
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les inscriptions à l’ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) se feront uniquement : 
Jusqu’au mardi 27 juin aux heures d’ouverture du secrétariat 
Le mercredi 28, le jeudi 29 et le vendredi 30 juin de 17h à 20h 

Les lundis, mercredis et vendredis de 10h à 12h pour juillet-août 
 
 

MJC LABRUGUIERE : 1 AVENUE VICTOR AVEROUS - 81290 LABRUGUIERE 
Tél: 05.63.73.33.50 ou  05.63.73.33.52 
E-mail: secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr 

 

 
                                                                                               

 

 

Attention ! 
Suite à annulation des activités par la MJC les remboursements s’effectueront, à la demande des parents, sur 
les 10 jours suivants ou seront perdus. 
La MJC utilisant ses propres minibus, certaines sorties demandent un surcoût pour le transport. Merci de 
vous renseigner auprès du secrétariat et/ou des animateurs. 
 

Accueil des jeunes dans la structure 
Merci de respecter l’heure de rendez-vous mentionnée sur ce programme afin de ne pas retarder les sorties 
et autres activités prévues. Veuillez obligatoirement informer le secrétariat en cas de retard ou absence de 
dernière minute. Les départs et retours des activités se feront devant l’espace MJC.  
 

En cas de pluie :  
Des activités de remplacement seront proposées en concertation avec les jeunes. 
 

Les activités, les sorties et les animations #neuf13 proposées communément par ELAN et la 
MJC sont destinées aux enfants âgés de 9 à 13 ans. L’encadrement est assuré par les 
animateurs des 2 structures.  

 
Fin des activités 
Merci de respecter l’heure de fin des activités pour venir récupérer votre enfant. Ni trop tôt (pour ne pas 
perturber l’activité), ni trop tard (pour ne pas retarder l’équipe d’animation). Dans les 2 cas merci de 
prévenir la MJC au préalable, des solutions peuvent être trouvées. 
 

*TARIFICATION 
 

Depuis le 1er janvier 2016, le calcul de l’aide aux temps libres pour les allocataires CAF est modifié. La MJC 
applique des nouveaux tarifs. Sur cette brochure sont seulement mentionnés les « TARIFS PLEINS ».  
Ces tarifs sont dégressifs en fonction de votre quotient familial et de vos revenus. 
Merci de vous renseigner auprès du secrétariat de la MJC ou en consultant la grille tarifaire CAF sur le site 
www.mjclabruguiere.fr 
 
Tarification : 

Tarifs réduits pour les adhérents MSA et CAF (Quotient Familial sous réserve de nous fournir votre 

notification « Aide aux Temps Libres »). Dégressivité en fonction de vos revenus (Fournir votre dernière 

feuille d’imposition), Chèques vacances ANCV acceptés. 

 

 

Ce programme est à consulter et à télécharger sur mjclabruguiere.fr 

 

 
 

Du mercredi 28 juin au vendredi 28 juillet 
et du lundi 21 Août au vendredi 1er septembre 

 



 

 

 

 

Casquette, Crème solaire, bouteille 
d’eau pour les sorties mer, lac, piscine… 
 

Maillot de bain pour les activités 
« Piscines » (Archipel Castres, Cap 
Découverte, Aquaval Lautrec…) 
 

Short de bain pour les activités « Lacs ». 
Chaussures fermées pour les activités 
« Rivières », Canoë 

 

Pour les activités à la journée,  
pensez à prévoir un pique nique et un goûter ! 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

LUNDI 03 JUILLET 
Fermé - Pas d’activité 

 
MARDI 04 JUILLET 
Fermé - Pas d’activité 

 
MERCREDI 05 JUILLET 
Fermé - Pas d’activité 

 
JEUDI 06 JUILLET 
13h30-18h / Jeux d’opposition/Workout – 5€  
Prends ton goûter 
 
 

VENDREDI 07 JUILLET 
13h30-18h / Rando Trail / Stretching – 5€ 

 
 
 

 

LUNDI 10 JUILLET 
13h30-18h / Le Roc du Renard à Mont Roc - 15€* 
Accrobranches, parcours d’escalade… 
Gouter offert par la MJC  
13h30-18h / Sports à En laure  - 5€* 
 

19h00-00h30 / Rando nocturne sous les étoiles 
à Montredon – 6,50€* 
 
 

MARDI 11 JUILLET 
10h00-18h / Journée au Lac de La Raviège - 6,50€* 
Prends ton pique-nique 

13h30-18h / Bataille de « Nerfs » - 5€* 
Pistolets avec balles en mousse 
 
 

MERCREDI 12 JUILLET 
09h00-19h / Journée Cap découverte (1)   
13h30-18h / Parcours VTT (Niveau facile) - 5€* 
18h00-08h / Repas et Nuit Light painting 
à la MJC !  – 6,50€* 
Prends ton oreiller et ta brosse à dent ! 
 

JEUDI 13 JUILLET  
13h30-18h / Les Warriors aux Montagnès – 5€* 
Parcours aventure pour toutes et tous ! 
 

VENDREDI 14 JUILLET 
Férié - Pas d’activité 
 

 

 

LUNDI 17 JUILLET 
13h30-18h / Paintball à Vénès - 15€* 
13h30-18h / Atelier cuisine - 5€* 
Partageons nos spécialités culinaires et nos cultures 
 

MARDI 18 JUILLET 
13h30-18h / Accrobranches aux Montagnès - 15€* 
13h30-18h / Lettres ouvertes à … - 5€* 
au profit d’une association ! 
 

MERCREDI 19 JUILLET 
09h00-19h / Journée Cap découverte (1)   
13h30-18h / Yes wii cannes - 5€* 
à la Maison de retraite de Labruguière  
Partageons un moment « jeux » avec les personnes âgées ! 
 

JEUDI 20 JUILLET 
13h30-18h / Ensemble on est plus fort ! - 5€* 
Jeux autour de la solidarité à En Laure 
10h00-18h / Bubble Foot à Mazamet  
(Tarif à déterminer) 

Je suis solidaire des jeunes mazamétains 
 

VENDREDI 21 JUILLET 
10h-18h / Le Labyrinthe de Merville – 15€* 
Enigmes dans le + grand labyrinthe naturel 
d’Europe ! Prends ton pique-nique 
13h30-18h / Action participative pour la MJC ! 
Distribution de flyers, jeux d’eau… - 5€* 
Je suis solidaire de la MJC 
 
 

 
 

LUNDI 24 JUILLET 
08h30-18h30 / Journée Mer  à Valras - 6,50€* 
13h30-18h / Jeux d’eau à En Laure – 5€* 
 

MARDI 25 JUILLET 
13h30-18h / TchoukBall à Mazamet – 5€* 
Jeu de ballon entre le handball et le Volley ! 
13h30-18h / Class’a la playa – 5€* 
Atelier création de bijoux, vernis… 
 

MERCREDI 26 JUILLET 
09h00-19h / Journée Cap découverte (1)   
13h30-22h30 / Atelier cuisine et repas à la MJC  
Animations musicales, jeux…- 6,50€* 
 
 

JEUDI 27 JUILLET 
09h00-18h / Aquaviva à Carcassonne – 15€* 
13h30-18h / Tournoi de Ping-Pong - 5€* 
 

VENDREDI 28 JUILLET 
10h00-18h / Tous à En Laure - 6,50€* 
Libertree : Grimpez dans les arbres ! 
Pêche, course d’orientation… 
Prends ton pique-nique 

 
 

 
 

 
 
LUNDI 21 AOUT 
08h30-18h30 / Journée Mer Cap d’Agde - 6,50€* 
 
 

MARDI 22 AOUT 
13h30-18h / Tournoi FIFA – 5€ 
 
 

MERCREDI 23 AOUT 
09h00-19h / Journée Cap découverte (1)   
 
 

JEUDI 24 AOUT 
13h30-18h / Piscine Archipel – 6,50€* 
 
 

VENDREDI 25 AOUT 
12h00-18h / Canoë au Lac du Laouzas - 15€* 
Prends ton pique-nique et goûter ! 

 
 

Séjour Grau d’Agde 11/12 ans 
Du 3 au 7 juillet (COMPLET) 

 

 

5 journées avec la MJC ! 
Priorité aux jeunes ayant pris le forfait à 57€ 

Pour avoir ce forfait : Faire 2 photos d’identité  
et photocopies recto verso de la carte d’identité 

Prévoir 1€ en + pour combinaisons Paintball 
______________________________________________________________________________ 

1 seule journée : 15€ + 2€ de transport 
+ 1€ pour combinaisons Paintball 

 

 

LUNDI 28 AOUT 
13h30-18h / Lac du Lampy – 5€* 
Baignades et balades 
 

13h30-18H / Spéléo à Sorèze– 15€* 
 
 

MARDI 29 AOUT 
13h30-18h / Lac  St-Ferréol – 5€* 
Baignades, jeux sportifs 
13h30-18h / Jeux en réseau – 5€* 
 
 
 

MERCREDI 30 AOUT 
09h00-19h / Journée Cap découverte (1)   
13h30-18h / Course d’orientation à En Laure - 5€* 

 
JEUDI 31 AOUT 
13h30-18h / Aquaval à Lautrec – 6,50€* 
18h00-22h / Laserquest (2 parties) – 15€* 
Repas Fast-Food (non pris en charge par la MJC) 
 

VENDREDI 1
er

  SEPTEMBRE 
13h30-18h / Futsal – 5€* 
13h30-18h / Accrobranches aux Montagnès - 15€* 

 
 

Séjour Narbonne 13/16 ans 
Du 21 au 25 août (COMPLET) 

 

MERCREDI 28 JUIN 
JEUDI 29 JUIN / VENDREDI 30 JUIN 

DE 13H30 A 18H 

 
 

 
 

 
 

 
 

Création, déco, MJC plage, 
Chant, Dégustations de glaces… 
Atelier Webradio « RadioLab » 

 
 

 
 
 

 

 

 
MARDI 29 

MERCREDI 30 / JEUDI 31 AOUT 
9H /12H  et 14H/17H 

 

Initiation aux techniques de « graff’» 
et déco d’un camion de la Ville de Labruguière 

 
 

 

 

45€* 


