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Départ J1 : Spiaggia del Poetto.  
Voir la possibilité de partir le plus loin possible sur la plage 
(5km !) pour sortir plus vite de Cagliari. 
Dodo 1A : Capitana – Spiaggia di is Mortorius – 17km 
Petite crique avant la plage de Morotius. Option Dodo 1B : 
+ 2.8 km peut être un peu rocailleux GE- / Dodo 1C Spiaggia 
di Cala Regina + 4.3 km GE++ Sable garantie ! 
 

ETAPE 01 - 17 km 
 
 

 

  



Dodo 2A : Crique avant le Capo Boi  

petite crique choupinette GE+++. Option 2B - 2.5 km 

Spiaggia di Solanas, habité au début mais plus sauvage sur 

la fin GE+. 2C +1km Plage isolé GE++. 2D +3km Cailloux ? 

GE-.  2E +5km Spiaggia di Mandorli : sauvage sur la fin GE+ 

(cf Etape 3). 

 

ETAPE 02 - 18 km 
  



Dodo 3A : Punta Molentis  

Crique Sauvage eau turquoise GE+++. Possibilité de 

« couper » à la pointe de Notteri au niveau du port 200-

300m de portage + « lac intérieur » à traverser si on veut 

réduire l’étape. Option Dodo 3B -1km succession de 4 

petites plages sauvage GE++. 

 

ETAPE 03 - 20 km 
 



Dodo 4A : Capo Ferrato  

500m avant de passer le Cap Ferrato 

Plage sauvage GE++. Option Dodo : 4B 

Immense plage de 10 bornes avant le 

Capo Ferrato, habité mais possibilité 

régulière de s’arrêter GE+. 

ETAPE 04 - 24 km 
 

 

 

  



Dodo 5A : Spiaggia di porto Corallo 

Une fois passé le Capo Ferrato  étape 

d’une seule et même grande plage. 

Avant le Dodo 5A (plage GE+) fleuve, 

possible de remonter ? Option Dodo : 

5B : Grande plage avant possibilité de 

s’arrêter quand on veut mais 

habitation (pas trop non plus …) GE-/+. 

Dodo 5C : juste après le port (+2 km) 

mais ne pas dépasser après rochers … 

 

ETAPE 05 - 18 km 
 

  



Dodo 6A : Spiaggia di Quirra 

Aller au bout de la plage ! Petite 

crique choupinette GE+++. Option 

Dodo 6B : Petite crique mais 

Bâtiment et peut être cailloux … 

GE- Après vraiment Cailloux … 

ETAPE 06 - 15 km 
 

 

  



Dodo 7A : Zone sauvage entre Foxi 

Murdegu et Zinnibini Manu  

Zone Bof en terme de plage. Spot 7A 

sauvage mais possibilité de Dodo 

(GE+/-) ? Peut-être ne pas pinaillé si 

on trouve bien avant … Option Dodo 

7B : +2.5km Vrai plage mais zone 

habité GE+/- 

ETAPE 07 - 16 km 
 

  



Dodo 8A : Spiaggia di Torre di Bari 

Immense plage, Habité mais zone + 

sauvage tout au bout (GE+). Option 

dodo (possibilité de s’arrêter dans les 

10km avant (8B – GE+/-). 

ETAPE 08 - 21 km 
 

  



Dodo 9A : Spiaggia di Santa 

Maria Navarrese - 21km 

Le point Dodo noté à l’air + 

sauvage que le reste (GE+) mais 

possibilité de s’arrêter avant ou 

après selon l’état des troupes ! 

ETAPE 09 - 21 km 
 

  



Dodo 10A : Cala Goloritze  

Parc  D’orosei GE +++++++ (plus 

belle crique de méditerrannée 

d’après le routard) pas d’option 

10B ! 

ETAPE 10 - 19 km 
 

 

  



Dodo 11A : Spiggia di Cala Luna -  

Plein de grottes à explorer : peu 

de distance mais on s’arrête 

souvent et on en profite ! Dodo 

11A GE+++ 

ETAPE 11 - 9 km 
 

 

  



Dodo 12A : Petite plage en 

dessous d’Orosei  

Plage Sauvage et sympa (GE ++). 

Option Dodo : 12B : +2.5 km au 

début de la grande plage 

d’Orosei, à l’air très sympa aussi 

GE++. 

ETAPE 12 - 17 km 
 

 

  



Dodo 13A Spiaggia de Berchida  

Plage annoncé comme 

magnifique (GE+++). Si trop long 

Option Dodo -5km 13B Cala 

Liberotto (moins sauvage mais 

tranquille en bout de plage GE++) 

ETAPE 13 - 24 km 
 

 

  



Dodo 14A Spiaggia de Santa Lucia 

Du monde dans le coin mais possibilité 

d’être tranquille, très jolie (GE++). 

Possibilité d’aller plus loin sur la plage 

pour s’avancer (Dodo 14B). 

ETAPE 14 - 15 km 
 

 

  



Dodo 15A Avant la Spiaggia de Budoni  

Sauvage + Jolie (GE++)/ Possibilité de 

poussé sur le Spiaggia de Budoni (+2km 

Dodo 15B) Moins sauvage mais peut 

très bien faire l’affaire (GE+). 

ETAPE 15 - 15 km 
 

 

  



Dodo 16A Spiggia di Salina Manna  

Crique choupinette GE++. Option 16B GE++ 

aussi peut faire l’affaire. 

ETAPE 16 - 24 km 
 

 

  



Dodo 17A Spiggia del isola piana 

Jolie crique sur l’ile, 17B et 17C autre plage 

sur l’ile tout est GE++ (17C avant 17B) – 

Repos prévu le lendemain mais possibilité 

d’aller en 17bis un peu plus loin pour 

raccourcir l’étape suivante. 

ETAPE 17 - 18 km 
 

 

  



Plage avant Olbia 

Se lever tôt le lendemain pour 

avion à 12h30 

ETAPE 18 - 24 km 
 

 

  



Dodo 9A : Spiaggia di Santa 

Maria Navarrese - 21km 

Le point Dodo noté à l’air + 

sauvage que le reste (GE+) mais 

possibilité de s’arrêter avant ou 

après selon l’état des troupes ! 

La fin, on se lève et on va à 

l’aéroport en kayak puis à pied ! 

ETAPE 19 – 2,5 km 
 

 

 

 


