Ano: 2022

BOLETIM VIDA ATIVA e —

\ @ ?,a.,roq"ial
%

oel\‘l:ro So
€y,
)

%ueg 0¢®

0,th'ra ﬁfa“’

’ Ida a Esplanada ‘

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas
respostas sociais: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros
de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidad&os envolvidos.
Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA?” pretende constituir-se um meio de divulgacdo
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulagdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusdo social.

Rua do Visconde n.® 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail .com

Pag.1



BOLETIM VIDA ATIVA |[ekas

=

i - AN B+ i ] 2

Setembry..

E 0 més da passagem do ver3o para o outono, é quando

as folhas se desprendem cuidadosamente das arvores,
e as temperaturas s&0 mais suaves e os dias mais pequenos. E caraterizado pelo fim
das colheitas de verdo e o inicio das vindimas, para a producdo de vinho.

E também, 0 més da “rentrée” e dos recomegos, COm O regresso energizado ao
trabalho e as rotinas, para quem conseguiu fazer férias... E para os mais pequenos, com
0 regresso as aulas, recomegando um novo ciclo escolar.

No que diz respeito a Instituicdo, este més finalizamos as idas a piscina, e por outro
lado, retomamaos as aulas de Expressdo Musical, nas varias respostas sociais, orientadas
pela professora de musica. Este més, resolvemos falar um pouco, do que ha muito
fazemos, com os idosos com deméncia: A Terapia da Reminiscéncia.

O termo deméncia circunscreve um grupo de doencas, que causam um declinio
progressivo, no funcionamento da pessoa, como a perda de memdria, capacidade
intelectual, raciocinio, competéncias sociais e a alteracdo das reacfes emocionais
normais, como também, o aumento dos niveis de ansiedade e de comportamentos
inadequados.

Neste ambito, as pesquisas demostram que as intervencdes nao
farmacoldgicas podem ser tdo importantes, como 0 uso de
medicamentos para melhorar a qualidade de vida das pessoas com

deméncia. Os efeitos das terapias ndo farmacologicas ocorrem em

dominios relevantes como a qualidade de vida, a cognicdo, as
atividades de vida diaria, 0 comportamento, a afetividade e o dominio fisico-motor,
entre outros.

Neste contexto a Terapia de Reminiscéncia baseia-se na recuperacdo de memorias

que a pessoas tem do seu passado, as suas memdrias autobiogréficas, ou seja, a
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recordacdo de eventos marcantes. Esta terapia € focada nas experiéncias positivas,
permitindo uma continuidade entre o passado e 0 presente, ao reviver experiéncias
agradaveis do passado, conquistas e eventos felizes. Para algumas pessoas com
deméncia, relembrar vivéncias passadas é normalmente, uma atividade positiva e,
muitas vezes, é a Unica forma de manter o contacto com a sua prépria identidade. As
pessoas com deméncia apresentam, frequentemente, dificuldades em relembrar factos
recentes, mas normalmente, gostam muito de partilhar memorias antigas e de falar
sobre os velhos tempos. Alguns temas comuns que se podem explorar sdo: a infancia,
a escola, a gastronomia, 0s acontecimentos de época, a vida profissional, a vida
familiar, os passatempos e 0s acontecimentos sazonais.

Algumas das estratégias para fomentar a reminiscéncia sao:

- Quvir as masicas preferidas estimula a memoria e as emocdes, relacionadas com
experiéncias vividas no passado;

- Visualizar fotografias de familia ou de amigos, e de eventos importantes, séo outra
excelente forma de estimular a memoria de longo prazo;

- O cheiro é também uma forma poderosa de ter acesso a memdrias. Pode-se utilizar
especiarias ou criar frascos e cartdes perfumados, com cheiros favoritos;

- O tato pode ser utilizado na estimulacdo da memdria, atraves de atividades familiares
como o desenho, a pintura e os trabalhos manuais.

A utilizacdo de uma caixa com objetos pessoais, pode ser uma forma de estimulacéo

e de evocacdo de memorias, que podem ajudar a diminuir momentos de agitacéo.

Contudo, e considerando a progressdo e as flutuaces dos
quadros demenciais, em alguns dias, a pessoa pode

lembrar-se de muitos eventos, apenas por olhar para um

conjunto de fotos e, noutros dias, apenas algumas pessoas
ou simplesmente ndo ter nenhuma memoria de todo. Assim, € importante ndo “testar”
a memodria do individuo, quando se olha para os objetos ou fotos antigas, pois pode

criar frustracdo ou ansiedade. Caso ocorra uma memaoria negativa, deve-se apoiar com

Pag.3

Rua do Visconde n.® 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail .com



BOLETIM VIDA ATIVA |[ekas

compreensdo e fazer com que o idoso se sinta melhor a contar a sua historia, ou entéo,
deve-se dirigir o tema para uma memdria mais feliz, para que o idoso ndo fique
emocionalmente triste ou angustiado.

Na Instituicdo, para que o idoso se centre nas suas memdrias, utilizamos materiais

antigos ou do quotidiano como: jornais, utensilios domésticos, fotografias, e

el N

incentivamos a partilha, pela valorizacdo das suas
experiéncias. Neste &mbito, solicitamos a colaboracéo das

familias para construirmos albuns da reminiscéncia, com

fotografias legendadas, que retratam as vivéncias e
experiéncias passadas dos nossos idosos, como: a infancia, casamentos, viagens, entre
outras, cujo objetivo é identificar, recordar e falar sobre esses acontecimentos. Depois
de serem construidos os albuns, estes foram apresentados, durante as visitas, aos
familiares.

Além da estimulacéo cognitiva, as sessdes tém-se revelado muito prazerosas para 0s

idosos.
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FESTA DO VINHO NA MADEIRA

A Festa do Vinho Madeira é um dos cartazes turisticos da nossa
ilha, que presta tributo ao precioso néctar e a sua incontestavel

importancia socioeconomica.

Este ano, a festa ocorreu entre 31 de agosto e 17 de setembro.
O Centro também quis comemorar esta data, com algumas iniciativas, tais como, a
apresentacdo de um power point e de um video explicativo, sobre a
historia do Vinho Madeira, onde abordamos os tipos e castas de vinho e

consequentemente a sua evolucdo. Depois deste debate, os idosos

tiveram a oportunidade de provar o delicioso vinho Madeira, que -~
ofereceu muitas risadas e suscitou entre os utentes recordacoes dos momentos vividos
no passado. Alguns idosos, tiveram também, a possibilidade de ver as decoracdes da

festa do vinho, na placa central do Funchal.

IDA A PISCINA

R .. . €
Este més, porgque o tempo o permitiu, houve amdei's i 5‘
oportunidade de ir a piscina. Assim, os idosos aproveitaram, ndo

SO para “molhar os pés”, como também, para ter agradaveis e
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refrescantes banhos na piscina. Ja no dia 23 de setembro, foi dia de dizer adeus ao

verdo, com uma ida a esplanada, para saborear algo bem refrescante.
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No dia 05 de setembro celebrou-se o Dia Internacional da
Caridade. A caridade € um dos atos mais louvaveis do ser

humano, ela contribui para o dialogo e entendimento entre as

pessoas, aproximando-as atraves do coracdo. Esta data tem o
objetivo de conscientizar as pessoas sobre a pratica e difusdo da solidariedade, como
um meio para desenvolver um bom entendimento entre todos os seres humanos. A
caridade é uma das qualidades mais defendidas pela maioria das religides, que insistem

que a principal definicdo de caridade é “Amar e ajudar ao proximo”. Também nesta

data, se assinala o aniversario da morte de Madre

OBRAS DE CARIDADE

Teresa de Calcuta. Assim sendo, os idosos da

Instituicdo, quiseram prestar homenagem, a esta figura

tdo exemplar, relembrando a vida e obra, através de um

filme biogréfico, uma vez que Maria de Calcuta dedicou toda a sua vida a ajudar aos

outros.

DIA MUNDIAL DO ALZHEIMER

Para comemorar o Dia Mundial do Alzheimer, celebrado a 21 de

setembro, foi realizada uma acéo de sensibilizacéo, sobre a doenca,

pela Psicologa da Instituicdo. Os idosos tiveram a oportunidade de

aprender um pouco mais, nomeadamente, os principais sintomas e a forma mais eficaz
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de lidar e comunicar com o0s doentes de

A doenga de Alzheimer apaga a

Alzheimer. Os idosos consideraram a agio  memsria, ndo os sentimentos.

As pessoas podem ndo saber

pertinente, dado o contacto que tém Com OULIOS  quem somos, mas sabem como

as fazemos sentir!

residentes, com esta patologia.

Por outro lado, na sessdo de cinema deste més foi apresentado o filme de romance o
“Didrio da nossa paixdo”. O mesmo relata a histéria de um homem chamado Duke
gue vive numa clinica de repouso, onde se dedica a ler poemas para os outros
pacientes, mas, para uma senhora que sofre de Alzheimer, e somente para ela, 1é um
diario especial a espera de que um milagre aconteca.

Nesse diario esta escrito a emocionante histdria de Allie Nelson e Noah Calhoun, dois
jovens que descobrem o verdadeiro significado da paixdo, mas sdo separados por uma
série de obstaculos. Com a leitura do diario, Duke recorda a propria vida e, as vezes, a
senhora consegue romper as barreiras da doenca e retomar sua antiga identidade alegre
e vivaz. E, sempre que isso acontece, Duke tem a certeza de que o amor relatado nas
paginas do diario é a forca mais poderosa do Universo. O filme proporcionou

momentos emocionantes e ofereceu uma tarde agradavel.

DIA MUNDIAL DO SONHO

Neste més, assinalou-se o dia em que as pessoas sdo incentivadas a
partilhar os seus sonhos. Mas o que sdo 0s Sonhos? Os Sonhos séo

objetivos que qualquer ser humano deseja alcangar. Como nos diz o

poeta “4 melhor parte do sonho, é quando percebemos que é

possivel realiza-lo”. Foi neste contexto, que incentivamos 0s nossos idosos a partilhar
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0s seus sonhos. As respostas surpreenderam-nos... Sonhos que até ndo sdo dificeis de

concretizar. Ficou a promessa que faremos 0s possiveis para os tornar realidade! Afinal

se podemos sonhar, também podemos tornar realidade esses mesmos sonhos.
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DIA MUNDIAL DO CORACAO

O Dia Mundial do Coragdo comemora-se anualmente no dia 29

de setembro e para comemorar este dia realizou-se uma sessao de

sensibilizacdo sobre o coragdo. Segundo Aristoteles, o coragdo é

o centro das atividades emocionais do
corpo humano, também os egipcios acreditavam que era uma
parte do corpo na qual residiam o nosso espirito ¢ intelecto.
Foi com estas ideias que se iniciou o debate do Dia Mundial
do Coragao com os idosos do Centro, realgando a importancia

do coracdo como o meio da vida e das emocoes. Por outro lado,

o objetivo de relembrar esta data foi também o de divulgar os

perigos das doencas do coracgéo e prevenir possiveis ataques e, para tal, reforcamos esta
ideia, realizando uma caminhada com os idosos na promenade entre a Ribeira Brava a

e Tabua, enquanto que outros idosos caminharam nas ruas da vila. Sendo que,
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caminhar fortalece os mudsculos, aumenta a resisténcia fisica, reduz o stress e ajuda a

prevenir as doencas do coracao.

ATELIER DE CULINARIA

O atelier de culinaria tem como objetivos:

- Relembrar habitos, costumes e vivéncias;
-Fomentar a partilha de saberes e experiéncias culinarias, atraves de receitas antigas;
-Desenvolver outros conhecimentos, com um toque de modernidade e criatividade;
-Promover momentos de bem-estar, atraveés de novas experiéncias
e degustacoes.

Este més os idosos confecionaram gelado de Oreo. Os idosos

deliciaram-se ao saborear este maravilhoso gelado.
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ESTIMULACAO SENSORIAL POR MEIO DE “AQUAPAINT”
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ATELIER DE ESTIMULACAO COGNITIVA
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ATELIER DE EXPRESSAO PLASTICA
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CENTROS DE DIA E DE CONVIVIO
CENTRO DE DIA DE SAO BENTO E DE CAMPANARIO

A

Atelier de Atelier de
Culinaria Artes Plasticas

Jogos Atelier Celebracio “Festa
Pedagdgicos Motricidade Fina das Vindimas”
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Sessao de Cinema Dia Mundial Dia Mundial
“Diario da nossa do Sonho do Coracéo

Paixao”

CENTRO DE CONVIVIO DE CAMPANARIO E SERRA DE AGUA

Atelier de Atelier de Artes Atelier de Atividade Atelier de
Jardinagem Plasticas Fisica Culinaria
o AR

Jogos Atelier Atelie_r
Ludicos Digital de Mdusica

Sessao De Cinema Festa das “Vindimas” Passeio
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CENTRO DE CONVIVIO DA FURNA

Aniversario Celebracao Sessao
C.C. da Furna Festa das “Vindimas” de Cinema

Jogos Atelier de
Artes Plasticas
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Atelier Dia Mundial Passeios Atelier
Digital do Coracéao Saber +
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Agradecimentos:

* Centro de Atividades e Capacitacédo para a Inclusdo da Ribeira Brava (CACI);
e Familiares e Amigos;
* Trabalhadores do CSPSB.
Fazemos mais, com o apoio de:

[
E"%’ Secretaria Regional U Q]

Regifio Auténoma Inclusa ial idadania ——
2 de Inclusio Soc e Cidad SEGLRANCA SOCIA IEM s e

Guwerng Roglonal Instituto cle Finprege da Madeirs

o
Ry

Pag.15

Rua do Visconde n.® 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail .com



