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O Centro Social e Paroquial de São Bento (CSPSB) através das suas diversas 

respostas sociais: Lar, Residência para Idosos, Centros de Dia e Centros 

de Convívio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, 

indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidadãos envolvidos. 

Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e 

qualidade de vida. 

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgação 

das atividades desenvolvidas, que visam a estimulação das capacidades 

físicas e cognitivas, fortalecer as relações interpessoais e a inclusão social. 

 

 

 

Ida à Esplanada  
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É o mês da passagem do verão para o outono, é quando  

as folhas se desprendem cuidadosamente das árvores, 

e as temperaturas são mais suaves e os dias mais pequenos. É caraterizado pelo fim 

das colheitas de verão e o início das vindimas, para a produção de vinho. 

É também, o mês da “rentrée” e dos recomeços, com o regresso energizado ao 

trabalho e às rotinas, para quem conseguiu fazer férias... E para os mais pequenos, com 

o regresso às aulas, recomeçando um novo ciclo escolar. 

No que diz respeito à Instituição, este mês finalizamos às idas à piscina, e por outro 

lado, retomamos as aulas de Expressão Musical, nas várias respostas sociais, orientadas 

pela professora de música. Este mês, resolvemos falar um pouco, do que há muito 

fazemos, com os idosos com demência: A Terapia da Reminiscência. 

O termo demência circunscreve um grupo de doenças, que causam um declínio 

progressivo, no funcionamento da pessoa, como a perda de memória, capacidade 

intelectual, raciocínio, competências sociais e a alteração das reações emocionais 

normais, como também, o aumento dos níveis de ansiedade e de comportamentos 

inadequados. 

Neste âmbito, as pesquisas demostram que as intervenções não 

farmacológicas podem ser tão importantes, como o uso de 

medicamentos para melhorar a qualidade de vida das pessoas com 

demência. Os efeitos das terapias não farmacológicas ocorrem em 

domínios relevantes como a qualidade de vida, a cognição, as 

atividades de vida diária, o comportamento, a afetividade e o domínio físico-motor, 

entre outros.  

Neste contexto a Terapia de Reminiscência baseia-se na recuperação de memórias 

que a pessoas tem do seu passado, as suas memórias autobiográficas, ou seja, a 
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recordação de eventos marcantes. Esta terapia é focada nas experiências positivas, 

permitindo uma continuidade entre o passado e o presente, ao reviver experiências 

agradáveis do passado, conquistas e eventos felizes. Para algumas pessoas com 

demência, relembrar vivências passadas é normalmente, uma atividade positiva e, 

muitas vezes, é a única forma de manter o contacto com a sua própria identidade. As 

pessoas com demência apresentam, frequentemente, dificuldades em relembrar factos 

recentes, mas normalmente, gostam muito de partilhar memórias antigas e de falar 

sobre os velhos tempos.  Alguns temas comuns que se podem explorar são: a infância, 

a escola, a gastronomia, os acontecimentos de época, a vida profissional, a vida 

familiar, os passatempos e os acontecimentos sazonais. 

Algumas das estratégias para fomentar a reminiscência são: 

- Ouvir as músicas preferidas estimula a memória e as emoções, relacionadas com 

experiências vividas no passado;   

- Visualizar fotografias de família ou de amigos, e de eventos importantes, são outra 

excelente forma de estimular a memória de longo prazo; 

- O cheiro é também uma forma poderosa de ter acesso a memórias. Pode-se utilizar 

especiarias ou criar frascos e cartões perfumados, com cheiros favoritos;  

- O tato pode ser utilizado na estimulação da memória, através de atividades familiares 

como o desenho, a pintura e os trabalhos manuais. 

A utilização de uma caixa com objetos pessoais, pode ser uma forma de estimulação 

e de evocação de memórias, que podem ajudar a diminuir momentos de agitação. 

Contudo, e considerando a progressão e as flutuações dos 

quadros demenciais, em alguns dias, a pessoa pode 

lembrar-se de muitos eventos, apenas por olhar para um 

conjunto de fotos e, noutros dias, apenas algumas pessoas 

ou simplesmente não ter nenhuma memória de todo. Assim, é importante não “testar” 

a memória do indivíduo, quando se olha para os objetos ou fotos antigas, pois pode 

criar frustração ou ansiedade. Caso ocorra uma memória negativa, deve-se apoiar com 
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compreensão e fazer com que o idoso se sinta melhor a contar a sua história, ou então, 

deve-se dirigir o tema para uma memória mais feliz, para que o idoso não fique 

emocionalmente triste ou angustiado. 

Na Instituição, para que o idoso se centre nas suas memórias, utilizamos materiais 

antigos ou do quotidiano como: jornais, utensílios domésticos, fotografias, e 

incentivamos a partilha, pela valorização das suas 

experiências. Neste âmbito, solicitamos a colaboração das 

famílias para construirmos álbuns da reminiscência, com 

fotografias legendadas, que retratam as vivências e 

experiências passadas dos nossos idosos, como: a infância, casamentos, viagens, entre 

outras, cujo objetivo é identificar, recordar e falar sobre esses acontecimentos. Depois 

de serem construídos os álbuns, estes foram apresentados, durante as visitas, aos 

familiares. 

Além da estimulação cognitiva, as sessões têm-se revelado muito prazerosas para os 

idosos.  
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FESTA DO VINHO NA MADEIRA  
 

 

A Festa do Vinho Madeira é um dos cartazes turísticos da nossa 

ilha, que presta tributo ao precioso néctar e à sua incontestável 

importância socioeconómica.  

Este ano, a festa ocorreu entre 31 de agosto e 17 de setembro. 

O Centro também quis comemorar esta data, com algumas iniciativas, tais como, a 

apresentação de um power point e de um vídeo explicativo, sobre a 

história do Vinho Madeira, onde abordamos os tipos e castas de vinho e 

consequentemente a sua evolução. Depois deste debate, os idosos 

tiveram a oportunidade de provar o delicioso vinho Madeira, que 

ofereceu muitas risadas e suscitou entre os utentes recordações dos momentos vividos 

no passado. Alguns idosos, tiveram também, a possibilidade de ver as decorações da 

festa do vinho, na placa central do Funchal.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IDA À PISCINA  

 

Este mês, porque o tempo o permitiu, houve ainda 

oportunidade de ir à piscina. Assim, os idosos aproveitaram, não 

só para “molhar os pés”, como também, para ter agradáveis e 
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refrescantes banhos na piscina. Já no dia 23 de setembro, foi dia de dizer adeus ao 

verão, com uma ida à esplanada, para saborear algo bem refrescante.  

 

 

 

 

DIA INTERNACIONAL DA CARIDADE 
   

 

 

 

 

 

No dia 05 de setembro celebrou-se o Dia Internacional da 

Caridade. A caridade é um dos atos mais louváveis do ser 

humano, ela contribui para o diálogo e entendimento entre as 

pessoas, aproximando-as através do coração. Esta data tem o 

objetivo de conscientizar as pessoas sobre a prática e difusão da solidariedade, como 

um meio para desenvolver um bom entendimento entre todos os seres humanos. A 

caridade é uma das qualidades mais defendidas pela maioria das religiões, que insistem 

que a principal definição de caridade é “Amar e ajudar ao próximo”. Também nesta 

data, se assinala o aniversário da morte de Madre 

Teresa de Calcutá. Assim sendo, os idosos da 

Instituição, quiseram prestar homenagem, a esta figura 

tão exemplar, relembrando a vida e obra, através de um 

filme biográfico, uma vez que Maria de Calcutá dedicou toda a sua vida a ajudar aos 

outros. 

DIA MUNDIAL DO ALZHEIMER 

 

Para comemorar o Dia Mundial do Alzheimer, celebrado a 21 de 

setembro, foi realizada uma ação de sensibilização, sobre a doença, 

pela Psicóloga da Instituição. Os idosos tiveram a oportunidade de 

aprender um pouco mais, nomeadamente, os principais sintomas e a forma mais eficaz 
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de lidar e comunicar com os doentes de 

Alzheimer. Os idosos consideraram a ação 

pertinente, dado o contacto que têm com outros 

residentes, com esta patologia.  

Por outro lado, na sessão de cinema deste mês foi apresentado o filme de romance o 

“Diário da nossa paixão”. O mesmo relata a história de um homem chamado Duke 

que vive numa clínica de repouso, onde se dedica a ler poemas para os outros 

pacientes, mas, para uma senhora que sofre de Alzheimer, e somente para ela, lê um 

diário especial à espera de que um milagre aconteça. 

Nesse diário está escrito a emocionante história de Allie Nelson e Noah Calhoun, dois 

jovens que descobrem o verdadeiro significado da paixão, mas são separados por uma 

série de obstáculos. Com a leitura do diário, Duke recorda a própria vida e, às vezes, a 

senhora consegue romper as barreiras da doença e retomar sua antiga identidade alegre 

e vivaz. E, sempre que isso acontece, Duke tem a certeza de que o amor relatado nas 

páginas do diário é a força mais poderosa do Universo. O filme proporcionou 

momentos emocionantes e ofereceu uma tarde agradável.  

 

 

 

 

 

 

 

DIA MUNDIAL DO SONHO 

 

Neste mês, assinalou-se o dia em que as pessoas são incentivadas a 

partilhar os seus sonhos. Mas o que são os Sonhos? Os Sonhos são 

objetivos que qualquer ser humano deseja alcançar. Como nos diz o 

poeta “A melhor parte do sonho, é quando percebemos que é 

possível realizá-lo”.  Foi neste contexto, que incentivamos os nossos idosos a partilhar 
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os seus sonhos. As respostas surpreenderam-nos… Sonhos que até não são difíceis de 

concretizar. Ficou a promessa que faremos os possíveis para os tornar realidade! Afinal 

se podemos sonhar, também podemos tornar realidade esses mesmos sonhos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO   
 

 

O Dia Mundial do Coração comemora-se anualmente no dia 29 

de setembro e para comemorar este dia realizou-se uma sessão de 

sensibilização sobre o coração.  Segundo Aristóteles, o coração é 

o centro das atividades emocionais do 

corpo humano, também os egípcios acreditavam que era uma 

parte do corpo na qual residiam o nosso espírito e intelecto. 

Foi com estas ideias que se iniciou o debate do Dia Mundial 

do Coração com os idosos do Centro, realçando a importância 

do coração como o meio da vida e das emoções. Por outro lado, 

o objetivo de relembrar esta data foi também o de  divulgar os 

perigos das doenças do coração e prevenir possíveis ataques e, para tal, reforçamos esta 

ideia, realizando uma caminhada com os idosos na promenade entre a Ribeira Brava a 

e Tabua, enquanto que outros idosos caminharam nas ruas da vila. Sendo que, 
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caminhar fortalece os músculos, aumenta a resistência física, reduz o stress e ajuda a 

prevenir as doenças do coração. 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER DE CULINÁRIA  
 

 

 O atelier de culinária tem como objetivos: 

- Relembrar hábitos, costumes e vivências;  

-Fomentar a partilha de saberes e experiências culinárias, através de receitas antigas; 

-Desenvolver outros conhecimentos, com um toque de modernidade e criatividade; 

-Promover momentos de bem-estar, através de novas experiências 

e degustações. 

Este mês os idosos confecionaram gelado de Oreo. Os idosos 

deliciaram-se ao saborear este maravilhoso gelado.  
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ESTIMULAÇÃO SENSORIAL POR MEIO DE “AQUAPAINT” 
 

ATELIER DE EXPRESSÃO MUSICAL  

ATELIER SABER + 

 

ATELIER DE ATIVIDADE FISICA 



  Ano: 2022 

  SETEMBRO BOLETIM VIDA ATIVA 

      Pág.11 

Rua do Visconde n.º 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.º 511058110 

Tel. +351 291957957 – Fax. +351 291957958 – www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER DE ESTÉTICA 

SESSÕES DE RELAXAMENTO E SNOEZELEN 

 

ATELIER DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA 

 

               DOLL TERAPHY OU TERAPIA DAS BONECAS   
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ATELIER DE EXPRESSÃO PLÁSTICA 

SAÍDAS AO EXTERIOR 

ATELIER DIGITAL 

ATELIER MOTROCIDADE FINA 

DINÂMICA DE GRUPO  
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CENTROS DE DIA E DE CONVÍVIO 

CENTRO DE DIA DE SÃO BENTO E DE CAMPANÁRIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de Atividade Física Atelier Digital 

Atelier de 

Culinária 
Atelier de  

Artes Plásticas 

Aniversários 

Passeios Jogos Lúdicos 

Jogos  

Pedagógicos 

Atelier 

Motricidade Fina 

Celebração “Festa 

das Vindimas” 
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CENTRO DE CONVIVIO DE CAMPANÁRIO E SERRA DE ÁGUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessão de Cinema 

“Diário da nossa 

Paixão” 

Dia Mundial  

do Coração 

Dia Mundial  

do Sonho 

Atelier de 

Jardinagem 
Atelier de Artes 

Plásticas 

Atelier de Atividade 

Física 

Atelier de 

Culinária 

Jogos 

 Lúdicos  

Atelier 

 Digital 

Festa das “Vindimas” 

Atelier  

de Música 

Sessão De Cinema Passeio 
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CENTRO DE CONVÍVIO DA FURNA 
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Fazemos mais, com o apoio de: 
 

Aniversário  

C.C. da Furna 

Celebração  

Festa das “Vindimas”  

Sessão  

de Cinema 

Jogos 

 Lúdicos 

Atelier de  

Artes Plásticas 

Atelier  

Digital 

Dia Mundial  

do Coração 

Passeios Atelier  

Saber + 


