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 � Альянс обрабатывающих 
предприятий Филадельфии

В Филадельфии создан Альянс обраба-
тывающих предприятий (Manufacturing Alli-
ance of Philadelphia – MAP). Этот альянс 
представляет собой региональный торго-
во-промышленный союз, объединяющий 
владельцев и менеджеров предприятий 
обрабатывающей промышленности. Це-
лью альянса является освещение и обсуж-
дение проблем обрабатывающей инду-
стрии Большой Филадельфии, играющей 
важную роль в развитии экономики всего 
региона. Члены альянса тесно взаимодей-
ствуют с правительственными органами 
другими агентствами в разрешении вопро-
сов, связанных с развитием обрабатываю-
щей и подсобной индустрии, улучшением 
инвестиционной политики и подготовкой 
квалифицированных кадров. Образование 
промышленного альянса положило конец 
разрозненности обрабатывающих пред-
приятий и позволило выступать единым 
фронтом в развитии промышленного про-
изводства в Филадельфии.

 � Музей, отражающий 
викторианскую эпоху 
Филадельфии

В Филадельфии осталось немало стро-
ений, свидетелей викторианской эпохи, 
однако полное представление о том, как 
эта эпоха отразилась на жизни Филадель-
фии, можно получить только в аутентично, 
подлинно восстановленном викториан-
ском здании музея истории. В 17 комнатах 
музея можно проникнуть в особенности 
архитектуры, садовых хозяйств викториан-
ского стиля и оценить живопись и бытовые 
изделия этой эпохи.

В музее даются театральные постанов-
ки, проводятся семинары и лекции по от-

дельным вопросам истории. Обновленный 
музей ждет посетителей.

 � Бюджетные схватки в 
законодательном органе штата

Губернатор Пенсильвании, демократ 
Том Вольф (Tom Wolf), намерен поднять 
налог на натуральный газ, поступающий в 
штат из месторождения Marcellus Shale, 
чтобы увеличить поступления в бюджет 
штата. Законодательное собрание, кото-
рое контролируется сегодня представите-
лями республиканской партии, категориче-
ски возражают против этого плана губерна-
тора. Согласно бюджетному плану предус-
матривается серьезное увеличение затрат 
на различные социальные нужды – субси-
дии школам, увеличение пенсионных фон-
дов, помощь детям, больным и инвалидам 
и т.п. Свой план губернатор в ближайшее 
время обсудит на совместном заседании 
обеих палат Законодательного собрания. 
Во что выльется компромиссное решение и 
как оно отразится на бюджете Филадель-
фии, пока не ясно.

 � Перестрелка  
с фатальным исходом

Согласно сообщению полиции в среду 
прошлой недели в Северной Филадельфии 
был убит 32-летний мужчина. Это произо-
шло в четвертом часу дня в результате мас-
совой драки, возникшей на парковке перед 
школой Lincoln High School. В драке, как 
считает полиция, участвовало несколько де-
сятков школьников из соперничающих школ.

Во время драки началась стрельба, по 
крайней мере, из трех пистолетов. Тяжело 
раненный Ральф Кеннеди (Ralph Kennedy) 
был отправлен в госпиталь (Nazareth 
Hospital), но спасти его не удалось. Поли-
ция ведет следствие.

 � Предупреждение о цунами – 
ложная тревога

Предупреждение о надвигающемся 
цунами на все восточное побережье США, 
отправленное во вторник прошлой недели 
на адреса многих мобильных телефонов, 
оказалось ложной тревогой. Об этом со-
общила Национальная служба погоды 
(National Weather Service – NWS). Лэнс 
Фанк (Lance Franck), метеоролог отделе-
ния NWS в Нью-Джерси, подтвердил, что 
никакой угрозы цунами в действительно-
сти не было. NWS установила, что ложный 
сигнал о цунами был послан Националь-
ным центром предупреждения цунами 
(National Tsunami Warning Center) в Аляске 
в порядке теста с целью проверки систе-
мы оповещения.

 � Общественность о 
легализации марихуаны

Согласно последнему опросу, прове-
денному Университетом Фарлей Диккин-
сона (Farleigh Dickinson University), более 
42 процентов жителей штата Нью-Джерси 
одобряют легализацию применения мари-
хуаны для лечебных целей. Губернатор 
Нью-Джерси Фил Мёрфи (Phil Murphy) на-
мерен провести в кратчайшее время зако-
нопроект о легализации марихуаны. Пред-
полагается, что налоговые отчисления, 
связанные с реализацией этого наркотиче-
ского средства, будут вносить в казну шта-
та до 300 миллионов долларов ежегодно. 
Намерение губернатора встретило возра-
жение у религиозных лидеров, консерва-
тивно настроенных законодателей и даже 
среди его однопартийцев. Вместе с тем 
сторонников легализации лечебной мари-
хуаны очень много, в частности тех, кто 
считает, что пора перестать криминализи-
ровать обладание некоторым количеством 
этого наркотика.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси

Бюджет принят

Конгрессмены США приня-
ли новый бюджет, который рас-
считан на 2 года. Бюджет одо-
брен сенатом и палатой пред-
ставителей. В палате предста-
вителей документ получил одо-
брение 240 конгрессменов, 
против него проголосовали 
186 законодателей. В 650-стра-
ничном документе предлагает-

ся увеличить примерно на $300 млрд дол-
ларов расходы на оборону и на проекты 
федерального правительства. Накануне 
лидер демократического меньшинства в 
палате представителей Нэнси Пелоси вы-
ступила с восьмичасовой речью, в кото-
рой она зачитывала истории т.н. “мечтате-
лей”, т.е. нелегальных эмигранов, приве-
зенных в Америку детьми.

Их там нет

8 февраля американские войска унич-
тожили колонну российских наемников 
численностью, по различным оценкам от 
300 до 500 человек, с танками, артиллери-
ей и легкой бронетехникой, которая была 
направлена для захвата нефтяных место-
рождений в районе сирийского Дейр-эз-
Зора. Эту территорию отвоевали и удержи-
вают курды, которым помогают американ-
цы. Накануне представители курдов, а за-
тем и американские военные связывались 
с российской стороной, пытаясь предот-
вратить кровопролитие. «Во-первых, нас 
там нет», – ответили российские военные, 
– «а во-вторых, мы никуда не наступаем».

Пытались узнать секреты

Российские кибершпионы, пытающи-
еся выведать секреты военных беспилот-
ников и других секретных военных техно-

логий США, пытались заполучить адреса 
электронной почты ключевых контрактных 
работников. В поле зрения хакеров попа-
ли как сотрудники малых компаний, так и 
таких гигантов оборонной промышленно-
сти, как Lockheed Martin, Raytheon, Boeing, 
Airbus Group и General Atomics. Работа 
большей части людей, оказавшихся в поле 
зрения хакеров, носит секретный харак-
тер. Тем не менее, как показывает прове-
денный информагентством анализ, до 40 
процентов из них кликнули на фишинго-
вую ссылку хакеров. Это было первым 
шагом для потенциального доступа ки-
бершпионов к личному аккаунту электрон-
ной почты или компьютерным файлам.

Попались на крючок

Гражданин России, предложивший в 
прошлом году продать похищенные ранее 
файлы Агентства национальной безопас-
ности (АНБ) США и компрометирующую 
информацию на Дональда Трампа, смог 
обмануть американские спецслужбы на 
100 000 долларов, сообщает The New York 
Times со ссылкой на свои источники. 
Деньги, переданные в номере отеля в 
Берлине в сентябре прошлого года, долж-
ны были стать первой частью транша в 1 
миллион долларов. Затем спецслужбы 
США отказались от дальнейших перегово-
ров из-за опасений, что они будут вовле-
чены в операцию против американских 
властей, организованную российской сто-
роной. ЦРУ отказалось комментировать 
информацию.

«Зеленый» атобус

Американская фирма Proterra, специа-
лизирующаяся на “зеленом” транспорте, 
выпустила электробус Catalyst E2 с запа-
сом хода от 312 до 563 километров. Ком-
плект батарей способен обеспечить 13–

метровому автобусу названный запас 
хода без подзарядки. Catalyst E2 вмещает 
40 пассажиров, разгоняется с нуля до 32 
км/ч за 6,8 секунды. На полную зарядку (с 
использованием спецстанции) уходит ме-
нее 5 часов. Proterra уже подсчитали, что 
за годы работы и несколько сотен продан-
ных электробусов, которые в сумме уже 
проехали свыше 4 млн км, им удалось со-
хранить около 2 миллионов литров ди-
зельного топлива и уменьшить (возмож-
ный) объем выбросов углекислого газа на 
4,5 тысячи тонн.

Успешный запуск  
Falcon Heavy

6 февраля с мыса Канаверал, Флори-
да, была успешно запущена тяжёлая раке-
та-носитель Falcon Heavy. Ранее ее запуск 
откладывался на несколько часов в связи 
с повышенной скоростью ветров в верх-
них слоях атмосферы. Ракета оборудова-
на тремя ускорителями и 27 двигателями, 
чтобы обеспечить тягу более 2 миллионов 
кг. Хотя обычно при тестовых запусках 
ракет в качестве полезного груза исполь-
зуются стальные или бетонные блоки, гла-
ва SpaceX Илон Маск решил поместить в 
ракету электромобиль Tesla, за рулем ко-
торой будет сидеть манекен.

Ухудшилось качество 
российской нефти

Покупатели и трейдеры в Европей-
ском союзе жалуются на резкое падение 
качества российской нефти сорта Urals, 
что может привести к падению спроса на 
нефть из России. Об этом пишет агент-
ство Reuters со ссылкой на восемь источ-
ников на энергетическом рынке. Основ-
ной проблемой является повышенное со-
держание серы в нефти, которую Россия 
поставляет на нефтеперерабатывающие 

заводы в Германии, Чехии, Словакии и 
Венгрии. Трейдер на рынке Urals заявил, 
что нефтяники не могут переработать 
нефть такого качества. Поэтому встал во-
прос уменьшения количества закупаемой 
в РФ нефти или снижения ее цены. Источ-
ники Reuters утверждают, что РФ в 2018 
году переориентировала крупные потоки 
наиболее качественной нефти из ЕС в Ки-
тай, чтобы укрепиться на китайском рын-
ке. Из-за этого качество основного рос-
сийского экспортного сорта резко упало.

«Кремлевский список»  
в действии

Обнародованный в конце января Мин-
фином США так называемый «кремлев-
ский список» уже непосредственно ска-
зывается на деятельности российских 
компаний. Лица, которые вошли в «чер-
ный список», на практике столкнулись с 
дополнительными трудностями, в частно-
сти, с мерами повышенного контроля со 
стороны западных партнеров и банков. 
По сведениям оппозиционера Михаила 
Касьянова, как минимум трех бизнесме-
нов из списка попросили закрыть счета в 
зарубежных банках, а еще одному реко-
мендовали забрать сына из частной шко-
лы в Швейцарии.

Методы «либералов»

Жена Дональда Трампа-младшего 12 
февраля, была доставлена в больницу, по-
сле того, как открыла почтовый конверт с 
белым порошком. Письмо было адресова-
но её мужу. Ранее, весной 2016 года кон-
верт с подозрительным порошком и угро-
зами был доставлено сыну кандидата в 
президенты. В письме говорилось, что де-
тям Дональда Трампа будет “очень нехо-
рошо”, если кандидат от Республиканской 
партии не выйдет из президентской гонки.

В
 м

ир
е
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Быть правым некрасиво. 

Есть в правоте что-то над-
менное, высокомерное. 
Особенно если ты был прав 
практически в одиночку. Не-
которые приличные люди 
могут почувствовать себя 
обиженными: да, мы, может 
быть, и заблуждались, но 
даже в нашей ошибке было 
больше сокровенной чело-
вечности, чем в вашей рас-
четливой правоте. И никем 
не доказано, что ваша пра-
вота копает глубже, чем 
наша слепота. В общем, 
всегда можно вывернуться, 
если мысль парит достаточ-
но высоко. Решающим в 
споре обычно оказывается 
не проницательность сужде-

ний и точность предвидения, а массо-
вость разделяемых заблуждений. На-
казывать принято не того, кто навлек 
беду, а того, кто о последствиях гром-
ко предупреждал.

Сегодня уже нет необходимости 
доказывать, что бесконтрольный при-
ем ближневосточных беженцев в 2015 
году был для Европы стихийным бед-
ствием. Нынче днем с огнем не найти 
пропагандистов “культуры привеча-
ния”, хотя еще год назад казалось, что 
именно этот тип европейца скоро бу-
дет доминирующим на континенте. Те-
перь политики Европы соревнуются в 
дисциплине выпроваживания, побивая 
друг друга цифрами депортируемых, 
то есть вчерашних приветствуемых. И 
как всегда, в первых рядах сиюминут-
ного прогресса – немецкий канцлер 
Ангела Меркель. Она успешно преодо-
левает трудности, которых без нее, 
скорее всего, вовсе не было бы. О не-
обходимости защищать европейские 
ценности от чьих-то посягательств она 
сегодня говорит так же убежденно и с 
тем же задором, как и два года назад, 
когда божилась, что жить в Германии, 
отказывающей нуждающимся в убежи-
ще, она не желает и не будет. Но дело 
сделано. Благоглупости никогда не 
проходят даром, иначе их бы звали до-
бродетелью. Зубы дракона посеяны и 
уже дают обильные всходы.

Некоторое головокружение от успе-
хов, например, проявляется в росте 
бытового антисемитизма. Германия – 
как говорится, дама с прошлым, и экс-
цессы подобного рода здесь всегда 
вызывали опасные ассоциации. Дол-
гое время немецкое общество боялось 
предрассудка антисемитизма как 
чумы. Сказывалась оккупационная 
американская прививка. Но вот стала 
быстро меняться демографическая си-
туация в Германии, и это не могло не 
сказаться на здешней культурной ма-
трице. Многие с облегчением почув-
ствовали, что юдофобия не так страш-
на, как ее малюют, и в мире, где сбиты 
все вехи и ориентиры, она многое не-
понятное делает понятным.

Опасения не преувеличены, прави-
тельство, которого формально пару 
дней назад еще не было, уже решило 
объявить борьбу этому уродливому 
перекосу. Для начала всех ближнево-
сточных искателей убежища в Герма-
нии свозят за государственный счет в 
бывшие лагеря смерти – пусть посмо-
трят, как это делалось в цивилизован-
ной стране с образцовым порядком. 
Спорить всерьез об эффективности 
такой меры не приходится – новоселы 
с Ближнего Востока в своем отноше-
нии к Холокосту разбиты на три основ-
ные группы: одни уверены, что ника-
кого Холокоста не было и все это ев-

рейские штучки, другие готовы при-
знать, что Холокост, может быть, и 
был, но исключительно по вине самих 
евреев, а третьи полагают, что Холо-
коста не было, но скоро непременно 
будет. Думать, что вид газовых камер 
вызовет приступ больной совести у 
тех, кто прошел через чистилище 
“арабской весны” и пекло “освобо-
ждения” Алеппо, могут только люди, 
оторванные от реальности.

Новый антисемитизм – лишь одно 
из побочных проявлений процесса. 
Уже не раз приходилось объяснять 
разницу между мультикультурализ-
мом и этническим фестивалем. “Муль-
тикульти” – это не веселый костюми-
рованный праздник национальной кух-
ни, не чередование на сцене экзотиче-
ских ансамблей песни и пляски, не 
дети разных народов из песни Долма-
товского, не взаимное обогащение 
культур. Это распад единого правово-
го пространства, когда на одной сто-
роне городской площади относиться к 
женщине как к домашнему животному 
предосудительно и даже наказуемо, а 
на другой – освящено вековой тради-
цией и в общем заслуживает поощре-
ния как проявление национальной са-
мобытности. Приводить примеры дав-
но обрыдло, им несть числа, но вот 
вам один из самых свежих: суд в Пин-
неберге, в земле Шлезвиг-Гольштейн, 
разрешил сирийскому беженцу воссо-
единиться со своей второй семьей, 
остававшейся в Сирии, причем судьи 
руководствовались исключительно ин-
тересами матери и ребенка. Действи-
тельно, с какой стати четверо детей от 
первой жены имеют право жить с ро-
дителями в Германии, а дети от второй 
и последующих жен этого права лише-
ны? Заметьте, вердикт не предусма-
тривает непременного развода с од-
ной из жен – напротив, все они и 
впредь будут жить на гостеприимной 
германской земле одной большой и 
здоровой семьей, ячейкой нового не-
мецкого общества.

Не потенциальный террор ислами-
стов, не угроза пересадки в Европу 
локальных конфликтов (вроде трений 
между турками и курдами или, как не-
давно в Кале, резни между афгански-
ми и эритрейскими беженцами), а 
именно распад единого правового 
пространства, исчезновение ценност-
ных ориентиров и поведенческих пра-
вил, обязательных для всех, надежно 
превращают Германию, а с ней и весь 
Старый Свет, в гуляй-поле, открытое 
для любых вариантов развития. Ясно 
только, что без серьезного сопротив-
ления старых народов, без граждан-
ских конфликтов, в той или иной сте-
пени насильственных, такой процесс 
не обойдется и уже не обходится.

Первые признаки общественного 
разлада и грядущих гражданских войн, 
холодных или горячих, налицо. Их про-
явления многообразны и не всегда ра-
ционализированы – где-то они проры-
ваются на поверхность Брекзитом, 
где-то ростом сепаратистских настро-
ений, где-то взрывным распростране-
нием популизма по поводу и без, ка-
ких-то нечаянных антикриминальных 
или антикоррупционных бунтов и кам-
паний гражданского неповиновения, 
еще где-то неосознанный протест вы-
ражается в смехаческих формах улич-
ного карнавала и студенческого ка-
пустника, но их общим знаменателем 

всегда является ощущение тупика, 
утрата ориентиров общественного 
развития, резкая и необъяснимая сме-
на форм национального бытия, отсут-
ствие вразумительных социальных 
проектов, отмена будущего. Когда 
есть будущее, можно многим пожерт-
вовать в настоящем. Когда оно отме-
нено по непонятным причинам, все в 
настоящем вызывает только бесконеч-
ное раздражение.

Глава немецких социал-демокра-
тов Мартин Шульц так объяснил необ-
ходимость участия своей партии в 
правящей коалиции вместе с ХДС Ан-
гелы Меркель: “Сейчас, когда Европу 
захлестнула волна правого популиз-
ма, мы не можем позволить себе ро-
скоши оставаться в стороне от прави-
тельства”. Мартин Шульц – типичный 
продукт своего времени, порождение 
брюссельской аппаратной идеоло-
гии. Ждать от него понимания слож-
ной причинно-следственной связи 
бессмысленно. Между стараниями 
его и его единомышленников и вол-
ной правого популизма, и впрямь на-
крывшей Европу, существует между 
тем прямая зависимость. Чем больше 
Меркель и Шульца – тем больше пра-
вого популизма.

Безнадежно заблуждается тот, кто 
думает, что рост национализма и скеп-
тицизма по отношению к ЕС связан 
прежде всего с неизжитыми пороками 
коммунистического прошлого, что го-
сударства Восточной и Центральной 
Европы – что-то вроде трудновоспиту-
емых подростков, чья недоразвитая 
сознательность не позволяет усвоить 
высокие истины, доступные любому 
западноевропейцу. Дело не в родимых 
пятнах тоталитаризма. По очень мно-
гим позициям различий между страна-
ми региона больше, чем совпадений. 
Поляки, например, более завзятые ат-
лантисты, чем французы или греки, а 
чехи имеют более укорененные демо-
кратические навыки, чем немцы или 
испанцы. Да и кто доказал, что всплеск 
националистических настроений на 
востоке Европы сильней, чем в других 
ее медвежьих углах?

Давно прошли времена, когда со-
отношение сил между правыми и ле-
выми партиями было по большому 
счету равновесным, а политические 
циклы регулярно сменялись. Сегодня 
взгляд на политическую карту Европы 
может вызвать только оторопь. Все 
парламентские и прочие выборы на 
континенте заканчиваются еще боль-
шим поправением, а если к власти в 
порядке исключения приходят каки-
е-то социалистические мечтатели 
(вроде несистемной партии “Сириза” 
в Греции), они круто правеют по ходу 
правления. Государств, выбирающих 
более или менее социалистический 
путь развития, в Европе не осталось 
как явления. По всему пространству 
континента, от Австрии до Дании, в 
правительствах активно участвуют не-
когда нерукопожатные правые ради-
калы. И там, где они еще не победили 
с разгромным счетом, надо видеть 
процесс, который пошел, а не проме-
жуточное состояние. Даже в такой ле-
вацкой стране, как Франция, социали-
сты вытеснены на край политики и 
вынуждены довольствоваться ролью 
маргиналов. Про коммунистов вооб-
ще говорить не приходится. Кто из вас 
помнит времена, когда в университе-

тах на полном серьезе обсуждались 
перспективы еврокоммунизма, а уче-
ные обществоведы взвешивали выго-
ды и недостатки так называемого 
“исторического компромисса” – вари-
анта, при котором в правящие коали-
ции теоретически включались пред-
ставители местных компартий – в 
частности, там, где их доля в электо-
рате доходила до трети голосов, как в 
Италии и Франции?

В начале марта состоятся долго 
ожидаемые выборы в Италии. Никого 
левее центра среди победителей точ-
но не будет, их просто нет в колоде. 
Выветрились даже когда-то влиятель-
ные социалисты времен Беттино Крак-
си. Центристы из группировки Маттео 
Ренци или нынешнего премьера Паоло 
Джентилони могут рассчитывать в луч-
шем случае на четверть голосов. По 
всем опросам три четверти итальян-
ских избирателей – это правое поле, 
на котором играет много популистских 
команд. Большая часть голосов, ско-
рее всего, достанется союзу трех пар-
тий – “Вперед, Италия!”, Лига Севера и 
“Итальянские братья”. Их единствен-
ным реальным соперником оказывает-
ся “Движение пяти звезд” известного 
скомороха Джузеппе Грилло по про-
звищу Беппе. Стоит ли особо подчер-
кивать, что это выдержанное пятизвез-
дочное движение мечтает о выходе из 
Евросоюза и из НАТО?

Отчего же так получается? Отчего в 
благостной и в экономическом отно-
шении запредельно успешной Чехии 
на недавних президентских выборах 
победил не солидный академик и но-
ситель масариковской традиции Иржи 
Драгош, а словоблуд и пустозвон Ми-
лош Земан, гордый ставленник Крем-
ля? Может, это Путин такой удачливый 
и умелый прощелыга, который у нас на 
глазах поднял Европу на дыбы и всю ее 
перестелил под себя? Позволю себе 
усомниться. Что провально во всех 
остальных сферах, не может быть эф-
фективным в любом отдельно взятом 
деле. Рано или поздно скажется струк-
турный дефект, который превращает 
любое усилие в труху. Путинский ре-
жим, как и его предшественники из 
советского прошлого, могут, разуме-
ется, тратиться на агентов влияния, на 
подрывную работу, на проплачивание 
каких-то разрушительных тенденций, 
на коррумпирование демократических 
институтов, на кражи со взломом ком-
пьютерных систем. Пока Путин и иже с 
ним работают в одиночку, без могучих 
союзников, это будут выброшенные на 
ветер деньги. Цивилизации, уверен-
ной в себе и убежденной в превосход-
стве собственных ценностей над все-
ми другими, это фатально навредить 
не может. Происки полудиктаторских 
режимов ее только бодрят и тонизиру-
ют, удерживают в хорошей рабочей и 
боевой форме. Трагедия в том, что 
Путин давно не работает в одиночку. 
Он разрушает западную цивилизацию 
на пару с подельниками, которые под 
малиновый перезвон ложно понятых 
христианских заповедей лишают За-
пад всякой способности сосредото-
читься на главном. Человеку, получив-
шему острой заточкой в бок, сразу и 
невдомек, куда уходит сила, и почему 
он так неожиданно слабеет.

Ефим Фиштейн
международный обозреватель  

Радио Свобода
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Пусть скептики говорят о его коммер-
циализации, все равно это праздник. При-
чем праздник очень древний.

День святого Валентина получил свое 
название еще в IV веке. Но и раньше, во 
времена Древнего Рима, 14 февраля че-
ствовали богиню Юнону, покровительни-
цу семьи, брака и женщин. Мужчины в этот 
день дарили цветы женам. Наверное, от-
сюда и идет обычай дарить цветы в День 
святого Валентина. А в ночь на 15 февраля 
у римлян начинались луперкалии – празд-
нества в честь бога Фавна.

Здесь уже совершенно не имело ника-
кого значения, состоят люди в браке или 
нет. Девушки опускали кусочки пергамен-
та со своими именами в вазу, откуда их 
потом по очереди вытаскивали юноши 
(как тянут жребий). На время луперкалиев 
девушка и юноша, который вытаскивал 
пергамент с ее именем из вазы, станови-
лись мужем и женой. А потом – уж как по-
лучалось.

Три варианта одной легенды

В общем, у праздника влюбленных, ко-
торый мы справляем сейчас, давние исто-
рические корни. Но Днем святого Валенти-
на он стал, как гласит легенда, благодаря 
христианскому мученику Валентину из го-
рода Терни (этот город находится в ита-
льянской провинции Умбрия). Валентин, 
живший в третьем веке, был одним из пер-
вых христианских проповедников. Однаж-
ды он приехал в Рим, где избавил от горба 
сына известного оратора Катона. Под впе-
чатлением этого не только семья Катона, 
но и некоторые другие жители города, 

включая сына префекта, приняли христи-
анство. После чего префект приказал каз-
нить Валентина. Казнили его как раз 14 
февраля (не то в 209, не то в 270 году).

Есть и другая легенда. Согласно ей, 
Валентину приказал отрубить голову не 
какой-то там префект, а сам император 
Клавдий. Якобы император поручил свое-
му советнику Астериусу провести с хри-
стианским проповедником воспитатель-
ную беседу, чтобы тот отказался от своей 
веры. Но все получилось наоборот: после 
того, как Валентин вернул зрение слепой 
дочери Астериуса, советник сам крестил-
ся. А дочь и Валентин к тому же полюбили 
друг друга, и накануне казни Валентин 
послал ей нежное прощальное письмо. 
Отсюда – сегодняшний обычай.

Существует еще и третий вариант 
исторической легенды. Якобы аскет Ва-
лентин женщинами совершенно не инте-
ресовался и любил не их, а исключительно 
Господа Бога, и, будучи епископом Терни, 
венчал влюбленных по христианскому об-
ряду. Венчал тайно, так как римляне это 
запрещали. За веру (а не за любовь) Ва-
лентин, в конце концов, и пострадал.

Как бы там ни было, но святомученика 
Валентина церковь канонизировала уже 
где-то в четвертом веке. Впрочем, “патро-

ном” влюбленных он стал гораздо позже 
– в Средние века. А до тех пор считался 
покровителем молодежи, путешественни-
ков, пчеловодов и больных эпилепсией. 
Так что все легенды о нем, в которых идет 
речь о любви, скорее всего, далеки от ре-
альности. Но какое это имеет значение 
сегодня, когда имя Святого Валентина 
прочно связано с любовью и влюбленны-
ми, а любовные послания, которых так 
много в этот день, чуть ли не во всем мире 
называют “валентинками”?

Впервые День святого Валентина как 
праздник влюбленных стали праздновать 
около пятисот лет назад в Англии и Шот-
ландии. В “Гамлете” Шекспира, напри-
мер, Офелия поет: “Завтра – день святого 
Валентина...” Более пятнадцати миллио-
нов “валентинок” посылают каждый год 
своим возлюбленным англичане. Немцы 
и итальянцы предпочитают цветы – глав-
ным образом, розы. Бельгийцы вручают 
шоколадки в виде сердечка. Французы 
дарят галстуки (мужчинам), духи и укра-
шения – женщинам.

Есть и более дешевые способы сде-
лать вашей возлюбленной (или вашему 
возлюбленному) приятное. Свежие булоч-
ки в Германии покупают утром, к завтраку, 

чуть ли не в каждой второй семье. Ничего 
необыкновенного в этом нет. Но одному 
из гамбургских булочников пришла в го-
лову гениальная идея: он стал печь в День 
святого Валентина булочки в виде сердеч-
ка. Популярность их оказалась так велика, 
что примеру коллеги последовали тысячи 
немецких пекарей.

Чем порадовать любимого человека в 
День всех влюбленных? Этим вопросом 
задаются из года в год миллионы мужчин 
и женщин. Но американские исследовате-
ли пришли к выводу, что если будешь да-
рить подарок “по необходимости”, лучше 
ничего не дарить. По их словам, необду-
манные подарки свидетельствуют о не-
внимательности и не делают никого счаст-
ливым. При этом стоимость подарка не 
имеет значения.

Семейные терапевты рекомендуют 
дарить такие подарки, которые отражали 
бы тесную связь и сплоченность влюблен-
ных. Совместно пережитые приключения 
являются одной из основных составляю-
щих счастливых любовных отношений. 
Подарив незабываемое совместное при-
ключение, вы дарите одновременно и не-
забываемое любовное воспоминание, ко-
торых хранится дольше любых цветов.

ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА: 
ДАРИТЕ НЕ РОЗЫ, А ЛЮБОВЬ!
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ЗАМДИРЕКТОРА ФБР «УШЛИ»

Эндрю Маккейб, заместитель ди-
ректора ФБР, покидает свой пост по 
настоянию вышестоящих инстанций. 
Об этом сообщили СМИ, отметив, что 
в Белом доме заявили о непричастно-
сти конкретно президента Дональда 
Трампа к смещению Маккейба.

Месяц назад Трамп написал «твит», 
в котором упомянул о том, что в то вре-
мя как Маккейб по должности прини-
мал решения относительно уголовного 
расследования против Хиллари Клин-
тон, жена Маккейба, баллотировавша-
яся в законодательное собрание штата 
Вирджиния, получила 700 тысяч долла-
ров в качестве пожертвования от спон-
соров той же Хиллари Клинтон.

Но против Маккейба существуют 
подозрения посерьезней, чем кон-
фликт интересов. Есть версия о том, 
что в ФБР перед президентскими вы-
борами был создан настоящий заго-
вор с далеко идущими планами по от-
странению Трампа от власти в случае 
его победы на выборах. Все началось 
с переписки агентов ФБР, работавших 
в бригаде спецпрокурора Роберта 
Мюллера, который ведет дело о пред-
полагаемом вмешательстве россий-
ских властей в американские выборы 
(подразумевается, что это вмеша-
тельство было в пользу Дональда 
Трампа, и что сам Трамп и его окруже-
ние приложили к этому руку).

Как выясняется в последнее время, 
в команде спецпрокурора Мюллера 
преобладают сторонники Хиллари 
Клинтон и противники Трампа, кото-
рые не просто политически пристраст-
ны, но и связаны с окружением Клин-
тон деловыми интересами. В частно-
сти, вскрылась переписка агентов 
ФБР из команды Мюллера, Питера 
Стржока и Лизы Пейдж, которые еще в 

2016 году обменивались сообщения-
ми, называя Трампа «идиотом», при-
ход которого к власти необходимо 
предотвратить. Кроме того, Питер 
Стржок в свое время заменил в докла-
де тогдашнего директора ФБР Джейм-
са Коми, подытоживающего рассле-
дование против Клинтон, формули-
ровку «преступная халатность» на 
«крайнее легкомыслие», что позволи-
ло ФБР сделать вывод о неподсудно-
сти Клинтон в деле о нарушении по-
рядка служебной переписки.

Эти факты вскрылись несколько 
недель назад, Стржок был отчислен из 
бригады Мюллера, Пейдж ушла рань-
ше, но этим дело не кончилось. В их 
переписке присутствовала и такая 
фраза: «Я хочу надеяться, что прогноз, 
который мы рассматривали в кабине-
те у Энди, о том, что за него никто не 
проголосует, верен. Но боюсь, что мы 
не можем пойти на такой риск. Это 
похоже на страховой полис, по которо-
му вам выплатят деньги, если вы умре-
те до 40 лет».

Конгрессмены заподозрили, что 
агенты ФБР замышляли в преддверии 
выборов план по смещению Трампа в 
случае его избрания, и что «разговор в 
кабинете Энди» означает, что эти пла-
ны обсуждались при прямом участии 
Эндрю Маккейба.

«Меня удивит, если он все еще бу-
дет числиться сотрудником ФБР на 
следующей неделе», – сказал тогда в 
интервью каналу Fox News конгрес-
смен-республиканец Трей Гоуди. И 
хотя вопрос об отстранении Маккейба 
решался несколько дольше, в конеч-
ном итоге он все равно покинул кресло 
заместителя директора Федерального 
бюро расследований.

9 канал

Американцы – народ дина-
мичный. Мировая статистика 
по количеству автомобилей на 
душу населения показывает, 
что Америка – на первом ме-
сте среди «больших» стран (и 
на третьем месте среди всех 
стран – после карликовых 
Сан-Марино и Монако).

Куда же американцы ез-
дят, кроме как на работу, за 
покупками, и, возможно, в 
школу или детский садик? 
Американцы переезжают, и 
переезжают довольно часто. 
Переезжают они и в соседние 
города, и в далекие штаты. 
Это со стороны кажется, что 
США – большая монолитная 
страна. На самом деле США – 
федеративная республика, 
где каждый штат – это незави-
симое от федерального пра-
вительства государство со 
своими законами, обычаями, 
и политическим климатом.

Влияет ли политический 
климат на миграцию населения между 
штатами? Конечно, влияет. Только вот 
как именно? И как выразить зависимость 
и направление внутриамериканской ми-
грации населения не на словах, а языком 
цифр? Удобной мерой внутренней ми-
грации является индекс U-Haul.

U-Haul – это компания по аренде гру-
зовиков, услугами которой пользуются 
очень многие американцы, переезжаю-
щие на новое место жительства. Грузо-
вик необходимо вести самому, причем 
платить необходимо только в одну сторо-
ну (то есть после разгрузки в месте на-
значения возвращать грузовик в исход-
ную точку не надо – об этом позаботится 
сама компания). Но это означает, что 
цены для перевозки из пункта А в пункт Б 
будут такими же, как и цены для перевоз-
ки из пункта Б в пункт А, только если 

среднее количество заказов будет оди-
наковым и в пункте А, и в пункте Б. Если 
количество заказов на аренду грузовиков 
в пункте А и в пункте Б одинаковое, то у 
компании U-Haul нет проблем – ее води-
тели просто перегоняют одинаковое ко-
личество порожних грузовиков между 
пунктами А и Б.

Если же количество заказов не одина-
ковое, то компания U-Haul для перегона 
обратно пустых грузовиков должна нани-
мать дополнительное количество води-
телей, а затем и оплачивать перевозку 
этих водителей обратно. Понятно, что в 
этом случае цены для перевозок будут не 
симметричными – аренда грузовиков в 
популярный пункт А из непопулярного 
пункта Б будет стоить больше, чем из 
пункта Б в пункт А.

Приведу несколько примеров (все 
данные взяты с сайта компании U-Haul; 
цены на 1 марта 2018 года для популяр-
ного 20-футового фургона).

– Аренда грузовика из Нью-Йорка в 
Орландо стоит $2214, а обратно $1557 
(разница $657, то есть надбавка в 42%).

– Аренда грузовика из Нью-Йорка в 
Даллас стоит $2442, а обратно $1962 
(разница $480, то есть надбавка в 24%).

– Аренда грузовика из Сан-Франциско 
в Орландо стоит $3308, а обратно $1798 
(разница $1510, то есть надбавка в 84%).

– Аренда грузовика из Сан-Фран-
циско в Даллас, стоит $3206, а обратно 
$1128 (разница $2078, то есть надбавка 
в 184%).

– Для сравнения, грузовик из 
Нью-Йорка в Сан-Франциско стоит 

$3409, а обратно $3058 (разница $351, то 
есть надбавка всего в 11%).

Что заставляет людей покидать 
Сан-Франциско и Нью-Йорк? Что за-
ставляет людей переезжать в Даллас и 
Орландо? Сан-Франциско расположен в 
штате Калифорния, а Нью-Йорк – в шта-
те Нью-Йорк. Оба штата в течении деся-
тилетий являются бастионами левых по-
литиков – бывших демократов, а ныне – 
социалистов и коммунистов. Даллас 
расположен в штате Техас, а Орландо – 
в штате Флорида. Оба штата в течении 
десятилетий являются бастионами пра-
вых политиков – республиканцев и кон-
серваторов.

Поэтому вопрос необходимо переф-
разировать так – что заставляет людей 
покидать те штаты, где правительство 
проводит левую социалистическую по-
литику, и переезжать в штаты, где пра-
вительство проводит прагматичную 
правую политику? При этом, как показы-
вает пример с переездом из одного 
уголка американского социалистиче-
ского рая – Сан-Франциско, в другой – 
Нью-Йорк, нетрудно заметить, что не-
большая асимметрия в ценах присут-
ствует и здесь. Но, скорее всего, эта 
асимметрия обусловлена тем, что кли-
мат в Сан-Франциско намного прият-
ней, чем в Нью-Йорке.

Вне зависимости от того, каковы по-
литические взгляды у тех американцев, 
которые уезжают из «демократических» 
штатов в «республиканские», проиграв-
шими будут «демократические» штаты. 
Ведь большинство американских вну-

тренних переселенцев просто повторя-
ют путь многих талантливых людей, уе-
хавших из социалистического рая под 
названием Советский Союз. Демократы 
теряют свой электорат, и поэтому вы-
нуждены проводить политику «открытых 
границ». Они видят в легализации неле-
гальных иммигрантов свою последнюю 
надежду.

Но инъекции социалистических пре-
образований в капиталистическую эко-
номику приводят к серьезным дисбалан-
сам, которые демократы предпочитают 
компенсировать инъекциями нелегаль-
ных иммигрантов в экономику. При этом 
социалисты преследуют одну-един-
ственную цель – легализовать участие 
нелегальных иммигрантов в выборах. 
Мэр Нью-Йорка коммунист Де Блазио 
открыто поддерживает идею того, чтобы 
500 тысяч нелегалов, проживающих в 
Нью-Йорке, получили право голоса на 
местных выборах. А губернатор Кали-
форнии меньшевик Браун уже претворил 
это в жизнь – начиная с 1 апреля 2018 
года, все жители Калифорнии, включая 
нелегальных иммигрантов, будут авто-
матически занесены в списки для голо-
сования при обновлении своих води-
тельских прав.

Индекс U-Haul показывает, что аме-
риканцам это решительно не нравится. 
Американцы принимают участие в феде-
ральных выборах каждые два года, но в 
промежутках между выборами они тоже 
голосуют – ногами. Точнее, грузовиками.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

Левая миграция в стране с 
правосторонним движением
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БУДНИ ОЛИМПИАДЫ
Президент Международного олим-

пийского комитета (МОК) Томас Бах 
принял участие в последнем этапе эста-
феты олимпийского огня в преддверии 
церемония открытия Олимпиады в Пхен-
чхане. Факел стартовал из греческого 
города Олимпия в октябре прошлого 
года, после чего более 100 дней он путе-
шествовал по Южной Корее.

5 декабря Международный олимпий-
ский комитет отстранил сборную России 
от участия в зимней Олимпиаде-2018 в 
Южной Корее. Два расследования под-
твердили, что Кремль организовал си-
стему применения допинга в спорте. 
Российским спортсменам, которые до-
казали, что не применяли допинг, разре-
шили соревноваться под нейтральным 
флагом. В итоге для участия в Играх 
было зарегистрировано 169 атлетов.

***
Сборная США открыла счет своим 

медалям Олимпиады в Пхенчхане после 
сенсационной победы 17-летнего Реда 
Джерарда в сноуборде. Завоевать золо-
тую медаль Джерард смог лишь благо-
даря заключительной попытке, перед 
которой он занимал лишь 11 место. “Пе-
ред этой попыткой думал только о том, 
как бы приземлиться. Ни о чем другом, 
– вспоминает спортсмен из Огайо, кото-
рый живет и тренируется в Колорадо. – 
Счастлив, что все удалось сделать”.

Шорт-трекист Семен Елистратов вы-
играл бронзовую медаль в гонке на 1500 
метров. 27-летний спортсмен принёс ко-
манде олимпийских атлетов из России 
первую медаль Игр-2018 в Корее. Коре-
ец Лим Хе Чун взял золото с олимпий-
ским рекордом, Шинки Кнегт из Нидер-
дандов стал вторым.

Обладательницей первой золотой 
медали зимних Олимпийских игр в 

Пхенчхане стала шведская спортменка 
Шарлотта Калла. 30-летняя Калла побе-
дила в женском скиатлоне и стала пер-
вой чемпионкой мира Олимпиады-2018. 
Скиатлон – это смешанная лыжная гон-
ка, посреди которой спортсмены меня-
ют лыжи и стиль. Первую половину (7,5 
км для женщин) лыжники проходят 
классическим стилем, вторую – конько-
вым ходом.

Французский биатлонист Мартен 
Фуркад заработал третье олимпийское 
золото, став первым в гонке преследо-
вания на 12,5 км.

Российские фигуристы заняли вто-
рое место в командном турнире на 
Олимпиаде в Пхенчхане. Это первое се-
ребро и вторая медаль олимпийских ат-
летов из России на Играх.

Австриец Марсель Хиршер, домини-
ровавший в мировых горных лыжах в по-
следние годы, наконец-то завоевал и 
олимпийское золото. В комбинирован-
ном спуске он обогнал двух французов. 
Хиршер так популярен у себя на родине 
в Зальцбурге, что не может спокойно 
сходить в кино: ему приходится заходить 
в зал, когда свет уже погас, и уходить до 
окончания сеанса, иначе набегают толпы 
поклонников.

Легендарная голландка Ирен Вюст 
(конькобержный спорт) установила ре-
корд по количеству выигранных олим-
пийских медалей. Золото Пхенчхана на 
дистанции 1500 м – это ее пятая олим-
пийская победа, а в сумме у нее 10 ме-
далей разного достоинства с Игр в Ту-
рине, Ванкувере и Сочи. Ни один спор-
тсмен из Нидерландов до нее не стано-
вился пятикратным олимпийским чем-
пионом.

В командном зачете по медалям пока 
лидирует Германия. США на пятом месте.
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Почему бывает шум в ушах, какие к 
этому существуют реальные причины? 
Наше ухо приспособлено к тому, чтобы 
улавливать звуки окружающего мира, а 
не создавать их. Но иногда в комнате, 
где стоит мертвая тишина, мы слышим 
какой-то шум, как будто шумит у нас в 
голове. Иногда этот шум напоминает 
писк приемника, который плохо на-
строен – своеобразный высокочастот-
ный шум, а может быть жужжание или 
постоянный скрип.

Эти состояния называются меди-
цинским термином – «тиннитус», проще 
говоря – это звон в ушах. Такой звон 
чаще всего начинают слышать после 
того, как прозвучал громкий раздража-
ющий звук, например, если кто-нибудь 
громко хлопнет в ладоши над ухом или 
рядом взорвется петарда. В ушах мо-
жет начаться звон после посещения 
рок-концерта на стадионе или после 
того, как вы целый час слушали плеер, 
включенный на полную громкость.

Шум такого рода обычно исчезает 
после ночного сна. Но постоянный шум, 
громкий и часто повторяющийся, спо-
собен повредить орган слуха, вызвав 
частичную глухоту. Поврежденные во-
лосковые клетки могут без всякой 
внешней причины посылать в мозг 
электрические разряды, которые вос-
принимаются больным как высокоча-
стотный шум и звон.

Что отличает звук от тишины? Если 
бы вы смогли заглянуть в свое ухо, то 
увидели бы там мембрану, которая на-
зывается барабанной перепонкой. Она 

натянута поперек входа во внутренний 
слуховой проход. Колебания воздуха 
ударяют в барабанную перепонку, за-
ставляя ее колебаться. За барабанной 
перепонкой находится маленькая кост-
ная полость, в которой расположены 
три крошечные слуховые косточки, ко-
торые называются молоточком, нако-
вальней и стремечком. Эти косточки 
улавливают колебания и начинают пе-
ремещаться относительно друг друга.

Еще глубже в ухе находится канал, 
заполненный жидкостью, который на-
зывается улиткой. Вибрация слуховых 
косточек передается на жидкость улит-
ки и вызывает в ней образование волн. 
Эти волны в свою очередь вызывают 
колебания волосковых клеток, которые 
расположены в улитке под слоем жид-
кости, как водоросли на морском мел-
ководье. Когда начинается волнение в 
жидкости улитки, волосковые клетки 
колеблются. Секрет восприятия звуков 
заложен именно в волосковых клетках. 
Каким-то образом движения волоско-
вых клеток генерируют электрические 
импульсы, которые передаются в го-
ловной мозг по слуховому нерву. Мозг 
переводит язык электрических импуль-
сов на язык звуков. И мы слышим му-
зыку и голоса, удары молота и пение 
птиц. Волосковые клетки могут постра-
дать от громкого звука или от удара по 
голове: они могут порваться, искри-
виться, оторваться. Все эти причины 
нарушают способность волосковых 
клеток посылать электрические им-
пульсы по слуховому нерву.

Но бывает так, что повреждение 
волосковых клеток вызывает их посто-
янную активность, и они постоянно по-
сылают пачки импульсов по слуховому 
нерву, даже если ухо в этот момент уже 

не воспринимает внешние звуки. Мож-
но сказать, что эти клетки постоянно 
включены. Когда мозг принимает эти 
импульсы, он расценивает их как звук. 
Вот поэтому мы и слышим звон даже в 
тихой комнате.

Громкий шум и травмы головы – это 
не единственные виновники шума в 
ушах. Есть распространенная болезнь 
– отосклероз, при которой во внутрен-
нем ухе разрастается губчатая кость, 
что мешает стремечку нормально ви-
брировать.

Слух ухудшается, но зато усилива-
ется звон в больном ухе. При гриппе и 
простуде может наступить отек уха, что, 
как правило, задевает и волосковые 
клетки. Высокое артериальное давле-
ние крови часто вызывает искривление 
кровеносных сосудов, холестериновые 
бляшки могут закупорить сосуды, снаб-
жающие кровью волосковые клетки.

Шум в ушах иногда начинается по-
сле приема аспирина в течение только 
одного дня. Стимуляторы типа кофеина 
или никотина могут побудить волоско-
вые клетки к бесцельной активности. 
Ну, а если вы примете большую дозу 
хинина (между прочим, он содержится 
в тонизирующих напитках), то шум в 
ушах вам обеспечен, а если хинин при-
нимать систематически и в больших 
дозах, то можно частично или полно-
стью оглохнуть. На самом деле у шума в 
ушах так много причин, что в жизни 
практически каждый из нас хотя бы не-
сколько раз слышал такой шум. Ста-
райтесь избегать тех раздражителей, 
после которых вы его ощутили. А самое 
главное – берегите уши, а значит, и 
слух от громких шумов.

Недавно у моей жены тоже обнару-
жилась эта симптоматика. Сперва она 

не обращала внимания, но шум и звон 
усилились. Она пошла ко врачу, тот 
посоветовал средство, о котором пой-
дет разговор. Это БАД (биологически 
активная добавка), готовится из со-
сновой коры. Русское название – Пик-
ногенол. Я поискал в интернете, вот 
что там пишут.

В новом исследовании, проведен-
ном в Университете Кьети-Пескара в 
Италии, было обнаружено, что экстракт 
из коры французской морской сосны 
является эффективным натуральным 
средством для лечения шума в ушах. 
Исследования показывают, что бога-
тый антиоксидантами экстракт коры 
сосны, помогает улучшить приток кро-
ви к уху и тем самым, устранить сим-
птомы шума в ушах. «Ослабленный 
приток крови к уху является распро-
страненной причиной шума в ушах – 
состояния, которое очень тревожит и 
изнуряет человека, что может значи-
тельно повлиять на общее состояние 
здоровья и качество жизни», объясняет 
доктор и ведущий исследователь 
Джанни Белкаро. «Существует не-
сколько вариантов, доступных для ле-
чения этого состояния, но это исследо-
вание дало нам возможность изучить 
не синтетическое, а натуральное сред-
ство устранения симптомов и причин 
шума в ушах».

В сравнении с группой испытуемых, 
не получающих лечение, у пациентов, 
принимавших Пикногенол (натураль-
ный экстракт сосновой коры), наблюда-
лось значительное улучшение кровоо-
бращения в их внутреннем ухе спустя 
один месяц.

«Лечение шума в ушах экстрактом 
сосновой коры как показывают резуль-
таты исследования, действительно эф-
фективно. Это доказывает эффектив-
ность пищевых добавок в решении раз-
личных сосудистых проблем».

Доктор Владимир Ячменников

ШУМ В УШАХВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Швеция стала первой 
страной в мире, где офици-
альная диетология отказа-
лась от концепции низкожи-
рового питания в пользу 
принципа LCHF “меньше 
углеводов, больше жиров”.

Представления о здоро-
вой еде изменились на госу-
дарственном уровне после 
того, как Шведский совет по 
оценке технологий здоровья 
провел независимый анализ 
всей научной информации, 
доступной на тот момент.

Специальный комитет 
Совета, в который вошли де-
сять независимых врачей, в 
течение двух лет изучал око-
ло 16 тысяч научных работ по 
диетологии.

И, хотя перед началом 
анализа часть экспертов 

была настроена скептически, в итоге 
все пришли к однозначному выводу: 
нужно отказываться от углеводов в 
пользу здоровых жиров. Этот вывод 
был опубликован в официальных реко-
мендациях по борьбе с ожирением еще 
весной прошлого года.

Низкоуглеводная жирная диета 
улучшает многие показатели здоровья.

Вполне понятно, почему строгая 
LCHF-диета снижает и стабилизирует 
уровень сахара в крови, то есть, эффек-
тивна при диабете. Менее очевидно, 
что высокожировая диета способствует 
и улучшению холестеринового профи-
ля: повышается соотношение “хороше-
го” и “плохого” холестерина (ЛПВП к 
ЛПНП или HDL/LDL). Причем пропор-
ция “хорошего” холестерина повыша-
ется не только на строгой LCHF-диете 
(когда углеводы дают не больше 20 
процентов энергии), но даже на уме-
ренной (когда углеводы дают не боль-
ше 40 процентов энергии). В общем, 

даже если без фанатизма, хотя бы от-
части, урезать углеводы и увеличить 
жиры в тарелке, это пойдет на пользу.

“Отныне сливочное и оливковое 
масло, жирные сливки и бекон – это не 
вредно, а вовсе наоборот, – пишет Анд-
реас Энфельдт в своем блоге, – Жир – 
это лучший способ сбросить лишний 
жир. И нет никакой связи между жирной 
пищей как таковой и сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями”. Это слова 
практикующего врача-диетолога, при-
чем, одного из самых известных во 
всей Скандинавии и Западной Европе, 
автора бестселлера “Революция в еде”.

В состав экспертной комиссии во-
шел профессор Фредерик Нистром, 
ярый противник низкожировых диет и 
защитник животных жиров. “Я работаю 
с этой проблемой уже очень давно, – 
сказал доктор Нистром, – Замечатель-
но, что есть этот доклад, и что за время 
работы над ним скептицизм моих кол-
лег по отношению к низкоуглеводным 
диетам исчез.

Суммируя все существующие се-
годня научные данные, можно сделать 
однозначный вывод: наш глубинный 
страх перед жирами совершенно без-
основателен. Вы не набираете жир из 
жирной пищи, равно как вы не получае-
те атеросклероз, потребляя кальций, и 
не зеленеете, съедая зеленые овощи». 
Нистром давно пропагандирует сокра-
щение богатой сахаром и крахмалом 
пищи как способ достичь здорового 
уровня инсулина, жиров и холестерина 
в крови. Сокращение углеводов озна-

чает отказ от сахара, картофеля, мака-
рон, риса, мучного и хлеба. Также сле-
дует сократить потребление богатых 
фруктозой фруктов, отказаться от со-
ков и прочих сладких напитков. Вместо 
этого можно смело налегать на нату-
ральные растительные масла, орехи, 
несладкие молочные продукты, жирную 
рыбу и мясо, а также овощи, растущие 
над поверхностью земли. По словам 
доктора, есть картошку – это все равно 
что есть сладкое: крахмал моментально 
распадается на простые сахара, уро-
вень глюкозы в крови взлетает со все-
ми вытекающими невеселыми послед-
ствиями.

Распространенные представления 
о здоровье и здоровом образе жизни 
оказались очень далеки от истины. “Ка-
лории – это калории, неважно, откуда 
они”. Или: “Все дело в соотношении 
между потреблением и тратой кало-
рий”. Или: “Люди толстые, потому что 
они мало двигаются”. Или: “Завтрак – 

самая важная еда”. Все это либо ложь, 
либо полуправда, что еще хуже. Все эти 
максимы приводят только к одному – 
усиливают фрустрацию, к которой и 
без того склонны полные люди. Дело не 
в слабостях, а в биохимии. В том, что 
жирная еда позволяет хорошенько на-
сытиться и забыть о еде на много часов 
вперед, а обезжиренный йогурт и про-
чие богатые углеводами продукты уто-
ляют голод максимум на час-два. Слад-
кая газировка вообще едва ли спасает 
от голода, но мощно нагружает орга-
низм сахаром, который и превращает-
ся в нутряной жир.

Почему именно Швеция стала пер-
вой страной, в которой пересмотрели 
официальные рекомендации? Очевид-
но, потому что идея LCHF оформилась 
именно там, и ей следует все больше 
людей. Поэтому в Швеции ожирением 
страдают лишь 14 процентов населе-
ния, тогда как в России, только по офи-
циальным данным, больше половины 
населения страдает лишним весом,

30 процентов – ожирением. Россия 
по этим показателям стремительно до-
гоняет мирового лидера – Америку. И 
хотя в США принципы низкоуглеводно-
го жирного питания были разработаны 
еще в 1920е годы в Клинике “Джон Хоп-
кинс”, они не получили распростране-
ния, а в 1970е годы Америка, вместе со 
всем миром, начала войну с жирными 
продуктами.

Кажется, пришло время изменить 
вектор военных действий.

Карен Шаинян

ЖИРНАЯ ПИЩА - 
САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ!
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Слова “Сименс” и “тур-
бины” у информированных 
людей наверняка ассоции-
руются сегодня со сканда-
лом вокруг поставки продук-
ции немецкого концерна в 
Крым в нарушение санкций 
ЕС. В Германии думают се-
годня совсем о другом: об 
угрозе закрытия градообра-
зующего сименсовского за-
вода в восточногерманском 
Гёрлице и надвигающихся 

массовых увольнениях на других пред-
приятиях концерна, выпускающих га-
зовые турбины.

Российская государственная ком-
пания “Газпром” строит сейчас газо-
проводы “Северный поток-2” и “Турец-
кий поток”, объясняя многомиллиард-
ные вложения в них растущей в Европе 
потребностью в природном газе для 
производства электроэнергии и тепла. 
В то же самое время руководство 
Siemens радикально сворачивает про-
изводство газовых турбин, объясняя 
это отсутствием перспектив строи-
тельства новых газовых электростан-
ций в Европе. Таким образом, ожида-
ния немецкого концерна явно противо-
речат прогнозам и инвестиционным 
решениям российской компании.

По словам председателя правления 
Siemens Джо Кезера в ближайшие не-
сколько лет в одной только Германии 
придется сократить примерно 3 тысячи 
рабочих мест на производстве обору-
дования для электростанций, работаю-
щих на на нефти, угле и газе. Это, под-
черкнул Кезер, не чисто “сименсовская 
проблема”, а результат структурных 
изменений в мировой электроэнерге-
тике. Падение глобального спроса на 
оборудование для работающих на ис-

копаемом сырье электростанций со-
ставило свыше 40 процентов, цены 
снизились более чем на 30 процентов. 
Таким образом, на крупнейшем для 
“Газпрома” экспортном рынке, немец-
ком, строить новые крупные газовые 
электростанции никто особо не соби-
рается. “Мы убеждены, что мировой 
рынок газовых турбин будет и дальше 
существовать, – заверил акционеров 
Джо Кезер. – Но рынки уменьшатся, и 
находится они будут не в Европе, а в 
Америке, Китае, на Ближнем и Сред-
нем Востоке”.

За более подробными разъяснени-
ями позиции немецкого концерна «Не-
мецкая волна»(DW) обратилась к его 
пресс-секретарю Альфонсу Бенцинге-
ру. “В мировой энергетике происходит 
сейчас коренной перелом. Рынок обо-
рудования для производства электроэ-
нергии из ископаемых источников со-
кращается с большой скоростью”, – от-
метил собеседник DW и проиллюстри-
ровал это следующими цифрами. В 
2014 году Siemens и все другие произ-
водители продали на планете в общей 
сложности порядка 200 больших газо-

вых турбин мощностью свыше 100 ме-
гаватт, в 2016 году – около 180, а в 
2017 – всего 110 единиц. Главной при-
чиной такой тенденции в Siemens счи-
тают глобальные успехи возобновляе-
мой энергетики, на которую и сам не-
мецкий концерн все больше делает 
ставку. Джо Кезер напомнил участни-
кам годового собрания акционеров, 
что после слияния испанской Gamesa с 
сименсовским подразделением ветро-
вой энергетики возникло крупнейшее в 
мире (по размерам установленной 
мощности) предприятие в области воз-
обновляемой энергии: по всему миру 
оно управляет оснащенными им ветро-
парками суммарной мощностью 83 ги-
гаватта (для сравнения: это сопостави-
мо с 70-80 энергоблоками атомных 
электростанций).

“Затраты на производство электро-
энергии из возобновляемых источни-
ков в 2011-2016 годах резко снизи-
лись. В ветровой энергетике, к приме-
ру, издержки ежегодно сокращались 
примерно на 8 процентов, в солнечной 
энергетике – почти на 20 процентов в 
год. Поэтому сегодня они уже суще-
ственно ниже, чем на парогазовых 
установках”, – говорит Альфонс Бен-
цингер. В результате возобновлемая 
энергетика быстро увеличивает свою 
долю в Европе и, особенно, в Герма-
нии, где она форсированно развивает-
ся благодаря широкой государствен-
ной поддержке. И именно возобновля-
емые источники все чаще приходят 
сейчас на смену угольной генерации, 
которую Евросоюз стремится сокра-
тить. По данным Федерального объе-

динения предприятий энерго- и водо-
снабжения (BDEW), в Германии доля 
природного газа в 2017 году незначи-
тельно выросла с 12,5 процента до 13,1 
процента, тогда как доля возобновляе-
мых источников увеличилась за год с 
29 сразу до 33,1 процента. Уже в 2018 
году они, по всей видимости, станут 
главным источником электричества в 
Германии, обогнав каменный и бурый 
уголь, доля которых упала в течение 
года с 40,3 до 37 процентов.

Всего несколько лет назад, в 2011 
году, Международное энергетическое 
агентство (МЭА) заговорило о гряд-
щем “золотом веке газа”. Тогда было 
много надежд на то, что именно при-
родный газ как наиболее экологичное 
ископаемое топливо станет идеаль-
ным “партнером” возобновляемых 
источников электроэнергии, способ-
ным оперативно заменять их в ситуа-
ции, когда нет солнца или не дует ве-
тер. Обнародованное в ноябре 2017 
года намерение концерна Siemens со-
кратить по всему миру 6 тысяч рабочих 
мест на производстве турбин, а также 
декабрьское решение его американ-
ского конкурента General Electric 
упразднить на своих заводах такого же 
профиля 12 тысяч мест, свидетель-
ствуют о том, что ни о каком “веке газа” 
в мировой электроэнергетике, тем бо-
лее, европейской, речь не идет.

В какой мере ситуация изменится к 
тому времени, когда “Газпром” введет 
в строй “Северный поток-2” и “Турец-
кий поток”, покажет будущее.

Андрей Гурков
DW

Газ или «зеленая» энергия
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FITOFORCE – ЛОСЬОН ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ЕСТЕСТВЕННОГО ЦВЕТА ВОЛОС

Не окрашивает волосы, а восстанав-
ливает их естественный цвет. Лосьон – 
лосьон от перхоти и седины – способству-
ет вырабатыванию в организме меланина 
– пигмента, ответственного за натураль-
ный цвет волос. Ежедневная процедура 
восстановления естественного цвета во-
лос занимает минуты – просто нанесите 
лосьон на волосы, втирая его в корни во-
лос и кожу – и все! Для первичного вос-
становления запаса меланина в организ-
ме потребуется 2-3 недели, после этого 
пользоваться лосьоном придется лишь 
изредка по мере необходимости.

FITOFORCE- это изобретение в миро-
вой косметологии, эффективное и безо-
пасное средство, которое избавляет от 
седины, восстанавливая естественный 
цвет волос. Препарат возвращает к при-
родному цвету седину, одновременно 
укрепляя ломкие и поврежденные воло-
сы. Кроме того, FITOFORCE усиливает 
рост волос и предотвращает образова-
ние перхоти.

FITOFORCE содержит экстракты ле-
карственных растений и трав, и мы не 
«изобретали велосипед», а использовали 
многовековой опыт наших предков, одна-
ко задача все же была не такой простой, 
как может показаться на первый взгляд. 
Несколько лет наши специалисты работа-
ли над тем, чтобы подобрать оптималь-
ное соотношение и составить идеальную 
композицию, которая способствовала бы 
тому, чтобы после применения восстано-
вителя волосы не только возвращали 
свой естественный цвет, но и выглядели 
более здоровыми и ухоженными. Многие 
мужчины и женщины, открывшие для 
себя FITOFORCE, снимают шляпы перед 
феноменальными свойствами этого пре-
парата, удивляя всех своим чудо-превра-
щением – из седовласых в русых, брюне-

тов, блондинов, враз скинувших лишний 
десяток лет.

Способ применения:
Перед употреблением FITOFORCE 

волосы должны быть чистыми (могут быть 
сухими или слегка влажными). Перед ис-
пользованием флакон взболтать и нане-
сти жидкость от корней по всей длине 
волос, втирая в кожу головы. После этого 
волосы можно расчесать.

Применять препарат следует еже-
дневно. После достижения нового (забы-
того) цвета волос для закрепления ре-
зультата достаточно пользоваться препа-
ратом не чаще одного раза в неделю.

FITOFORCE воздействует на волосы 
постепенно, вы не заметите явных пере-
мен через 2 – 3 дня. Однако через неделю 
(максимум 2 недели) результат будет 
очевиден. В процессе восстановления 
цвета волос можно применять любой 
шампунь, мыть голову при проведении 
курса следует в привычном для вас ин-
тервале, но не ранее чем через 12 часов 
после применения средства.

Меры предосторожности:
Не рекомендуется применять для 

бровей, усов и бороды, беречь от детей, 
не принимать внутрь.

Этот продукт не предназначен для 
диагностики, лечения или предотвраще-
ния любых заболеваний. Продукт не под-
лежит контролю и проверке Управлением 
по контролю за качеством пищевых про-
дуктов и лекарственных средств.

Запатентовано (заявка № 14/522,315) 
и произведено в США.

Заказать онлайн –  
www.shadesofhair.com  

или по телефону – 215-443-5265
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В Пенсильвании, 
Department of Hu-
man Services обе-
спечивает населе-
ние медицинской 
помощью феде-
ральной програм-
мой Medicaid. С ян-
варя 2018 года фи-
нансовые требования для получе-
ния программы Medicaid на одного 
человека не более $2,250.00 еже-
месячного дохода и не более чем 
$8,000.00 имущества в общем (не 
считая своего жилья).

Исключение на жилье значит, 
что вы можете подать заявку и по-
лучать Medicaid, когда вы по-преж-
нему живете в своем доме или 
квартире, даже если они имеют 
значительную стоимость. В этом и 
заключается ловушка для неосто-
рожных: все штаты имеют право 
отобрать вашу недвижимость в 
счет покрытия расходов програм-
мы Medicaid за услуги, предостав-
ленные вам в доме престарелых 
или больнице. Программа Estate 
Recovery означает, что государ-
ство может взять ваш дом после 
смерти, если вы не приняли мер 
для его защиты перед подачей за-
явления на Медикейд.

Поэтому, одним очень важным 
фактором при подаче заявления на 
Medicaid является сохранение не-
движимости. Очень важно пра-
вильно и своевременно спланиро-
вать получение Medicaid без поте-
ри вашего дома и риска подвер-

гнуть ваших близких судебным ис-
кам от государства. Даже некото-
рые программы предоставления 
услуг пожилым людям проходят 
через County Assistance Office. Так, 
например, человек, который не-
осторожно подписал программу 
“Waiver” от PCA (Philadelphia Corpo-
ration for the Aging), чтобы получать 
уход и помощь на дому, может не 
знать или не понимать, что отписал 
государству права на свой дом.

Средняя стоимость пребывания 
в доме престарелых в Пенсильва-
нии в 2018 году $330.19 в день, или 
около $10,000 в месяц. Это значит, 
что счет за год пребывания в доме 
престарелых может достигать бо-
лее $120,000. Если человек не 
имеет денег или имущества, чтобы 
заплатить за себя, и не имеет 
Medicaid для покрытия расходов, 
его дети могут быть привлечены к 
финансовой ответственности за 
его пребывание в доме престаре-
лых, потому что по закону Пен-
сильвании дети несут финансовую 
ответственность за заботу, под-
держку и обслуживание их родите-
лей. Medicare не будет платить за 
длительное пребывание в доме 
престарелых.

Дома престарелых в Пен-
сильвании могут успешно судить 

детей за неоплаченные услуги, 
предоставленные их родителям. 
Существует следующий пример: 
мать попала в дом престарелых 
для реабилитации после автомо-
бильной аварии. Затем она попра-
вилась и переехала на свою роди-
ну в Грецию, оставив неоплачен-
ным счет за дом престарелых в 
$93,000. Ей было отказано в про-
грамме Medicaid, потому что раз-
мер ее пенсии был немного боль-
ше лимита Medicaid, и дом преста-
релых подал в суд на ее сына за 
неоплаченные услуги.

Пенсильванские суды, включая 
апелляционный суд, вынесли ре-
шение против её сына. Health Care 
& Retirement Corp. of America v. 
Pittas, Pa. Super. Ct., No. 536 EDA 
2011 (May 7, 2012), и Верховный 
суд Пенсильвании отказался рас-
смотреть нижестоящие судебные 
решения в 2013 году. Поэтому ре-
шение теперь окончательно и об-
жалованию не подлежит. Суд по-
становил, что сын обязан выпла-
тить $93,000 дому престарелых, а 
он даже не получил никакого иму-
щества или денег от своей мате-
ри. Вы можете себе представить, 
как дело будет обстоять, когда 
дети получают имущество от сво-
их родителей и отказываются пла-

тить за их медицинское обслужи-
вание. Дома престарелых – дело-
вые предприятия, и их цель со-
брать деньги – от родителей, если 
они могут, и от детей, если роди-
тели не платят.

Планирование Medicaid явля-
ется сложным, и многочисленные 
правила существуют, чтобы огра-
ничить доступ к полному меди-
цинскому пособию, так, напри-
мер, как рассмотрение государ-
ством пяти лет подарков, передач 
и распределения вашего имуще-
ства до подачи на пособие. Таким 
образом, планирование на полу-
чение Medicaid должно быть сде-
лано не тогда, когда вам это сроч-
но нужно, а по меньшей мере за 
несколько лет до вашего пенсион-
ного возраста.
Адвокат Леонид Микитянский 
поможет вам разработать и 
спланировать ваш план защиты 
имущества и денег, при этом 
рассматривая вашу семейную 
ситуацию и Медикейд-плани-
рование.

Звоните в Law Offices of Leo 
Mikityanskiy, P.C. по телефону: 

(215) 357-1400.
Мы расположены по адресу: 
275 East Street Road, Suite 4, 

Feasterville PA 19053.

КАК СОХРАНИТЬ ДОМ ПРИ 
ПОЛУЧЕНИИ MEDICAID 
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Как размножается 
виноград без 

косточек?
После опыления завязь на-

чинает превращаться в ягоду, 
в центре формируется семя. У 
семенных сортов семена пре-
вращаются в твердые темные 
косточки. Отсутствие у вино-
града косточек, или семян, – 
это генетическая особенность, 
которая была создана селек-
ционерами. Такой виноград 
удобнее употреблять в пищу, 
поскольку не приходится вы-
бирать из него жесткие семе-

на. Существует две группы бессемянных 
сортов винограда – кишмиш и коринка. У 
кишмиша оплодотворение происходит 
обычным порядком, в ягоде закладыва-
ются зачатки семян, но их развитие обры-
вается на ранних стадиях. У коринки яго-
да завязывается без опыления, и семена 
в ней вообще не образуются. Но отсут-
ствие семян не препятствует размноже-
нию винограда, так как все его сорта – с 
косточками или без – размножаются ве-
гетативным путем: черенками, отводками 
и т. д. Только такое размножение позво-
ляет сохранить все качества сорта. А се-
менное размножение необходимо лишь 
для выведения новых сортов. Селекция 
бессемянных сортов действительно за-
труднена. Раньше для этого бессемянные 
сорта скрещивали с семенными, но в по-
следние десятилетия селекционеры нау-
чились выращивать целые растения из 
недоразвитых зародышей семян.

Дышит ли дерево?

У деревьев, как и у всех растений, 
газообмен идет в двух противополож-

ных направлениях. При фотосинтезе они 
поглощают углекислый газ и выделяют 
кислород. Одновременно идет процесс, 
аналогичный дыханию животных: погло-
щение кислорода и выделение углекис-
лого газа. При свете дня в зеленых ча-
стях растения фотосинтез интенсивен, 
так что дерево в основном «вдыхает» 
углекислоту и «выдыхает» кислород. Но-
чью фотосинтез прекращается, и дере-
во переходит к поглощению кислорода и 
выделению углекислоты. Ткани незеле-
ных частей дерева неспособны к фото-
синтезу, они круглые сутки дышат кис-
лородом. В корни кислород поступает 
из почвы, а в ткани ствола – через тре-
щины в коре и с соком от листьев. Газо-
обмен в листьях происходит через ми-
кроскопические отверстия – устьица.

Почему платина  
дороже золота?

Этот драгоценный металл люди зна-
ют более 4000 лет, но в те времена он не 
нашел своего применения из-за своей 
тугоплавкости. Название – platina – 
уменьшительное слово от испанского 
plata – серебро. В Европу в большом 
количестве платина попала в XVIII веке 
из испанских рудников в Южной Амери-
ке. Использовать это «серебришко» не 
могли, так как ни растворить, ни рас-
плавить его не умели. Отделяли его от 
серебра и золота вручную, а добытую 
платину по приказу испанского короля 
высыпали в море. Долго платину счита-
ли порождением сатаны, ибо в мире не 
должно быть металла тяжелее золота. В 
начале XIX века платиновые россыпи 
были найдены на Урале. Громадную 
роль в судьбе металла сыграло откры-
тие русскими учеными Любарским и 
Соболевским порошковой металлур-

гии. Ограниченным тиражом в первой 
половине XIX века монетный двор выпу-
скал монеты из платины достоинством 
3, 6 и 12 рублей, представляющие боль-
шую нумизматическую редкость. Сей-
час платина ценится именно благодаря 
тем качествам, которые были недостат-
ками ранее: тугоплавкость (температу-
ра плавления 1773,5 градуса Цельсия) и 
химическая стойкость. В основном ее 
используют для изготовления посуды 
для химических лабораторий и в каче-
стве катализаторов, в том числе, в дви-
гателях автомобилей.

Кто такие троглодиты?

Слово «троглодит» давно стало си-
нонимом «варвара», «дикаря», «невеж-
ды». Впрочем, настоящие троглодиты 
вовсе не заслуживают пренебрежитель-
ного отношения: от большинства из нас 
они отличаются тем, что предпочитают 
устраивать свое жилье не в домах, а в 
пещерах. «Квартиры» коренных обита-
телей тунисского города Матматы, ко-
торых и по сей день называют троглоди-
тами, поначалу действительно можно 
принять за жилища дикарей – находятся 
они в меловых гротах, выдолбленных в 
склонах холмов. Но не от бедности и 
безысходности забираются люди в эти 
странные убежища. Привычку к «пещер-
ному» образу жизни они унаследовали 
от своих предков – древнего племени 
берберов, населявших эту территорию 
около полутора тысяч лет тому назад. 
Не за что иное, а лишь за необычный 
выбор места проживания греки дали 
этому племени название «троглодиты», 
что в переводе означает «живущие в 
норе или пещере». Труднодоступные 
гроты и в самом деле когда-то служили 
матматским берберам убежищем: в них 

можно было надежно укрыться от заво-
евателей. Современные троглодиты 
Матматы давно могли бы переселиться 
в обычные городские квартиры. Мно-
гие, изменив древним традициям, так и 
поступили. Но и тех, что остались в пе-
щерах, никак нельзя считать оторван-
ными от цивилизации. Троглодитам не 
чужды все ее блага: они обзаводятся 
холодильниками, телевизорами, у них 
есть даже водопровод, так что чувству-
ют они себя вполне комфортно. Осо-
бенно знойным летом, ведь в пещерах 
всегда довольно прохладно. Для при-
влечения туристов (обитаемые пещеры, 
конечно, главная достопримечатель-
ность Матматы) предприимчивые ту-
нисцы превратили часть гротов в ресто-
ранчики и небольшие гостиницы. В не-
которые из них залезть можно только по 
веревочной лестнице.

Почему одни куриные 
яйца белые, а другие 

коричневые?

Окраска яиц – такой же наследствен-
ный признак, как и окраска оперения. У 
кур и других домашних птиц цвет яичной 
скорлупы, как правило, зависит от поро-
ды. Леггорны, например, несут белые 
яйца, виандот – коричневые. Бывают 
яйца даже голубые, как у южноамери-
канской породы араукана. Впрочем, по-
рой и внутри одной породы разные не-
сушки откладывают яйца разных цветов. 
Коричневый цвет придает яйцам пиг-
мент протопорфирин, который синтези-
руют клетки выстилки матки во время 
формирования скорлупы. На цвет скор-
лупы отчасти влияет и рацион птиц: при 
дефиците некоторых аминокислот ин-
тенсивность окраски яиц слабеет. Но на 
их качестве это не сказывается.

В
оп

ро
с –

 о
тв

ет
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Окончание. Начало  
в предыдущем номере.

«Друзья детей» 
против инвалидов 

войны
После запрета на сво-

бодную организацию ро-
зыгрышей лотерей право 
на проведение такой лоте-
реи нужно было получать в 
правительстве. Лотереи 
для общественных благо-
творительных организа-
ций, как правило, разреша-
лись без каких-либо про-
блем. И этот ресурс тут же 

осваивался на местах. Бывали слу-
чаи, когда общественная благотво-
рительная организация, получив 
разрешение на устройство лотерей, 
по особому договору с частными ли-
цами передоверила им свое право, и 
эти частники под флагом обществен-
ной организации фактически устраи-
вали такие лотереи, оставляя себе 
львиную долю получаемых доходов.

Например, по данным одного из 
авторов «Административного вест-
ника», одним предпринимателем 
было выручено 3107 руб., на долю 
комитета помощи пришлось только 
28,55%, в другом случае из 4735 руб., 
вырученных от лотереи, проводимой 
предпринимателем, на долю окруж-
ного комитета помощи пришлось 
только 816 руб. 97 коп.

В период между 1923-м и 1927-м 
первоочередное право на организа-
цию лотерей получили комиссии по 
борьбе с беспризорностью и инва-
лидная кооперация. Именно между 
ними и шла борьба за клиента, дохо-
дившая до прямых столкновений. «3 
января 1924 года при столовой Крас-
ного Креста на улице Смоленской, в 
центре Витебска, был открыт ком-
мерческий клуб “Лото” с карточными 
играми. Средства от него шли на 
поддержку инвалидов войны»,– пи-
шет белорусский историк Галина 
Яковлева. Через некоторое время 
для поддержки витебского отделе-
ния общества «Друг детей» окружной 
исполком разрешил открыть еще 
одно лото. «Появление столь мощно-
го конкурента сразу сказалось на до-
ходах инвалидов,– утверждает Яков-
лева.– В начале 1927 года возник 
очевидный конфликт интересов. Раз-
вернулась борьба за закрытие вновь 
открытого лото. Правление инвалид-
ной кооперации обвиняло общество 
“Друзья детей” в том, что за счет от-
крытого им лото наживаются частные 
лица. Горсовету пришлось не раз за-
ниматься этим вопросом. В резуль-
тате было принято соломоново ре-
шение: допустить дальнейшее суще-
ствование лото общества “Друзья 

детей” только при условии его со-
вместного использования Комите-
том взаимопомощи инвалидов и об-
ществом “Друзья детей”».

Наконец осенью 1927 года Совет 
народных комиссаров окончательно 
и безусловно запретил «устройство 
каких бы то ни было лотерей всей 
территории Союза ССР». А виновные 
в незаконной организации лотерей 
привлекались к уголовной ответ-
ственности. Закончилась ли на этом 
история лотерей? Конечно, нет. Про-
сто государство осознало, насколько 
доходными могут быть организация 
и проведение лотерей.

В кругосветку  
за полтинник

После объявления запрета на ор-
ганизацию частных лотерей моно-
польное право на их проведение по-
лучило правительство. Одной из пер-
вых государственных лотерей стала 
лотерея Общества содействия обо-
роне, авиационному и химическому 
строительству (Осоавиахим). Для 
первого тиража было выпущено око-
ло 1 млн билетов стоимостью 50 коп. 
Призовой фонд при этом составлял 
210 тыс. руб., остальные средства 
распределялись по отделениям Осо-
авиахима, а часть шла в доход госу-
дарства.

Что же можно было выиграть на 
один полтинник в эту лотерею? Выи-
гравший главный приз по желанию 
мог выбрать либо комплект предме-
тов сельхозинвентаря, либо одно пу-
тешествие «во все части света с 
маршрутом по выбору» стоимостью 
7500 руб. Разыгрывались тракторы и 
путешествия по СССР, жеребцы-про-
изводители и комплекты сельхозин-
струментов, минеральные удобрения 
и наборы для пчеловодства, научные 
пособия по авиации и химии, гото-
вальни и прочее – всего 11 093 приза.

Тираж первой лотереи Осоавиа-
хима состоялся 8 мая 1927 года в 
Колонном зале Дома Советов. «Се-
годня, почти за два месяца до наме-
ченного срока, состоится розыгрыш 
оригинальной лотереи, которая по 
характеру выигрышей является пер-
вой в мире,– говорил председатель 
тиражного комитета лотереи Вале-
риан Куйбышев.– Общество приня-
ло все меры к тому, чтобы осуще-
ствить полностью все выигрыши и 
поставить выигравших кругосветное 
и другие путешествия в наиболее 
благоприятные условия». Главный 
приз – кругосветное путешествие 
продолжительностью 71 день – выи-
грал счетовод из Рыбинска Алек-
сандр Казаринов. Кругосветку ак-
тивно освещали многие советские 
газеты и журналы. «Осоавиахим 
снял с меня старые брюки и косово-
ротку, выдав мне новый европей-
ский костюм,– вспоминал он в своих 
мемуарах, опубликованных в рыбин-
ской газете “Рабочий и пахарь”.– 
Потом посадили меня в самолет не-
мецкой компании “Дерулюфт”, а уже 
в Кенигсберге ко мне был пристав-
лен переводчик».

Напутешествовавшись по Евро-
пе, Казаринов на теплоходе «Аль-
берт Баллив» отплыл в Америку. Им-
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миграционные власти США сперва 
не разрешили ему высадиться в 
Нью-Йорке. Он был задержан на 
борту теплохода и помещен в бараки 
для нелегальных мигрантов на 
острове Эллис-Айленд. После не-
скольких часов пребывания в камере 
и допроса со стороны властей, инте-
ресовавшихся, не собирается ли Ка-
заринов ниспровергнуть правитель-
ство США, путешественник получил 
разрешение на въезд в страну. «Пе-
редайте товарищам в СССР, что я 
прекрасно себя чувствую,– просил 
Казаринов корреспондента ТАСС в 
Нью-Йорке.– Путешествие достав-
ляет мне огромное удовольствие». 
Из США путешественник отплыл в 
японскую Иокогаму. «На пристани 
нас встречали много шпиков,– вспо-
минал о Японии счетовод.– А один в 
штатском даже спросил по-русски: 
“Вы тот, который выиграл путеше-
ствие у большевиков? Небось, рады, 
что наконец вырвались!” А я ему в 
ответ кукиш: вот тебе!» После Япо-
нии и Китая счастливчик благополуч-
но вернулся в Москву, где стал штат-
ным лектором Осоавиахима.

Исключительный успех первой 
лотереи, которая по количеству вы-
пущенных билетов далеко не удов-
летворила спрос широких народных 
масс, заставил правительство заду-
маться о выпуске еще большего чис-
ла лотерей и активной пропаганде 
их розыгрышей. К следующей лоте-
рее Осоавиахима были выпущены 
специальные агитационные матери-
алы: плакаты, книги стихов «Что дед 
Аким рассказывал про Осоавиахим». 
Пропаганде лотерей уделялось осо-
бое внимание. Лучшие художники 
страны рисовали рекламные плака-
ты, а поэты сочиняли агитационные 
стихи и частушки. «Крестьяне! 3 
миллиона полтинников, вырученные 
от продажи лотерейных билетов, да-
дут новые самолеты, танки и подво-
дные лодки, необходимые нашему 
государству для обороны против по-
мещиков и капиталистов. Покупайте 
лотерейные билеты!» – призывала 
газетная реклама.

На волне успеха первой и второй 
лотерей Осоавиахима получили до-
бро на проведение своих лотерей 
Общество содействия развитию ав-
томобилизма и улучшению дорог 
СССР (Автодор) и Общество землеу-
стройства еврейских трудящихся 
(ОЗЕТ). Главными призами станови-
лись автомобили и мотоциклы.

В автолотерее разыгрывались ав-
томобили «Форд» АА, глиссеры, аэ-
росани, мотоциклы, моторные бай-
дарки, велосипеды, обмундирова-
ние, моторы и прочее. В ОЗЕТ-лоте-
рее призы были более традиционны-
ми – упор делался на сельхозинвен-
тарь. К концу 1920-х главным призом 
в государственных лотереях стано-
вится автомобиль. Причем если вна-
чале вручали иномарки, то ко второй 
пятилетке победители могли рассчи-
тывать на продукцию отечественного 
автопрома.

Проведение этих лотерей согла-
совывалось на заседании Совета на-
родных комиссаров, печать билетов 
проходила на Гознаке под строгим 
контролем Наркомата финансов. Ко-
личество билетов ОЗЕТ-лотереи, ло-
тереи Автодора и последующих ти-
ражей лотереи Осоавиахима начало 
превышать 6 млн штук. А для их рас-
пространения с начала 1930-х годов 

организаторы стали использовать 
административный ресурс. «Учиты-
вая ограниченный бюджет красноар-
мейцев, комитет по проведению ав-
толотереи допускает в виде исклю-
чения для рядового красноармей-
ского состава уплату за лотерейные 
билеты, приобретенные по коллек-
тивной подписке, в течение двух ме-
сяцев»,– писали руководители поли-
туправления Красной армии в фев-
рале 1930 года. Предлагалось орга-
низовать добровольно-принудитель-
ную коллективную подписку на биле-
ты и попутно организовывать ячейки 
Автодора в тех частях, где таких яче-
ек еще не было. «А если не будут 
брать – отключим газ». Распростра-
нение билетов шло и через партий-
ные ячейки на заводах и в организа-
циях. «Сообщаю, что выигрыш в сум-
ме 5000 руб. мною получен 8 сентя-
бря этого года,– писал в “Правду” 
модельщик завода ВТУЗ имени Ста-
лина Иван Николаев.– За Ваше за-
ботливое отношение остаюсь весь-
ма благодарен. История этого выи-
грыша такова: партийной организа-
цией моего цеха мне было поручено 
организовать и провести реализа-
цию билетов 11-й лотереи Осоавиа-
хима. Для этого в помощь мне были 
выделены товарищи, которые и спо-
собствовали реализации билетов 
лотереи. Узнав, что на мой билет пал 
крупный выигрыш, я решил отблаго-
дарить товарищей, помогавших мне 
реализовать билеты 11-й лотереи, 
что мною и было сделано: я приоб-
рел два биллиардных столика».

Количество лотерей увеличива-
лось, приобретение билетов стано-
вилось практически обязательным, а 
вот с выплатами возникали пробле-
мы. Например, проблематично было 
получить выплаты по второй Всесо-
юзной лотерее книгорозыгрыша. «Не 
оплачивают выигрыши по книжной 
лотерее,– жаловался в мае 1934 года 
в газету “Под знаменем Ленина” не-
известный победитель лотереи.– 
Было указано в “Крестьянской газе-
те”, что оплачиваться выигрыши бу-
дут книжными принадлежностями в 
книжных магазинах. Товарищ Маз-
ров, заведующий ОГИЗом в Первоу-
ральском районе, этим вопросом не 
заинтересовался и не интересуется. 
Он отделывается посылкой в сбер-
кассу, как будто там есть таблица и 
выплачивают выигрыши книжными 
принадлежностями».

Денежно-вещевые лотереи, кото-
рые организовывали различные об-
щественные организации с разреше-
ния правительства с целью открытия 
ячеек этих обществ и привлечения 
новых членов, так и проводились до 
войны. Потом произошел перерыв до 
1956 года, когда в честь фестиваля 
молодежи и студентов разыграли 
специальную лотерею. Первый тираж 
знаменитого «Спортлото» состоялся 
в 1970 году. А вот казино в СССР 
были под полным запретом.

Сергей Селеев
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Swiss Miniatur, или «Швей-
цария в миниатюре», – парк в 
небольшом городке Мелиде, 
неподалеку от Лугано, симво-
лично представляющий Швей-
царию в масштабе 1:25. 122 
модели в мельчайших деталях 
воспроизводят оригиналы – 
здания, аэропорты, вокзалы, 
деревни, замки, городские 
площади. Парк основан в 1959 
году. В Swiss Miniatur ежегодно 
приезжает около 220 000 чело-
век. Среди посетителей нема-
ло иностранцев, причем не 
только из Европы, но и из араб-
ских стран, Индии и Китая. Од-

нако самые страстные и верные поклон-
ники игрушечной Швейцарии – итальян-
цы. Именно благодаря туристам из Ита-
лии «Швейцария в миниатюре» благопо-
лучно справилась с кризисом в первые 
годы своего существования. «Если бы мой 
отец создал Swiss Miniatur в северной ча-
сти Тичино, проект провалился бы», – объ-
ясняет Доминик Вуинье, директор парка. 
Его отца Пьера Вуинье на создание проек-
та вдохновила «Голландия в миниатюре», 
неподалеку от Гааги: он решил, что анало-
гичное развлечение будет пользоваться 
успехом в Швейцарии, – и не ошибся.

Территория для реализации этого 
проекта была выбрана в первую очередь 
благодаря красоте местного ландшафта и 
климату. Swiss Miniatur находится между 
горами Monte Generoso и Monte San 
Salvatore. Самый правильный способ до-
бираться до парка – плыть на корабле от 
Лугано, это займет всего около 40 минут, 
но позволит насладиться великолепными 
видами. После парка рекомендую не сра-
зу ехать обратно в Лугано, а на специаль-
ном горном трамвае забраться на гору 
Monte Generoso и посмотреть на Лугано, 
Милан и соседние горы с высоты 1700 
метров – зрелище потрясающее. «Мы не 
отдаем дани модным тенденциям», – под-
черкивает Доминик Вуинье. – «Тот, кто 

однажды посетил парк, ребенком или 
школьником, рано или поздно возвраща-
ется сюда вместе со своими собственны-
ми детьми и внуками».

«Швейцария в миниатюре» занимает 
14 000 кв.м. Здесь все – как в настоящей 
Швейцарии, площадь которой – 41 285 
кв.км: горы, озера, поезда, кораблики, 
фуникулеры… Кантоны символично пред-
ставлены самими удивительными своими 
постройками и ландшафтами. Кстати, 
удивительными не с точки зрения тради-
ционного туризма, а с точки зрения самих 
швейцарцев. И, несмотря на то, что имен-
но за якобы не достаточно фольклорно 
представленную Швейцарию упрекают 
директора парка Доминика Вуинье, сам 
он этим очень гордится: «За границей 
Швейцария, прежде всего, известна свои-
ми банками и шоколадом, такими города-
ми, как Женева или Цюрих, или горой 
Маттерхорн. Цель Swiss Miniatur – пока-
зать, что в нашей стране множество дру-
гих мест, достойных быть увиденными». 
Впрочем, в парке не только иностранные 
туристы открывают для себя нетрадици-
онную Швейцарию, но и сами швейцарцы 
– укромные уголки своей страны: надо же, 

какой, оказывается, симпатичный кантон 
Ааргау, надо туда как-нибудь съездить…

Здесь проявляется практичная сторона 
Swiss Miniatur: за два часа можно «обойти 
пешком» всю страну, заглянуть во все кан-
тоны и выбрать места и города для буду-
щих путешествий. Заодно и посетить Ми-
ланский собор – в прямом смысле слова, 
так как внутрь этого макета, в отличие от 
других, можно зайти. Миланский собор – 
единственное здание за пределами Швей-
царии, представленное в парке. Почему 
для него было сделано исключение? Веро-
ятно, благодаря близости Милана к Тичино 
и развитому железнодорожному сообще-
нию между столицей Ломбардии и Швей-
царией. Однако не в последнюю очередь и 
благодаря грандиозной архитектуре собо-
ра, макет которого – один из самых вирту-
озных в парке – в деталях воспроизводит 
шедевр пламенеющей готики не только 
снаружи, но и изнутри. Другой необыкно-
венно эффектный макет, сразу бросаю-
щийся в глаза сложностью исполнения, – 
готический собор Нотр-Дам в Лозанне.

Во время путешествия в маленькую 
Швейцарию чувствуешь себя, как Гулли-
вер в стране лилипутов. С технической 
точки зрения Swiss Miniatur выполнена 
безукоризненно: по маленькому озеру 
плавают кораблики со швейцарскими 
флагами, поезда останавливаются на 
вокзалах и вновь отправляются в путь, 
проезжая через туннели, пробуравлен-
ные в искусственных горах. На горы под-
нимаются (и съезжают с них) крохотные 
вагончики и фуникулеры. И самое неве-
роятное, что в этой миниатюрной Швей-
царии живут крохотные люди: даже за 
стеклом фуникулерчиков можно разгля-
деть пластмассовых человечков! Другие 
человечки ждут поездов на вокзалах, за-
нимаются бобслеем в Санкт-Морице 
(именно там изобрели этот вид спорта) и, 
съезжая на санях-бобах с забавным тре-
ском, заставляют улыбнуться всех прохо-
дящих мимо. Особенно радостно привет-

ствуют посетители те места, в которых 
они уже когда-либо были: ведь сходство 
макета с оригиналом поразительно!

Жизнь в маленькой Швейцарии при-
шлась по душе не только пластмассовым 
человечкам, но и другим маленьким суще-
ствам – ящерицам. Впечатление такое, 
что ящерицы собираются сюда со всех 
концов Тичино, чтобы поразвлечься: пе-
ребежать дорогу механическому поезду, 
погреться на площади перед зданием Фе-
дерального Совета в Берне или на башен-
ке замка в Невшателе. В конце концов, 
трогать модели и забираться на них яще-
рицам не запрещено. Для посетителей 
парка подобная анимация становится до-
полнительным развлечением.

Swiss Miniatur постоянно пополняет 
свою коллекцию моделей. В процессе 
разработки – макет живописной дере-
веньки Урнеш в кантоне Аппенцелль и ка-
менного виадука Ландвассер в Граубюн-
дене, по которому проходит маршрут ле-
гендарного панорамного поезда Glacier 
Express. Кроме того, вскоре в миниатюр-
ной Швейцарии появится солнечная элек-
тростанция! И что может помешать искус-
ным конструкторам Swiss Miniatur, в буду-
щем использовать солнечную энергию 
для запуска игрушечных поездов?

Ольга Юркина

Интересные факты

– Шеф-повар отеля в Швейцарии ли-
шился пальца, засунув его в мясорубку, 
после чего подал заявление в страховую 
компанию. Компания, подозревая халат-
ность, послала своего представителя про-
верить факты на месте. Он попробовал 
мясорубку в действии, в результате чего 
тоже лишился пальца. Заявление повара 
после этого было удовлетворено.

– В Швейцарии не собирают и не упо-
требляют в пищу белые грибы, которые 
растут там в изобилии.

– В Швейцарских Альпах существуют 
плоские пласты земной коры, имеющие 
на многих сотнях квадратных километров 
обратную последовательность осадочных 
слоёв, так что вершины гор состоят из са-
мых древних пород, а реки текут среди 
самых молодых пластов.

– Президенты Швейцарии избирают-
ся на совместном заседании двух палат 
местного парламента из семи членов фе-
дерального совета (правительства), при-
чем сроком всего на один год. По тради-
ции очередным президентом страны не-
изменно становится вице-президент. 
Президентская должность это своего 
рода “общественная нагрузка” для канди-
дата, поскольку основную работу – руко-
водство несколькими министерствами, 
президентская должность не отменяет, а 
дополняет.

П
ут

еш
ес

тв
ия

ОГНИ ИГРУШЕЧНОЙ 
ШВЕЙЦАРИИ
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Ноутбуки угрожают  

мужчинам бесплодием

Доктор Ефим Шинкин и его кол-
леги из университета Нью-Йорка 
полагают, что использование ноут-
буков по несколько часов в день 
может угрожать мужчинам беспло-
дием. Связь между высокой темпе-
ратурой и репродуктивной функци-
ей сильного пола давно известна, 
поэтому будущим отцам рекомен-
дуют избегать принятия горячих 
ванн и не носить слишком утеплен-
ные брюки. Доктор решил провести 
эксперимент, для которого привлек 
29 здоровых мужчин в возрасте от 
21 до 35 лет. Их попросили в тече-
ние одного часа в сидячем положе-
нии использовать портативный 
компьютер, положив его на сведен-
ные ноги. Потом добровольцам 
было предложено точно так же по-
сидеть час, но уже без ноутбука. 
Тем временем электронные датчи-
ки каждые три минуты измеряли 
температуру в области мошонки. 
Оказалось, что даже без компьюте-
ра температура поднялась на 2,1 
градуса, а ноутбук прибавил еще 0,7 
градуса. Ученые полагают, что по-
вышения на 2,8 градуса достаточно 
для воздействия на качество спер-
мы и репродуктивную функцию.

Антиникотиновый  
бюстгальтер

В борьбу с курением включились 
японские инженеры. Они подошли к 
делу с фантазией, решив использо-
вать женское белье. В трусики и 
бюстгальтер вшиваются капсулы с 
веществом, которое, испаряясь, 
выделяет запах, отбивающий жела-
ние курить. Кроме того, белье обра-
ботано оксидом титана, благодаря 
чему, практически, не впитывает за-
пах сигаретного дыма. Новое изо-
бретение будет пользоваться спро-
сом и у некурящих женщин. Ведь с 
его помощью они могут незаметно 
отучить от вредной привычки своих 
спутников жизни.

Оранжевый  
день рождения

Голландцы питают нежную при-
вязанность к членам своей королев-
ской фамилии и считают день 
рождения королевы своим нацио-
нальным праздником. В этот день 
принято выходить на улицу в чем-ни-
будь оранжевом – это фирменный 
цвет королевского дома Оранских – 
Кнассау. Дома, улицы и лодки тоже 
украшаются чем-нибудь цвета 

апельсина. Кроме того, надо приго-
товиться к грандиозному шопингу. 
30 апреля высочайшим указом тор-
говым точкам Амстердама разре-
шено торговать без налога на про-
дажу, то есть все товары на один 
день становятся на 30 процентов 
дешевле. А гражданам разрешено 
продавать все, что угодно, прямо на 
тротуарах. В результате Амстердам 
превращается в огромный рынок, 
куда съезжается пол-Европы.

Галстук  
наблюдает за вами

Под красивой тканью итальян-
ского производства спрятана мини-
атюрная широкоугольная видеока-
мера, выглядывающая из отверстия 
ниже узла размером в 1 мм. Два 
провода связывают ее с батарейкой, 
расположенной в кармане пиджака. 
Чтобы сделать заказ на это чудо тех-
ники, нужно прислать обыкновенный 
галстук в компанию «Прайвеси Кон-
некшн» (Лос-Анджелес), там вмон-
тируют камеру и для вас. Менеджер 
Мэл Вайсберг рекомендует исполь-
зовать темные галстуки с монотон-
ным рисунком – «они лучше подхо-
дят для того, чтобы замаскировать 
ваш маленький секрет».

Хирургия в древности

В Англии, на берегу Темзы, в 
районе Челси археологи нашли че-
реп человека, жившего около 4000 
лет назад. Особенно заинтересова-
ло ученых неровное отверстие чере-
па размером 4 на 3 сантиметра. Не-
которые особенности отверстия 
свидетельствуют о том, что челове-
ку была сделана примитивная тре-
панация черепа. Ученые полагают, 
что это одна из самых древних хи-
рургических операций. Люди счита-
ли, что трепанация избавляет от го-
ловных болей, поскольку через от-
верстие в черепе улетают злые духи, 
вызывающие недуг. Отверстие в го-
лове жителя Челси, видимо, прос-
кребли с помощью кремниевого 
скребка. Этот способ считался бо-

лее надежным, чем выдалбливание 
или сверление. В качестве анесте-
зирования, видимо, использовался 
алкоголь или наркотик из трав. Ис-
следователи полагают, что проопе-
рированный человек мог жить после 
операции достаточно долго. В Вели-
кобритании найдено около сорока 
трепанированных черепов. Самый 
старый – в Уилтшире, он старше че-
репа из Челси на 1000 лет.

В чужом саркофаге

Знаменитый фараон Тутанха-
мон, открытие не разграбленной 
гробницы которого британским ар-
хеологом Г. Картером в 1922 году 
пробудило во всем мире огромный 
интерес к египтологии, был, оказы-
вается, похоронен в чужом саркофа-
ге. С таким сенсационным заявле-
нием выступила американский 
лингвист Мариан Итон-Краус. После 
многолетних исследований она рас-
шифровала одну из иероглифиче-
ских надписей на саркофаге, кото-
рая свидетельствует о том, что он 
был приготовлен не для молодого 
фараона, злодейски убитого в 1392 
году до новой эры, а для его пред-
шественника, правившего за 10 лет 
до Тутанхамона. Выходит, что «по-
ношенными вещами» пользуются не 
только простые смертные.

Только для пассажиров 
без запаха

Парфюмерная промышленность 
в Дании и Швеции под угрозой – 
духи и туалетную воду в этих странах 
могут объявить вне закона. В Шве-
ции людям, использующим парфю-
мерию с сильным запахом, запретят 
появляться в общественном транс-
порте, а также в больницах и жилищ-
ных конторах. В Дании им закроют 
вход в городские и районные упра-
вы. Таким образом власти собира-
ются защищать аллергиков: по дан-
ным социологов, они составляют 
примерно треть населения Дании и 
Швеции. Уже сейчас в шведских ав-
тобусах можно увидеть таблички, 
которые рекомендуют аллергикам 
занять места в передней части сало-
на, а надушенным дамам и госпо-
дам отправиться на галерку.

Клоны в океане

Гордость зоопарка в голланд-
ском городе Арнхем – океан, соз-
данный стараниями местных биоло-
гов. В резервуарах, вмещающих 8 
миллионов литров морской воды, 
среди коралловых рифов можно 
увидеть множество видов тропиче-
ских рыб. Впрочем, такое себе мо-

жет позволить едва ли не любой ев-
ропейский зоопарк. Голландский 
“океан” уникален тем, что его корал-
лы клонированы и выращены чело-
веком. Как известно, кораллы – 
беспозвоночные животные, способ-
ные размножаться как половым пу-
тем, так и почкованием. Это их свой-
ство и использует человек. Японцы, 
к примеру, выращивают в Тихом 
океане целые острова. В арнхем-
ский “океан” образцы свозят со все-
го света. Биологи зоопарка настоль-
ко преуспели в разведении корал-
лов, что даже начали снабжать ими 
аквариумы других зоопарков.

Приливы бывают  
и на суше

Гравитационные силы небесных 
тел Солнечной Системы (прежде 
всего, Луны) вызывают не только хо-
рошо всем знакомые явления мор-
ских приливов. Под действием этих 
же сил происходят, в частности, и 
деформации твердого тела Земли – 
так называемые земные приливы. 
Земной прилив проявляется в виде 
куполообразного вспучивания зем-
ной поверхности высотой до 60 см, 
которое с некоторым запаздывани-
ем перемещается вслед за вызыва-
ющим его небесным телом. Макси-
мальные вздутия земной коры про-
являются на тех параллелях, где дан-
ное небесное тело находится в зени-
те. Так, на экваторе высота подоб-
ных приливов превышает один метр. 
Это означает, что экваториальный 
радиус Земли периодически изме-
няется. Наряду с колебаниями зем-
ной коры с периодом в 18,6 лет есть 
быстрые колебания – их периодич-
ность 0,5 суток, 1 месяц и 1 год.

Автомобиль хорошо,  
а троллейбус лучше

Чехия – страна, в которой трол-
лейбус давно стал одним из наибо-
лее популярных видов городского 
транспорта. И это не случайно. 
Во-первых, в чешских городах, как 
правило, значительное количество 
жителей пользуется услугами об-
щественного транспорта. Троллей-
бус способен передвигаться с боль-
шей (на 10-12 %) скоростью, чем 
автобус и трамвай. Во-вторых, 
троллейбус более экономичен, он 
работает на самой дешевой в усло-
виях Чехии энергии – электриче-
стве. К тому же, он способен прео-
долевать уклоны с крутизной до 30 
град. (трамвай – не более, чем до 10 
град.). В-третьих, в отличие от авто-
буса, троллейбус не ухудшает эко-
логическую обстановку в городе, 
поскольку не выбрасывает в атмос-
феру загрязняющие вещества.
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 19 по 25 февраля  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

19 ФЕВРАЛЯ 20 ФЕВРАЛЯ 21 ФЕВРАЛЯ 22 ФЕВРАЛЯ 23 ФЕВРАЛЯ 24 ФЕВРАЛЯ 25 ФЕВРАЛЯ

4.00 Новости (с субтитра-

ми)

4.15 Телеканал «Доброе 

утро»

7.00 Новости (с субтитра-

ми)

7.15 Телеканал «Доброе 

утро»

7.45 «Контрольная закуп-

ка»

8.10 «Жить здорово!»

9.05 «Модный приговор»

10.00 Новости (с субти-

трами)

10.25 «Сегодня вечером»

13.00 «Время»

13.30 «Время покажет»

16.00 Новости

16.10 «Давай поженимся!»

17.00 «Мужское / Жен-

ское»

17.45 «Время покажет»

18.55 «На самом деле»

19.55 «Пусть говорят»

21.00 «Время»

21.30 Премьера. «Вольная 

грамота». Многосерийный 

фильм

23.20 Виктория Толстога-

нова, Олег Фомин, Миха-

ил Трухин в многосерий-

ном фильме «Медсестра»

0.10 «Время покажет»

1.25 «Давай поженимся!»

2.00 Новости

2.15 «Давай поженимся!»

2.25 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Вольная грамота». 
Многосерийный фильм
12.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
15.15 «Теория заговора»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
18.55 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. «Вольная 
грамота». Многосерийный 
фильм
23.20 Виктория Толстога-
нова, Олег Фомин, Миха-
ил Трухин в многосерий-
ном фильме «Медсестра»
0.15 «Время покажет»
1.30 «Давай поженимся!»
2.00 Новости
2.15 «Давай поженимся!»
2.30 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Вольная грамота». 
Многосерийный фильм
12.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
14.25 Николай Бурляев, 
Наталья Андрейченко, 
Инна Чурикова в фильме 
«Военно-полевой роман»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
18.55 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. «Вольная 
грамота». Многосерийный 
фильм
23.20 Виктория Толстога-
нова, Олег Фомин, Миха-
ил Трухин в многосерий-
ном фильме «Медсестра»
1.05 «Время покажет»
2.00 Новости
2.35 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.25 «Вольная грамота». 
Многосерийный фильм
12.10 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
13.00 «Время»
13.35 «Медсестра». Мно-
госерийный фильм
14.25 «Время покажет»
16.50 Новости
17.00 «Мужское / Жен-
ское»
17.45 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
19.55 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 «Звезды под гипно-
зом»
23.10 «Вечерний Ургант»
0.00 Иван Ургант, Сергей 
Светлаков, Евгения Брик, 
Ян Цапник, Александр 
Паль, Анна Хилькевич в 
фильме «Ёлки 1914»
1.45 Анатолий Кузнецов, 
Наталья Фатеева в филь-
ме «Случай на шахте во-
семь»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Случай на шахте во-
семь». Продолжение

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Гении и злодеи»
4.45 «В шесть часов вече-
ра после войны»
6.15 «Чистое небо»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Чистое небо».  
Продолжение
8.20 «Служили два това-
рища»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.15 «Маршалы Победы»
12.05 Премьера. «Черные 
бушлаты». Многосерий-
ный фильм
13.00 «Время»
13.30 Премьера. «Черные 
бушлаты». Многосерий-
ный фильм. Продолжение
15.55 Фильм «Двадцать 
восемь панфиловцев»
17.40 Концерт, посвящен-
ный фильму «Офицеры» в 
Государственном Крем-
левском Дворце
19.25 Легендарное кино в 
цвете. «Офицеры»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Кирилл 
Плетнев в фильме «Три 
дня до весны»
23.10 Премьера. Фильм 
Валдиса Пельша «Поляр-
ное братство»
0.10 Фильм «Единичка»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Матрос с «Кометы»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.30 «Командир счастли-
вой «Щуки»
6.05 «Жили три холостяка»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Жили три холостя-
ка». Продолжение
8.30 «Баллада о солдате»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.15 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
10.50 «Умницы и умники»
11.35 «Леонид Быков. Бу-
дем жить!»
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.20 «Идеальный ре-
монт»
14.15 «Таксистка»
17.30 «Олег Янковский. 
«Я, на свою беду, бес-
смертен»
18.25 «Влюблён по соб-
ственному желанию»
19.55 «Сегодня вечером»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»
22.45 Премьера. Фанта-
стический фильм «Защит-
ники»
0.15 «Самый лучший 
день»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Семь стариков и 
одна девушка»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Последняя любовь 
Николая Крючкова»
5.05 «Бумбараш»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Бумбараш». Про-
должение
7.35 Комедия «Дачная по-
ездка сержанта Цыбули»
9.05 «Часовой»
9.35 «Здоровье»
10.30 «Непутёвые замет-
ки» с Дм. Крыловым
10.50 Премьера. «В гости 
по утрам» с Марией Шук-
шиной
11.35 Премьера. «Дорогая 
переДача»
12.10 «Теория заговора»
13.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно-а-
налитическая программа
14.30 «Манекенщица». 
Многосерийный фильм
18.15 «Что? Где? Когда?». 
Дети XXI века
19.20 Премьера сезона. 
«Звезды под гипнозом»
21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
22.30 «Клуб Веселых и На-
ходчивых». Высшая лига
0.25 Премьера. «Разбуди 
меня»
2.00 Новости
2.15 «Модный приговор»
3.10 «Мужское / Женское»
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06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
11-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ОДНАЖДЫ» 
10:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
03:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 62-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ФОРМУЛА 1» 
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «АДВОКАТ» 161-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
1-Я И 2-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В 
СЕРИАЛЕ «КОМАНДА» 9-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 62-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
12-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 161-Я С.  
01:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
1-Я И 2-Я С.    
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 63-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 162-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
3-Я И 4-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «КОМАНДА» 10-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:15 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 63-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
138-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»
12:20 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 162-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
3-Я И 4-Я С.    
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 64-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 163-Я С. 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
5-Я И 6-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «КОМАНДА» 11-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
14-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:25 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 163-Я С.  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
5-Я И 6-Я С.    
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 65-Я С.    
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 164-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
7-Я И 8-Я С.    
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ВЛАДИМИР ГУСЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «КОМАНДА» 12-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 65-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ИХ НРАВЫ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ВЛАДИСЛАВ ДОЛГОРУКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА» 
15-Я С.   
07:10 АЛЕКСЕЙ ГРИБОВ В ФИЛЬ-
МЕ «СПОРТИВНАЯ ЧЕСТЬ»   
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20«МЕЛОДИИ НА ПАМЯТЬ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:20 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 164-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕРИАЛЕ 
«ОПЕРЕТТА КАПИТАНА КРУТОВА» 
7-Я И 8-Я С.    
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 66-Я С.    
04:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
05:20 ВЛАДИМИР МАШКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ВОР»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
08:10 АНДРЕЙ СОКОЛОВ В СЕ-
РИАЛЕ «АДВОКАТ» 165-Я С. 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПОЛИНА ВАСИЛИНА В ФИЛЬМЕ 
«КОНВОЙ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «УРОКИ РУССКОГО»  
01:55 ВЛАДИМИР МАШКОВ В 
ФИЛЬМЕ «ВОР»  
03:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:15 НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «СВИДЕТЕЛИ» 66-Я С.    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 ПОЛИНА ВАСИЛИНА В 

ФИЛЬМЕ «КОНВОЙ»  

09:25 «ДИКИЙ МИР»  

09:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  

10:00 «СМОТР»  

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

02:15 «ЖДИ МЕНЯ»  

03:05 «СВОЯ ИГРА»   

03:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

04:40 «ОДНАЖДЫ» 

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

08:00 «ТЫ СУПЕР» 

10:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 

ИГОРЬ БОЧКИН В ФИЛЬМЕ  

«ОТСТАВНИК»  

11:55 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-

ГУЛИСА»  

12:55 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

01:40 «ЖДИ МЕНЯ»  

02:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»   

03:00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

03:55 «ТЫ СУПЕР» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

09:10 «ОДНАЖДЫ» 

09:45 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА» 

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:40 «ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-

ЦЕРТ» 

12:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:05 «ЕДИМ ДОМА» 

01:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

02:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

04:20 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 19 по 25 февраля  2018 г.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
“Весна еще нескоро!”  

Сурок Фил вынес свой вердикт

День Сурка традиционно отмечается 
2 февраля. Он особенно популярен в 
США и Канаде. На территории Северной 
Америки насчитывается 7 грызу-
нов-предсказателей, однако, самый из-
вестный из них – Фил.

Благодаря ему, городок Панксатони в 
Пенсильвании носит название «Всемир-
ная столица погоды». Ранним утром чле-
ны «Клуба друзей Фила», одетые в смо-
кинги и цилиндры, вытаскивают сурка из 
норки в ожидании прогноза. По легенде 
Фил разговаривает с членами клуба на 
особом сурочьем языке, а те передают 
его послание людям. Обратно в нору Фил 
возвращается только поздним вечером, 
когда в городе заканчиваются празднич-
ные гуляния.

85 лет со дня рождения  
Игоря Кваши

Игорь Кваша – один из тех, кто созда-
вал театр, когда, казалось, сделать это 
было невозможно – требовалось разре-
шение сверху. С Олегом Ефремовым в 
середине 50-х они дали друг другу клятву 
– не отступать перед трудностями. И не 
отступили. Репетировали на любых пло-
щадках, давали спектакли в полночь, а 
зрители не расходились до открытия ме-
тро. Когда театр появился, Игорь Кваша 
отказался от звания народного артиста, 
как и четверо его коллег, считал, что все 
равны, а от власти награды не нужны. «Со-
временник» сохранил традицию – на афи-
шах театра и сейчас не пишут званий.

В родном «Современнике» за полвека 
Игорь Кваша сыграл половину репертуа-
ра, успел поработать режиссером с млад-
шим поколением. В спектакле «А вам не 
хотится ль под ручку пройтиться?» он сое-
динил музыку и русскую поэзию, которую 
сам блистательно знал, читал наизусть.

Игорь Кваша с ранней юности интере-
совался личностью Сталина, старался по-
общаться со всеми, кто знал его лично. 
Хотел понять, что им двигало, докопаться 
до сути. Не раз слышал, что и сам внешне 
похож на вождя. В итоге, сыграл его триж-
ды – и в кино, и в театре.

Он единственный из современников, 
кто пел Высоцкого так, что Владимир Се-
менович говорил, вот смотрите, как пра-
вильно поет меня Кваша. Это в спектакле 
«Свой остров».

В кино Игорю Кваше доставались пре-
имущественно роли второго плана, часто 
отрицательные: сомневающийся бурго-
мистр из фильма «Тот самый Мюнхгау-
зен», пастор из «Человека, с бульвара Ка-
пуцинов». Каждого персонажа выбирал 
тщательно, так что и их забыть станови-
лось невозможно.

Миссией всей жизни была программа 
«Жди меня». Игорь Кваша помогал нахо-
дить родных и близких тысячам посторон-
них людей. Считал «одна исправленная 
человеческая судьба – важнее искусства». 
Но сам до конца жизни так и не узнал, что 
случилось с его отцом, который добро-
вольцем ушел на фронт. Эту тайну сохра-
нила мать Игоря Владимировича, при 
смерти передала его супруге – не хотели 
волновать сына: отца расстреляли. Глубо-
кий, знающий, многое переживший, Игорь 
Кваша написал биографическую книгу 
«Точка возврата».

90 лет со дня рождения 
Вячеслава Тихонова

Вот уже много десятилетий этот 
артист притягивает соотечественни-
ков не столько магнетической силой 
красоты, внутренней и внешней, – вку-
пе с несомненным, сполна реализо-
ванным на профессиональном попри-
ще талантом, – сколько тем, что мы 
называем сродством душ, что связы-
вает нас с ним крепчайшими эмоцио-
нальными и психологическими узами.

Тихонов родился в Павловском Поса-
де в семье механика ткацкой фабрики и 
детсадовской воспитательницы.

Природа щедро одарила его и внеш-
ней привлекательностью, и внутренним 
благородством. Но опекать, продвигать 
будущего корифея берутся лишь те, кто 
способен эти качества по достоинству 
оценить и обладает в своем кругу автори-
тетом. Профессор ВГИКа Борис Бибиков, 
по легенде, увидел в коридорах рыдаю-
щего не зачисленного абитуриента, сми-
лостивился, прослушал повторно и таки 
зачислил на свой курс. После успешного 
дебюта в «Молодой гвардии» (пусть и в 
эпизодической роли) следуют девять лет 
предельно скромного существования, 
едва ли не прозябания.

Даже постановщик фильма «Дело 
было в Пенькове», а впоследствии бли-
жайший друг Вячеслава Васильевича Ста-
нислав Ростоцкий, впервые увидев его, 
будто бы воскликнул: «Слава, я сделаю из 
тебя Жерара Филипа!» То есть сопоставил 
с выдающимся французом по одним лишь 
внешним данным и подверстал к типажно-
му направлению, определив вдобавок на 
заведомо неблагодарную роль «копии».

В истории с ролью Андрея Болконско-
го также все складывалось и обидно, и 
драматично. Экранизация «Войны и мира» 
– дело государственной важности. Сер-
гею Бондарчуку предоставлены неограни-
ченные возможности. Историческая эпо-
пея уже в запуске, а лучшие, по мнению 
режиссера, кандидаты на роль князя по 
разным причинам отпали.

Несколькими годами ранее в «Двух 
жизнях» он играл князя Нащекина. Но та 
картина была, скорее, социальной агит-
кой. Здесь же требовалось явить публике 
заветного героя самого Льва Толстого.

В картине «Доживем до понедельника» 
перед нами предстает не только учитель 
Илья Семенович Мельников, но, если при-
смотреться, еще и будущий Штирлиц. Ро-
стоцкий уговорил любимого исполнителя 
попробовать в последний раз, и Тихонов 
наконец находит подлинного себя. И свою 
родовую травму «несоответствия», и соб-
ственные рефлексии по поводу нехватки 
внутреннего объема передоверяет экран-
ному герою – нашему современнику, ин-
теллигенту, осуществляющему историче-
скую связь времен.

В этом фильме, а потом еще в «Сем-
надцати мгновениях» Тихонов совершил, 
по сути, культурную революцию – показал 
человека, осознанно и безжалостно расс-
тающегося с претензиями на фантазиро-
вание, юродствование, с внушенными 
комплексами относительно «недостаточ-
но благородного» происхождения. Герой 
видит свою миссию не в поклонении хи-
мерам, а в служении тому, что реально 
наличествует: Родине, подрастающему 
поколению, еще не обремененному лож-
ным сознанием, воинскому уставу, Ставке 
Верховного главнокомандования.

Психотип Тихонова – рыцарь. Или мо-
нах. Или рыцарствующий монах, чья неви-
димая окружающим работа убедительнее 
зубодробительных подвигов.

Рианна отмечает юбилей

Известная поп-певица Рианна, ав-
тор хита “Umbrella” и обладательница 
семи премий “Grammy”, отмечает 
юбилей.

Скандальная поп-дива родилась 20 
февраля 1988 года в Барбадосе. В США 
переехала в 16 лет, чтобы начать карьеру 
певицу. Свою дебютную пластинку девуш-
ка выпустила уже через год

Свой самый известный хит “Umbrella” 
Рианна записала на третьем альбоме 
Good Girl Gone Bad. За всю свою карьеру 
певица продала более 20 миллионов ко-
пий альбомов и 60 миллионов копий сие-
глов, что делает ее одним из самых про-
даваемых артистов в истории.

С именем Рианны связано множество 
скандалов, простирающихся от противо-
речивых фотосессий до напряженных от-
ношений с отцом. Наиболее нашумевшим 
событием в личной жизни певицы являет-
ся ситуация с ее молодым человеком ре-
пером Крисом Брауном, на которого заве-
ли дело о домашнем насилии в 2009.

Как любовь сахар расколола – 
175 лет со дня изобретения 

кускового сахара
Обстоятельства изобретения кусково-

го сахара 175 лет назад лишний раз под-
тверждают их правоту.

До изобретения рафинада сахар по-
ступал в продажу конусообразными глы-

бами. Так называемые сахарные головы 
достигали в высоту 1,50 метра и были 
твердыми как камень. Домохозяйкам при-
ходилось колоть их на мелкие кусочки с 
помощью молотка и специальных кусачек. 
Кусочки получались разными по форме и 
габаритам. Подсластить чай по своему 
вкусу было не так просто – кусочка желае-
мого размера могло не оказаться в нали-
чии. Поэтому чай часто пили с сахаром 
вприкуску, а одни и те же куски сахара 
использовали много раз. Готовить сахар к 
чаепитию делом было крайне трудоемким 
и небезопасным. Именно поэтому и поя-
вился на свет рафинад.

История о перевязанном пальце
Произошло это во времена Ав-

стро-Венгерской империи в моравском 
городке Дачице на территории нынешней 
Чехии. Туда на сахарный завод прибыл в 
1840 году его новый управляющий, опыт-
ный швейцарский предприниматель Яков 
Кристоф Рад (1799-1871).

И вот, однажды, вернувшись с работы 
домой, он обнаружил, как гласит преда-
ние, свою супругу Юлиану в состоянии 
сильного гнева. Сердиться было из-за 
чего. При колке сахара для чаепития Юли-
ана сильно порезалась, видимо, не пер-
вый раз. Потрясая в воздухе перевязан-
ным пальцем, она потребовала от мужа – 
не зря же он руководит сахарным заводом 
– срочно рационализировать процесс са-
харного производства, чтобы Юлиане 
больше не грозила опасность получить 
увечье на всю жизнь.

К пожеланию супруги Яков Кристоф 
Рад отнесся серьезно и вскоре придумал, 
как придать сахару практичную форму без 
помощи молотка или пилы. Можно только 
дивиться тому, что до него это никому не 
пришло в голову. Изобретение, гениаль-
ное в своей простоте, представляет собой 
устройство, похожее на нынешние формы 
для заморозки льда, только оно насчиты-
вает несколько сотен квадратных ячеек. 
Увлажненную сахарную массу распреде-
ляют по ячейкам, форму отправляют под 
пресс. Полученные таким образом кубики 
сахара сушат до готовности.

23 января 1843 года Яков Кристоф Рад 
получил патент на свое изобретение и 
вскоре наладил массовое производство 
кускового сахара. Сахар из Дачице прода-
вался под названием “Чайный” в упаковках 
по 250 кусочков. Юлиана Рад получила от 
супруга в подарок коробочку, в которой 
было поровну белых и красных кусочков 
сахара, в знак того, что ей никогда больше 
не придется подвергать опасности свои 
нежные пальчики при подготовке чаепития.

После упразднения дачицкой ману-
фактуры кубики сахара стали выпускать 
другие заводы, а процесс производства 
кускового сахара-рафинада претерпевал 
изменения и подвергался усовершен-
ствованию. Кусковой сахар стал также ме-
нять свою первоначальную кубическую 
форму, превращаясь то в сердечки, то в 
кленовые листочки. В наши дни сладкие 
кубики несколько вышли из моды, но еще 
часто используются для визуализации со-
держания сахара в различных продуктах 
питания. Бутылка кетчупа, например, со-
держит в пересчете 46 кубиков сахара, а 
литр кока-колы – 31. Современный стан-
дартный кубик сахара содержит 12 кало-
рий, весит 3 грамма и имеет форму пря-
моугольного параллелепипеда.

По материалам СМИ
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О Бертольте Брехте однажды написали, 
что это “самый советский немецкий писа-
тель”. Но точнее его можно было бы назвать 
антисоветским. 15 лет он был запрещен в 
СССР. Почему?

120 лет назад, 10 февраля 1898 года, ро-
дился Бертольт Брехт, человек универсального 
дарования, выдающийся немецкий драматург, 
прозаик, поэт, публицист, теоретик искусства и 
театральный режиссер. Некоторые российские 
критики уже в постперестроечные времена на-
зывали его “самым советским немецким писа-
телем”. Это не совсем так, точнее – совсем не 
так. Во-первых, потому что в ГДР были куда 
более правоверные литературные деятели, 
воспевавшие Ленина, Сталина и завоевания 
социализма. А во-вторых, потому что произве-
дения Брехта долгие годы были запрещены в 
Советском Союзе. Лишь в период “оттепели” 
его творчество снова стало доступно, но насто-
ящим поворотным моментом можно считать 
1964 год, когда состоялась премьера спектакля 
“Добрый человек из Сезуана” – первого спекта-
кля легендарного Театра на Таганке.

Брехт и советское искусство: 
свой среди чужих

Это кажется удивительным, ведь Брехт 
несколько раз бывал в СССР начиная с 1931 
года, был известным антифашистом (его кни-
ги в числе прочих нацисты сжигали на ко-
страх), сочинял песни, которые пели коммуни-
сты на своих демонстрациях. После Второй 
мировой войны приехал из эмиграции не в 
Западную, а в Восточную Германию, где ему 
разрешили создать фактически его собствен-
ный театр, получил в 1954 году Сталинскую 
премию “За укрепление дружбы между наро-
дами”... Правда, гражданство на всякий слу-

чай взял австрийское. Но, в общем, был, что 
называется, “своим”. Почему же пятнадцати-
летний запрет?

Все дело тут в творчестве Брехта. Нет, во-
все не в тематике его пьес, она-то как раз 
цензоров вполне устраивала: осуждение капи-
тализма, фашизма, клерикальной косности и 
так далее. Но то, как говорил об этом Брехт, 
как строились его пьесы, как действовали его 
актеры, его теория так называемого эпическо-
го театра, – все это никак не вписывалось ни в 
контекст социалистического реализма, ни в 
систему Станиславского, воспринималось, 
как угроза советскому искусству.

О системе Ста-
ниславского Бертольт 
Брехт отзывался 
очень отрицательно, 
с язвительной ирони-
ей, подчеркивал, что 
она носит “литургиче-
ский” характер, отри-
цал ее “натурализм 
накладной бороды”... 
Не зная, конечно, “Те-
атрального романа” 
Михаила Булгакова, в 
котором тот сатири-
чески изобразил си-
стему Станиславского, Брехт писал о том же: о 
ее “ритуальности”, о том, что она лишает акте-
ра свободы исполнения.

Эпический театр Брехта был совершенно 
другим: часто условным, включающим обще-
ние с залом, с обязательными “эффектами 
отчуждения”, позволяющими, в частности, 
актеру не растворяться в своем персонаже 
(чего требовала система Станиславского), но 
сохранять дистанцию, свое собственное от-
ношение к своему герою. Зритель по Брехту 
ни в коем случае не должен был внимать акте-
ру как прихожанин священнику во время мес-

сы, но вырабатывать собственную критиче-
скую позицию по отношению к происходяще-
му на сцене. Отсюда, кстати, многочислен-
ные хоры, ритмические монологи и зонги в 
пьесах Брехта. Они также относятся к “эф-
фектам отчуждения”.

Вся эта революционность советских кри-
тиков и цензоров пугала. Таирову, чтобы про-
бить в 1931 году постановку “Трехгрошовой 
оперы” в Камерном театре, пришлось пре-
вратить ее в музыкальную комедию, театр 
Охлопкова закрыли в 1933-м, когда он начал 
работать над пьесой Брехта “Святая Иоанна 
скотобоен”. В 1934 году на Политбюро вычер-
кнули имя Брехта из числа тех, кого намере-
вались пригласить из-за рубежа на Первый 
съезд Союза писателей СССР. А в 1938 году 
один из критиков уже причислял его к дека-
дентам-модернистам. В другой – внутренней 
– рецензии по поводу возможной публикации 
“Доброго человека из Сезуана” (того самого, 
который позже взорвет советский театр), го-
ворилось, что эта пьеса может быть исполь-
зована разве что в... кукольном театре. И ре-
комендовалось эту “философскую шутку” за-
претить. Что и было сделано.

В свою очередь, Брехт все больше разоча-
ровывался в социализме сталинского образ-
ца. “Искусство и литература имеют жалкий 
вид”, – писал он и объяснял, почему: в их осно-
ве – политическая теория”. Произведения 
Алексея Толстого, обласканного властью, 
Брехт называл “романтическим барахлом”. 
Тяжелые сомнения вызывала у него и участь 
друзей: поэта-футуриста и первого перевод-
чика его пьес Сергея Третьякова, расстрелян-
ного в 1937 году, игравшей еще в премьере 
“Трехгрошовой оперы” Каролы Неер, эмигри-
ровавшей в СССР и погибшей в пересыльной 
тюрьме, другой актрисы – Аси Лацис, которая 
обычно сопровождала Брехта в поездках по 
СССР и на 10 лет исчезла в Гулаге...

Без положительного героя

Даже в середине 1950-х годов, уже после 
присуждения Брехту Сталинской премии “За 
укрепление мира между народами”, отмечая 
по случаю его приезда в Москву большой 
вклад Брехта в “дело мира”, советская печать 
ни словом не обмолвилась о его творческом 
кредо. Его театр и позже продолжали ругать за 
“умозрительную холодность”, аскетизм, даже 
бесчувственность. В статье, посвященной 
спектаклю “Жизнь Галилея”, показанному теа-
тром “Берлинер ансамбль”, приехавшим на 
гастроли в Москву уже после смерти Брехта, 
говорилось с упреком: “У Галилея нет ничего 
от положительного героя, который жертвует 
собой ради дела”.

Вот чего ждал соцреализм: положительно-
го героя! Но искусство (в частности, искусство 
театра) может быть великим и без такого ге-
роя, даже наоборот – с героем, который со-
мневается, неоднозначен, заставляет спорить 
зрителей. Это блестяще доказал в “Жизни Га-
лилея” Владимир Высоцкий, сыгравший глав-
ную роль в брехтовском спектакле, поставлен-
ном в Театре на Таганке в 1966 году, и играв-
ший ее до самой своей смерти

КАК ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ 
РЕАБИЛИТИРОВАЛ БРЕХТА

Бертольт Брехт  
в 1931 году

Владимир Высоцкий
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EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Ищу работу по уборке или 

уходу за взрослым. Имею 

машину. 267-546-7543

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. Tel.: 215-355-4007, 
267-243-2461

СРОЧНО!!! В компанию 
JN Distributor требуются 
мужчины для работы 
на складе, доставки 
и продажи товаров в 
магазины. Со старта 
$550 - $650, большие 
перспективы роста. 215-
335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

Приглашаем owner opera-
tors и водителей CDL cl.A. 
Тел.872-985-7325

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата по 
милям. Dedicated рейсы 
возможны: дома каждые 
выходные!!! 516-901-
6171, 732-757-5343

Сервису по уборке 
требуется женщина. 215-
771-6346

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842.

В  детский  сад 
требуется manager-di-
rector со специальным 
педагогическим 
образованием, отличным 
знанием английского 
языка и хорошими 
организаторскими 
способностями. 215-939-
0767

A busy Dental office locat-
ed in NE Phila is seeking to 
hire a receptionist for a full 
time position. Knowledge of 
English and Russian are re-
quired. Computer and com-
munication skills are a must. 
Prior experience is preffered. 
Contact information 215-
677-3904 Natalie or Ilona

Требуется Kitchen & Bath 
designer в офис. FT, 63 
часа в неделю. Работа с 
понедельника по субботу. 
Оплата в зависимости от 
квалификации. Необходим 
английский, опыт продаж, 
умение пользоваться 
комрьютером. Компания 
AAADistributor.com 215-
704-7300 Влад

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми, которые могут 
работать в выходные и 
праздничные дни. 215-
953-9225 Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В busy покрасочный цех 
автомастерской требуется 
body man со стажем работы. 
Р-н Roosevelt Blvd & Red 
Lion. Хорошие условия и 
коллектив. Зарплата от 
$1000 в неделю. 215-500-
6668, (215) 917-4093,

В цветочный магазин 
требуется женщина для 
работы с живыми цветами. 
Опыт работы с цветами 
желателен.  Знание 
русского, английского 
языков обязательно. 215-
756-2926

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

Требуется повар в Adult day 
Center 215-677-3100 

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. Подробности 
см. в рекламе. 609-651-
7781 Владимир
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В медицинский Офис 
требуется RECEP-
TIONIST со знанием 
английского и русского 
языка. Необходимо 
умение работать с 
людьми. Опыт работы 
не обязателен. 215-322-
3022. Fax:215-355-9155

В строительную компанию 
в Cherry Hill требуется 
разнорабочий с drivers li-
cense. 856 236 6999 

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004
В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

First Children’s Acad-
emy На постоянную 
работу требуются 
повар и уборщица. 520 
Street Road, Southamp-
ton, PA 18966. (215) 396-
6600

Агентству  Com-
fort Home Care по 
уходу за пожилыми 
на дому требуются 
МЕДСЕСТРЫ. Высокая 
зарплата, бенефиты. 
Необходим опыт 
работы в home care не 
менее 2-х лет. 215-355-
8350

Требуются РАБОЧИЕ 
НА SIDING. Хорошая 
своевременная оплата. 
1-609-575-9759 Дмитрий

Компания набирает 5 
бизнес ориентированных 
сотрудников, которые 
хотят работать из дома 
по гибкому графику. 
Стоимость стартового 
пакета с продуктом $352! 
Работая 2-4 часа в день 

- зарабатываете $500-
$3000; 5-10 часов - $5000-
$25000. 267.872.8835 
(Mark) / mshik@flp.com

В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant с навыками 
массажиста. Резюме 
по факсу 215-677-6225 
или e-mail: dr.Merker@
gmail.com

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания All American 
Home Care and Hos-
pice приглашает на 
работу HHA and CAN’s. 
Зарплата выше $11 в 
час, оплачиваемый 
overtime. 215-322-5256

Looking for a secretary. 
Must speak English. 215-
778-2718

Компания RuLLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
теле-коммуник. 
вышек. Опыт работы 
обязателен. Высокая 
оплата труда и 
постоянная занятость 
гарантируются. 267-
237-9944, 267-398-2028

В салон в р-не 
Blue Bell требуется 
МАССАЖИСТКА со 
знанием английского и 
опытом работы в Америке 
и возможностью работать 
в выходные. Также 
требуется HAIRDRESSER 
с лицензией на зарплату. 
215-939-2457
Русскому 
продовольственному 
магазину требуются 
на работу кассиры, 
п р од а в ц ы  D e l i , 
повара, мойщики 
посуды, грузчики. 
Оплачиваемый отпуск, 
overtime, health insur-
ance. 215-357-4011

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

В  з а н я т ы й 
востребованный Integra-
tive Health center in Hun-
tington Valley PA требуется 
лицензированный ACU-
PUNCTURIST. Сall Dr Neil 
215- 880- 8573

Требуются 
коммуникабельные 
агенты для продажи 
услуг. Поможем решить 
ваши иммиграционные 
проблемы. (215) 717-7149
Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426

Требуется женщина для 
уборки домов. 267-992-
6627
Distribution center in 
Warminster is looking 
for Forklift Operator, In-
ventory Specialist, Load-
ing, Unloading Laborer 
Work authorization is re-
quired Phone (267) 223-
4231

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001
Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

Car Dealership in NE 
Philadelphia looking 
for sales person. Must 
speak English. Salary, 
commissions + bonus. 
215-778-2718

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.
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В детский сад в центре 
города требуется clean-
ing person. Full time. Salery 
& benefits. Минимальный 
английский. 215-421-0209

В транспортную компанию 
требуются ВОДИТЕЛИ и 
OWNER OPERATORS c 
опытом работы минимум 
2 года, класс CDL.Новые 
машины. Локальная 
работа с понед по пятн. 
Зарплата до $1500 в 
неделю.1-609-949-1691

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

Ищем ВОДИТЕЛЯ на 
Sprinter van, CDL не 

нужен. Работа по всем 
штатам. 215-827-7366

Looking for front desk/bill-
ing person for a family den-
tal practice. Must know how 
to be friendly and polite on 
the phone, work well on a 
team and enjoy a fast paced 
environment. Must be good 
with computers. Experience 
is a plus. Call 215-698-2710 
t o  a p p l y .

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

Front desk receipt-
ionist. В известный 
кардиологический 
центр требуется 
русскоговорящий 
секретарь на FT. 
Необходимо знание 
медицинской 
терминологии, 
организованный, 
коммуникабельный 
, умение работать 
с клиентами. В 
обязанности входит 
назначение пациентов 
на апойнтменты, 
анализы, знание 
страховок и проч. Мин. 
опыт работы 1 год в 
кардиологии. Резюме 
по факсу: 215-464-9034

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-
4839

В компанию по ремонту 
хол од и л ь н и к о в  и 
кондиционеров требуется 
ПОМОЩНИК на FT. Оплата 
согласно квалификации. 
Нужен легальный статус 
и driver license. 215-439-
1659

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

В Food Distributor Compa-
ny на P/F time требуются 
рабочие на склад и для 
развозки товаров. Сlear 
driver record обязателен. 
За доп. информацией 
звоните по тел. 267-666-
7936

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Требуется Register Nurse. 
267-242-9094

На крышу требуются 
люди, опыт не обязателен, 
поможем с жильем. 267-
401-2497 Заур

Приглашаем на работу 
квалифицированных 
Home Care Attendants. 
Отличная зарплата 
перечисляется прямо 
на Ваш банковский 
счёт! 215-220-3920 2600 
Philmont Ave., Suite 
218A, Huntingdon Val-
ley, PA 19006

В занятую ремонтно-
строительную 
компанию требуются 
РАБОЧИЕ со своим 
т р а н с п о ртом  и 
инструментом и с 
правом на работу. 267-
884-4747

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 

“Триумф” требуются Home 
Care Attendants. Условия 
прекрасные. Звоните и 
узнаете о нас больше. 215-
220-3920

Требуются люди для 
работы на крыше. Опыт 
необязателен. 267-357-
6435 

Требуется культработник 
со знанием английского 
языка. 215-671-0200 

Требуется работница 
на кухню и для уборки 
помещения. Оплата чеком. 
215-677-7710

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
5 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

Предлагаю УСЛУГИ 
НОЧНОЙ СИДЕЛКИ для 
пожилых и больных. Имею 
высшее медицинское 
о б р а з о в а н и е  и 
отличные американские 
рекомендации. 267-574-
6653 

Требуется НЯНЯ с 
проживанием к двум детям 

– 4 месяца и 3 года. 267-
467-9323 

В Landscaping company 
требуются САДОВНИК и 
САДОВНИЦА желательно 
с опытом работы. Звонить 
после 5 pm. 610-310-5323 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на 
P/T, помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом, шашлычник. 215 
917 6511

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500
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В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. 
Хорошая з/плата. 267-
577-0459 Нина 

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Требуется водитель с 
базовыми навыками 
механика на full time. 
Оплата чеком. 215-671-
0200

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется человек для fill-
ing с опытом работы на 
20-25 часов в неделю. 
Минимальный английский 
необходим. 215-953-9225 
спросить Александру или 
Ирину.

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу 
Field Registered Nurse to 
Supervise Home Health 
Aides. Полный рабочий 
день, прекрасная оплата 
и бенефиты. 215-953-9225

Требуется в небольшой 
cleaning service 

женщина на P/T. 267-
251-0662

Требуются OWNER-OP-
ERATORS. Гарантируем 
стабильную работу, 
достойную еженедельную 
о п л а т у  т р у д а , 
круглосуточеую поддержку. 
267-227-1791 доб.5 

White Swan Clean-
ing приглашает на 
работу ЖЕНЩИН для 
уборки домов и офисов. 
Желательно с опытом, или 
обучаем. Хорошие условия, 
$12 на старт наличными. 
Доброжелательная 
атмосфера. 
Возможность карьерного 
роста.267-606-7256 

Требуется няня, на 5 
дней в неделю в Blue 
Bell, PA, для присмотра 
за одномесячным и 3 1/2 
года детьми. Необходим 
легальный статус. 
Можно с проживанием 
267-516-7320. Позиция 
должна быть заполнена 
как можно скорее

1st Choice агентство 
по уходу за больными 
приглашает на работу 
AIDES!Гарантируем 
самую высокую 
зарплату и отпуск. 
Только у нас - оплата 
работы в праздничные 
дни - полторы ставки. 
215-938-1006

В дом по уходу за 
пожилыми людьми 
«Briarleaf» требуется 
культмассовый работник 
на полную рабочую 
неделю. Предоставляются 
все бенефиты. 215-348-
2983 Алла Волкова.

Требуется ЖЕНЩИНА в 
маленький cleaning service 
F/T. ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ. 
Возим на работу. 267-474-
1116 

 В компанию MERCY FLEET 
требуются водители с CDL 
и без на различные виды 
авто-транспорта. 267-237-
0442 

На F/P time требуется 
водитель для 

развозки пациентов в 
медицинские офисы. 
Опыт работы в этом 
бизнесе мин. 2 года, 
знание города, мин. 

англ. язык и право на 
работу – обязательны. 
215-525-4175 ( звонить 

после 5 вечера)

Требуется водитель CDL 
класса A с опытом от 2-х 
лет для работы на Flat bed/
Step Deck. Заработки от 
$2,200 в неделю. Бонусы 
гарантируем. 609-892-
5004. 

В компанию по установке 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров требуется 
энергичный ответственный 
сотрудник. 215-992-2085

В компанию по 
к о н д и ц и о н е р о в  и 
отопительных систем 
требуется молодой человек 
с опытом. Легальный статус. 
Оплата в зависимости от 
квалификации от $18/час. 
215-715-9107

Требуются женщины 
на уборку офиса 15 
мин. от Нордиста, в 
вечернее время, 5 
раз в неделю. Надо 
иметь свой транспорт. 
Говорим по-русски. 
215-328-0998, 215-205-
2085

Требуется мужской и 
женский мастер по работе 
с волосами. Сдается 
кресло. 215-917-6831

В АВТОСЕРВИС 
требуется механик. 267-
432-5188

В АВТОСЕРВИС 
требуется специалист 
п о  п о к р а с к е 
автомобилей. 267-432-
5188

Требуются рабочие для 
уборки снега. Хорошая 
оплата. Звоните заранее. 
267-231-7799

Медицинскому офису 
требуется на part time front 
desk secretary с опытом и 
правом работы в Америке. 
Знание английского и 
компьютера обязательно. 
Резюме по email: mail@
wecaremedicalgroup.org. 
267-469-3020

В аптеку требуется 
помощник фармацевта на 
Full Time и водитель по 
доставке лекарств на дом. 
267-210-9966 

 Invertice Company is cur-
rently looking for Tow-
er Climbers and Foremen 
with experience. Competi-
tive pay and steady work. A 
wide range of career oppor-
tunities. (267) 255-1151 

 Invertice Company 
требуются Tower Climb-
ers and Foremen с опытом. 
Карьерный рост, высокая 
оплата и постоянная 
работа. (267) 255-1151 

Требуется на работу в 
центр для пожилых людей 
медсестра(register Nerse 
). Высокая зарплата 
Звоните для подробной 
информации. Также 
помощница медсестры 
секретарь знающий 
английский язык и 
навыки компьютера ( без 
документов просьба не 
звонить ). 267-242-9094. 

В  транспортную 
компанию требуется 
водитель CDL class A 
на car carrier (перевозка 
автомобилей) со стажем 
работы не менее 1 года. 
Отличные условия. 267-
300-2224 Дмитрий

Требуются на работу в 
ночную смену ВОДИТЕЛИ 
для доставки хлебных 
п р о д у к т о в .  Тр а к 
предоставляется, бензин 
оплачивается. Зарплата по 
договоренности. Занятость 
до 40 часов в неделю. 215-
409-8452 Аня

В строительную компанию 
требуются работники, 
специалисты и помощники. 
Зарплата в зависимости от 
квалификации. 267-210-
5321

Требуется на работу 
секретарь, на полную 
рабочую неделю со 
знанием английского языка 
и компьютера. Оплата 
чеком. 215-431-0907
Требуется мужской и 
женский мастер по 
работе с волосами. 
Сдается кресло. 215-917-
6831
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В офис хиропрактора 
требуется МАССАЖИСТ 
С ЛАЙСЕНСОМ на p/t. 
Резюме отправлять по 
факсу 215-676-4275 
Занятый сервис-
центр срочно ищет 2-х 
механиков с опытом 
работы. Зарплата 
от $1200 в неделю. 
Отличные условия. 
Оставьте сообщение. 
267-528-2045.

Занятая автодилерская 
срочно ищет механиков, 
водителей. Зарплата 
от $1200 в неделю. 
Отличные условия. 
Оставьте сообщение. 
908-242-4111. 

“Real Trucking” CO. 
приглашает водителей 
CDL, класс “A“(NE region). 
$1,500 - $1,700 p/week, 
выходные дома. $23 -$25 
/ час в радиусе 100 миль 
Парковка в Edison NJ. 
Стаж не менее 2-х лет и 
хороший водительский re-
cord. 201-736-4400 Слава 
slava.nyagu@realtrucking.
us 

Требуется  учитель 
с  пед а го г и ч е с ки м 
образованием и уборщица. 
ABCD Daycare. 215-698-
8800

Physical therapist position 
available FT/PT. Please 
submit your resume to 
imc15501@gmail.com or 
fax 215-742-7034. Russian 
and English. 

L @ V Transporta-
tion ищет надежных и 
ответственных водителей. 
Кандидаты должны иметь 
чистые водительские 
права. Водители CDL и 
не CDL приветствуются. 
Обращаться по телефону 
215-396-6600.

Требуются в гараж механики 
по ремонту траков и 
трейлеров. Хорошая 
зарплата и хорошие 
условия. Желательно 
наличие инструментов и 
опыта. 267-632-4476

Срочно требуется водитель 
CDL, class A. Dedicat-
ed run, 2200-2300 миль в 
неделю по $.055 центов. 
Хазмат желателен, если 
нет - компания оплачивает 
( no tanker). Минимальный 
опыт 2 года. Оплата - 1099. 
Тел. 610-909-0582

В бизнес по уборке домов 
требуется ЖЕНЩИНА С 
ОПЫТОМ РАБОТЫ. 267-
970-7203

В стоматологический 
офис в р-не Bucks Coun-
ty требуется ассистентка 
(dental assistant, X-ray Li-
cense), Receptionist, hy-
gienist. Резюме по факсу 
215-494-9137 или email 
nrjsv@aol.com 

Требуются специалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях(шпаклевка, 
покраск а ,  плитк а , 
электрика, stucco, fram-
ing, EPDM roofing, ex-
terrior painting, exterrior 
stone installation и т.д.) . 
С возможностью ездить 
в командировки. Оплата 
по-договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 202-
8149

Требуется женщина для 
уборки домов. 215-322-
8544 Аня

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Требуется помощник 
плиточника со своим 
транспортом. 267-304-
5010, 215-504-8722

Требуется няня с 
проживанием в Bucks 
County на 6 дней в неделю. 
Подробности по телефону: 
(215) 715-7429

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуется сборщик 
качественной мебели. 
Навык  вождения 
трака и способность 
поднимать тяжелые 
предметы обязательны. 
Технические навыки 
и знание английского 
языка приветствуются. 
Хорошие условия. (267) 
246-5102

Требуется работник на 
обрезку деревьев и 
кустов. Должен уметь 
обращаться с газовой 
и электрической 
Chain Saw. Наличие 
транспорта 
необязательно, 
но  желательно . 
Документы не нужны. 
Оплата $10 в час. 
Навыки строительных 
работ приветствуются. 
(215) 034-8413

Супружеской  паре 
требуется опытная 
помощница по хозяйству. 
Проживание в Норд-Исте 
и наличие автомобиля 
обязательны Высокая 
оплата. (215) 331-8337 
с 4-6 вечера. Оставить 
сообщение 

Looking for a qualified can-
didate for a full-time position 

- Experience with bookkeep-
ing (QuickBooks) - Good 
working knowledge of MS 
Excel and MS Outlook - Flu-
ent spoken and written Eng-
lish required, additional lan-
guages are a plus - Must 
have own transportation - 
Local candidates (within 
30 minutes from 19053 ZIP 
code) are preferred If qual-
ified, please send your re-
sume and cover letter by 
email to pennship@penn-
ship.com 

Срочно  требуется 
работник на siding. Работа 
постоянная, оплата 
своевременная. 267-679-
4720

Требуется няня с 
проживанием в Bucks 
County на 6 дней в неделю. 
Подробности по телефону: 
(215) 715-7429 

Компания приглашает 
ВОДИТЕЛЕЙ CDL class 
A с опытом работы 2 года 
на рефрижераторе, для 
работы в радиусе 300 
миль.Выходные дома. 
Одинаковые маршруты. 
База в центре Northeast. 
(215) 677-5963; (215) 391-
9777

В стоматологический офис 
требуется дантист. 267-
988-4586

В небольшой cleaning ser-
vice требуется девушка с 
машиной на вторник, среду, 
пятницу. $15 / час. + бензин. 
215-932-6399

В американскую 
компанию требуются 

водители с CDL и 
без CDL, для работы 

в других штатах. 
Сезонная работа с 

оплатой проживания 
и мед. страховки. 

Право на работу и мин. 
английский обязательны. 

T. 267-223-2377 

В траковую компанию в 
Филадельфии требуются 
водители CDL class A и 
owner-operators. Хорошая 
зарплата, гибкий график. 
(267) 975-9555; 609) 231-
8557

Требуется женщина в 
cleaning service с опытом 
работы. Транспортом 
обеспечиваем. Высокая 
оплата, регулярные 
повышения. (267) 984-7939

В детский сад в 
центре NE требуются 
учителя и воспитатели 
с соответствующим 
образованием, помощники 
учителей .  Знание 
английского, русского 
языка необходимо. 267-
684-6545 

В автосервис требуются 
покрасчик и специалист 
по кузовному ремонту. Тел. 
(609) 972-6605

В строительную компанию 
на постоянную работу 
требуются бригады на 
сайдинг и проджект 
менеджеры. 609-374-1757

Старт от $180 в день. 
Компания Tel-Stream 
набирает работников на 
позиции tower climbers 
and crew leaders. Subcon-
tractors welcome! Обучаем. 
Знание английского 
приветствуется. 215-960-
7293, 267-858-9209 

В компанию требуется 
cus tomer  se rv i ce 
(английский обязателен), 
швея для пошива штор, 
installer для установки 
штор. 267-467-7822

Caregiver needed, English 
speaking required for elder-
ly couple 5 days a week, 12 
hours every day. 856-488-
0055

На склад требуются 
водители на траки 24 ft, 
рабочие и в офис женщина 
со знанием quick book. 
Оплата чеком. 215-464-
6917

В автомастерскую 
требуются специалисты 
для механических работ 
и bodywork, а также 
помощник. (215) 970-5007, 
Serge

Требуются люди на работу 
Tower Climbers. Знание 
английского языка и опыт 
работы приветствуется. 
267-574-4041 Андрей.
Строительная 
к о м п а н и я  в 
Пенсильвании 
приглашает мужчин 
на работу. Жильем 
и  т р а н с п о ртом 
обеспечиваем. (610) 
656-1643

Требуются 
профессиональные 
рабочие и помощники 
на внутренние работы, 
главным образом, на 
установку плитки. 215-764-
9174
На склад требуются 
молодые, энергичные 
люди для упаковки 
товара, поддержания 
чистоты и порядка. 
Необходим базовый 
англиский и легальный 
статус в США. Работа 
fu l l - t ime.  Склад 
расположен в NE Phil-
adelphia, PA 19116. 
Резюме отправлять 
на s.support@houseof-
beautyworld.com

СРОЧНО! Гражданин, 
отличный английский, 
русский, computer skills, 
чистый водительский 
рекорд Ищу любую работу. 
телефон: 215-268-4004. e-
mail:tedami@gmail.com 

Требуется рабочий на 
HVAC. Наличие Driver’s 
License обязательно. 215 
485-2524
Ищем порядочную 
женщину - няню для 
новорожденного на 
6 дней в неделю, с 
проживанием, как 
минимум на два года. 
Хорошие условия - 
отдельная комната со 
всеми удобствами. Area: 
Bucks County - Warmin-
ster, PA. (267) 210-2655

В детский  сад 
требуется handyman/ 
maintenance person. 
Минимальный английский 
предпочтителен. 215-421-
0209
Ищу вадителя на Car-
go Van. Работа по всем 
штатам. Необходим 
чистый driver’s record. 
917-588-4447

В связи с уходом на пенсию 
в NE Phila продаётся 
хорошо налаженный 
бизнес по производству 
мебели. Бизнесу 30 лет. 
215-355-8188

Я - Truck owner opera-
tor, ищу водителя CDL 
на дальние дистанции 
в TEAM/SINGLE на DRY 
VAN. Выходные дома - по 
договору. 215-833-9388, 
267-575-2385
Продается аталье по 
пошиву и ремонту 
мужской и женской 
одежды. Бизнесу 23 года. 
215-947-6038 с 7 до 9 
вечера.

Продается cleaning 
service. Обращаться 
с  с е р ь е з н ы м и 
намерениями. 267-474-
0613 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

УРОКИ МАТЕМАТИКИ 
В  П О М О Щ Ь 
ПОСТУПАЮЩИМ И 
СТУДЕНТАМ. Развитие 
математического 
мышления. Тел.267-
304-9931 Валтер

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л
Тай-чи и Ушу фитнес. 
Оздоровительная 
группа. Опытный 
преподаватель. 267-
858-2467

В группу “Tutti - всегда 
в м е с т е ”  р а н н е го 
музыкального развития 
набираем детей 5-6 лет. 
Педагог Вита Коган. 267-
288-8098

Квалифицированный 
преподаватель даёт 
уроки  математики , 
физики, химии, science 
школьникам (PSAT, SAT, 
ACT) и студентам (GRE, 
MCAT, DAT). Развитие 
научного мышления. 
Опыт преподавания в 
университетах США. 215-
888-3926, сообщение.
Вольная  борьба . 
Группа для мальчиков 
и девочек от 6-ти до 
12-ти лет. Включает 
гимнастические 
и акробатические 
упражнения. Развивает 
опорно-двигательные 
навыки детей, все 
физические качества, 
мышление и уверенность 
в себе. Занятия 
проводятся в субботу и 
воскресение с 10:30 до 
12 am. Место тренировок 
- World Gym Center (Shop 
Rite). (267) 231-7874

С НАМИ ВЫ 
ЗАРАБОТАЕТЕ 
БОЛЬШЕ!Требуются на 
работу: Home health aids, 
помощники по уходу 
за пожилыми. Full/Part 
time. Высокая оплата, 
выгодные условия. 
Предоставляем: Med-
ical, Dental, Vision 
страховки. Требуется 
координатор. тел.: 215-
396-8778, факс: 215-396-
8878

Продается шестиместный 
VAN CHEVROLET VEN-
TURE, 2002 г. Пробег 160K. 
Двигатель 70K. Новый 
аккумулятор, new head 
lights. Цена: $1,500. 215-
934-8413 

Toyota Campy, 2006 года, 
в хорошем состоянии. 
609-313-2552

Продается место на 
кладбище Forest Hill Sha-
lom. (215) 668-3300

Продается оборудование 
для siding & roofing. Brake 
tapko 14, столбы, лестницы 
и другое. 267-679-4720

Продается двойной 
участок земли (1/2 акра) 
в Palm Coast, Florida, в 
популярной “P” секции. 
Удобно расположен. 
Можно построить 
жилой дом или другое 
здание по желанию. 
Прекрасный климат: 
сосны и пальмы. (267) 
475-5715 

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

Сдается помещение (3 
комнаты) на Philmont ave. 
Удобно для Insurance, 
accounting или другого 
пррофессионального 
офиса. 267-312-4849

Meadowview apart-
ments. Algon&Rhawn. 
Special: 1bdr.- $850, 
2bdr. - $950, включая 
heat&water. Новые 
кухни, ванные, appli-
ances. 267-574-2927 
Алия (рус.), 1-484-2683 
(engl.)

Сдается второй этаж в Med-
ical Building 11400 Bustleton 
Ave. 1100 sq_f. Хорошо для 
professional office. 215-833-
1098
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СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

Сдаются  офисные 
помещения в тихом р-не 
NE. От $300. Всё включено 
267-391-7419 

Район Feasterville, sin-
gle house, 4 спальни, 2,5 
ванные, законченный 
basement, C/A, garage, 
огороженный участок. 
$2,500/mo. T. 215-601-0607

Сдается квартира с 2 
спальнями в дуплексе 
после капремонта, все 
новое –полы ламинат, 
кухня, appliances, ванная. 
Р-н Grant & Acade-
my. Близко магазины, 
транспорт. 1-732-925-8460 

Cдается только что 
отремонтированный и 
покрашенный 2 bdr apart-
ment в дуплексе на 2-м 
этаже на Bustleton & Verree. 
Стиральная и сушильная 
машины, ЦК, новые 
бойлер-и хитер системы. 
Готово к вселению. Близко 
к транспорту и магазинам, 
no smoking, no pets. 267-
243-1258

Сдаётся с 1 февраля. 
Смотреть после 7 января. 
Townhouse в Scotchbrook. 
Unit “A”. 2 спальни, 2 
ванные на втором этаже. 
Полностью оборудованная 
кухня, living and dining rooms 
на 1-м этаже. Нижний этаж-
1 спальня, полная ванная, 
living and kitchen nette. 
Возможно роживание 2-х 
семей. Большой паркинг. 
$1400 Звоните Владимиру 
267-252-4646 

Сдаётся 1 bdr. apt. после 
полного ремонта. Ц/К 
и хитер. Новая кухня, 
стиральная/сушильная 
машины. 10029 Bridle Rd. 
1-st fl. PA 19116 215-378-
5908 

Рент. 3 офиса вместе либо 
отдельно. 1-й этаж. 57 
Street Rd., Southampton, PA 
215-378-5908 

Сдается  большое 
помещение в р-не Rising 
Sun & Magee для deli store 
или ресторана. Большой 
потенциал для большого 
бизнеса. Оборудование 
включено в рент. 215-409-
8452 Аня

Сдаётся квартира в Carou-
sel Station Condominiums. 
1-й этаж, 2 спальни и 2 
ванные, большая открытая 
гостиная со столовой, 
кухня, газовая плита, 
посудомоечная машина, 
холодильник, стиральная 
/сушильная машины, Ц/К, 
хитер. Квартира в отличном 
состоянии, после ремонта. 
Близко к транспорту. 
Готова к заселению. $1250 
в месяц + электричество и 
газ. В оплату входят: вода, 
уборка мусора и снега, 
теннисный корт, бассейн, 
и базовые телеканалы. 
Для просмотра звоните/
пишите по телефону: 267-
575-2201.

Недорого сдаю комнату 
в р-не Bucks County 
(между Филадельфией и 
Трентоном) в частном доме 
работающему мужчине 
(водителям траков 
дополнительная скидка). 
267-566-1860

Сдается квартира с 2 
спальнями на 1 этаже 
дуплекса в хорошем 
состоянии после ремонта. 
Р-н Welsh & Bustleton. 215-
776-4423

Сдаю 2 bdr квартира, 1,5 
ванные. Все новое, кухня и 
laundry в квартире, рядом 
с Sommerton train station. 
267-337-5554

Сдаётся 1-й этаж дуплекса 
в р-не Tomlinson после 
ремонта. 2 спальни. Все 
appliances. Бейсмент, 
гараж, backyard. $950 267-
237-7210 

Сдается комната молодому 
человеку или девушке 
в доме в районе Acade-
my Rd. & Grant Ave. Цена: 
$425 в месяц, все utilities 
включены. (267) 455-1544

Сдается квартира в CON-
DO DORAL на 3 эаже. 
2 спальни, 2 ванные, 
балкон, бассейн, рядом 
автобус и Петровский 
маркет.215-355-0517

С 1 марта сдается студия 
в прекрасном состоянии. 
В районе Krewstown pla-
za. Отдельный вход с 
выходом на backyard. Своя 
сушильная и стиральная 
машины, отдельно кухня и 
отдельно санузел. 215-977- 
0665, Света. 

С 1 марта сдается 2bdr 
apartment на 1-м этаже 
дуплекса на Bustleton/Avon 
спокойной семье из 2-3 
человек. Паркинг, гараж, 
laundry, laminate полы. No 
smoking, no pets. Цена по 
договоренности. 215-464-
5316

Сдаётся на Philmont Ave. 
2-й этаж. 2 спальни, 2,5 
ванные + лофт. Большая 
гранитная кухня со stain-
less still appliances. Новые 
ламинат полы, большие 
шкафы. Балкон. Удобно 
расположен к выезду на 
первую дорогу, в минутах 
ходьбы от станции поезда 
и Bustleton. Остаются 
холодильник, стиральная/
сушильная машины, ц/к. 
Домашние животные Wel-
come. $1750/mo Dan R/E 
267-808-6333 

Сдаётся на Sandy Rd. 
Twin/Ranch. 2-этажный. 3 
спальни, 2,5 ванные. Гараж. 
Новые ванные комнаты, 
полы. Светлая кухня. 
Просторный. Участок 
с детскими качелями. 
Свободен к заселению.
Недалеко от магазинов и 
транспорта. $249,900 Dan 
R/E 267-808-6333 

Сдаются 2 отдельных 
апартмента в дуплексе, 
один - 2-хспальный, 
второй - 3-х. После полного 
капитального ремонта. Р-н 
Bell’s Market. 267-265-3308 
Аня 
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Срочно недорого сдается 
меблированная комната 
в большом доме в р-не 
Петровского Маркета. 267-
402-6799, 267-402-6481

С р о ч н о  с д а е т с я 
меблированная комната 
в большом доме в р-не 
Петровского Маркета. 267-
402-6799, 267-402-6481

Сдаются две квартиры в 
дуплексе – с 3 спальнями 
и 2 ванными на 2 этаже и 
с 1 спальней на 1 этаже. 
Обе после ремонта, новые 
кухни, двор, 2 гаража. Р-н 
Southampton Rd & Roos-
evelt. 267-987-5291

Продаётся custom made 
дом. Дому 13 лет. Отдельная 
спальня с ванной на 1-м 
этаже. Деревянные полы, 
Отличное состояние. 2 
гаража, бейсмент, большой 
ухоженный участок. 
$535,000 267-391-7419 

FOR SALE BY OWNER 
Продам дом на океане 
в Rehoboth Beach, Dela-
ware. Отличное состояние, 
удобный и красивый. 5 
спален, 4 ванные, дом 
разбит на 3 отдельные 
секции - удобно для пары 
на пенсии, к которым 
приезжают дети и внуки 
или для большой семьи, 
гостей, группы друзей.
гараж, бассейн.$379,900, 
налоги - $1100 в год.610-
960-0164 

Duplex, р-н Петровский 
Маркет. 2 спальни, 1,5 
ванные на каждом этаже, 
basement with laundry, 2 
cars garage, полностью 
заселён. $270,000 T. 215-
601-0607

Куплю кондо 2 bdr. в 
Doral-1, Doral-2, Ambassa-
dor 215-206 6632 

Продаётся в NE. Twin. 
3 спальни, 2,5 ванные. 
Законченный бейсмент. 
Паркетные полы. Гараж. 
$239,900 267-391-7419 

Куплю 2 bdr. 2 bath. Condo 
в Dorall, Ambasador, Nor-
walk. 267-391-7419 

Продаётся на Christian 
Str. 3-хэтажный townhouse. 
Новое строительство. 2 
спальни. Большие окна. 
Stainless still appliances. 
Гранитная кухня. Дэк на 
крыше с великолепным 
видом на центр города. 
10 лет освобождения от 
налогов. $359,000 267-808-
6333 Dan R/E 

Поступил в продажу 
дуплекс в р-не Tomlinson 
Rd. 2 спальни, 1 ванная на 
каждом этаже. Бейсмент, 2 
гаража. Оба этажа сданы 
в рент. Большой участок. 
Просят $299,900. 215-837-
0405 

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 
винил • малярные 
работы • oкна, двери. 
К ач ес т ве н н о  и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-
760-1209.

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок. Гарантия, низкие 
цены. Более 20 лет в 
бизнесе. Обращаться 
по телефону: 215-914-
1080.

Выполняю малярные 
работы. Доступные цены. 
267-538-9681

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Кондиционеры и 
хитеры. Быстро и 
надёжно. 24 часа в 
сутки, 7 дней в неделю. 
Гарантия. Тел. 267-716-
4343.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

КРЫШИ: - плоские, 
шиферные, 
деревянные SID-
ING, GUTTERS, . Окна, 
двери . ДЕРЕВЯННЫЕ 
НАВЕСЫ ЛИЦЕНЗИЯ. 
КАЧЕСТВО И ГАРАНТИЯ 
15 лет в бизнесе Тел. 
267-210-5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная 
профессиональная 
покраска,внутри дома и 
снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование 
к у х о н ь ,  в а н н , 
туалетов, а также 
переоборудование и 
finnish bacement.Окна, 
двери. Качественно. 
Гарантия. Licensend & 
insured. Тел.215-715-
6329

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036
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Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

ELIZA CONSTRUCTIONS 
GROUP,LLC выполняет 
все виды внутренних 
и наружных работ. 
Обслуживаем residen-
tial, commercial and real 
estate properties. 15 лет 
в бизнесе.Тел.267-210-
5321

РЕМОНТ 
КОМПЬЮТЕРОВ. 
Помощь в настройке 
WINDOWS 10. 267-908-
5158

LANDSCAPING 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ 
MOLCH КАМНИ PATIO 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ 
СРЕЗАЕМ И ОБРЕЗАЕМ 
ДЕРЕВЬЯ И КУСТЫ 215-
715-6329

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Вывезем из вашего дома 
или офиса ненужную 
мебель, вещи, мусор и 
многое другое. Избавим 
вас от хлама. 267-210-
5321

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

Детенсор (мат для лечения 
болей в спине) напрокат! 
3 недели лечитесь у себя 
дома за $79,00 215-443-
5265 

В помещении Health 
Smart Medical Cen-
ter (9922 Roosevelt 
Blvd) открыт новый 
реабилитационный 
офис. Используются 
самые передовые 
методы лечения 
боли, современная 
аппаратура и лазерное 
лечение. 215-464-8900

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ ЗАБОРЫ, ДЭКИ 
НАВЕСЫ FRAMING 215-
715-6329

РАЗВОДЫ $349, Separation 
Agreements, доверенность, 
наследство 215-357-1400.

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РА Б О Т Ы  * Б ет о н 

*Малярные *Столярные 
*Сантехника *Электрика 
* Л а мин ат  * Ка р пет. 
Разумные цены. 267-777-
2043, 267-670-6641

О Т В О Ж У  н а 
АППОЙНТМЕНТЫ, 
в Атлантик Сити, в 
аэропорты.Помогу с 
переводом с английского. 
267-241-4538

ВОДИТЕЛЬСКИЕ 
ПРАВА США 100% 
СДАЧА – ЛЕГАЛЬНО, 
БЫСТРО И НЕДОРОГО! 
Вы платите только 
один раз! * Полная 
подготовка и помощь 
в получении прав 
CDL * Помощь в 
трудоустройстве 
водителем грузовика! 

** Готовлю к сдаче на 
хазмат с гарантией! 

* Переводчик на 
экзамене при пересдаче 
прав * назначу экзамен 
в срок от 1 дня! * 
Международные права. 

* TAX ID номер 215-768-
9941 Aндрей

Предлагаю свои 
профессиональные 
услуги на работе с 
Еbay, Amazon и др., 
индивидуально / 
бизнесам. Звоните 
(215) 410-8484

iOptic - новый офис 
на Bustleton, на плазе 
рядом с Bell’s Market/ 
Профессиональная 
проверка зрения и 
лечение глаз. 215-745-
2020

ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 
по уборке домов и 
офисов, могу готовить и 
делать др. домашнюю 
работу. Высокое качество. 
Имею большой опыт 
работы в Америке и 
отличные рекомендации. 
Владельцев Clean-
ing Services прошу не 
звонить.215-800-3509

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

 ПАССАЖИРСКИЕ 
ПОЕЗДКИ в аэропорты, 
морские порты, в 
консульства. Любые 
локальные и дальние 
поездки. Пунктуальность, 
комфорт и лучшие цены! 
Мини-вэн 2017г. (215) 882-
0202 www.travelwithslava.
com 

Агентство Triumph. Здесь 
не только заботятся о 
ваших близких, здесь 
гарантируют вам 
спокойствие, потому 
что ваши родственники 
в надежных руках. 215-
220-3920

Выполняем все виды 
строительных работ. 
Качество гарантируем. 
Имеется лайсенс. 267-777-
3771 

White Swan Cleaning.
Более 30 лет в бизнесе. 
Убираем дома, квартиры, 
офисы. Профессионально, 
добросовестно. Разумные 
цены. 267-606-7256

Русскоговорящий CDL 
экзаменатор А. Воронцов. 
Сдаёте с гарантией до 
получения прав (CDL 
until you pass). Скидки 
для группы из 3 человек” 
Стоимость $2,000 Вы 
получите права штата 
Пенсильвания.  В 
Колорадо необходимо 
приехать на выходные, 
на 2-3 дня. 720-418-9696 
info@truckerusa.us www.
truckerusa.us 

Предлагаю услуги по 
хозяйству (мелкий 

ремонт, уборка домов, 
помещений, back yard, 
обрезание деревьев и 

т.д.) Звоните! Поможем! 
T. 347-776-2537 Живу в 

NE Phila

Предлагаю услуги 
официанта по праздникам, 
в выходные, а также по 
вечерам в часы острой 
загрузки. Опыт: работа в 
московских ресторанах, на 
выездных банкетах и отеле 
«Marriot» в РФ.Русский, 
английский. (267)356-9057 

Вас подвезут, за вас 
сделают все покупки и 
доставят их. Аэропорты, 
апойнтменты, train station, 
bus stations. 215-490-1462. 
Анжела

Полный комплекс услуг 
по уходу за волосами. 
Международная команда 
мастеров. Японские 
продукты для лечения и 
выпрямления волос. 215-
860-9900 
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Помогу купить автомобиль 
независимо от вашей 
кредитной истории. 
Хорошая кредитная 
история, плохая кредитная 
история, нет кредитной 
истории, нет проблем! 
Звоните Владу 267-986-
9750 

Визит к врачу, не выходя из 
дома. Вызов врача на дом 
215-882-8100

Профессиональный 
кровельщик с большим 
опытом работы выполняет 
ре монт и замену старых 
крыш, установку sky lights, 
водостоков и многое другое. 
Низкие цены, высокое 
качество гарантируем. 
215-500-1003 

Хинкали на заказ. 732-900-
7712

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 267-338-
9591

Качественные двери 
европейского дизайна по 
лучшим ценам! От $150! 
Замеры дверных проёмов 
для установки и замены 
дверей совершенно 
бесплатно! www.eande-
brothers.com 267-242-3461
Опытный 
преподаватель 
музыки набирает 
группы детей 5-6 лет. 
Занятия. проводимые 
на 2-х языках (русском 
и  а н гл и й с к о м ) 
гарантируют 
быстрое развитие 
музыкального слуха, 
ритма и памяти. 267-
288-8098

Встречаю и отвожу в 
аэропорты Филадельфии 
и Нью-Йорке по 
понедельникам, четвергам 
и вокресеньям. 267-393-
2445
ОКНА И ДВЕРИ. Любые 
виды разнообразного 
дизайна, облицовка, 
установк а.  Зак аз 
выполняется быстро 
и качественно. Низкие 
фабричные цены. 215-
338-4126

Выполняем все 
виды строительных 
отделочных 
электрических и 
сантехнических работ. 
Быстро. Качественно. 
Недорого. Гарантия на 
работу. (215) 495-2067

Встречу и отвезу 
(Филадельфия, Нью-
Йорк). В аэропорты, 
консульства, по городу, 
в морские порты. (По 
субботам, воскрес.) 
Минивэн, 2017 (7 мест) 
917-349-1589 

Мне под 60, еврейка, sep-
arated, очень стройная 
и спортивная, полная 
энергии и оптимизма. Ищу 
партнера с аналогичными 
к а ч е с т в а м и  д л я 
развлечений в субботние 
вечера и праздники. (215) 
317-5143 

Курорты Венгрии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 
к сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082

Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616
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Нельзя хранить

В холодильнике нельзя 
хранить консервы, копчено-
сти, варенья. Эти продукты 
питания только занимают 
пространство, вечно не хва-
тающего нам. Твердые ово-
щи (картофель, морковь, лук, 
пастернак) нужно хранить в 
пленке или пластиковой ко-
робке, но никак не в холо-
дильнике. Как это не пока-
жется странным, но в нем 
они быстрее испортятся.

Помидоры, баклажаны, 
огурцы, кабачки и прочие во-
досодержащие овощи не сто-

ит хранить в холодильнике. Они тут же 
покрываются черными пятнами и начи-
нают подгнивать. Если вы хотите сохра-
нить баклажаны надолго, а консервиро-
вать их некогда, просто порежьте на 
кружочки и высушите. Храните нанизан-
ными на нитку, как грибы. Зимой полу-
чается вкусное овощное рагу.

Помните, тропические фрукты нель-
зя хранить в холодильнике, как бы вам 
не хотелось съесть холодненький ман-
даринчик, съедите вы его далеко не 
полезным. При низких температурах 
фрукты загнивают и выделяют вредные 
вещества. Убирайте все свои цитрусо-
вые на полки в шкаф. Не любят этого 
также гранаты и хурма. Эти фрукты 
лучше завернуть в несколько слоев бу-
маги и хранить в сухом месте при ком-
натной температуре. Недозрелые 
фрукты в таких условиях успешно до-
зревают.

В холодильнике не хранят шоколад 
и конфеты. На их поверхности при низ-
кой температуре выступает конденсат. 
Затем он высыхает, а на поверхности 
остаются мельчайшие кристаллики са-
хара, можно сказать, шоколад “седеет”. 
В таком виде его можно есть, но он не 
такой вкусный и красивый. В случае, 
если эти сладости плотно запакованы в 
полиэтилен, то злополучный конденсат 
может довести их не только до поседе-
ния, но и до заплесневения.

Нельзя хранить в холодильнике 
оливковое масло. В холоде оно пустит 
хлопья и станет невкусным. Не место в 
холодильнике меду, холод убивает все 
его полезные свойства.

Можно хранить

В холодильнике можно хранить 
мясо, птицу и рыбу. Запасы мяса и рыбы 
в морозильной камере лучше держать 
разделанными на одноразовые порции 
в полиэтиленовых пакетах с пометками: 
мясо для жаркого, кости на суп и т. д. 
Размороженное мясо не подлежит по-
вторному замораживанию, так как это 
безнадежно ухудшает его качество. Оно 
становится сухим, жестким и безвкус-
ным. Зато рыба такое обращение впол-
не терпит. Помните, что ни в коем слу-
чае нельзя мыть предназначенные для 
хранения мясо и рыбу! Предназначен-
ные к приготовлению в ближайшее вре-
мя незамороженные мясо, птицу и 
рыбу, а также их полуфабрикаты, можно 
держать на самой нижней полке холо-
дильника. Как правило, это стеклянная 
крышка овощного отделения.

Сыр следует хранить в холодильни-
ке без пленки. Сыр нужно хранить в 
пластмассовой баночке вместе с 2-3 
штучками обычной лапши. Лапша бу-
дет поглощать влагу и не позволит 
сыру пропасть.

Яйца нужно аккуратно разложить на 
дверцах холодильника, ни в коем слу-
чае нельзя хранить их в покупной поли-
этиленовой упаковке.

Вы в курсе, что хлеб можно хранить 
в холодильнике? Если нет, то попро-
буйте. Только храните его в холодиль-
нике в коробке с плотно закрывающей-
ся крышкой. Низкая температура сбе-
режет хлеб от плесени, а коробка не 
даст ему зачерстветь. А в морозильном 
отделении хлеб может сохраняться 
свежим месяцами. Хлеб удобнее замо-
раживать заранее нарезанным. Тогда 
берете сколько нужно ломтиков, укла-
дываете в закрытую посуду и некото-
рое время держите в тепле.

Пироги, кексы, рулеты тоже отлич-
но сохраняются в морозильной каме-
ре. Плотно заверните их в фольгу или 
полиэтилен, чтобы туда не попадал 
воздух, и положите в холодильник до 
подходящего случая. Когда понадобит-
ся, не размораживая, подогрейте в ми-
кроволновой печи в закрытой посуде 
или в духовке: и никто не поверит, что 
их не испекли только что. Правда, этот 
совет не относится к пирогам с луком, 
капустой, яйцами – замораживание 
только ухудшает вкус этих начинок.

Молоко в полиэтиленовых или бу-
мажных пакетах не прокиснет много 
дней, если держать его в морозильной 
камере. Но его вкус и питательная цен-

ность понижаются, поэтому не стоит 
запасать таким способом много моло-
ка. Имеет смысл держать один – два 
пакета на всякий случай.

Немного об  
упаковке продуктов  

в холодильнике

Упаковывая продукты питания для 
хранения в холодильнике, мы пресле-
дуем сразу несколько целей: защища-
ем продукты от высыхания, от погло-
щения посторонних запахов и от до-
ступа кислорода, который поддержи-
вает биохимические процессы и уско-
ряет старение. Удобно держать завер-
нутыми в фольгу, в банках, кастрюлях 
либо в специальных пластиковых или 
эмалированных лоточках с плотно за-
крывающимися крышками готовые 
мясо, рыбу и птицу.

Миски можно прикрыть импрови-
зированными крышками из бытовой 
фольги. А можно накрыть куском по-
лиэтилена и прихватить по бортикам 
круглой резинкой или эластичным 
шнурком. Так будет лучше и продук-
там, и холодильнику – на его испари-
теле не так быстро образуется снеж-
ная шуба.

И еще маленькая, но очень полез-
ная тонкость: прежде чем уложить в 
упаковку, продукты и тару лучше не-
много подержать в холодильнике по 
отдельности, чтобы охладить. Иначе 
вскоре внутри упаковки, особенно на 
овощах, появляется конденсирован-
ная влага, которая ускоряет порчу.

xobi.com.ua

ЧТО ХРАНИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ
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О том, как Ив Сен-Лоран ввел 
в моду смоки, Шанель – блестя-
щую кожу, а Диор – необычные 
цвета помад

Dior
Первые средства макияжа дома Dior вышли 

в 1950 году, спустя четыре года после основа-
ния. В первой коллекции макияжа красная по-
мада занимала центральное место. Спустя три 
года вышла полноценная партия из 10 тысяч 
помад в красном цвете, что было масштабно 
для того времени. В 1955 году в палитре появи-
лись новые оттенки, включая оранжевый и ро-
зовый, – совсем несвойственные тому време-
ни, а в 1959-м линейка расширилась до 18 от-
тенков, был добавлен фирменный Bois de Rose.

Настоящий прорыв случился благодаря 
Сержу Лютану: в 1973 году вышли палет-
ки-четверки в необычных, но сочетающихся 
между собой цветах. Следующая революция 
– выпуск пятицветных палитр теней 5 Couleurs 
в 1987 году. Как говорил тогда креативный 
директор по макияжу Тьен: «Я не предлагаю 
красить глаза разными цветами. Я ищу общий 
эффект, в котором каждый цвет играет свою 
строго определенную роль и незаметно пере-

ходит в другие. Dior не раскрашивает глаза, он 
создает стиль». Макияж Dior – это история про 
гармонию разных цветов.

Chanel
Габриэль Шанель 

ввела в моду загар. Ее 
друг, князь Фоси-
ньи-Люсенж, отмечал: 
«Похоже, Коко изобре-
ла загар как таковой. 
Иногда мне кажется, 
что все реалии того 
времени изобрела 
именно она». Габри-
эль также считала кра-
сивой здоровую и сия-

ющую кожу. Первую линию макияжа она выпу-
стила в 1924 году, через 10 лет после открытия 
модного дома. Свое отношение к косметике 
она формулировала так: «Макияж обязан не 
украшать, а делать красивой, и, когда цель 
достигнута, лицо должно выглядеть моложе». 
Кодовыми цветами Chanel стали золотой, 
красный, черный и бежевый с легким мерца-
нием – все любимые оттенки модельера. В 
основе любой коллекции с самого начала и по 
сегодняшний день – классический красный 
под названием Rouge de Chanel, который она 
предлагала носить и в повседневном макия-
же. Канонический макияж модного дома – это 
красные губы, сияющая кожа, персиковый ру-
мянец и густо прокрашенные черные ресницы.

Yves Saint Laurent
Ив Сен-Лоран ввел в моду на нарушение 

правил. Он говорил: «Лучший макияж женщи-
ны – это ее страсть». Модельер предпочитал 

делать моделям акцен-
ты и на глазах, и на губах 
одновременно, подчер-
кивая бунтарский харак-
тер. Он ввел в моду по-
маду цвета фуксии, ко-
торые в сочетании со 
смоки айс до сих явля-
ются фирменным сти-
лем дома. А знаменитая 
палетка теней Couture 
Palette, дизайн которой 
напоминает культовое 
платье из коллекции «Мондриан», с 1978 года 
ежегодно выпускается в разных оттенках.

Giorgio Armani
Макияж от Giorgio 

Armani – это всегда 
тщательно проработан-
ная кожа с легким мер-
цанием. Именно поэто-
му бренд так много 
внимания уделяет то-
нальным средствам. В 
Armani тяготеют к двум 
элементам в макияже – 
кошачьей форме глаз, 
визуально ее вытягивая 
разными способами, 
или дымке из несколь-

ких оттенков теней. Сияние присутствует в 
каждых образах. Также для марки важны тек-
стуры, теперь даже в корнерах можно подо-
брать продукт по понравившейся на ощупь и 
зрительно ткани: например, атлас олицетво-
ряет помада Rouge d’armani, винил – жидкая 
помада Ecstasy Shine, а бархат – Lip Maestro.

Dolce  
& Gabbana

Доменико Дольче и 
Стефано Габбана – аб-
солютные традициона-
листы: итальянский 
дуэт всякий раз пере-
дает привет родине, 
восхваляя на подиуме 
женственность и сексу-
альность. Женщина 
Dolce & Gabbana – яр-

кая и привлекательная, со вздернутыми коша-
чьими стрелками и красными или оттенка ле-
пестков роз губами. Из года в год дизайнеры 
верны этому образу, но иногда разбавляют 
его блеском золота или яркими оттенками 
вроде бирюзы, желтого, кораллового и лаван-
дового.

Tom Ford
Макияж в стиле 

Tom Ford – это всег-
да сексуальный об-
раз с мерцанием. 
Поэтому из коллек-
ции в коллекцию 
неизменно перехо-
дят бронзер или 
хайлайтер. В маки-
яже Tom Ford также 
важны скульптури-
рование и румянец. 
Часто на глазах – 
легкая дымка в сия-
ющем бронзовом оттенке, а на губах – помада 
в тон или красная.

КУЛЬТОВЫЙ МАКИЯЖ, КОТОРЫЙ 
СТАЛ ВИЗИТНОЙ КАРТОЧКОЙ 

РАЗНЫХ ДОМОВ МОДЫ

Christian Dior

Chanel

Yves Saint Laurent Dolce & Gabbana

Tom Ford

Giorgio Armani

М
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Детское воспоминание: эта фраза 
про шнурки как характеристика «душе-
щипательной» и прочей «советской по-
эзии»...

А появилась она благодаря сапожни-
ку Станиславу. Я его хорошо помню: су-
тулый лысоватый старичок приходил к 
бабушке, собирал по всей коммуналке 
туфли и ботинки, нуждающиеся в свежих 
набойках и иных ремонтных процедурах, 
потом приносил их уже облагороженны-
ми. Брал не дороже, чем в мастерской, 
да еще такой сервис! Он умел даже 
«подгонять ботинки по ноге», ловко 
растягивая их в самых неудобных и на-
тирающих местах. Был он наших «се-
мейным сапожником» с незапамятных 
времен. Прабабушка Аня познакоми-
лась с ним в двадцатые годы при обсто-
ятельствах весьма драматических.

Итак, «военный коммунизм», в Пе-
тербурге не достать ничего. То есть – 
вообще ничего. Моей бабушке Соне 16 
лет, она «досрочно» окончила школу и 
поступила в Университет. На занятия 
она ходила в своей детской беличьей 
шубке, из которой на полторы ладони 
торчали выросшие руки. Мечтала о ват-
нике, но взять его было негде... (Вскоре 
из-за этой шубки ее «вычистили» из 
универа как «классово чуждую», и она 
пошла учиться в Академию Художеств). 
Обуви не было вовсе: юная Сонечка 
плела какие-то веревочные подметки, 
пришивала к ним тряпочный верх, и вот 
в этих «туфельках» танцевала на уни-
верситетских вечерах. В общем, обста-

новка ясна. И вот в один прекрасный 
день бабуся Аня (то есть тогда еще, ко-
нечно, не бабуся – но мне так привыч-
нее ее называть) – так вот: собирает она 
в большой мешок всю обувь в доме: 
свою, мужа, четверых детей, – и относит 
ее «холодному сапожнику», чтоб поста-
вить заплатки-набойки и пришить отва-
лившиеся подметки. Сапожник обещает 
до завтра все сделать. А назавтра – ла-
рек закрыт на замок, сапожника нету! И 
послезавтра, и через два дня – та же 
картина. Домашние уже бедную бабусю 
«живьем съели», потом – простили, по-
том – смирились с потерей... И вот че-
рез две недели приходит к ним домой!!! 
Тот самый сапожник! И приносит мешок 
починенной обуви и апельсин в подарок 
– Апельсин! В те времена! Страшно из-
виняется, говорит – сильно заболел, не 
работал. С этого-то апельсина и нача-
лось знакомство, продлившееся потом 
больше полувека.

Станислав был не простым прибива-
телем набоек, он был Сапожником с 
большой буквы, настоящим художни-
ком. Увы, жизнь его пришлась на ту эпо-
ху, когда его талант и мастерство были 
не очень-то востребованы: не было ни 
материалов, ни достойных заказчиков. 
Но об изумительных туфельках, которые 
он сшил юной Сонечке из старорежим-
ных лайковых перчаток ее мамы Ани, в 
нашей семье помнят до сих пор, хотя 
уже без малого сто лет прошло.

Станислав никогда не терял надеж-
ды заплучить солидный заказ, и даже 

сделал роскошный альбом (говоря со-
временным языком – «портфолио»): там 
фотографии лучших его произведений 
сопровождались стихотворными подпи-
сями его собственного сочинения. К со-
жалению, стихи у него получались суще-
ственно хуже, чем ботинки. Мой ехид-
ный дедушка Матя сочинил на него па-
родию, которой очень гордился: начи-
нив свой стишок максимально нелепы-
ми метафорами, он сумел, как он сам 
считал, достичь сногсшибательно коми-
ческого эффекта. Вот эта пародия:

Как слёзы свисают шнурки от сапог
И лаком блистают,  
как с маслом пирог.
Двойная подошва, как камень,  
тверда,
Её не протрёшь ты уже никогда!
Несётся свободно, как музыки звук,
Изящный и модный  
французский каблук!
(Перечитала сейчас – и с ужасом по-

няла, что нынче этот стишок вполне бы 
сошел за ироническую лирику на любом 
«поэтическом сайте»...)

В десятом классе я узнала от подруги 
Алки о существовании такой диковины, 
как венок сонетов. За пару недель созда-
ла свой шедевр: магистрал, еще 14 вну-
три – все по-взрослому. Жутко лирич-
ный, как и положено венкам. Друзья 
были прямо-таки ошарашены моим воз-
росшим мастерством. Аллка перепеча-
тала его на машинке, оставила себе пер-
вый экземпляр, еше пять роздала узкому 
кругу (мне достался второй). Друг Глеб 
сказал, что это «лучшее из всего, что я до 
сих пор написала». Даже папа похвалил. 
Дедушка Матя тоже честно прочел все 
пятнадцать мини-шедевров. «Ну как?» – 
спросила я. «Ну что тебе сказать... ну, 
шнурки от сапог», – честно ответил он.

Свой «Венок» я больше никому не 
показывала, со временем он и вовсе 
потерялся. Сейчас с трудом могу при-
помнить пару удачных строф из середи-
ны. Ну, собственно, и черт с ним, с этим 
венком, где так лирично свисали шнур-
ки от сапог...

Ирина Акс
Нью-Йорк

Как слезы, свисают 
шнурки от сапог...
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Знакома ли Вам такая ситуа-
ция? Дело, давно запланиро-
ванное, постоянно откладыва-
ется на потом. Находится ты-
сяча других дел, которые фа-
тально стоят на пути выполне-
ния именно этого очень важ-
ного дела.

Феномен 
прокрастинации
День, неделю, а может и 

месяц вы уклонялись от запла-
нированной работы и вот, на-

конец, уговорив себя, приступаете к на-
писанию, например, статьи или к уборке.

Но вдруг звонит телефон, и увлекает 
минут на двадцать разговор с подругой, а 
потом еще на полчаса с мамой. Кипящий 
чайник информативно «пиликает» и ма-
нит в кухню заварить чай. Проверка по-
чты и уведомления из FB крадут еще час. 
Стиральная машина закончила очеред-
ной цикл, и надо развесить белье на су-
шилку. Близится время обеда, а здоро-
вый рацион никто не отменял. Стругаете 
салатик и на скорую руку взбиваете яйца 
для омлета. Моете посуду и расставляе-
те на места… И так до вечера. Закат опо-
вещает об окончании дня. Запланирован-
ное дело не сделано, а ты чувствуешь 
усталость как-будто разгружал вагоны. 
Понимание того, что третьи выходные 
прошли как-то не так отзываются силь-
ной неудовлетворенностью и раздраже-
нием, щемящими где-то в области груди.

Невозможность действительно хо-
рошо и качественно отдохнуть или 
все-таки сделать важные давно запла-
нированные дела – это и есть феномен 
прокрастинации.

Прокрастинация – это понятие в пси-
хологии, которое обозначает состояние, 
характеризующееся постоянным откла-
дыванием важных дел «на потом», а вре-
мя на их выполнение постоянно уходит на 
другие дела, в действительности не име-
ющие такого значения. Это состояние в 
той или иной мере знакомо большинству 
людей и до определенного уровня счита-
ется нормой.

Но прокрастинация превращается в 
проблему, когда становится «рабочим со-
стоянием».Такой человек откладывает 
«на потом» все важные дела и, когда горят 
все сроки, либо отказывается от выпол-
нения их вовсе, либо в нереально корот-
кий срок пытается сделать все сразу. По-
нятно, что ценой такому «рывку» является 
некачественно выполненная работа или 
сделанная не в полном объеме и с силь-
ным опозданием. Отрицательные по-
следствия, как круги на воде расползают-
ся по жизни прокрастинатора, негативно 
отражаясь на службе, учебе, репутации, 
финансовом благополучии и отношениях.

Прокрастинация может приводить к 
сильному стрессу, который в свою оче-
редь влечет за собой серьезные пробле-
мы с физическим и психическим здоро-
вьем. Бессонница, повышенная тревога, 
раздражительность, хроническая уста-
лость, резкие перепады настроения, на-
рушение пищевого поведения, аддикция 
(зависимости, пагубные привычки) могут 
вызывать нарушения в работе таких вну-
тренних систем организма, как желудоч-
но-кишечный тракт (диарея, колит, язва 
желудка и т.п.), сердечно-сосудистая си-
стема (гипер<0x0433>ипотония, отеч-
ность и т.п.), нервная система (головные 
боли, головокружение и т.п.).

Выделяют два вида прокрастинации:
– поведенческая (откладывание вы-

полнения определенных задач),
– невротическая (откладывание при-

нятия решений).
Яркий пример поведенческой про-

крастинации – это подготовка к экзаме-
нам или написание курсовой многими 
молодыми людьми. Студенты, как гласит 
известная присказка, «от сессии до сес-
сии живут весело». В режиме дедлайна 
студент медицинского ВУЗа за две ночи 
до экзамена по анатомии пытается «про-

глотить» толстенный учебник, который 
по-хорошему должен усваиваться посте-
пенно в течение полугода. Случается, что 
такая стратегия, в лучшем случае, увен-
чивается ситуативным успехом, и он по-
лучает удовлетворительную оценку. Но 
вот качество усвоенного материала и 
психофизические затраты сталкивают 
такого студента с еще более неблагопри-
ятными последствиями.

Одним из примеров невротической 
прокрастинации может быть невозмож-
ность расстаться со статусом холостяка 
и принять решения стать семейным че-
ловеком. Игорь (38 лет) живет со своей 
гражданской женой вот уже 9 лет. У них 
родилось двое прекрасных детей, но 
официально этот брак не зарегистриро-
ван. Причиной частых скандалов дома 
являются обиды и упреки Ирины, чув-
ствующей себя не любимой и не ценной 
в глазах Игоря. На приеме у психолога 
Игорь пытается разобраться, в чем же 
кроется истинная причина постоянного 
откладывания регистрации с Ириной. 
Он, вроде бы, и не против, но вот уже 
несколько лет он не может найти время 
для этого, казалось бы социально жела-
тельного мероприятия. Игорь искренне 
не хочет, что бы Ирина страдала, но – то 
командировки, то новый проект на ра-
боте, то покупка гаража отвлекают от 
запланированного похода в ЗАГС. В 
ходе работы с психологом Игорь натал-
кивается на неосознанный страх окон-
чательно распрощаться со статусом хо-
лостяка, хотя по факту уже давно живет 
семейной жизнью.

Причины
Ученые отмечают, что «синдром зав-

тра» существовал в истории человече-
ства всегда. Просто ему не уделяли вни-
мание. Известно, что эта проблема за 
последние десятилетия усугубилась, и 
ученые со всего мира бросили свои силы 
на изучение этого мирового феномена. 
Проведена масса исследований по изу-
чению причин возникновения и развития 
прокрастинации. Однозначных выводов 
сделано не было, но общие закономер-
ности мы приводим ниже.

Личностные характеристики, как 
предпосылки развития прокрастинации. 
Показано, что некоторые личностные 
особенности облегчают возникновение 
прокрастинации.

Например:
– наличие страха неудачи и стремле-

ние к ее избеганию (вместо мотивации на 
достижение успеха),

– боязнь самого успеха и перспекти-
вы стать объектом всеобщего внимания 
(застенчивость),

– нежелание выделиться и вызвать 
зависть у других,

– установка на неудачу как на самом 
деле заслуженную,

– низкая самооценка.
– В отношении роли тревожности 

мнения ученых расходятся. Одни пред-
полагают, что тревожные люди в боль-
шей степени склонны к прокрастинации, 
другие утверждают, что тревожный че-
ловек стремится быстрее завершить за-
дание, чтобы избежать волнений, свя-
занных с приближением срока выполне-
ния работы.

– Перфекционизм или синдром «от-
личника» тоже может обусловливать про-
крастинацию. Это проявляется в попытке 
достичь совершенства, концентрируясь 
на деталях и игнорируя ограничения по 
времени. Перфекционисты также могут 
получать удовольствие от крайних сро-
ков, в очередной раз доказывая себе, что 
делают работу «на отлично», да еще и в 
экстремальных условиях.

– Неэффективные поведенческие на-
выки. Человек, у которого развилась про-
крастинация, по сути сопротивляется вы-
полнять определенное дело. И «хороши-
ми союзниками» в этом сопротивлении 
будут такие неэффективные поведенче-
ские навыки, как:

– неумение правильно распределять 
время,

– ставить и достигать цели,
– трезво оценивать сложность зада-

ния и усилия, требующиеся для его вы-
полнения.

Например, уговаривая себя, что «все 
сможет сделать за 2 часа», не выделяет 
достаточное (реалистичное) количество 
времени на запланированный объем ра-
боты, что приводит к нехорошим по-
следствиям.

– Бунтарство или дух противоречия. 
Есть ученые, которые видят в прокрасти-
нации стремление противостоять уста-
новленным извне правилам и срокам. 
Этот механизм запускает прокрастина-
цию тогда, когда человек своей волей не 
может изменить существующую систему, 
но переживает недовольство этой систе-
мой. Нарушая сроки осуществления дея-
тельности, он создает иллюзию доказа-
тельства своей независимости и таким 
образом на время устраняет внутренний 
диссонанс, связанный с невозможно-
стью проявления своей воли.

Волков бояться – в лес не ходить, или 
как страхи могут влиять на появление 
симптомов прокрастинации. Например, 
боязнь боли будет способствовать откла-
дыванию визита к стоматологу или га-
строэнтерологу. Боязнь услышать 
страшный диагноз (приговор) не позво-
ляет проходить плановые обследования, 
которые в норме должны проходить люди 
время от времени, в качестве профилак-
тики и во избежание более серьезных 
последствий.

Страх столкнуться со сложностями 
при выполнении того или иного дела 
остается одной из самых распространен-
ных причин развития прокрастинации. 
Мы могли иметь неудачный опыт в про-
шлом и каждый раз оттягиваем момент 
столкновения с похожей ситуацией. Либо 
живо фантазируем об устрашающем 
масштабе проекта, как об Авгиевых ко-
нюшнях, и не стремимся, в отличие от 
Геракла, подступить к постепенной реа-
лизации оного.

Антипатия или неприязнь, как «мост» 
ведущий к прокрастинации. Нелюбовь 
именно к этой работе, к Ивану Петрови-
чу-начальнику отдела, к конкретному 
делу (например, холодные звонки для 

привлечения клиентов) побуждает акти-
визироваться симптомам прокрастина-
ции. Как же выпутаться из сетей прокра-
стинации?

Борьба  
с прокрастинацией

Необходимо в первую очередь при-
знать факт, что выполнение сложных дел, 
которые требуют самоотдачи – это удел 
всех социально-активных и успешных 
людей. Смирившись с этой аксиомой, вы 
неминуемо измените отношение к такой 
деятельности в целом. Неприятные обя-
зательства перейдут в разряд автоматиз-
мов. И энергия, которая раньше трати-
лась на уклонение «от» будет направлена 
в полезное русло.

Научитесь планировать свое время – 
это гарантия личной эффективности. Хо-
рошим подспорьем являются ежеднев-
ники. Заранее составляйте список дел на 
день, неделю, месяц – это простой, но 
очень эффективный способ.

Если существует «стандартный» на-
бор задач, которые вы откладываете «на 
потом» с завидной регулярностью, чест-
но ответьте себе, чем вас так пугает про-
цесс их выполнения. Отсюда и отталки-
вайтесь: возможно, у вас получится пре-
одолеть свою неприязнь и начать рабо-
тать. Если же разрубить гордиев узел не 
получилось, подумайте, есть ли возмож-
ность снять с себя ответственность за 
неприятные дела.

Если вам тяжело делать какую-то ра-
боту несколько раз в неделю, делайте ее 
каждый день. Как бы абсурдно это не 
звучало, но это правило работает. Ка-
ждодневное столкновение со сложным 
делом постепенно повысит толерант-
ность к нему, то есть вы привыкнете и, 
возможно, вам даже понравится.

С утра – самое неприятное. Убеди-
тесь, что выполняете сначала одно из 
главных неприятных дел и приступаете к 
нему в первой половине дня. Ранжируйте 
ваш список дел на сегодня от самого 
сложного\неприятного к самому легкому, 
четко распределив затраченное время.

Составьте 2 списка дел. Первый спи-
сок – важных срочных дел. Второй список 
– важных несрочных дел. Случаются 
форс-мажоры и в расписании образует-
ся окно. Возьмите за правило в такие 
моменты делать хотя бы одно дело из 
второго списка.

Найдите себе компанию для реализа-
ции неприятных дел, если имеется такая 
возможность. Как показывают исследо-
вания, за компанию дела лучше спорят-
ся, чем в одиночку.

Если в процессе работы вы склонны 
отвлекаться на бесцельное блуждание в 
социальных сетях, лучшим тайм-аутом 
будет прогулка на свежем воздухе или 
упражнение на релаксацию.

Самодисциплинируйте себя: напри-
мер, приступайте к выполнению обяза-
тельных задач в одно и то же время и ра-
ботайте до тех пор, пока не выполните 
намеченный объем работы.

Хвалите себя и вознаграждайте! 
Очень важно поощрять не только свои 
большие достижения, но и маленькие 
победы в такой сложной борьбе, как 
борьба с самим собой.

Бездействие человека, страдающего 
прокрастинацией, зачастую приводит 
его к переживанию таких сильных чувств, 
как вина и стыд. Чем больше этих чувств 
у человека, тем сильнее становится его 
сопротивление (бездействие) и это по-
рочный круг. Принятие ответственности 
человеком на себя за дело, которое он 
взялся выполнять, поможет разорвать 
этот круг.

Признание того, что вы страдаете 
прокрастинацией – первый шаг к опти-
мизации своей жизни. Не медлите и не 
откладывайте «на потом» реальные дей-
ствия, которые помогут вам в борьбе с 
«чумой XXI века»!

Агата Липченко
Kontinent
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В Вейк-ан-Зее, Нидерланды, прошёл шах-
матный фестиваль. Два главных турнира про-
водились по круговой системе при 14 участни-
ках. В случае дележа первого места был пред-
усмотрен тай-брейк. Вначале, с учётом силь-
нейшего состава, последовала серия ничьих. 
Ко второй половине турнира обозначились три 
претендента Карлсен, Гири и Мамедьяров. 
После последнего тура осталось двое. Тай-
брейк выиграл чемпион мира, подтвердив 
свою репутацию сильнейшего. Тай-брейк 
Карлсен – Гири 1,5:0,5.

Итоги. 1-2. Карлсен, Гири – по 9; 3-4. 
Крамник, Мамедьяров – по 8,5; 5-6. Ананд, Со 
– по 8; 7. Карякин – 7,5; 8. Свидлер – 6; 9. Вэй 
И – 5,5; 10-12. Джонс, Каруана, Матлаков – по 
5; 13. Адибан – 3,5; 14. Хоу Ифань – 2,5.

Ниже приведено несколько партий перво-
го главного турнира.

CARLSEN, MAGNUS – KRAMNIK, VLADIMIR, 
TATA STEEL CHESS 2018, 5 ТУР, 1/2
1.e4 e5 2.Nf3 Nc6 3.Bc4 Bc5 4.0-0 Nf6 5.d3 
d6 6.c3 a6 7.a4 0-0 8.h3 h69.Re1 Re8 
10.Nbd2 Be6 11.Bxe6 Rxe6 12.b4 Ba7 
13.Qc2 Qd7 14.Nf1 d515.Ng3 Rd8 16.exd5 
Qxd5 17.Be3 Qxd3 18.Qxd3 Rxd3 19.Bxa7 
Nxa720.Nxe5 Rd5 21.Ng4 Nxg4 22.Rxe6 
fxe6 23.hxg4 a5 24.f3 Nc6 25.Rb1 b6 26.Ne4 
axb4 27.cxb4 Rd4 28.b5 Ne5 29.Rc1 Nxg4 
30.fxg4 Rxe431.Rxc7 Rxa4 32.Rc6 Kf7 
33.g5 hxg5 34.Rxb6 Rb4 35.Rb8 Kf6 
36.b6Ke5 37.Kh2 Rb3 38.g4 Kf4 39.b7 Kxg4 
40.Re8 Rxb7 41.Rxe6 Rb2+42.Kg1 Kf3 
43.Ra6 Rg2+ 44.Kh1 Re2 45.Kg1 g4 46.Ra1 
Re8 47.Rb1 g348.Rb3+ Re3 49.Rb1 Re8 
50.Rb3+ Kg4 51.Rb5 Re1+ 52.Kg2 Re2+53.

Kg1 g5 54.Rb8 Re1+ 55.Kg2 Re2+ 56.Kg1 
Ra2 57.Rc8 Ra1+ 58.Kg2Ra2+ 59.Kg1 g2 
60.Rc4+ Kh3 61.Rc3+ Kh4 62.Rc4+ g4 
63.Rc3 Kh5.
Прекрасное учебное пособие для изуче-
ния окончаний ладья и две пешки против 
ладьи.

CARLSEN, MAGNUS – SO, WESLEY, TATA 
STEEL CHESS 2018, 10 ТУР, 1-0
1.Nf3 d5 2.d4 Nf6 3.Bf4 Bf5 4.e3 e6 5.c4 
Bxb1 6.Qxb1 Bb4+ 7.Kd1 Bd68.Bg5 h6 
9.Bxf6 Qxf6 10.cxd5 exd5 11.e4 Be7 
12.Bb5+ c6 13.e5 Qf414.Bd3 c5 15.dxc5 
Nc6 16.Qc1 Qb4 17.a3 Qxc5 18.Ke2 Nd4+ 
19.Nxd4Qxd4 20.f4 0-0 21.Qd2 Qb6 22.Rhe1 
f6 23.e6 Qxe6+ 24.Kf3 Qd7 25.Rad1 Rad8 
26.Qe3 Bd6 27.Bg6 f5 28.Qe6+ Qxe6 
29.Rxe6 Bc530.Re5 Rf6 31.Bxf5 Bd6 
32.Rdxd5 Kf7 33.Re4 g6 34.Bg4 h5 35.Bh3 
Re836.Red4 Be5 37.Rb4 g5 38.g3 b6 
39.Rd7+ Kf8 40.Rh7 g4+ 41.Bxg4hxg4+ 
42.Kxg4 Bd6 43.Rc4 a5 44.Rc6 Kg8 45.Rb7 
Be5 46.Rcxb6 Rxb6 Bd4 48.Rb5 Re2 49.b3 
Rxh2 50.Rxa5 Re2 51.Rd5 Bb2 52.a4 Bc3 
53.Kf5 Re8 54.g4 Rf8+ 55.Ke4 Rb8 56.Rb5 
Re8+ 57.Kd3 Be1 58.a5 Bf2 59.b4 Re3+ 
60.Kc4 Re4+ 61.Kb3 62.Re5 Rd4 63.b5 
Rd3+64.Kc2 Rg3 65.g5 Bd4 66.Rd5 Be3 
67.Rd3 Rg2+ 68.Kb3 Bc1 69.b6 Ke670.Rd4 
Rb2+ 71.Ka4 Kf5 72.Rb4 Ra2+ 73.Kb5 Bxf4 
74.Rxf4+ Kxf4 75. b7.
Где здесь ошибки чёрных? Или просто вир-
туозная игра Карлсена?

CARLSEN, MAGNUS – MATLAKOV, MAXIM, 
TATA STEEL CHESS 2018, 12 ТУР. 1-0
1.e4 c5 2.Nf3 e6 3.d4 cxd4 4.Nxd4 Nc6 5.Nc3 
Qc7 6.Be3 a6 7.Qd2 Nf68.f4 Bb4 9.Bd3 Na5 
10.a3 Bxc3 11.Qxc3 Qxc3+ 12.bxc3 d5 

13.exd5exd5 14.Nb3 Nc4 15.Bd4 Ne4 
16.Nc5 Nxc5 17.Bxc5 Bd7 18.0-0-0 0-0-0 
19.Bxc4 dxc4 20.Bb6 Rde8 21.Rd4 Re6 
22.Rxc4+ Rc6 23.Rxc6+ Bxc624.Rd1 Bxg2 
25.Rg1 Be4 26.Rxg7 Bg6 27.a4 Rf8 28.Kb2 
Kd7 29.f5 Bxf5 30.Bc5 Rc8 31.Rxf7+ Ke6 
32.Re7+ Kf6 33.Bb4 a5 34.Ba3 Rc4 
35.Rxb7Rxa4 36.Ra7 Re4 37.Rxa5 Re2 
38.Bd6 Bxc2 39.c4 Ke6 40.Ra6 Bf5+41.Kc3 
Be4 42.Kd4 Kf5 43.Ra5+ Kg4 44.c5 Bf3 
45.Ra7 h6 46.Rh7 Re4+47.Kd3 Re6 48.Kc4 
Bc6 49.Rc7 Bh1 50.Kb5 h5 51.Rg7+ Kh4 
52.Rg1Ba8 53.Kb6 Re2 54.Kc7 Bd5 55.Rg3 
Bh1 56.Rc3 Kg4 57. c6.
Найдите правильное продолжение для по-
беды белых.

GIRI, ANISH – ADHIBAN, B., TATA STEEL 
CHESS 2018, 12 ТУР, 1-0
1.c4 g6 2.d4 Bg7 3.Nf3 c5 4.d5 d6 5.e4 e6 
6.Bd3 exd5 7.cxd5 Bg4 8.Nbd2!? Nf6 9.0-0 
0-0 10.h3 Bxf3 11.Nxf3 c4 12.Bxc4 Nxe4 
13.Re1 Re8 14.Qc2 Nf6 15.Rxe8+ Nxe8 
16.Bg5 Nf6 17.Nd4 Qb6? 18.Be3! Ng4 
19.Qe4! Nf6 20.Qe7 Nbd7 21.Nb5 Bf8 
22.Bxb6 Bxe7 Ne5! 24.b3 Nxc4 25.bxc4 Rc8 
26.Re1! Bf8 27.Bd4 Nd7 28.Rc1 Ra8 29.Rc2 
Ra6 30.Re2 Ra4 31.Re8!? Rxc4 32.Rd8 Ne5 
33.f4 Nd3 34.Bf6! Re4 35.Nxd6 Re1+ 36.Kh2 
Nf2 37.Bg5 h5 38.Bh6 h4 39.g4 Kh7 40.Rxf8 
41.Rxf7+ Kh8 42. Rf8+.
Безупречная игра Гири!

CARLSEN, MAGNUS – GIRI, ANISH, TATA 
STEEL CHESS 2018, ТАЙ-БРЕЙК 1, 1-0
1.Nf3 Nf6 2.c4 e6 3.b3 d5 4.Bb2 Be7 5.e3 0-0 
6.Nc3 c5 7.cxd5 Nxd58.Nxd5 exd5 9.d4 Qa5+ 
10.Qd2 Qxd2+ 11.Kxd2 Nc6 12.dxc5 Bxc513.
Bb5 Bb4+ 14.Ke2 Be6 15.Rac1 Rac8 16.Rhd1 
Be7 17.h3 a6 18.Bd3Nb4 19.Bb1 Rxc1 20.Rxc1 
Rc8 21.Rd1 Nc6 22.g4 h6 23.Nd4 Nxd4+ 
24.Bxd4 Ba3 25.f4 f6 26.Bg6 Kf8 27.Kf3 Ke7 
28.h4 Bb4 29.Bd3 Bd730.e4 Bc3 31.Bf2 Bc6 
32.exd5 Bxd5+ 33.Be4 Bxe4+ 34.Kxe4 Ke6 
35.f5+Ke7 36.Rc1 Rc6 37.Kd3 Bb4 38.Rxc6 
bxc6 39.Kc4 Bd6 40.Bc5 Kd7 41.h5 Bf4 42.Bf8 
Ke8 43.Bc5 Kd7 44.Kb4 Bd2+ 45.Ka4 Kc7 
46.b4 Bf4 47.Bf8 Kb6 48.Bxg7 Bg5 49.Bf8 Bf4 
50.Be7 Bg5 51.Kb3 Kc7 52.Kc4Kd7 53.Bc5 
Kc7 54.Kd3 Kd7 55. Be3
Несколько необычная тактика Карлсена: 
размены в дебюте, централизация короля, 
скрытые манёвры, единственный про-
смотр чёрных на 36 ходу, и белые переи-
грали чёрных. Очень впечатляет подобная 
виртуозность чемпиона.

Говорят, что элитарные гроссы уже освои-
ли игру Карлсена, однако, как выразился од-
нажды Гарри Каспаров, «Карякин хороший 
гроссмейстер, а Карлсен – выдающийся». К 
этому можно добавить, что и многие осталь-
ные гроссы тоже могут быть причислены к 
этому. Поэтому в турнирных репортажах высо-
кого ранга практически всегда наибольший 
интерес вызывают партии Магнуса Карлсена.

Продолжается набор  
одарённых детей в математический  

и шахматный классы Яна Брайловского.  
Тел. 215-969-4034, 267-968-6923.

Страничка от Яна Брайловского
TATA STEEL CHESS ФЕСТИВАЛЬ



№ 7   14 февраля, 2018 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com48



№ 7    14 февраля, 20181-888-349-8877*215-354-0844 49
Нет среди алкогольных на-

питков более именитого, чем 
коньяк. Коньяк уже давно и 
успешно покорил мир. Из еже-
годно производимых почти 200 
миллионов бутылок этого на-
питка 95% идёт на экспорт. 
Главными мировыми потреби-
телями являются Соединённые 
Штаты, Англия, Германия, Япо-
ния. Интересно, что в Азию по-
ставляется лишь высококаче-
ственный напиток. Так, напри-
мер, в Японии продажа конья-
ков высшего качества составля-
ет 99% от объёма всей его реа-
лизации в этой стране. Японцы 
в последнее время всё больше 
и больше склоняются к употре-
блению самых старых, а значит, 
и самых дорогих коньяков.

Виноградарство – древнее 
занятие. Оно развивалось ин-

тенсивней всего в районах, расположен-
ных в нынешней Франции. В 16 веке мест-
ные виноградари начали производить та-
кое количество вина, что стало нелегко 
его сбывать. Слабоалкогольные и кислые 
напитки не выдерживали долгого хране-
ния и морской перевозки. Примерно в 
1630 году возникла мысль применить в 
больших масштабах процесс перегонки, 
известный в то время алхимикам и аптека-
рям, практиковавшим его в незначитель-
ных количествах преимущественно для 
получения спирта в лечебных целях. Пу-
тём перегонки из вина стали получать со-
вершенно новый напиток.

Длительную выдержку открыли следу-
ющим образом. В 1701 году разразилась 
война Франции и Англии за испанское 
наследство. Франция была блокирована 
английским флотом, что прервало мор-
скую транспортировку коньячных спир-
тов. Значительная часть спирта храни-
лась в дубовых бочках. Было замечено, 
что в результате длительной выдержки 
спирта в дубовых бочках происходит яв-
ное улучшение его вкусовых качеств. Те-
перь торговцы стали намеренно выдер-
живать коньяк в бочках длительное время, 
а также совершенствовать технологию 
купажирования напитка.

Для того, чтобы утвердить приоритет 
создания коньяка, 1 января 1909 года во 
Франции был издан специальный декрет. 
В соответствии с ним были установлены 
границы территории, продукция которой в 
виде виноградного бренди имеет право 
называться коньяком. Эта территория за-
нимает департаменты Приморская Ша-
ранта и Шаранта, получившие названия от 
протекающей через них небольшой тихой 
реки Шаранта. Территория эта находится 
на самом западе Франции. В самом цен-
тре области коньячного производства 
расположен город Коньяк, давший назва-
ние этому славному напитку. Главной от-

личительной особенностью этой области, 
помимо чрезвычайно благоприятного для 
виноградарства климата, обусловленного 
близостью Атлантики, являются уникаль-
ные известковые почвы.

Технология коньячного производства 
за несколько столетий значительно усо-
вершенствовалась, но сущность осталась 
прежней. Из отборных сортов белого ви-
нограда, собранного в октябре в местно-
сти Шаранта, выжимается сок специаль-
ными прессами. Сбраживание сока проис-
ходит приблизительно в течение 3-4 не-
дель после сбора винограда. В результате 

получают молодое сухое вино Blanc de 
Blanc. Теперь наступает наиболее важный 
этап коньячного производства – первая 
перегонка. Она осуществляется уже в сле-
дующем после сбора урожая году, но обя-
зательно до 31 марта. Как первая, так и 
вторая перегонка осуществляется в 
специальном перегонном аппарате. Тра-
диционно он изготавливается из меди, 
поскольку этот металл стоек к воздей-
ствию винных кислот. Начальный дистил-
лят и конечный “хвостик” не используют и 
выливают, поскольку они содержат многие 
нежелательные ароматические вещества.

Вторая перегонка требует особой 

тщательности и мастерства. Она называ-
ется “бон-шофе” (bonne chaaffe), что оз-
начает “доброе нагревание”. В течение 12 
часов медленно и аккуратно вновь перего-
няется спирт-сырец. Как и при первой 
дистилляции, сохраняется лишь одно 
“сердце”. Только этот спиртовой раствор 
крепостью от 69 до 72 градусов будет в 
дальнейшем выдерживаться.

Следующий важный этап – выдержка 
коньяка. Считают, что она является реша-
ющим фактором для достижения напит-
ком высшей степени качества.

Коньяк выдерживают в 350-литровых 

дубовых бочках от 3 до 25 лет, бывает и 
более. Материал, из которого сделаны 
бочки, играет особую роль. В коньяках 
содержится около 500 компонентов, а в 
очень старых – более 2000. И все они пе-
реходят в спирт от дуба. Производство 
бочек – само по себе целая наука. Делают 
их из дуба лесов Лимузена, находящихся в 
150 километрах к востоку от города Ко-
ньяк, а также дуба, выросшего в лесу 
Тронсэ. Бочки изготавливают без единого 
гвоздя. Считается, что чем старее бочка, 
тем она ценнее. Такой антиквариат ценит-
ся буквально на вес золота, его тщательно 
оберегают, даже специально разводят па-

уков, которые оплетают бочки паутиной и 
защищают их от вредителей.

Спустя несколько десятилетий эксплу-
атации верхний слой дерева внутри бочки 
“вырабатывается”, и его аккуратно соска-
бливают (1-2 мм), после чего бочка вновь 
помогает рождаться напитку.

При хранении напиток испаряется со 
скоростью 2-4% в год, а также теряет кре-
пость до 40 градусов. Наконец, когда, по 
мнению эксперта-дегустатора, спирт “со-
зрел”, начинается, может быть, самый 
сложный процесс – купажирование, то 
есть смешивание коньячных спиртов раз-
ной выдержки, разных урожаев, так как 
один отдельный урожай винограда не мо-
жет сообщить коньяку многообразных 
вкусовых и ароматических качеств.

В завершение процесса содержание 
спирта в коньяке понижают до 40%, доли-
вая дистиллированную воду, а также до-
бавляют в него определённую дозу кара-
мели, чтобы придать своему напитку бо-
лее насыщенный цвет. Эта операция пол-
ностью закончена и отвечает убеждению 
потребителей, которые считают, что чем 
темнее коньяк, тем старее. Однако это 
мнение абсолютно неверно, так как спир-
товой напиток, проведший сорок лет в 
слабообожжённой бочке, приобретает ян-
тарный цвет, становится почти светлым.

Как пить коньяк
Коньяк – напиток, который, как прави-

ло, подают после вторых блюд, перед сер-
вированием кофе или чая, после завер-
шения обеда или ужина. Нельзя почув-
ствовать вкус и букет коньяка, если пить 
его во время еды. Подаётся он комнатной 
температуры или подогревается теплом 
ладони в коньячной рюмке. Рюмка изго-
тавливается из тонкого белого прозрачно-
го стекла, чтобы был хорошо виден золо-
тистый цвет коньяка, имеет низкую ножку 
и сужается вверху, что позволяет лучше 
удерживать аромат напитка.

Если предлагают несколько марок, то 
для наиболее полного восприятия вкусо-
вых достоинств всех коньяков необходи-
мо ополаскивать рот тёплым чаем после 
опробования каждого образца. Опти-
мальная температура дегустации – 20-25 
градусов. Поэтому перед дегустацией ко-
ньяк необходимо подержать в рюмке око-
ло 10 минут. Насладившись всей гаммой 
коньячного аромата, маленькими глоточ-
ками пробуют напиток на вкус, ощущая, 
насколько хорошо он (вкус) распростра-
няется во рту. Коньяк не закусывают. На 
худой конец заедают яблоками, а лучше 
– шоколадом.

Виски имеет богатую историю, уходя-
щую вглубь веков. Споры о приоритете в 
его изобретении между ирландцами и 
шотландцами не утихают до сих пор. “Aque 
vitae”, название спиртного напитка латин-
ских монастырей, превратилось на старо-
кельтском языке шотландцев и ирландцев 
в “uisque baugh”. Последовательные изме-
нения в языке привели к образованию сло-
ва “виски”. Как и в случае с другими спирт-
ными напитками, именно монастыри были 
первыми производителями виски. Монахи 
использовали небольшие простейшие пе-
регонные аппараты. Виски в то время ис-
пользовалось, прежде всего, как лекар-
ство. Позднее техника перегонки распро-
странилась за стены монастырей.

Поначалу выдержка виски практикова-
лась редко. В основном потребители 
удовлетворялись напитком, только что по-
лученным из перегонного куба. Исходны-
ми продуктами для получения виски слу-
жили рожь, овес и ячмень. В дальнейшем 
стали производить многократную пере-
гонку одной и той же жидкости, чтобы по-
высить крепость напитка. От самой титу-

лованной знати и до бедного крестьянина 
– вся Шотландия пристрастилась к виски.

Английские власти дали официальное 
разрешение на производство виски всего 
восьми перегонными заводами. Но появи-
лось великое множество подпольных ви-
нокурен. Подпольное изготовление виски 
все более перемещалось в деревни, где 
размещалось в укромных местах, недале-
ко от источников. К началу XIX века налоги 
на виски значительно увеличились, уси-
лился контроль за его изготовлением. Тем 
не менее, популярность и потребление 
напитка росли, росло и подпольное его 
производство. Наконец в 1823 году власти 
вынуждены были узаконить маленькие пе-
регонные заводы, обложив их умеренны-
ми налогами.

В 1830 году ирландец Энес Коффи до-
вел до совершенства конструкцию пере-

гонного аппарата, изобретенного ранее 
шотландцем Робертом Стейном, что позво-
лило резко повысить производство виски, 
поставив его на промышленную основу.

Сегодня виски делят на шотландский 
и «остальной» – ирландский, американ-
ский, канадский и даже японский. Виски 
– предмет национальной гордости шот-
ландцев, кроме того, экспорт скотча при-
носит более 2 млн. фунтов стерлингов 
британской казне ежегодно. В англий-
ском языке даже существует два способа 
написания слова «виски»: «whisky» – обо-
значающее шотландский виски, скотч и 
«whiskey» – остальной виски. Шотланд-
ский виски делят на «single malt» – одно-
солодовое виски, продукт одной винокур-
ни, сырьем для которого служит только 
ячменный солод и «pure malt» или 
«blended» – смешанное (купажированное) 

виски, смесь солодовых виски, приготов-
ленных на разных винокурнях. Купажиро-
вание позволяет нейтрализовать иногда 
слишком тяжелый или резкий тон односо-
лодовых составляющих и получить новые 
интересные комбинации вкуса.

Виски употребляют «straight» (непо-
средственно), с добавлением воды или 
содовой, или «on the rocks» (с кубиками 
льда). В любом виде его пьют из прозрач-
ных стаканов цилиндрической формы с 
толстым дном, простота и элегантность 
которых подчеркивают достоинства само-
го напитка. Любители используют неболь-
шие стаканы, если пьют виски «straight», и 
более вместительные, когда разбавляют 
другими жидкостями. Чтобы получить 
максимальное удовольствие от «single 
malt» рекомендуется пить его без добав-
ления чего бы то ни было.
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Иначе говоря, красота тре-

бует жертв. И в разных уголках 
мира эту фразу понимают 
по-своему. Женщины Уганды, 
например, делают себе рисун-
ки на лице с помощью красите-
лей из коры и плодов деревьев, 
а также из цветной глины. А 
дамы племени яномами, про-
живающего в джунглях Амазо-
нии, наносят “автобиографиче-
ские” рисунки, по сравнению с 
которыми сюжеты наколок уго-
ловников являются детским ле-
петом. Рисунок рассказывает о 
судьбе девушки, настроении, 
её целях в жизни, а благодаря 
растительным красителям та-
кие узоры быстро смываются.

Совсем иначе украшают 
себя женщины племени кара-
моджонгов, обитающего на 

границах Судана и Уганды. Нежная кожа 
лица надрезается железными крючьями, а 
рана посыпается пеплом, и так на протя-
жении месяца. На месте незаживающих 
ран появляются наросты, считающиеся в 
тех краях символом привлекательности. А 
вот в племени тино, обитающем в районе 
Амазонки в Бразилии, красавицами счи-
таются дамы с узкими и сильно продолго-
ватыми лицами. Для этого лица девочек 
сдавливают деревянными планками.

Существует расхождение и в стан-
дартах красоты тела. Это в России и Ев-
ропе все помешались на стройной фигу-
ре. А во многих африканских регионах у 
девушки с модельной фигурой мало шан-
сов выйти замуж. Например, матери де-
вушек из сахарского племени туарегов 
откармливают своих дочерей практиче-
ски насильно. 12 жировых складок на 
животе – вот необходимый минимум для 
осуществления матримониальных пла-
нов. В Буркина-Фасо тоже любят деву-
шек пополнее – красота начинается там 
примерно от 75 килограммов.

Известное бинтование женских ног в 
Китае (традиция, частично перешедшая и 
в Японию), слава Богу, дела давно минув-
шего прошлого. А всё ради красоты. Стопы 
не должны были превышать по длине 7,5 
сантиметра. Только маленькая изящная 
ножка, напоминающая собой по форме 
лотос, считалась красивой. Началось это 
изуверство в X веке до нашей эры. Ножку 
девочки стягивали бинтами, в результате 
чего кости и мышцы нормально не разви-
вались, а пальцы были подогнуты. В конце 
концов, к совершеннолетию дама уже не 
могла ходить быстро и долго. Процедура 
была крайне болезненной, циркуляция 
крови в ступнях нарушалась, что приводи-
ло в отдельных случаях к гангрене. Внача-
ле сие “счастье” касалось только предста-
вительниц аристократии, но постепенно 
распространилось на все слои общества.

На малазийском острове Борнео при-
нято покрывать руки татуировками от кон-
чиков пальцев и до локтей. А марокканки 
наносят узоры не только на кисти рук, но и 
на стопы ног.

В африканском племени масаи, оби-
тающем на территории Кении, проткнутые 
девочкам осколком рога в ушах дырки, 
расширяют кусочками дерева. Из года в 
год в уши вдеваются всё более тяжёлые 
украшения из бисера, бусин, палочек про-
волоки. В конце концов, мочки оттягива-
ются до плеч. Чем длиннее, тем красивее 
– так считают масаи. А жительницам уже 
упомянутого острова Борнео мочки ушей 
оттягиваются с юности посредством под-
вешивания к ним бронзовых гирек, вес 
которых постепенно увеличивает до трёх 
килограммов. В результате, как и у маса-
ек, уши “вырастают” до плеч.

Жительниц района Мьянаун, что в Бир-
ме, традиционно называют жирафами. Их 

шеи украшены медными кольцами, число 
которых вырастает пропорционально воз-
расту обладательницы. Шеи при этом мо-
гут достигать в длине до 50 сантиметров! 
Помимо всего прочего, эти украшения 
символизируют богатство. Уже упомяну-
тые масайки предпочитают обходиться 
без волос, обривая голову наголо. Их при-
меру следуют и жительницы Папуа Новой 
Гвинеи, увенчивающие свои головы ги-
гантскими сооружениями из перьев.

Эскимоски с острова Нунивак (возле 
Аляски) прокалывают нижнюю губу в не-
скольких местах, после чего вставляют в 
отверстия бусы из слоновой кости. В ре-
зультате образуется бахрома, похожая на 
бороду. Между прочим, все эти процеду-
ры проводятся без обезболивания. Но 
эфиопки из племён сурма и музи куда бо-
лее экстремальны. Свои губы они украша-
ют глиняными дисками. В проколотое от-
верстие нижней губы вставляется диск, 

размер которого тоже увеличивается про-
порционально возрасту. Величина диска в 
некотором смысле указывает на “цен-
ность” девушки, точнее, величину выкупа, 
желаемого её родителями. А женщины из 
племени аину, обитающего в Японии, де-
лают на губах татуировку. Но не только на 
самих губах, но и вокруг. Рот “окрашива-
ется” в голубой цвет.

Европейский идеал – белоснежные 
зубы. А вот некоторые жительницы Цен-
тральной Азии и Меланезии специально 
жуют плоды бетельной пальмы и ядовитых 
орехов, чтобы полость рта стала красной и 
клейкой. Кстати, в давние времена неко-
торые замужние японки специально чер-
нили свои зубы.

Сегодня же в некоторых областях Анго-
лы женщины просто-напросто выбивают 
себе передние зубы. Так же поступают и 
представительницы прекрасной половины 
Соломоновых островов. Правда, выбива-
ние верхних резцов производится не само-
стоятельно, а дядей девушки по материн-
ской линии. Происходит это в рамках сва-
дебных ритуалов, а в качестве инструмен-
тов выступают заостренная палка и камень. 
Женщины конголезского племени балуба 
выбирают другой путь к счастью – про-
сто-напросто стачивая свои зубки. А среди 
многих полинезиек модно обтачивание зу-
бов до треугольной формы, как у акулы.

Женщины из африканского фулани на-
чисто удаляют себе брови и ресницы, что-
бы создать иллюзию высокого лба. В Па-
пуа Новой Гвинеи красивыми считаются 
отнюдь не упругая, а скорее, вытянутая 
грудь. Поэтому матери начинают скручи-
вать и оттягивать груди своим дочерям с 
раннего возраста.

Да, жизнь полна чудес!
Екатерина Щеглова

Жертвы красоты
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поживем порознь», – если эта 
фраза прозвучала, знайте, что 
все это время вы были рядом с 
нерешительным мужчиной. А те-
перь доживаете с ним послед-
ние мгновения. Потому что уже 
есть другая. И именно ради нее 
он возжелал одиночества, чтобы 
якобы разобраться в себе… Он 
давно уже во всем разобрался, 
настроил новых планов. И вам 
нет в них места.

Конечно, потом вы обо всем 
узнаете, и он уверен, что отсрочка 
приговора позволит вам принять 
новую реальность безболезнен-
но. Не понимая, что к горечи по-
ражения, одиночеству и расте-
рянности добавляется еще один 
совсем неприятный ингредиент – 
осознание, что вас обманывали…

Наверное, на свете есть 
сильные духом женщины, кото-
рые воспринимают уход люби-
мого мужчины, как советуют са-
мопровозглашенные психологи 

и глянцевые журналы. Они первым делом 
воскликнут: «Я не одинока! Я свободна!» 
Вторым пунктом кинутся восполнять все то, 
чего недополучили в семейной жизни: гар-
цевать на фитнесе, спать на всей террито-
рии постели, смотреть глупые сериалы. Но 
абсолютное большинство немедленно рух-
нет в тягучую и совершенно бесполезную 
надежду, что он вернется…

Переживая разрыв, вы проходите почти 
те же этапы, что и смертельно больной, обре-
ченный человек. Этап первый – надежда на 
ошибку. «Этого не может быть, потому что не 
может быть вообще». Ведь еще месяц назад 
спал рядом, спал прямо на ваших волосах. 
Длинные локоны имеют свойство разметать-
ся по постели, и он придавливал их плечом. 
Тогда это раздражало, причиняло боль, а 
сейчас кажется недоступным счастьем. Не 
может быть, вернется, конечно… Вы завели 

страничку в социальных сетях под чужим 
именем и полчаса рассматривали фотогра-
фии той, другой. Надо же, у нее такой же цвет 
волос и овал лица. Разумеется, он ищет вашу 
копию. Видимо, вы недолюбили, вы мало да-
вали тепла, вот он и ушел. Но можно все ис-
править, вы изменитесь, и он снова будет 
рядом… И вам совершенно плевать, что 
сходство с соперницей видите только вы.

Вам снилось, что вы снова вместе – это 
недаром, это «к чему-то». Включили телеви-
зор, а там дарит надежду немолодой певец: 
«Я пришел к тебе совсем, и не спрашивай 
зачем. Я пришел и этим все сказал». Ну, не-
спроста же!..

Прошло полгода, а он и не думает воз-
вращаться. В день рождения поздравил вас 
подчеркнуто нейтральной эсэмэской: «При-
вет! С днем рождения! Всего самого-само-
го». Но ведь поздравил же, значит, помнит… 
Общие знакомые сообщили, что он никогда 
никуда не выходит с той, другой, ни в кино, ни 
в ресторан, ни в театр. Прямо домоседы ка-

кие-то. И вы не находите сил погасить вспых-
нувшую радость: «Ему за нее стыдно. Он не 
хочет афишировать наш разрыв. Чтобы не 
пришлось знакомым объяснять, когда вер-
нется ко мне». И вам даже в голову не прихо-
дит, что людям бывает просто хорошо вдво-
ем, настолько хорошо, что не хочется выхо-
дить в свет. Домашнюю отбивную он ни за 
что не променяет на общепитовский «изыск», 
театр в принципе не любит, а кино смотрит, 
лежа на диване. И чтобы обязательно рядыш-
ком, на расстоянии руки она, другая…

«Надо доказать ему, что я востребован-
ная женщина!» – эта мысль посещает ка-
ждую брошенную. Свидание со старым или 
новым знакомым, обязательно «по полной 
программе», потому что клин клином, пото-
му что вы тоже имеете право. Партнер вовсе 
не настаивал на интимном продолжении, но 
вам ведь не нужны чувства, это месть ушед-
шему, доказательство себе, что вы еще ого-
го и вообще отлично без него справляетесь. 
А потом экстренный прыжок в такси, домаш-

нее тихое безумие: и лак для педикюра вуль-
гарный, и от вас пахнет другим мужчиной, и 
самое главное – «хочу, чтобы он пришел». 
То, что его возвращение ничего не испра-
вит, вам даже не приходит в голову. Не бу-
дет больше ни добрых шуток, ни борща с 
мозговой косточкой, ни веселой борьбы за 
одеяло. Надежды на чудодейственное ле-
карство в виде нового мужчины не оправда-
ли себя. Переход на следующий этап.

…На работе пожилая коллега сказала: 
«Ничего, погоди, состарится – к тебе при-
дет. Они все так, нагуляются, а больными и 
немощными к женам возвращаются». И вы 
вполне серьезно представили его на поро-
ге, седого и жалкого. И растерялись – ждать 
этого момента или, может, ну его?..

Те, кто решил ждать, проиграли, их борь-
ба за себя закончена. А другие однажды 
наткнулись на правдивые строки одной пе-
чальной нежной дамы: «Брошенные женщи-
ны бывают как слепые лошади – ее уже отпу-
стили с повода, а она все ходит и ходит по 
кругу. Бездумно складывает в стопки вещи, 
из которых выветрился запах табака и кожи и 
никогда не вернется. Готовит на двоих. Ми-
моходом прижимается щекой к рукаву ста-
рого осеннего пальто, оставленного за нена-
добностью. И хочется взять ее под уздцы и 
свести с воображаемого помоста, на кото-
ром она вращает ворот, шаг за шагом…»

И вдруг узнали себя. Выбросили вещи, 
из которых выветрился запах табака и кожи. 
Отнесли соседу-пенсионеру старое осен-
нее пальто, оставленное за ненадобностью. 
Посмотрели на себя в зеркало и люто захо-
тели перекрасить волосы, чтобы цвет был не 
как у той, другой. Да что угодно переделать, 
перекроить, лишь бы начать все заново. Где 
нет места пустым ожиданиям, глупым наде-
ждам и бессмысленным сравнениям.

…Им повезло. Они сошли с круга. Они 
выздоровели.

Наталья Гребнева

БАНАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ
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САМЫЙ РОМАНТИЧЕСКИЙ ПРАЗДНИК ГОДА
Здравствуйте, дорогие друзья!
Вот и опять стучится к нам в 

дверь самый романтический празд-
ник года – День Любви – День 
Cвятого Валентина! Это один из 
самых популярных праздников не 
только в США, но и во многих стра-
нах мира. Праздник, позволяющий 
нам вспомнить о том, что мы не 
только родители, дети, ответствен-
ные работники, но еще и просто 
мужчины и женщины, любящие и 
любимые. Что мы вместе не только 
ради продолжения рода и решения 
всевозможных хозяйственных за-
дач, но и просто ради друг друга и 
того чувства, которое нас связало. 
Слава Богу, что у нас есть День, ког-
да мы в ежедневной суете можем 
остановиться на мгновение, посмо-
треть друг другу в глаза, сказать 
нежные слова и подарить неболь-
шие, (а может быть и большие) по-
дарки в знак нашей любви и призна-
тельности. Как вы помните по ле-
генде, обязательным атрибутом 
праздника являются любовные по-
слания, именуемые «валентинка-
ми», которые дарятся в этот замеча-
тельный День. Большое разнообра-
зие таких художественных открыток 
–«валентинок» мы подготовили к 
празднику. А еще вы сможете найти 
множество сувениров и подарков, 
которые порадуют ваших любимых, 
как знак проявленных к ним любви и 
внимания. Шейки, ушки и пальчики 

ваших любимых женщин станут еще 
более очаровательными, если вы 
украсите их в праздник стильными 
бусами, колье, ожерельями, 
серьгами, браслетами и кольца-
ми из серебра, самоцветов, янта-
ря и жемчуга, приобретенными в 
нашем магазине. Трудно предста-
вить себе что-то более красивое, 
чем потрясающий блистающий са-
моцвет! В таких украшениях любая 
женщина будет неотразима и эф-
фектна! Павлово-Посадский пла-
ток, палантин или мужской шарф 
– изящный и модный аксессуар, ко-
торый поможет создать неповтори-
мый образ в соответствии с русски-
ми традициями, а также подарит 
100% экологичного тепла и уюта. 
Легендарные изделия из Павло-
во-Посада – это тоже замечатель-
ный и практичный подарок. Чаепи-
тие наполняется смыслом и превра-
щается в целую философию, когда 
человек пьёт чай из красивой фар-
форовой чашки или из стакана в 
подстаканнике, которые вы так-
же сможете у нас приобрести в 
качестве подарка. Подарочные 
наборы для пива, зажигалки и 
оригинальные фонарики, шахма-
ты, нарды и другие игры – станут 
замечательными подарками для 
мужчин не только в этот день, но и 
23 февраля. Поющие мягкие 
игрушки с атрибутами праздника 
поднимут настроение и создадут ат-

мосферу праздника не только в этот, 
но любой будничный день… Много 
еще можно говорить об идеях 
праздничных подарков в нашем ма-
газине. Приходите и мы вам помо-
жем с выбором. Да и конечно же 
книги! Никакой гаджет не заменит 
настоящую книгу. Книжные новинки, 
которые мы предлагаем вам сегод-
ня, я думаю, тоже порадуют ваших 
близких... А на первом месте всех 
книжных рейтингов сейчас находит-
ся новый роман автора абсолютного 
бестселлера «Код да Винчи» совре-
менного американского писателя 
Дэна Брауна «Происхождение». 
Новые приключения профессора 
Роберта Лэнгдона начинаются по 
прибытии его в Испанию, город 
Бильбао, куда он был приглашён 
своим другом и бывшим студентом, 
а ныне миллиардером и компьютер-
ным гуру Эдмондом Кирша.

Детектив «Не прощаюсь» – 
шестнадцатая, заключительная кни-
га самого масштабного цикла рос-
сийского писателя Бориса Акунина 
о сыщике Эрасте Фандорине из 
серии «Новый детектив». В этом 
году исполняется 20 лет со дня пу-
бликации первой книги серии «Аза-
зель». Интеллектуальный, захваты-
вающий цикл, где каждый роман от-
ражает разные направления в де-
тективном жанре. Цикл, в котором 
притягивает все – и интересные 
глубокие персонажи, и изящные об-

разы, и стиль эпохи, выдержанный 
до конца, совершенно поразитель-
ный для современного писателя чи-
стейший русский язык, и лихо закру-
ченный детективный сюжет со всег-
да неожиданной концовкой.

Книга «100 захватывающих 
историй о любви» – это сто инте-
реснейших историй любви, которые 
расскажут вам о нежных чувствах и 
губительных страстях людей разных 
эпох, национальностей, вероиспо-
ведания и социального статуса. Лю-
бовь определяла их судьбы, ломала 
характеры, переворачивала жизни. 
Из-за любви начинались и заканчи-
вались войны, возводились и стира-
лись с лица земли целые города. 
Дорогие наши друзья!

Коллектив магазина «Книжник» 
поздравляет вас с этим чудесным 
светлым праздником! И давайте не 
будем забывать говорить друг дру-
гу комплименты, нежные, теплые 
слова не только в этот день, но и 
все последующие и тогда не один 
день у нас будет праздником люб-
ви, а вся жизнь! Любим вас, нужда-
емся в вас и ждем вас!

С уважением и любовью
Наташа Дютина.

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082

КУПОН
с 02.07.18 по 02.28.18
15% off на ювелирные  

украшения
15% off на столовые  

и чайные сервизы
15% off на одежду

По горизонтали:
1. Брюки из прочной хлопчатобумажной тка-
ни.
7. Бег на короткую дистанцию.
11. Высокомолекулярное химическое соеди-
нение, состоящее из однородных повторяю-
щихся групп атомов.
13. Ряд кирпичей, уложенных под углом к на-
ружной поверхности стены.
14. Мера длины.
15. Большой круглый хлеб.

18. Совокупность территориальных диалек-
тов какого–нибудь языка.
19. Ускорение или замедление химической 
реакции под влиянием специальных веществ.
20. Небольшой автомобиль для перевозки 
грузов и пассажиров.
22. Плотный листок бумаги, картона с каким–
нибудь текстом, изображением.
23. Лесная птица отряда воробьиных.
26. Выделяемая по какому–нибудь признаку 
часть небесной сферы.

29. В больших городах: удушливый туман, 
смешанный с выхлопными газами, дымом.
30. В некоторых армиях: солдат особых 
стрелковых полков.
31. Сторона прямоугольного треугольника.
32. 1000 кубических сантиметров.
33. Почерк, подпись.
34. Перечень имущества, документов.
35. Еда, кушанье.
36. Продукт пчеловодства.
40. Поток чего–нибудь, множество.
42. Специальная масса, накладываемая на 
лицо, для омоложения и оздоровления кожи.
44. Рубящий инструмент.
45. Член детской и юношеской организации, 
созданной в начале 20 века в Англии.
51. Последователь и распространитель ка-
кой–нибудь идеи.
52. Женское головное драгоценное украше-
ние.
53. Специально подобранная смесь чего-либо.
57. Украшение, художественное оформле-
ние вещи.
58. Проверка.
59. В старых тюрьмах одиночная камера для 
заключённых.
60. Территория государства, окружённая со 
всех сторон владениями другого государства 
и не имеющая морского берега.
61. Часть сооружения – то, что сделано из 
кирпича.

По вертикали:
1. Возбуждающее средство.
2. Расположение элементов целого в поряд-
ке от высшего к низшему.
3. Спусковой крючок в охотничьем ружье.
4. Мастер своего дела.
5. Крупный разрывной снаряд.
6. Горестное событие.

8. Печатающее устройство.
9. Философское направление.
10. Путешествие, совершаемое с целью от-
дыха.
11. Группа бастующих рабочих, патрулирую-
щая в районе забастовки.
12. Брус с делениями для определения высо-
ты, уровня воды, глубины снежного покрова.
16. Заяц, сохраняющий одну окраску зимой и 
летом.
17. На полярных станциях: дежурство, смен-
ная работа.
20. Многочлен, алгебраическая сумма конеч-
ного числа одночленов.
21. Копия документа, изготовленная с помо-
щью специального устройства.
24. Рыболовная снасть в виде вил.
25. Механизм для подъёма тяжёлых штучных 
грузов.
27. Гонки по пересечённой местности.
28. Взлётно-посадочное устройство самолёта.
37. Чиновник, занимающий высокое положе-
ние в дореволюционной России.
38. Соцветие злаков.
39. Небольшая разведывательная, наблюда-
тельная группа от воинского подразделения.
41. Рулонный кровельный материал.
43. Дорожный мешок, носимый за плечами.
46. В лесном хозяйстве участок, ограничен-
ный просеками, дорогами.
47. Беспокойство, опасение.
48. Лист с частично напечатанным текстом.
49. Роман Ф.Достоевского.
50. Мелкий, гладкий камень округлой формы.
54. В царской России: административно-по-
лицейское подразделение уезда.
55. Торжественное обещание, обязатель-
ство.
56. Мастер, вырабатывающий материалы 
для шитья.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Джинсы. 7. Спринт. 11. Полимер. 13. Поребрик. 
14. Дециметр. 15. Каравай. 18. Наречие. 19. Ката-
лиз. 20. Пикап. 22. Карта. 23. Дрозд. 26. Пояс.  
29. Смог. 30. Егерь. 31. Катет. 32. Литр. 33. Рука.  
34. Опись. 35. Яство. 36. Воск. 40. Град. 42. Маска. 
44. Топор. 45. Скаут. 51. Апостол. 52. Диадема.  
53. Ассорти. 57. Орнамент. 58. Контроль. 59. Казе-
мат. 60. Анклав. 61. Кладка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Допинг. 2. Иерархия. 3. Собачка. 4. Дока. 5. Мина. 
6. Беда. 8. Принтер. 9. Идеализм. 10. Туризм.  
11. Пикет. 12. Рейка. 16. Русак. 17. Вахта. 20. Поли-
ном. 21. Ксерокс. 24. Острога. 25. Домкрат.  
27. Кросс. 28. Шасси. 37. Сановник. 38. Колос.  
39. Дозор. 41. Рубероид. 43. Котомка. 46. Квартал. 
47. Забота. 48. Бланк. 49. Идиот. 50. Галька.  
54. Стан. 55. Обет. 56. Ткач.
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«Ты хороший артист, сынок»

Марчелло Мастрояни всегда тяготел 
душой к российскому театру. В 60-е годы 
он приехал в Москву с одной только целью: 
пообщаться с артистами «Современника» 
и посмотреть на Татьяну Самойлову, на-
смерть поразившую его в фильме «Летят 
журавли». В Москве же вдруг попросил 
показать ему, где артисты пьют. Его пове-
ли в ресторан Дома актеров. Однако рас-
торопные кагэбэшники перед его прихо-
дом успели разогнать всю актерскую 
пьянь, «чтобы не скомпрометировали». И 
Мастрояни увидел пустые залы: все арти-
сты, как ему сказали, репетируют и игра-
ют. И только в дальнем зальчике одиноко 
напивался могучий мхатовец Белокуров, 
которого не посмели «разогнать». Увидев 
Мастрояни, он ни капли не удивился, а на-
лил полный стакан водки и молча показал 
рукой: выпей, мол. Мастрояни вздрогнул, 
но выпил. После чего Белокуров крепко 
обнял его, посмотрел в глаза популярней-
шему актеру мира и рокочущим басом 
произнес: «Ты... хороший артист... сынок!»

Доля актрисы при царе

Встреча артистов Малого театра с тру-
дящимися Москвы. Речь держит Алексан-
дра Александровна Яблочкина – знамени-
тая актриса, видный общественный дея-
тель. С пафосом она вещает: «Тяжела 
была доля актрисы в царской России. Ее 
не считали за человека, обижали подачка-
ми... На бенефис, бывало, бросали на 
сцену кошельки с деньгами, подносили 
разные жемчуга и брильянты. Бывало так, 
что на содержание брали! Да-да, графы 
разные, князья...». Сидящая рядом вели-
кая «старуха» Евдокия Турчанинова дерга-
ет ее за подол: «Шурочка, что ты несешь!» 
Яблочкина, спохватившись: «И рабочие, 
рабочие!..»

***
Уже на исходе лет своих, рассказыва-

ют, Турчанинова как-то звонит Яблочки-
ной: «Шурочка, я тут мемуары затеяла пи-
сать! Так не припомнишь ли, я с Сумбато-
вым-Южиным жила?»

Умница Подгорный

Замечательный актер Малого театра 
Никита Подгорный входит в родное зда-
ние, и к нему тут же бежит молодой актер 
с новостью про помрежа: «Никита Влади-
мирович, знаете? Алла Федоровна ногу 
сломала!» Подгорный тут же деловито 
спрашивает: «кому?!»

***
Никита Подгорный, как и многие ар-

тисты Малого, любил отдыхать в Доме 
творчества «Щелыково» – бывшая усадь-
ба А. Н. Островского в Костромской об-
ласти. Местом особых актерских симпа-
тий на территории здравницы традици-
онно был маленький магазинчик вин-
но-водочных изделий, в просторечии на-
зываемый «шалман». Так вот, в этот шал-
ман вдруг перестали завозить «изделия». 
День проходит, другой, третий – нету! 
Артисты, привыкшие «поддерживать 
творческое самочувствие» по нескольку 
раз в день, занервничали. Собирались, 
обсуждали ситуацию... Выход нашел 
Подгорный, неожиданно вспомнив про 
одного провинциального артиста, отды-
хавшего там же об эту пору. Они вдвоем 
прибежали на почту, где Подгорный су-
рово продиктовал срочную телеграмму: 
«Кострома, Обком партии. Обеспокоены 
отсутствием винно-водочной продукции 
магазине Дома творчества «Щелыково». 
Подписи: Подгорный, Брежнев». Сотруд-
ница почты в крик: «Ни в какую, – говорит, 
– не отправлю!» И тут ей Подгорный: «Не 
имеете права!» И торжественно – оба 
паспорта на стол. А второй-то и вправду 
– БРЕЖНЕВ, черным по белому!

С великим скандалом отправили! Че-
рез три дня было грандиозное актерское 
пьянство. Окрестности оглашались кри-

ками «Ура!» в честь смекалистого Никиты 
и тостами во славу незыблемой партий-
ной дисциплины.

***
Старейшая актриса Малого театра 

Елена Николаевна Гоголева была очень 
щепетильна в вопросах театральной эти-
ки. В частности, страстно боролась даже с 
малейшим запахом алкоголя в стенах теа-
тра. Но однажды она была в гостях в под-
шефной воинской части, и там ее уговори-
ли выпить рюмку коньяку. Гоголева очень 
переживала. Придя тем же вечером на 
спектакль, она встретила Никиту Подгор-
ного. «Никита Владимирович, – сказала 
она ему, – простите, Б-га ради! Нам с вами 
сейчас играть, а я выпила рюмку коньяку!» 
Подгорный, в котором к этому времени 
«стояло» этого напитка раз в двадцать 
больше, тут же возмутился громогласно: 
«Ну, как же вы так, Елена Николаевна! То-
то я смотрю: от кого коньячищем пахнет 
на весь театр?!»

Буйный темперамент Дикого

Театральным людям хорошо знакомо 
имя Алексея Денисовича Дикого – заме-
чательного актера и режиссера, незабы-
ваемого Атамана Платова в лесковской 
«Блохе», Генерала Горлова во «Фронте», 
игравшего в кино Кутузова, Нахимова и 
даже, не к ночи будь помянут, самого Ста-
лина. Обладал он великолепной актер-
ской фактурой, буйным темпераментом и, 
как говорят, имел большую любовь ко 
всякого рода земным утехам. Прошедший 
сталинские лагеря, не раз падавший и 
взлетавший, огромный и сильный, он не 
боялся никого... кроме жены своей Шу-
рочки, маленькой кругленькой женщины, 
не достававшей ему до плеча.

***
Старейшина театра сатиры Георгий 

Менглет, бывший когда-то студентом Ди-
кого в театральной школе, рассказывает, 
как однажды тот позвонил ему на ночь 
глядя и тоном, не предполагающим воз-
ражений, приказал: «Мэнг-лет, бери день-
ги на такси и выходи к подъезду – я тут у 
тебя внизу стою!» Менглет выскочил – Ди-
кий имел весьма жалкий вид: пьяный, по-
мятый, да еще с расцарапанным лицом. 
«Значит так, Мэнг-лет, – сурово сказал он, 
– сейчас едем ко мне! Шурочка будет 
скандалить, так ты скажешь ей, что я был у 
тебя, помогал тебе роль делать, что мы с 
тобой тут... репетировали... три дня... А 
лицо мое... скажешь, что твоя собака 
Ферька поцарапала! Понял, Мэнг-лет?» 

Георгий Павлович робко возразил, что на 
лице явно видны следы женских ногтей, 
но Дикий отрезал: «А вот я и посмотрю, 
какой ты артист! Мало ли что... А ты убеди! 
Сыграй как надо! Чему я тебя учил?!»

Доехали, поднимаются по лестнице, 
Дикий все повторяет: «Значит, ты понял, 
Мэнг-лет? Репетировали, то-се...». Дикий 
звонит в дверь, Шурочка открывает и, не 
сказав ни слова, – раз, раз, раз, раз! – 
нахлестала Дикого по щекам. Постояв не-
сколько секунд с закрытыми глазами, Ди-
кий все тем же суровым менторским голо-
сом произнес: «Мэнг-лет! Свободен!»

***

В пятидесятые годы в Москве появи-
лось некое, доселе невиданное, буржуаз-
ное чудо: винный коктейль! Человек столь 
же экзотической профессии – бармен – 
наливал напитки в специальный бокал, 
подбирая их по удельному весу так, что 
они не смешивались, а были в бокале по-
лосочками: красный, синий, зеленый... 
Этим занимались в одном-двух рестора-
нах по спецразрешению. В одно из таких 
заведений зашел большой красивый че-
ловек и низким басом приказал: «Кок-
тейль! Но – по моему рецепту!» «Не мо-
жем, – ответствовал бармен, – только по 
утвержденному прейскуранту». Бас по-
мрачнел вовсе: «Я – народный артист Со-
ветского Союза Дикий! Коктейль – как я 
хочу!» Бармен сбегал к директору, доло-
жил, тот махнул рукой: сделай, мол. Дикий 
сел за столик и потребовал от официанта 
принести бутылку водки и пивную кружку. 
«Налей аккуратно двести грамм, – прика-
зал он. – Так, теперь аккуратно, по кончику 
ножа, не смешивая – еще двести! Теперь 
по капельке влей оставшиеся сто... На-
лил? Отойди!» Взяв кружку, Дикий на од-
ном дыхании влил в себя ее содержимое, 
крякнул и сказал официанту: «Хор-роший 

коктейль! Молодец! За это дарю рецепт 
бесплатно. Так всем и говори: «Коктейль 
«Дикий!» И величественно удалился под 
аплодисменты всего ресторана.

Рекомендации Раневской

Актер Малого театра Михаил Михай-
лович Новохижин некоторое время был 
ректором Театрального училища имени 
Щепкина. Однажды звонит ему Ранев-
ская: «Мишенька, милый мой, огромную 
просьбу к вам имею: к вам поступает 
мальчик, фамилия Малахов, обратите 
внимание, умоляю – очень талантливый, 
очень, очень! Личная просьба моя: не про-
глядите, дорогой мой, безумно талантли-
вый мальчик!..» Рекомендация Раневской 
дорого стоила – Новохижин обещал «лич-
но проследить». После прослушивания 
«гениального мальчика» Новохижин по-
звонил Раневской. «Фаина Георгиевна, 
дорогая, видите ли... Не знаю даже, как и 
сказать...» И тут же услышал крик Ранев-
ской: «Что? Говно мальчишка? Гоните его 
в шею, Мишенька, гоните немедленно! 
Б-же мой, что я могу поделать: меня все 
просят, никому не могу отказать!»

***
Кто-то из актеров звонит Раневской 

справиться о здоровье. «Дорогой мой, – 
жалуется она, – такой кошмар! Голова бо-
лит, зубы ни к черту, сердце жмет, кашляю 
ужасно, печень, почки, желудок – все ноет! 
Суставы ломит, еле хожу... Слава Б-гу, что 
я не мужчина, а то была бы еще предста-
тельная железа!»

***
Раневская получила новую квартиру. 

Друзья перевезли ее, помогли устроить-
ся, расставили мебель. Потом развесили 
вещи по шкафам, разложили по ящикам и 
собрались уходить. Вдруг Раневская заго-
лосила: «Б-же мой, где мои похоронные 
принадлежности! Куда вы положили мои 
похоронные принадлежности! Не уходите 
же, я потом сама ни за что не найду, я же 
старая, могут понадобиться в любую ми-
нуту!» Она так горевала, что все просто 

кинулись искать эти «похоронные принад-
лежности»: выдвигали ящики, заглядыва-
ли в шкафы, толком не понимая, что, соб-
ственно, следует искать. Вдруг Раневская 
радостно возгласила: «Нашла!» И торже-
ственно продемонстрировала всем «похо-
ронные принадлежности» – коробочку со 
своими орденами и медалями.

***
Во время войны не хватало многих 

продуктов, в том числе и куриных яиц. Для 
приготовления яичницы и омлетов поль-
зовались яичным порошком, который по-
ставляли в Россию американцы по 
ленд-лизу. Народ к этому продукту отно-
сился недоверчиво, поэтому в прессе по-
стоянно печатались статьи о том, что по-
рошок этот очень полезен, натуральные 
яйца, наоборот же, очень вредны. Война 
закончилась, появились яйца на прилав-
ках. В один прекрасный день несколько 
газет поместили статьи, утверждающие, 
что яйца натуральные есть очень полезная 
и питательная еда. Говорят, в тот вечер 
Раневская звонила друзьям и всем сооб-
щала: «Поздравляю, дорогие мои! Яйца 
реабилитировали»!

Борис Львович
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