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BÀI 2 

CHÚA JESUS CHRIST  

MÔṬ MINH HOA ̣VỀ SƯ ̣TĂNG TRƯỞNG 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ĐẶT RA MỤC TIÊU TĂNG TRƯỞNG  

Suy gẫm: Ê-phê-sô 4:13  

“…… để trở nên người trưởng thành, đaṭ đến tầm vóc đầy troṇ của 

Đấng Christ” 

 Người trưởng thành / một người chín chắn 

 tầm thước / vóc dáng: “chiều cao hay phẩm chất đạt đươc̣ qua sư ̣

lớn lên”  

 Trở nên giống như Đấng Christ là mục đích cho sự trưởng thành 

thuộc linh của Cơ đốc nhân. 

 Chúa Giê-xu, người anh của chúng ta (Hêb 2:11-12, 17) 

 

II. NHẬN BIẾT CHÚA GIÊ-XU ĐÃ TĂNG TRƯỞNG NHƯ THẾ 

NÀO  

Suy gẫm: Lu-ca 2:52 

“Đức Chúa Jesus khôn ngoan càng thêm,  

thân hình càng lớn,  

càng đươc̣ đep̣ lòng Đức Chúa  

và người ta” 

1. Sự Trưởng Thành Thuộc Thể / thể chất 

 

Hê-bơ-rơ 5:8 

II Cô-rinh-tô 5:21 

Hê-bơ-rơ 4:14-16 
 

II Phi-e-rơ 3:18 
 

Yêu cầu hoc̣ viên 

 Đọ c saćh giaó 
khoa & Kinh Thańh 
có liên quan. 

 Xem giaó ań để  
nắm vững câú trúc 
bài họ c. 

 Viêt́ xuống những 
thắc mắc trong bài. 
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 Hình thành những thói quen về thân thể:   

        I Tê  4:3-8; I Cô-rinh-tô 6:9-15, 18-19; I Ti 4:8; và Ga 6:7-8 

2. Trưởng Thành Về Mặt Tinh Thần / trí tuê ̣

Làm đầy tâm trí bằng những tư tưởng trong sac̣h 

 Tâm trí con người là một món quà tuyệt vời từ Đức Chúa Trời. 

 Hoc̣ cách làm chủ tâm trí mình 

Suy gâm̃ I Phi-e-rơ 1:13 

“Vâỵ, anh em hãy chuẩn bi ̣tâm trí, hãy tiết đô ̣…..” 

 Điều ô uế ra từ đâu ??? Mác 7:18-23 

 Rèn luyêṇ tâm trí Phi-líp 4:8 Rô-ma 12:1-2.  

3. Trưởng Thành Về Mặt Xã Hội  

Thực hiện tiến trình sự trưởng thành về mặt xã hội 

Mối quan hê ̣xã hôị: gia đình, bè bạn, hôn nhân, mối quan hệ với chính 

quyền, xóm giềng, và …… 

Nghiên cứu: Thi 101, Gia-cơ 4:4-5 và Ê-phê-sô 5 

Xem thêm http://careerbuilder.vn/en/cam-nang/xay-dung-moi-quan-he-xa-hoi-tu-nhung-buoc-don-

gian.35A512A8.html 

4. Trưởng Thành Về Mặt Thuộc Linh 

Chọn những thói quen, suy nghĩ và mối quan hệ sẽ giúp bạn tiến đến  

sự trưởng thành thuộc linh. 

 

 

III. HỌC VỀ HÌNH ẢNH CỦA CHÚA GIÊ-XU  

Tìm hiểu vai trò tôi tớ của Chúa Giê-xu và xác định chính bạn là tôi tớ của 

Ngài 

Chúa Jesus là con cả / con trưởng   Rô 8:29 

Tâm trí của Chúa Jesus   Philip 2:5-8 

Suy gâm̃ Hê-bơ-rơ 10:7 

“…. Tôi đến để làm theo ý muốn Chúa” 

Mác 7: 18-23 

Ma-thi-ơ 5:28 

 
Châm-ngôn 23:7 

II Côr 10:4-5 

 

http://careerbuilder.vn/en/cam-nang/xay-dung-moi-quan-he-xa-hoi-tu-nhung-buoc-don-gian.35A512A8.html
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 Chúng ta không chỉ được cứu khỏi tội lỗi mà còn được cứu để phục 

vụ.  

 Chúa Giê-xu Christ, Ngài là Chủ; chúng ta là  tôi tớ Ngài 

 

Hãy nhớ rằng 

Mục đích của chúng ta là được trở nên giống như Chúa Giê-xu 




