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A Odontologia moderna aborda o paciente como um todo, promovendo a saúde de maneira ampla 
através de técnicas sustentadas pela ciência. Para alcançar esse objetivo, a Odontologia envolve o 
“diagnóstico, a prevenção e/ou o tratamento (cirúrgico, não cirúrgico ou procedimentos 
relacionados) de doenças, desordens e/ou condições da cavidade oral, região maxilo-facial e/ou 
estruturas associadas e adjacentes e seu impacto no corpo humano, realizados por um cirurgião-
dentista, dentro do seu programa de educação, treinamento e experiência” (American Dental 
Association, 1997). A Harmonização Orofacial é uma área de atuação da Odontologia que tem como 
objetivo reestabelecer o equilíbrio estético-funcional da face por meio de procedimentos e técnicas 
realizados nessa região e que complementam as especialidades odontológicas como Dentística, 
Ortodontia, Implantodontia, Prótese e Cirurgia buco-maxilo-facial. O equilíbrio e a harmonia facial 
estão intimamente associados a estruturas e características da cabeça e pescoço, tais como, a 
dinâmica muscular da cabeça e do pescoço, volume e posição dos ossos, estrutura da derme, 
posição e volume de tecidos moles, condição dos dentes e periodonto, entre outras. Todas essas 
características não são estáticas, mas modificam-se ao longo da vida, afetadas intensamente pelo 
processo de envelhecimento. Portanto, o Cirurgião-dentista deve estar preparado para prevenir e 
manter o equilíbrio estético-funcional da face, e deve estar preparado para promover o equilíbrio 
estético-funcional tanto em pacientes que apresentam alguma disfunção ou desordem dessa 
natureza, quanto em pacientes que perderam essa harmonia em função do envelhecimento facial.

DESCRIÇÃO
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OBJETIVO
O presente curso está estruturado em disciplinas teóricas e práticas 
que contemplam inúmeros temas e técnicas com o objetivo de 
capacitar o Cirurgião-dentista a trabalhar na área de Harmonização 
Orofacial. O Cirurgião-dentista estará apto a realizar o diagnóstico, 
planejamento, prognóstico dos casos, além de instituir a terapia 
adequada para cada paciente no que se refere a Harmonização 
Orofacial, dentro das disciplinas propostas.



CURSODEESPECIALIZAÇÃO  
EM HARMONIZAÇÃO OROFACIAL

D
O

C
EN

TE
S-

C
O

O
R

D
EN

A
Ç

Ã
O

Drª. DANIELA BERNARDES
COORDENADORA

Titulações:

MESTRANDA EM BIOTECNOLOGIA – UNP

PÓS-GRADUAÇÃO EM DENTÍSTICA- FAHL CENTER

PÓS-GRADUAÇÃO EM ODONTOLOGIA INTEGRATIVA-IMB

ESPECIALISTA  EM HOF – LL GROUP/INSTITUTO  PRIME

SKIN CARE  COSMETICIAN-INSTITUTO FERNANDA  CHAUVIN
CORNEOTERAPEUTA- INSTITUTO FERNANDA CHAUVIN

PROFESSORA DO INSTITUTO LUCILA LARGURA- 8 CURSOS NO BRASIL

Drª. AGDA OLIVA
COORDENADORA

Titulações:

MESTRE EM CLÍNICA ODONTOLÓGICA-ESCOLA 

BAHIANA DE EDUCAÇÃO E CULTURA

ESPECIALISTA EM REABILITAÇÃO ORAL-ABO-BA

PROFESSORA DOS CURSOS DE PRÓTESE,

IMPLANTE E DENTÍSTICA DO INSTITUTO PRIME

ESPECIALISTA EM HOF- INSTITUTO PRIME
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PROFESSORA

Titulações:

GRADUADA EM ODONTOLOGIA- UNIVERSIDADE FEDERAL DE FEIRA 

DE SANTANA

ESPECIALISTA EM REABILITAÇÃO ORAL-INSTITUTO PRIME

ESPECIALISTA EM HOF- INSTITUTO PRIME

Drª. Cristina Feldmann
PROFESSORA

Titulações:

MESTRADO EM PERIODONTIA

HABILITADA EM OZONIOTERAPIA E ANALGESIA INALATÓRIA

ESPECIALISTA EM HOF-INSTITUTO LUCILA LARGURA 
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1. ANATOMIAEHARMONIAFACIAL
1. ANATOMIA TOPOGRÁFICA DA CABEÇA E PESCOÇO

•
•
•
•

Musculatura 
Inervação 
Vascularização  
Derme

1.2 HARMONIA FACIAL

•Crescimento crânio-facial;
•Estética facial x proporções faciais (baseado em W. – Ortodontia Contemporânea);
•Desordens dentoesqueléticas e suas manifestações na face avaliação cefalométrica dos tecidos moles;
•Análise facial (análise facial de Ricketts, análise facial de Legan e Burstone, análise facial de Steiner, análise facial 
de Merrifield, análise facial de Holdaway, análise facial de Arnett), conceitos ortodônticos para otimizar o 
planejamento;
•Medidas cefalométricas relevantes para compreender o posicionamento dos tecidos moles da face;
•Promovendo a harmonia facial com técnicas atuais em Harmonização Orofacial.
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•
•
•
•

Compartimentos de gordura 
Ligamentos
SMAS  Anestesiologia 
Áreas de risco da face
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2. FARMACOLOGIAEFARMACOTERAPIA

•Princípios da farmacologia;
•Características moleculares das membranas biológicas;
•Anti-inflamatórios esteroidais (hormonais);
•Cortex da adrenal;
•Funções do cortisol;
•Anti-inflamatórios não esteroidais (AINES);
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3. ENVELHECIMENTOFACIAL

•
•
•
•
•
•
•
•

Remodelamento ósseo 
Dimensão vertical da face
Processo de envelhecimento da derme e tecidos moles 
Classificação dos tipos de pele
Como diagnosticar, planejar e fornecer um prognóstico para o paciente 
Protocolos para fotografia em Harmonização Orofacial
Noções de Visagismo
Como apresentar seus resultados para o paciente

•Anti-histamínico;
•Analgésicos opióides;
•Antibióticos;
•Principais classes de ATB;
•Prescrição em Odontologia;
•Farmacologia na Harmonização Orofacial.
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4. FOTOGRAFIAEPLANEJAMENTODIGITAL

• Técnicas em fotografia
• Fotografia aplicada a Harmonização Orofacial
• Planejamento digital

5.TOXINABOTULÍNICANAODONTOLOGIA

• Histórico;
• Fisiopatologia;
• Dinâmica muscular da cabeça e pescoço;
• Materiais (tipos, propriedades, armazenamento, etc);
• Diluição;
• Indicações e contra-indicações;
• Técnicas (tratamento de bruxismo, DTM, dor orofacial, cefaleia secundária, sorriso assimétrico, 

sorriso gengival, ronco, hipertrofia de masseter, equilíbrio muscular facial, etc);
• Toxina Botulínica - pontos avançados;
• Áreas de risco;
• Planejamento;
• Complicações;
• Literatura científica;
• Treinamento em manequim;
• Clínica – aplicação em paciente.
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6. LIPÓLISE DEPAPADAE  LIPOASPIRAÇÃO   MECÂNICA   DE   PAPADA 

•
•
•
•
•

Lipólise com desoxicolato
Lipoaspiração mecânica 
de papada;
Anatomia;
Áreas de risco;
Indicações e contra-indicações; 
Protocolos de aplicação;

7. ESTUDODAPELE

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Anatomia e fisiologia da pele; 
Tecido epitelial, tecido conjuntivo;
Pele, Epiderme, Derme, Hipoderme e seus anexos cutâneos; 
Classificação da pele: fototipo, Fitzpatrick;
Classificação: tipologia da pele; 
Classificação: fotoenvelhecimento cutâneo ; 
Glogau;
Envelhecimento facial intrínseco e extrínseco; 
Modificações histológicas do envelhecimento cutâneo;
Principais alterações da pele no envelhecimento: rugas faciais, hipocromias, hipercromias, flacidez.

•
•
•
•

Planejamento; 
Complicações;  
Literatura;
Clínica – aplicação em paciente.
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8. PEELING
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Procedimentos pré-peeling químicos;
Peelings faciais e avaliação físico-funcional da face; 
Definição e conceituação geral dos peelings; 
Principais tipos de peelings superficiais;
Indicações e contra-indicações gerais do uso dos peelings; 
Protocolo de avaliação facial;
Peelings químicos: Ácido glicólico, ácido mandélico, ácido salicílico, ácido azeláico, ácido retinóico, ácido pirúvico; 
Protocolos de tratamento;
Procedimentos e cuidados pós-peeling químicos; 
Efeitos adversos, colaterais e complicações; 
Fatores que influenciam a ação e resultados; 
Fotoproteção;
Microagulhameto: técnicas, ativos, protocolos;
Benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções estéticas; 
Clínica – atendimento a pacientes.
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9. INDUTORESPERCUTÂNEOSDECOLÁGENOMICROAGULHAMENTOEMESOTERAPIA
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Microagulhameto: técnicas, ativos, protocolos;
Benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções estéticas; 
Princípios ativos - farmacologia correlacionada à fisiologia da derme; 
Fisiologia da derme;
Técnica propriamente dita; 
Mecanismo de ação; 
Indicações e contra-indicações; 
Resultados;
Complicações e seu manejo; 
Dmae intradérmico - dmae lift; 
Vit. C intradérmica;
Ac hialurônico - skinbooster; 
Silício intradérmico; 
Coenzima q10;
Silício orgânico;
Clínica – atendimento a pacientes.
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10. PREENCHEDORESOROFACIAISNAODONTOLOGIA
1. INTRODUTÓRIO

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Relação entre Odontologia e Preenchimento Facial (revisão); 
Materiais preenchedores;
Outros materiais (agulhas, cânulas);
Ácido hialurônico (propriedades, armazenamento, etc); 
Indicações e contra-indicações;
Promovendo a harmonia facial com técnicas atuais em preenchimento facial; 
Anatomia labial detalhada;
Relação dos Lábios e Odontologia;
Técnicas de aplicação: preenchimento de lábio, sulco nasolabial, linha de marionete e mento; 
Áreas de risco;
Planejamento; 
Complicações; 
Literatura científica;
Treinamento em manequim; 
Clínica – aplicação em paciente.
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10.PREENCHEDORESOROFACIAIS NAODONTOLOGIA
10.2 AVANÇADO

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Técnicas Avançadas em Preenchimento facial; 
Volumizadores e hidroaxipatita;
Projeção do terço médio da face; 
Contorno e ângulo mandibular;
Região supra-auricular; 
Técnicas full face e MD Codes;
Subcsion; 
Áreas de risco; 
Planejamento; 
Complicações;  
Literatura;
Treinamento em manequim; 
Clínica – aplicação em paciente.



CURSODEESPECIALIZAÇÃO  
EM HARMONIZAÇÃO OROFACIAL

11. FIOSFACIAIS
1. INTRODUTÓRIO

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Origem dos Fios de Polidioxanona (PDO);
Fisiologia e biodinâmica dos fios de PDO;
Tipos de fios de PDO;
Técnica de inserção propriamente dita; 
Indicações e contra-indicações; 
Tratamento do terço superior da face; 
Tratamento do terço médio da face; 
Tratamento do terço inferior da face; 
Tratamento da região mentual; 
Tratamento do pescoço;
Preenchimento e aumento de lábios com fios de PDO; 
Planejamento;
Complicações;  
Literatura;
Treinamento em manequim; 
Clínica – aplicação em paciente.
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11.2 AVANÇADO

•
•
•
•
•
•
•
•

Fios Double Needle; 
Técnicas avançadas; 
Áreas de risco; 
Planejamento; 
Complicações; 
Literatura;
Treinamento em manequim; 
Clínica – aplicação em paciente.
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12.AGREGADOSPLQUETÁRIOSNAHOF

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

O que é Mesolift e Plasmalift;
O que é são agregados plaquetários (PRP, PRF, IPRF, etc); 
Indicações em Odontologia Orofacial;
Contra-indicações;
Métodos de obtenção de agregados plaquetários; 
Materiais;
Protocolos de aplicação; 
Planejamento; 
Complicações; 
Literatura;
Treinamento em manequim; 
Clínica – aplicação em paciente.
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13.OZONIOTERAPIA
•
•
•
•
•

Ozônio: características, propriedades, etc; 
Histórico;
Aplicação do ozônio na Odontologia; 
Aplicação do ozônio na HOF; 
Materiais;

• Protocolos de aplicação;
• Planejamento;
• Complicações;
• Literatura;
• Clínica – aplicação em paciente;
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14.JATODEPLASMA
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

Conceito de energia de plasma; 
Princípios físicos;
Diferenciando e entendendo: energia de plasma x eletrocautério; 
Diferenciando e entendendo: jato de plasma x arco elétrico; 
Efeitos fisiológicos;
Efeitos terapêuticos; 
Indicações orofaciais; 
Contra - indicações; 
Efeitos adversos;
Controle dos efeitos adversos;
Preparo do paciente com terapia ortomolecular; 
Protocolo fotográfico;
Farmacologia; 
Anestesiologia; 
Técnica de aplicação; 
Micropuntura;
•Recomendações pós procedimento;
•"HomeCare" com terapia ortomolecular;
•Prática laboratorial: hands-on experience;
•Prática demonstrativa em paciente: blefaromodelação e labiomodelação com energia de plasma
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15.FOTOTERAPIAELASERTERAPIAEMHOF

•
•
•
•
•
•
•
•

Princípios físicos e biofísicos dos lasers e Leds; 
Fotofisiologia;
Dosimetria;
Efeitos de reabsorção; 
Indicações e contra-indicações; 
Interação luz/fármaco;
Ilib;
Medidas de segurança.

16. INTERCORRÊNCIASEMANEJODASCOMPLICAÇÕES

•
•
•
•
•

Como evitar intercorrências e complicações nos procedimentos de HOF; 
Incidência das intercorrências;
Protocolos e condutas clínicas para cada material; 
Farmacologia;
O que diz a literatura.
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17.COSMETOLOGIAECOSMIATRIA

•
•
•
•

Cosmetologia e Cosmiatria;
O uso de dermocosméticos voltados para a estética; 
Como otimizar;
Princípios ativos; Nanotecnologia

•
•
•
•

Mecanismo de ação; 
Indicações e contra-indicações; 
Resultados;
Como prescrever.

18.BICHECTOMIAELIPLIFT

• Princípios cirúrgicos;
• Anatomia da face e da gordura bucal;
• Histórico;
• Indicações e contra-indicações;
• Pré-operatório;
• Anestesia;
• Incisão;

•
•
•
•
•
•

Técnica cirúrgica; 
Sutura;
Pós-operatório;
Protocolo medicamentoso; 
Complicações;
Clinica com pacientes.
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19.ODONTOLOGIAORTOMOLECULARESAÚDEINTEGRATIVA

19.1. FISIOLOGIA

• Hormônios e saúde óssea, dental e gengival;
• Síndrome de escassez hormonal;
• Reposição bioidêntica;
• Diagnóstico clínico-laboratorial;
• Medicina preventiva;
• Programas de saúde;
• Terreno biológico;
• Andropausa, menopausa, somatopausa;
• Síndrome metabólica.

19.2 ODONTOLOGIA ORTOMOLECULAR

•

•
•
•
•
•

•
•

Diagnóstico e tratamento das intoxicações com mercúrio 
e outros metais pesados, agrotóxicos, dissolventes, etc; 
Diagnóstico e tratamento de stress oxidativo;
DIsbiose intestinal e sua correção; 
Endotoxinas e desintoxicação; 
Mineralograma capilar e salivar;
Infecções crônicas, subclínicas, nutrientes e balanço de 
neurotransmissor;
Síndrome inflamatória crônica subclínica; 
Microtoxinas ambientais e patogenesia.



CURSODEESPECIALIZAÇÃO  
EM HARMONIZAÇÃO OROFACIAL

C
O

N
TE

Ú
DO

PR
O

G
R

AM
Á

TI
C

O
(A

S
DI

SC
IP

LIN
AS

NÃ
O

ES
TÃ

O
AP

RE
SE

NT
AD

AS
PO

R
OR

DE
M

CR
ON

OL
ÓG

ICA
)

20.CLÍNICAINTEGRADA

• Atendimento de pacientes de maneira integrada, envolvendo todas as técnicas ensinadas durante o curso.

21.UPDATE+ CLÍNICAINTEGRADA
• Up date: atualização de técnicas que, por ventura,tenham se modificado ou aperfeiçoado durante o ano

e/ou apresentação de alguma nova técnica que tenha surgido nesse período.

22.DISCIPLINASOBRIGATÓRIAS PELOMEC(EAD):

•
•
•

Ética e Bioética; 
Metodologia Científica; 
Emergências médicas.
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DURAÇÃO
24 módulos

PERIODICIDADE
Bimestral (04 Dias a cada 02 meses)

Quarta a sábado das 08h às 18h

NÚMERODEVAGAS
24 alunosCARGAHORÁRIA

500 horas

METODOLOGIA
Atividades teóricas, 

práticas em laboratório
e atendimento a pacientes.

NATUREZADOCURSO
Teórico - Prático - Laboratorial

2 dias no mês.
Sexta e Sábado, 08h00 
às 18h00
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Rua Barão de Loreto, 59. Graça 
Salvador - BA

Inscrições:

www.institutoprime.odo.br

Informações:

(71) 99406.4910
clique aqui


