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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraveés das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centro de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades,
indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.
Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida,

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacao
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a inclusao social.
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Julho comegou em grande... Com mar, sol e alegria!!
Ja diziam os nossos ancestrais que “por muito que julho queira ser,
pouco ha-de chover".
Na verdade, chuva nem vé-la e como estamos em pleno verdo o més
revestiu-se de sol, calor, idas a piscina, convivios e comemoracoes.

= Para além de tudo o que ha de bom neste més, salienta-se que, no dia 26 de julho
celebra-se o dia dos avos e assim Ihes prestamos homenagem:

HOMENAGEM AOS AVOS:

£s — 520
% /‘\‘9 O CHEIRINHO DA INFANCIA W\

l m “A ansiedade apoderava-se de mim todos os anos, em meados de Junho. O fim
das aulas tornavam-se quase insuportaveis e 0 nervosismo aumentava a cada
% segundo. E tudo isso acontecia — por uma simples razdo: as férias em casa da

minha avé materna.

Eram umas férias muito especiais e enriquecedoras. Todos aqueles momentos
inesqueciveis estavam guardados com carinho no meu coracdo. Cada manha era
diferente com sabor a felicidade. Os pequenos-almocos eram madrugadores e
fazia questdo de estar sempre presente. Eram dois meses e meio de pura
felicidade. Era uma crianca afortunada e sabia-o.

A noite, sentada nos degraus que davam para o patio, quase sentada no colo
de minha avo, as suas palavras doces eram acompanhadas pelos canticos dos
grilos. Ela tinha sempre uma histdria diferente para contar onde lendas e relatos
de sua vida misturavam-se. Ja fora emigrante e percorrera ao longo de sua vida
paises que na altura — eu, enquanto crianca - desconhecia.

A sua bondade e a sua alegria de viver refletiam-se nos seus olhos, no seu
sorriso, nos seus gestos e eu ficava ali, quietinha e encantada até a adormecer.

Era um exemplo de simplicidade, de humildade e a sua solidariedade era
conhecida por todos a sua volta. Bastava um apelo, um grito e ela antecipava - se
em oferecer ajuda sempre com aquela paz e serenidade que a caracterizava.

@ De maneira alguma eu queria deixar de ser crianca; queria simplesmente ficar

conchegada nos seus bracos embalada por aquele fogo que me aquecia a alma.”
\_I/O (Irene Ramos — colaboradora do Lar de S&o Bento) %
5 5 ]
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TAPETE DE FLORES - FESTA DO SANTISSIMO
SACRAMENTO

Anualmente, na Pardquia da Ribeira
Brava, realiza-se a festa em honra do Santissimo
Sacramento, no primeiro domingo de julho.
Como ja vem sendo habito, os idosos das valéncias Lar e
Residéncia do CSPSB, juntamente com alguns elementos
da comunidade e dos Escuteiros, juntaram-se no alpendre
do Lar Sao Bento, a fim de participarem na desfolhada e
preparacdo das lindas flores para a elaboracdo de um

magnifico tapete, que no dia seguinte, 2 de julho, decorou

as ruas da vila onde passou o Santissimo Sacramento.

DEBATE SOBRE O DIA DA RAM

No dia 1 de julho, assinala-se o dia da Regido Autdnoma
da Madeira e nds por c4, ndo deixamos passar esta data...

e A VL A Assim, a 03 e julho dinamizou-se um debate sobre a
-7 4 Ul Ui Regido, com a participacao dos idosos das valéncias Lar,

Canico

Residéncia e Centro de Dia.
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Neste encontro falou-se sobre a posi¢ao geogréafica, politica, social e econdmica da nossa

ilha, num contexto geral.

Relembrou-se também o hino da RAM, a evolucdo da
ilha ao longo dos tempos até aos nossos dias, e por fim,
falou-se dos madeirenses espalhados por todo o0 mundo.

Finalizou-se este debate com a problemética atual

vivenciada por alguns madeirenses na Venezuela.

EXPOSICAO DE EXPRESSAO PLASTICA “ESCOLARTES”

A Instituicdo prestou, mais uma vez, o seu contributo na
exposicdo de  expressdo
plastica “ESCOLArtes”, a

convite do Municipio da

Ribeira Brava, com o tema

“turismo sustentavel”.

Assim um grupo de idosos, juntamente com a equipa de
ocupacdo, elaboraram um roteiro turistico com texto e
imagens sobre os locais a visitar na vila da Ribeira Brava.

A exposicéo esteve patente ao publico ao longo do més de

julho, no adro da igreja paroquial na Ribeira Brava.

VISITA DO RANCHO FOLCLORICO DO ALGARVE

A Camara Municipal da Ribeira Brava presenteou-nos, no dia 14 de julho, com a visita
ao Lar de S&o Bento, do Rancho Folclorico do Algarve.
Este grupo deu-nos a conhecer, através dos seus trajes, muasicas e dangas, 0S Seus usos,

costumes e tradi¢cdes promovendo assim a cultura da Algarvia.
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PALESTRAS NA INSTITUICAO

Neste més de julho, tivemos duas

palestras na nossa Instituicdo. A
primeira, no dia 18 com a Dr.2 Adriana Neves, médica
dentista da Clinica Executivo, que abordou o tema
“Higiene Oral”, falando com os nossos idosos sobre os
cuidados com os dentes e a boca. Deixou alguns conselhos
e dicas sobre como ter uma boa saude oral.

Ja a segunda palestra,

proferida no dia 20,
pelo Dr. Hugo Fernandes, em parceria com a Camara
Municipal da Ribeira Brava teve como tema 0S
“Comportamentos para a saude” abordando boas

praticas que contribuem para 0 nosso bem-estar e

consecutivamente para a noSssa salde.

IDAS A PISCINA

O tempo quente e solarengo reclama idas a piscina. Por isso, agendamos, no nosso plano
de atividades, uma ida semanal a piscina, para que 0s nossos idosos desfrutem do sol,
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gue nos fornece vitamina D, fazendo

também algum exercicio na piscina da
frente mar da Ribeira Brava. Ficou a
promessa, entre 0s participantes, que até
meados de setembro, todas as quartas-feiras

de manha, seria dia de piscina.

ESPETACULO DE MAGIA

Tivemos o previlégio de receber, no Lar de Sdo Bento, o ilustre
magico Sr. Rui. Foi um espetaculo de magia que cativou desde o primeiro, momento
todos os presentes.

Certo porém, foi a derradeira pergunta de uma espetadora:
“Sr. Rui, como fez
isso?”” A resposta
foi simples: “E
magia minha
senhoral! ”.

Foi um momento de

grandes surpresas e

boa disposicéo.
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PASSEIO EM GRANDE GRUPO

Chegou o dia do nosso passeio mensal, em grande grupo.
Foi no dia 25 de julho, que os clientes das varias valéncias
do CSPSB se juntaram, desta vez, para visitar o Porto
Moniz.

Partimos da Ribeira Brava e fizemos a primeira paragem

na Encumeada para “esticar as pernas”, apanhar 0 ar fresco

da serra e tomar um café. Seguiu-se viagem pelo Paul da
Serra, com paragem nos Lamaceiros, onde o estdbmago ja reclamava e ai almogamos,

acompanhados de musica e grande animacéo.

Depois do almogo, seguimos para Sao Vicente,
com nova paragem no Rosario, onde o tempo
quente convidou a comer um gelado com
direito a um bailinho e uns toques de viola que
animou a festa. Por fim, regressamos a

Instituicdo, onde, de uma forma geral, todos

estavam satisfeitos e alegres com este

agradavel passeio.
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PARTICIPACAO NA EXPOSICAO “OS NOSSOS AVOS”

No ambito das comemoracgdes do dia dos avos e a convite da

Casa do Voluntario, participamos na exposi¢do “Os N0SS0S

Avos”.
A peca elaborada para representar o CSPSB na exposicdo teve como objetivo ilustrar,
por meio de fotografia, alguns momentos de partilha,
emocdes e afetos entre avos e netos. Para além das
fotografias, a nossa obra de arte foi enriquecida com
um texto de uma colaboradora, que aborda as
vivéncias entre 0s avos e 0s netos.

Foi com a colaboracgédo dos idosos, que finalizamos a
nossa obra de arte e foi com grande orgulho que a

vimos em exposic&o, na Galeria Marca De Agua, com

inauguracdo, a 25 de julho, pela Senhora Secretaria

dos Assuntos Sociais Dra. Rubina Leal.
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COMEMORACAO DO DIA DOS AVOS

De acordo com o calendério, no dia 26 de julho,
comemora-se o dia dos avos, ou seja, o dia de Sdo
Joaquim e Santa Ana, que sdo os pais de Maria, e

por sua vez, 0S avos maternos de Jesus.

E importante frisar que os avds, desde sempre,

assumiram um papel importante na educacdo dos
netos, e que por outro lado, o encontro de ambas as geracdes se traduz em beneficios,
tanto para 0s netos como para 0s avos. Foi por tudo isto, que festejamos este dia.

Como em anos anteriores, realizou-
se uma “gincana” que se traduziu na
recriacdo de jogos tradicionais,
jogos de estimulacdo da motricidade
fina e o Jogo do Boccia, com a
participacdo dos clientes das

diferentes valéncias do CSPSB e

alguns netos.

Em todos os jogos ganhou o “fair
play”, permitindo que, cada um, com
as suas limitacGes, pudesse participar
e cima de tudo divertir-se. Por fim,
realizou-se um lanche convivio entre
todos 0s presentes e uma Sessdo
fotografica para eternizar este grande
dia.
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VISITA A FESTA DO SANTISSIMO SACRAMENTO EM WORKSHOP DE INGLES
CAMPANARIO
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Ficha Técnica:

Edicio: Daulina Corte Revisio e Montagem: Bina Pereira

Agradecimentos:

e Camara Municipal da Ribeira Brava; e Dr. Hugo Fernandes;

e Professora Susana (Atividade Fisica); e Colaboradores do CSPSB:
e Rancho Folclorico do Algarve ; e Voluntarios:

e Escuteiros da Ribeira Brava; e Prof. Patricia Loja;

e Dra. Adriana Neves; e Familiares.

e Sr.Rui

Dbrins
S -
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