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A Issy-Paris, le danger
vient de partout. Mais
surtout de la base arrière

où évoluent les sœurs Oftedal.
Stine, 24 ans, et Hanna, 20 ans
affolent les compteurs depuis le
début de la saison. Rien qu’à
Metz, la semaine dernière, en
demi-finale aller des play-off,
les deux frangines ont inscrit
quinze des vingt-sept buts de
leur équipe. Les filles de Jérémy
Roussel sont prévenues. Les
Mosellanes comptent certes six
buts d’avance après la première
manche mais si elles veulent
conserver leur pécule et se qua-
lifier aisément pour la finale des
play-off, elles devront contenir
le duo norvégien.

GRAND ANGLE

Stine et Hanna Oftedal ont
déjà joué ensemble : c’était à
Stabaek Baerum en Norvège. En
Scandinavie, elles ont appris les
bases : la rigueur. C’est Stine
qui a d’abord quitté le nid fami-
lial en 2013, appelant sa cadette
à la rejoindre un an plus tard
sous le Sacré-cœur.

Et ce n’est pas par hasard si
Stine est devenue titulaire de
l’équipe de Norvège cham-
pionne d’Europe. Elue meilleure
joueuse de Ligue féminine en
2014, la meneuse de jeu est
aussi jolie que douée. Cette sai-
son, elle a inscrit 112 buts sur
194 tentatives en 19 matches.
Un bon 58 % de réussite qui lui
permet de pointer au sixième
rang des meilleures marqueuses
françaises en 2014-2015.
Madame six buts par match en
moyenne a fait tourner la tête de
quelques entraîneurs de LFH…
Thierry Vincent, le premier.
« Stine est le baromètre d’Issy-
Paris, constate le coach de Tou-
lon qui a pris 23 buts par le clan
Oftedal lors de la saison régu-
lière. Ça s’est vu à Metz la
semaine dernière. Quand elle
sort, le jeu n’est plus le même.
Stine Oftedal, Mouna Chebbah
(Nîmes) et Alexandrina Bar-
bosa (Fleury) sont les trois stars
du championnat. Hanna, sa
jeune sœur, a beaucoup pro-
gressé depuis son arrivée à Paris

(en septembre 2014) mais elle
n’est pas encore au niveau de
Stine. D’ailleurs, la grande boni-
fie la petite. »

Passeuse décisive
« C’est vraiment quelque

chose de spécial de pouvoir
jouer avec quelqu’un de sa
famille, c’est une chance. Vous

voulez, et même plus encore,
que l’autre réussisse », confiait
Hanna à la presse parisienne en
début de saison.

Stine Oftedal met sa sœur sur
orbite mais également toutes
celles qui ont la chance de jouer
à ses côtés. « Quand Stine est
sur le terrain, elle entraîne tout
le monde dans une spirale posi-

tive, remarque Armelle Attin-
gré, la gardienne parisienne.
C’est un petit bout de femme qui
fait la différence à elle toute
seule. »

En plus de marquer avec faci-
lité, Stine passe avec aisance.
Avec douze caviars décisifs en
dix-neuf matches, elle figure
dans le Top 10 des plus géné-

reuses. Quand on évoque son
rendement à celle qui avoue
« adorer manger » et qui ne
prend pas un gramme, elle reste
modeste. « Il faut encore que je
sois plus stable, régulière. »
L’exigence norvégienne sans
doute.

Ma. B.

HANDBALL play-off de ligue féminine

Jeunes et jolies…
Aussi complices dans la vie que sur le terrain, les sœurs Oftedal sont les pièces maîtresses du jeu d’Issy-Paris.
Les Messines sont prévenues avant la demi-finale retour des play-off qui se déroulera demain dans la capitale.

Stine et Hanna Oftedal ont renouvelé leur contrat. Issy-Paris aura encore l’accent norvégien l’année prochaine.
Photo LFH

La question de l’envie s’était posée en
début de saison. Un groupe qui a déjà gagné
quatre titres en deux ans a-t-il encore suffi-
samment d’appétit pour en croquer d’autres ?

Cette même question de l’envie est reve-
nue sur la table en novembre, au moment où
Metz a bien failli passer à côté du tour
principal de Ligue des Champions. Puis, en
février - la fatigue en plus - en Coupe de la
Ligue, quand Metz s’est laissé surprendre par
Fleury en demi-finale (31-24), et encore en
mars, quand le club lorrain est passé à
presque rien d’une qualification historique
en quarts de finale de la première coupe
européenne… Le président du club, Thierry
Weizman, avait alors évoqué « la fin d’un
cycle». Fin avril, vint alors la finale de la
Coupe de France avec cet incroyable dénoue-

ment, cette séance de tirs aux buts de
laquelle Metz est sorti vainqueur face à
Nîmes. Fin du questionnement. Ce groupe,
gavé de titres a encore faim, c’est sûr, et ce,
malgré les départs annoncés de bon nombre
de joueuses, (Gervaise Pierson, Lara Gonza-
lez Ortega, Kristina Liscevic, Yvette Broch,
Déborah Kpodar (prêt), Sonja Basic,
Claudine Mendy.)

« La fatigue est là »
Engagées dans la demi-finale aller des

play-off, mercredi dernier, face à Issy-Paris,
les Messines victorieuses (33-27) ont
démontré, une nouvelle fois, que le jeûne
n’était pas encore au menu. « On arrive à un
moment où, chaque jour, cela devient un peu
plus difficile. Nous allons jouer notre 41e

match officiel et avons parcouru quelque
chose comme 20 000 km», calcule Jérémy
Roussel. Et l’entraîneur messin de repren-
dre : « La fatigue est là. » L’envie aussi.
«Dans le dernier match, c’était intéressant
pour moi de pouvoir compter sur toutes les
filles. Plus on peut s’appuyer sur un maxi-
mum de joueuses, mieux c’est. Que ce soit
durant cinquante ou cinq minutes, elles peu-
vent toutes apporter quelque chose à
l’équipe », assure le technicien. 
De l’envie, « l’envie d’avoir envie », comme
dirait un certain chanteur populaire franco-
belge célèbrissime, à un moment où les
corps sont au bout du bout, il ne s’agit plus
que jamais de cela.

Catherine PILET.

Metz : questions d’envie

Vitalis
EPEE. La Française Coraline

Vitalis, championne du monde
juniors en avril à Tachkent, dis-
putera les Championnats
d’Europe seniors d’escrime de
Montreux (6-11 juin), qualifica-
tifs pour les Jeux de Rio en
2016.

Dongfeng
VOILE. Le voilier chinois

Dongfeng, skippé par le Français
Charles Caudrelier, pointait en
tête hier soir dans la 7e étape de
la Volvo Ocean Race, suivi de
son principal adversaire et lea-
der du classement général pro-
visoire, le bateau émirati Azzam
(Ian Walker).

Nyanga
RUGBY. Le troisième ligne

international Yannick Nyanga a
officialisé hier son départ à la fin
de la saison du Stade Toulou-
sain, où il est arrivé en 2005.

Roberts
RUGBY. Le centre internatio-

nal gallois Jamie Roberts a été
libéré de sa dernière année de
contrat par le Racing-Métro et
jouera aux Harlequins à partir
de la saison prochaine.

Potter
BASE JUMP. Dean Potter, 43

ans, casse-cou renommé dans
le milieu des sports extrêmes et
Graham Hunt, 29 ans, se sont
tués samedi soir après un saut
depuis Taft Point, l’un des hauts
promontoires du célèbre parc
national californien, selon la
chaîne ABC.

Pakistan
CRICKET. Le cricket interna-

tional enfin de retour au Pakis-
tan, malgré les violences : le
pays, où ce sport est roi, va
recevoir une équipe étrangère
pour la première fois depuis six
ans et un attentat au lance-ro-
quettes contre la sélection du
Sri Lanka. 

Roland-Garros
TENNIS. A une semaine du

début du tournoi, un nouveau
rapport d’experts sur l’exten-
sion de Roland-Garros conforte
les dirigeants de la Fédération
française (FFT) qui espèrent
désormais obtenir au plus vite
les permis de construire de leur
nouveau stade.

télex

• Demi-finales aller
Metz - Issy-Paris.................................... 33-27
Nîmes - Fleury ....................................... 24-29

• Demi-finales retour
Issy-Paris - Metz....................... demain 20h30
Fleury - Nîmes.............................. jeudi 20h30
Finale prévue les 27 et 31 mai.

le point

FOOTBALL. 15 h : France - Belgique (demi-finale de l’Euro
U17) en direct sur Eurosport.

TENNIS. 11h30 : tournoi de Strasbourg (dames) en direct
sur Ma Chaîne Sport. 12 h : tournoi de Genève (messieurs) en
direct sur Eurosport.

notre sélection télé

Il y a des joueurs qu’il est
impossible de détester.
Andrea Pirlo est de ceux-là.
Né à Flero le 19 mai 1979,
l’Italien commence sa carrière
à Brescia en 1994 en tant que
meneur de jeu. Prometteur, il
rejoint l’Inter en 1998, où il
ne parvient pas à exploser. Le
milieu de terrain passe alors à
l’ennemi, l’AC Milan, en
2001. En raison de nombreu-
ses absences, l’entraîneur
Carlo Ancelotti le place pour la première fois en position de
numéro 6, devant la défense, poste qu’il n’a plus quitté
depuis. Le «métronome» –surnommé ainsi en raison de ses
passes millimétrées– se forge un palmarès impressionnant,
avec notamment deux championnats d’Italie, deux Ligue des
champions, mais également la Coupe du monde 2006.

Laissé libre par le club rossonero en 2011, il signe alors à la
Juventus Turin, club dans lequel il brille encore aujourd’hui et
avec lequel il a remporté quatre nouveaux Scudetti. Le 6 juin
prochain, Pirlo a l’occasion de remporter une nouvelle fois la
coupe aux grandes oreilles face au FC Barcelone.

1979 : Andrea Pirlo
la classe à l’italienne

c’était un 19mai

Photo DR

Voici les bonnes adresses pour pratiquer le pole
fit dans la région.

A SARREGUEMINES. Le club Wonderpole
Fitness géré par Nadine vous accueille au 111 rue
de France. Contact : 07 82 04 93 13.

A METZ. L’ASPTT Metz propose quatre cours
par semaine au gymnase des Hauts Peupliers.
Contact : André Djurisic au 06 47 42 96 88.

Lorraine Sport Indoor qui se situe au 37-39 rue

des Drapiers dispense également des cours. Con-
tact : 03 87 76 06 77.

Et tout nouveau sur Metz : Famille Lorraine 74
rue de la ronde. Contact : 06 48 77 80 99.

A MAXÉVILLE. Cathy Muller a créé le club
Spin and fly 33 avenue de la Meurthe. Contact :
06 48 77 80 99. Au choix, il y a également le club
Spin-up au parc d’activité Lafayette. Contact :
06 86 35 64 96.

Six clubs en Lorraine

Inutile de s’habiller sexy et de
sortir les plumes. Vous n’êtes
ni au Crazy Horse, ni au Mou-

lin Rouge. Le samedi, le cours de
pole fit se déroule au dojo du
gymnase des Hauts Peupliers à
l’ASPTT Metz. Dans le vestiaire,
que des dames. Mais, promis,
l’an prochain, le club mettra en
place une séance rien que pour
les mâles.

ZOOM

L’échauffement est déjà une
souffrance : abdos, gainage,
squats, travail de souplesse. Dif-
ficile de monter une jambe
quand on est raide comme du
bois. « C’est bon pour ta ligne.
Pense à la plage cet été », souffle
Cindy, ma voisine, qui possède
déjà de belles tablettes de cho-
colat. La coach Corinne prévient
les nouvelles. « Les filles, sachez
que le pole fit, c’est du fitness.
Pas de la danse ! Notre sport a
une mauvaise image. Les gens
pensent que nous sommes des
stripteaseuses. Pas du tout ! Ici,
on ne met pas de talons, on ne
pratique pas l’effeuillage. Notre
approche est sportive et, vous
verrez, c’est très esthétique mais
surtout physique. » On le com-
prend très vite.

Première leçon : s’accrocher à
la barre. Bonjour l’angoisse !
Certaines y parviennent du pre-
mier coup, tout en relâchement.
D’autres, comme moi, sont cris-
pées et tiennent à peine. On me
propose de mettre une crème sur
mes adducteurs, là où l’accroche
se fait en général. Merci, c’est
mieux. « Je viens depuis trois

mois, raconte Allison, devenue
une habituée. Au début, on a
des bleus partout, c’est normal.
S’accrocher à la barre peut être
douloureux. En fait, tu mets tout
le poids de ton corps à un
endroit. Il faut savoir le gérer. »

« Retrouver confiance 
en soi »

Les plus à l’aise enchaînent
des figures : le crucifix, le fire
man (le pompier), le carrousel,
le soleil… « Pour réaliser le
soleil, il faut avoir une belle
tenue de jambe, conseille
Corinne. C’est comme en gym,
gardez les pieds flex les filles.
Sinon, vous ressemblez à des
canards. »

Les débutantes tentent tou-
jours de simplement s’asseoir
sur la barre. « Arrête de réfléchir,
lance-toi, me demande la prof.
Le pole fit permet de retrouver
confiance en soi. Après deux ou
trois cours, tu constateras tes
progrès. Et dans quelques mois,
tu enchaîneras les figures. » On
n’en est pas là…

Très vite, les doigts chauffent
sur l’acier. Mais mon objectif
reste le même : ar r iver à
m’asseoir sur ce foutu poteau
vertical avant la fin du cours. Ça
a l’air facile comme ça, mais
imaginez-vous en équilibre sur
votre portemanteau… Les minu-
tes défilent, il en reste cinq. Je
lance mes dernières forces dans
la bataille. Je tiens cinq secon-
des, le sourire crispé et… je
glisse de la barre. Mais promis,
je l’aurai un jour…

Marjorie BEURTON.

OMNISPORTS j’ai testé pour vous

L’épreuve du poteau
Le pole fit ou fitness sur barre se développe de plus en plus dans la région. Suite à une forte demande,
six clubs ont ouvert en peu de temps en Lorraine. Cet engouement est sûrement dû à l’argument ventre plat.

A chaque passage, il y a une parade. La sécurité est la priorité !
Photo Anthony PICORÉ

Mahiedine Mekhissi, triple champion d’Europe du 3000
mètres steeple, joue de malchance : déjà forfait pour les
Mondiaux de Pékin en août après une opération au pied droit,
il s’est blessé au tendon d’Achille du même pied.

« Hier (samedi), j’ai glissé ; je me suis rattrapé sur mon pied
droit fragile et j’ai senti un craquement. Verdict des médecins
après avoir passé une IRM : tendon d’Achille à moitié pété !
Conséquence : 6 à 8 semaines de plâtre afin que le tendon se
ressoude naturellement », a indiqué Mekhissi dans un mes-
sage posté sur sa page Facebook dimanche soir. « Ne vous
inquiétez pas, le moral est toujours au top ! », assure le
Français, âgé de 30 ans, médaillé d’argent aux JO de Pékin et
de Londres sur 3000 mètres steeple.

Mekhissi aurait pourtant de quoi broyer du noir : début
avril, il avait annoncé la fin de sa saison et son forfait pour les
championnats du monde de Pékin à cause d’une opération
pour des douleurs au pied droit. Cette opération, subie au
Qatar, lui vaut trois à quatre mois d’arrêt. Pour les Mondiaux
de Pékin, du 22 au 30 août, la France est déjà privée sur
blessure de trois chances de podium : outre Mekhissi, le
champion du monde de triple saut Teddy Tamgho (rupture du
tendon d’Achille gauche) et la championne du monde en salle
du saut en longueur Eloyse Lesueur (rupture du ligament
postérieur du genou droit) ont également déclaré forfait.

La poisse de Mekhissi
coup dur

Un record de folie est tombé, hier, au Snowhall d’Amnéville !
Le Britannique Jan Farrell a en effet battu le record du monde de
vitesse à ski indoor avec 104,956 km/h. Une pointe plus rapide
que celle précédemment établie en intérieur à 104,44 km/h,
par l’Autrichien Klaus Schrottshammer au SnowWorld Lan-
draaf aux Pays-Bas en 2012. Tout simplement sensationnel.

l’image

Photo Gilles WIRTZ

«Des sentiments partagés»
«Cela va être un week-end difficile pour tout le monde. Jules est

dans la ville située juste à côté. Nous aurons vraiment des
sentiments partagés. Nous continuons à arborer le sticker JB17 et
nous le ferons toute l’année. Cela nous a poussé à continuer cet
hiver afin de ne pas gâcher ce qu’il a réussi ici l’an dernier. » Alors
que le Grand Prix de Monaco de F1 aura lieu dans quelques jours,
John Booth, le patron de Manor, aura forcément une pensée
pour son ancien pilote, Jules Bianchi, toujours dans le coma à
Nice après un grave accident survenu en octobre 2014 au Japon.
Il y a un an, le pilote français avait réussi l’exploit d’inscrire deux
points qui ont permis à l’écurie russe d’empocher 40 M€.

«Cela ne s’est pas arrangé»
«C’est un sujet sensible. Je me suis déjà exprimé il y a longtemps

dans un contexte différent puisque les deux clubs vivaient bien en
Top 14. Aujourd’hui le BO est descendu et Bayonne joue toujours
le maintien : cela ne s’est pas arrangé et ça s’est même aggravé. Je
considère que l’avenir se fera en alliant les forces des uns et des
autres. » Imanol Harinordoquy a confirmé hier être toujours
favorable à une fusion entre les clubs de Bayonne et Biarritz, alors
que Manu Mérin, le président bayonnais, a, lui, définitivement
tourné la page de ce projet.

vite dit

q TENNIS
STRASBOURG. Simple dames (1er

tour) : Keys (USA/n°1) bat McHale
(USA) 6-4, 6-3, Kristina MLADENOVIC
(Fra) bat Pauline PARMENTIER (Fra)
6-2, 4-6, 6-1 ; Alizé CORNET (Fra/n°4)
bat Wang (Chi) 6-3, 6-3; Schiavone
(Ita) bat Davis (USA) 6-4, 6-1; Stosur
(Aus/n°3) bat Puig (Por) 6-0, 6-3; Van-
deweghe (USA/n°6) bat Océane
DODIN (Fra) 7-6 (3), 7-5 ; Jankovic
(Ser/n°2) bat Falconi (USA) 7-6 (6),
6-3.

NICE. Simple messieurs (1er tour) :
Coric (Cro) bat Groth (Aus) 7-5, 6-3 ;
Querrey (USA) bat Bemelmans (Bel)
6-2, 6-3 ; Johnson (USA) bat Venus
(Nzl) 7-5, 6-3.

GENÈVE (Suisse). Simple mes-
sieurs (1er tour) : Kuznetsov (Rus) bat
Haider-Maurer (Aut/n°5) 6-2, 6-4; Mel-
zer (Aut) bat Dzumhur (Bih) 6-2, 6-3 ;
Bellucci (Bra) bat Baghdatis (Chy/n°7)
6-7 (5), 6-3, 6-3 ; Ramos (Esp) bat
Matosevic (Aus) 7-6 (2), 6-2 ; Youzhny
(Rus/n°8) bat Struff (All) 7-6 (2), 7-6
(5).

résultats

ATHLÉTISME.
Laila Traby a été

suspendue trois ans
par l’Agence française

de lutte contre le dopage
suite à son contrôle

positif à l’EPO,
en novembre dernier.

L’athlète française
de 36 ans, médaillée

de bronze sur 10 000 m
aux Championnats

d’Europe 2014, avait
été interpellée

près de Font-Romeu,
dans le chalet où elle

résidait. Des seringues
d’EPO avaient été

retrouvées dans son
réfrigérateur et ses

analyses avaient révélé
la même substance ainsi

que la présence d’une
hormone de croissance,

la somatotrophine.

le chiffre
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Merci à tous
et à l’année prochaine 

pour de nouvelles émotions !


