Einfihrung in den Einsichtsdialog

mit Bhante Sukhacitto

06. - 08. Mai 2022 in Frankfurt

Freitag, 06. Mai, 18:30 bis 21:30 Uhr
Samstag, 07. Mai, 10 bis 18 Uhr
Sonntag, 08. Mai, 10 bis 17 Uhr

Einsichtsdialog ist eine zwischenmenschliche Meditations-
praxis auf der Grundlage von Vipassana. Durch den Dialog
wird die Achtsamkeit und Geistesruhe der traditionellen
stillen Meditationstibung in die Interaktion mit anderen
eingebracht. Das ermdglicht uns Dinge wahrzunehmen
und zu verstehen, die wir normalerweise in der Geschaftig-
keit unseres Lebens Uibersehen.

In diesem Retreat meditieren wir nicht nebeneinander, son-
dern miteinander und kénnen Verbundenheit miteinander
erleben. Wir werden Achtsamkeit, ruhige Konzentration,
den forschenden Geist, Energie und andere meditative
Qualitaten kultivieren. Das geschieht im Wechsel von ange-
leitetem Einsichtsdialog, stiller Meditation und kurzen
Phasen der Gehmeditation.

Hinweis: Es wird die Teilnahme am ganzen Wochenende
erwartet. Die Teilnehmenden werden gebeten etwas fur
das gemeinsame vegetarische Mittagsbiffet mitzubringen.

Anmeldungen: info@marlene-carls.de
Kosten: Dana (groRzuigiges, freiwilliges, Geben)
Telefon: 069/43 00 97 95 (Marlene Carls)
Adresse: Krebsmiihle /Raume in der Mihlenlinsel
Krebsmiihle 1
61440 Oberursel
Oberursel liegt am nordlichen Stadtrand von Frankfurt
Anfahrt: www.krebsmuehle.de/kontakt/
Bitte als Straf3e ins Navi eingeben: “Hinter der Krebsmdhle”.
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
U-Bahn Station "Niederursel" oder "Wei3kirchen Ost"
(ca. 15 Minuten FuBweg zur Krebsmuhle)

weitere Infos unter www.dhammadialog.de

Bhante Sukhacitto kam im Alter
von 23 Jahren 1986 erstmals in
Thailand mit der Buddhalehre in
Berlihrung, wo er auf den Lehrer
Ajahn Buddhadasa traf.

Seit 1990 ist er voll ordinierter
Monch der Theravada Tradition.
Im Jahre 1993 kehrte er in den
Westen zurlick und sammelte Er-
fahrungen in verschiedenen an-
deren buddhistischen Traditio-
nen. Er lebte mehrere Jahre in
Klostern der Ajahn Chah Tradition
in England und in der Schweiz.
Seit 2017 leitet er das Dhamma-
zentrum ,Kalyana Mitta Vihara” in
Bad Nenndorf bei Hannover.
2005 lernte er den Einsichtsdia-
log (n. Gregory Kramer) kennen
und lehrt seit 2010 als Ausbilder
weltweit.




