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Mrazena zelenina je prakticka

S mrazenou zeleninou je menej starosti neZ s cerstvou.
Z dlhodobého hladiska u nej dochdadza k mensim
stratam a v mraziacom boxe mobZete vybrat vzdy len
tolko zeleniny, kolko momentalne potrebujete. Pokial
napriklad objednate Cerstvu zeleninu pre 20 hosti a pride
Vam ich len 10, polovicu zeleniny mbéZete vyhodit, pretoZe
sa rychlo kazi a straca svoju hmotnost.

S mrazenou zeleninou Setrite Cas, pretoZe ju k Vam
privezieme uZ ocistenu, nakrajanu na rbézne tvary
a pripravenu na varenie. Pri Cerstvej zelenine dochddza
v priebehu roka k velkym cenovym vykyvom, takZe
musite neustale sledovat cenu hotového pokrmu.
Pri mrazenej zelenine sa cena meni spravidla raz rocne.

PretoZe mrazena zelenina je roztriedena a sokovo zmrazena
ihned' po zbere, dovezieme ju k Vam pocas celého roka vzdy
v rovnakej kvalite!

Mrdz je navyse najsetrnejSi konzervant, a preto sa do
mrazenej zeleniny nemusia pridavat Ziadne stabilizatory,
chemické konzervanty ani farbiva.



Mrazena zelenina je plna vitaminov!

Premyslali ste niekedy nad tym,
aka Cerstva je zelenina, ktoru kupujete?
Vacsina Cerstvej zeleniny pochadza z velmi vzdialenych krajin.

Musi byt zberana este pred dozretim. DovaZa sa k nam dlhé tyzdne
a pocas tejto doby straca dblezité vitaminy a mineralne latky.

Mrazena je mnohokrat lepsia,*
nez cerstva!

Cerstvo pozberana zelenina je totiz z pola

ihned' prevezena do spracovatelského zavodu,

kde niekolkokrat prechadza vodnym kupelom, !
2" je blansirovana v hortcej vode alebo

h:yf#" v pare a ndsledne sokovo zamrazend
a roztriedena podla kvality.

Cely tento proces napr. pri hrasku
musi prebehnut do 4 hodin od zberu.

Nasa zelenina je zdravotne bezchybnd. . ‘maﬁfﬁ-
Pocas celého procesu spracovania neustale s

prechadza laboratdrnymi testami a vdaka blansirovaniu
su znicené skodlivé mikroorganizmy a baktérie.

=1
7@ Nasa zelenina je zdravotne prospesna,
1_ ' pretoZe vdaka okamZitému zamrazeniu

si uchovava drvivd vacsinu vitaminov a mineralnych latok!

Mnoho vitaminov, mineralov a spokojnych zakaznikov
Vam praje Bidvest
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414008

Spenat pretlak

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

414040
Hrasok

4x 2,5 kg
vrecko v karténe ' y ’

418020
Por platky

1x 2,5 kg
vrecko

426095

Cesnak drveny
5x 1 kg
vrecko v karténe
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418005

Mrkva mini cela jemna

1x 2,5 kg
vrecko

414170

Mrkva kocky
4x 2,5 kg

vrecko v karténe

414190
Cibula biela kocky

& 5

vrecko v karténe

414144

Tekvica struhana
3x4kg

vrecko v kartone j i

jednodruhova zelenina 04
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414116 414099
Brokolica Karfiol
4x 2,5 kg B 4x 2 kg
vrecko v karténe oty '1 vrecko v kartone -t P
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414200 414068
Fazulové struky krajané Kukurica klasy
4x 2,5 kg 1x 10 kg

vrecko v karténe vrecko v karténe

414130 418040
Kel krajany & Kukurica mini
4x 2,5 kg b 1x 2 kg
vrecko v karténe vrecko - i——
414060
Kukurica zrno 7 ... Zlli ¢
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418210
Gulockové trio

1x 2,5 kg
"y X |
- W

vrecko
parisian mrkva, hrasok, kukurica

416230 . 4

Cinska ¥ :

4x 2,5 kg > ™
L

vrecko v karténe Ay

pdr, paprika Cervend, paprika ZIta pruzky, kapusta biela pruzky, cibula biela kocky,
mrkva pruzky, sampindny plétky, ¢ierne huby cinske

416235

Wok zmes classic

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mini-kukuri¢ky, mrkva platky cervena a ZIta, brokolica, vodny gastan,
petrzlen kocky, ¢ierna huba, cibula

416011

Hrasok s karotkou

4x 2,5 kg
vrecko v kartone

hrasok, karotka
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416210

Bretonska

4x 2,5 kg
vrecko v karténe ‘ 4

mrkva vinky, karfiol, brokolica

416089
Kapelna
4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mrkva platky cervend a ZIta, brokolica, baby kukuricka klasky,
mlady hréskovy strucik, karfiol

416020

Zmes s kukuricou

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

2

mrkva kocky, kukurica, hrasok

416088

Dunajska

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mrkva, karfiol, hrasok, petrzlen, zeler

zeleninové zmesi 06



416205

Francuzska

4x 2,5 kg s -
vrecko v karténe

mrkva, pastrnak, zeler, por, petrzlen

418205
Zmes pod svieckovu

izk
pruzky v}‘ h‘

1x 2,5 kg

vrecko . *‘:‘__‘_ L

mrkva pruzky, zeler prazky, pastrnak pruzky, petrzlen prazky

416050
Zmes pod svieckovu
kocky

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mrkva kocky, zeler kocky, pastrnak kocky, petrzlen kocky

416270
Leco

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

paprika zelena pruzky, rajciny kocky, cibula biela kocky

07 zeleninové zmesi

416080

Polievkova

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mrkva kocky, zeler kocky, kalerdb kocky, por,
fazulka kréjana, karfiol ruzicky, kel ruzickovy / brokolica kocky

416082

Mochovska

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mrkva, zeler, pastrnak, fazulové struky, karfiol

416305

Jarna

4x 2,5 kg
vrecko v karténe

mrkva kocky, fazulové struky, karfiol ruzicky, hrasok
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426010 426030
Petrzlenova vinat Pazitka
8x250¢ » 8x250¢g

ZIP vreckd v karténe ZIP vrecka v kartone

nadrobno nasekané nadrobno nasekané
426090

Koépor v
8x250 g VIETE, ZE...

ZIP vrecka v karténe
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hubarska sezona nikdy nekoncéi

426100 i 426105 426102

—— ZMES HRIBOV PRAVYCH —— KURIATKA CELE SUMAVSKA ZMES
LESNYCH HUB MALE f STREDNE LESNYCH HUB
hrib smrekovy, hrib dubowy, bkuriatka hrib smrekeney, suchohrib hnedy,
suchohrib hnedy | 540 mm kozak osikevy, maskak strakaty

VRECKO 1 KG VRECKO 1KG VRECKO 1 KG

WIWW. SOMMERAVNUK .CF

418010 426103
Sampinény Hrib hnedy
krajané platky platky

1x 2,5 kg 1x 1 kg

vrecko vrecko

426104 426106

Hubova zmes Hrib smrekovy
bez Sampinonov cely

1x 1 kg 1x 1 kg

vrecko vrecko

Shiitake, Nameko,
hliva ustricové

426107
Zmes hub do omacok
1x 1 kg
vrecko
£ -
Sampinoény platky, hrib hnedy, masliak obecny F .‘_’

09 huby
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405030 405012

Maliny Jahody celé
1x 2,5 kg 1x 2,5 kg

vrecko vrecko

405031 405040
Maliny gris Cucéoriedky lesné
1x 2,5 kg 1x 2,5 kg

vrecko vrecko

421610 405045

Lesna zmes Cernice

1x 2,5 kg : 1x 2,5 kg

vrecko vrecko

Cervené ribezle, Cierne ribezle, ostruziny (Cernice), maliny, jahody, ¢ucoriedky lesné
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405047 405071

Mango kocky Marhule polené

1x 2,5 kg 1x 2,5 kg

vrecko - vrecko ’ d
- | ',a'

‘o

405042 405015

Brusnice Slivky polené -

1x 2,5 kg 1x 2,5 kg

vrecko vrecko

o

405020
Visne
odkostkované
1x 2,5 kg
vrecko ; B Y
i o g o WO
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Objavte svet

KVALITNE] ZELENINY
Bonduelle

Chut] ktora je vidiet'

F;f" Be
Bonduelle

FOOD SERVICE

www bonduelle-foodservice. sk



428983
Brokolica XXL

1x 3 kg
vrecko

B@ue}?e

428967

Karfiol

1x 2,5 kg
vrecko

428991

Romanesco

1x 2,5 kg
vrecko

428955

Mlada mrkva cela
extra jemna mala

1x 2,5 kg
vrecko

13 jednodruhova zelenina

428939
Hrasok velmi jemny
1x 2,5 kg
vrecko

428940

Hrasok cukrovy celé struky

1x 2,5 kg
vrecko

428987

Fazulové struky celé

1x 3 kg
vrecko

428927

Spargla zelena cela

1x 1 kg
vrecko




B@ue}?e

Spenatové listy porcie

Kukurica klasy

Sampinoény krajané

S
\/

428949
Spenat krajany porcie

1x 2,5 kg
vrecko

428944

Kukurica jemna
super sweet

1x 2,5 kg
vrecko

429602

Délice Forestier
- zmes lesnych
hub
1x 1 kg

vrecko

hliva ustricova, masliak obecny,
hrib smrekovy, hiiZzevnatec jedly (Shiitake), kuriatko jedlé
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429548
Cisarska zmes XXL

1x 3 kg
vrecko

brokolica, karfiol, mrkva plétky

B@ue}?e

429533

Letna zeleninova zmes

1x 2,5 kg
vrecko

karfiol, zelené fazulové struky krajané, mrkva, hrasok

429560

Julienne Mix zeleninova zmes

1x 2,5 kg
vrecko

mrkva rezance, zeler rezance, cuketa rezance, romanesco

15 zeleninové zmesi

429532

Jarna polievkova zmes

1x 2,5 kg
vrecko

zelené fazulové struky krajané,
karfiol, mrkva kocky, petrzlen kocky, zeler kocky, por

429565

Mediterranea zeleninova zmes

1x 2,5 kg
vrecko

428934

Paprikové trio

1x 2,5 kg
vrecko

Cervend, zelend a zIta paprika krajana



428970

DUO fazulové struky
celé Minute

1x 2,5 kg
vrecko

B@ue}?e

Rada Minute

staci len rozmrazit a mozete servirovat!

429635
Hraskové
pyré

1x 2,5 kg
vrecko

429634

Tekvicové
pyré

1x 2,5 kg
vrecko

VIETE, 2F...

S
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428957

Duo mrkva
na platky Minute
1x 2,5 kg :

vrecko

oranzova a ZIta mrkva

428926

Ruzickovy kel Minute

1x 2,5 kg
vrecko

429636

Brokolicové
pyré

1x 2,5 kg
vrecko

e DUbMIE
i WAL osmion 7

rada Minute a pyré 16
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Rada Minute

staci len rozmrazit a mozete servirovat!

429516
Cinska
zeleninova
zmes

na panvicku
1x 2,5 kg

vrecko

hrasok, klicky fazule Mungo,
mrkva, cukrovy hrasok, cibula, ¢ierne huby

429550

Versailles - zeleninova
zmes na panvicku
s bylinkovym
masliom

1x 2,5 kg

vrecko

zelené fazulové struky celé, romanesco, ZIta a Cervena
mrkva, oméacka: voda, smotana, sinecnicovy olej, bylinky, sol, kukuri¢ny skrob

429302

Francuzska
zmes

na panvicku
10x 950 g

vrecko

zelené fazulové struky, mrkva na kolieska,
hrasok, sampiriény krajané, cibula predsmazena

na sinec¢nicovom oleji, prilozené vrecko s koreniacou zmesou

429581

Ratatouille - ochutena
zeleninova zmes
na olivovom
oleji

1x 2,5 kg

vrecko

raj¢iny, fritované baklazany a cukety, omacka: ¢ervené papriky,
cibula, voda, rajc¢inovy pretlak, extra panensky olivovy olej, sol, cesnak, tymian

429582

Balance
zeleninova
zmes

1x 2,5 kg
vrecko

zelend a ZIta cuketa, mrkva, ¢ierny koren, ZIté fazulové struky

17 rada Minute

429584

Sombrero
zeleninovy
salat

1x 2,5 kg

vrecko

kukurica, cervend fazula, mrkva,
zeler, hrasok, zelené fazulové struky krajané, cervena a zelena paprika

//ffé 22
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Wok Siam
zeleninova

brokolica, cervend paprika,
vodné gastany, lotos indicky,
kukuri¢né klasky, Spendtové listy,

Wok Indonesia
zeleninova

mrkva, séjové boby, cukrovy hrasok,
bambusové vyhonky, vodné gastany,
7It4 paprika, ¢ierne huby

Wok China
zeleninova

biela kapusta, mrkva, cervena
paprika, huby Shiitake, cukrovy
hrasok, kukuri¢né klasky

428933

Grilované
baklazany
1x 1 kg

vrecko

429605
Grilovana
cuketa

1x 1 kg

vrecko

429609

Grilovana zmes
Andaluzia

1x 1 kg
vrecko

zmes grilovanych zelenin:
Cervend paprika, baklazan,
zelena cuketa, cibula

zeleninové zmesi 18



Odporucana priprava mrazenej zeleniny...

Mrazenu zeleninu je vhodné pred tepelnou upravou nechat povolit.

V pripade, Ze do vyvarov alebo ostatnych teplych pokrmov
nasypeme zeleninu zmrazend, tak pripravovany pokrm vystavime
velkému teplotnému soku, ktory ovplyvni findlnu chut a kvalitu.

Zeleninu vacsinou pridavame do pokrmov aZz ku koncu
ich tepelnej dpravy, aby sme ju nerozvarili a zachovali jej farbu. L
Vhodné tepelné upravy:

varenie v pare — najsetrnejsia uprava zeleniny,
najcastejsie sa vyuZivaju teploty od 65° C do 90° C

blansirovanie — zeleninu kratko sparime vo vriacej vode
a potom ihned'vychladime v ladovej vode

restovanie — rychla uprava na tukoch alebo olejoch
— zelenina sa len prehreje, aby zostala chrumkava a nezmenila farbu

...a ovocia

Vacsinu ovocia pred tepelnou Upravou nerozmrazujeme,
aby z neho nevytieklo velké mnoZstvo stavy.

Naopak pri priprave kolacov alebo tort nechame
ovocie rozmrazit a dokladne odkvapkat.




ZAKAZNICKE CENTRUM BIDVEST SLOVAKIA

Prijem objednavok pre gastronémiu:

ZAPAD: 032/774 28 50, 0912 058 150,
e-mail: callcentrum.nm@bidvest.sk

VYCHOD: 051/ 746 12 50, 0912 058 250,
e-mail: callcentrum.po@bidvest.sk

www.bidvest.sk

Kompletny sortiment pohodine objednavajte cez e-shop
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