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On en parle beaucoup dans le monde de la musculation, les hormones de croissance (ou hGH pour Human Growth Hormone) font partie de ces produits dopants puissants qui permettent d'avoir des résultats très rapidement. Elles
favorisent la prise de masse, les performances et la combustion de graisses ; ce qui en fait un produit complet.
After not touching any weights for three months and losing 15 pounds of muscle I am starting my second full week back at the gym. The goal to 210 has begun. #chestday #parkwaydrive #bodybuilding #muscle #fatgripz
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L'hormone de croissance humaine est une hormone sécrétée naturellement par notre organisme. Sa fonction principale est de régénérer nos cellules, et notamment celles qui constituent notre tissus musculaire, ou encore nos os.
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La production de l'hormone de croissance diminue progressivement à partir de la vingtaine. Elle joue un rôle pivot pour maintenir la masse musculaire, développer les fonctionnalités du cerveau et augmenter la libido. Dans la musculation
adulte, cette hormone est utilisée en supplément de prise de volume.

I had heard from people that this was a likely scenario and it put me off from starting testosterone for a long time as singing is one of my favourite hobbies.
L'hormone la plus célèbre en musculation est sans doute la testostérone. En effet, elle a un rôle majeur dans la prise de masse musculaire, mais également dans la perte de gras. Avoir des niveaux naturellement élevés de testostérone est
bénéfique à la fois pour le sport et pour la santé.
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