
UTLÄMNINGSSTÄLLEN

Här kan du hämta en ny karta:

 › Turistbyrån, Säffle

 › Apoteket Svanen, Stortorget

 › Team Sportia, Magasingatan 6

 › ICA Kvantum, Karlavagnsvägen 2

 › Säffle OK Klubbstuga, Granvägen 35

 › JLB-Bygghandel, Avelsäter 4

CHECKPOINTS

 › I mitten av varje ring på kartan finns en 
checkpoint. Den är markerad i terrängen 
med en aluminiumstolpe med rosa 
hittautdekal och en bokstavskod som du 
registrerar på ditt hittautkonto. Du kan 
registrera i kartvyn på hemsidan och i 

appen eller under “min sida” på hemsidan.

 › Det finns checkpoints i fyra  
olika svårighetsgrader.

”Superbra initiativ! Har gjort 
hittaut  både som löpträning, gått 

och cyklat som gravid och sen med 
barnvagn – funkar för alla!”
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LETA CHECKPOINTS OCH 
UPPTÄCK DIN NÄRMILJÖ!

Hittaut är en populär form av fysisk 
aktivitet där du med hjälp av karta letar 

checkpoints i din omgivning.

LÄS MER PÅ
orientering.se/hittaut

@hittaut_orientering@hittaut.nu
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1VAD ÄR HITTAUT?

I 13 år har hittaut lockat tusentals deltagare att ta sig ut 
och leta checkpoints. Testa du också! På köpet upptäcker 
du din omgivning och får motion.

Till din hjälp har du en orienteringskarta på papper eller 
digitalt i appen/på hemsidan. Vid varje checkpoint finns en 
kod som du registrerar på ditt konto, med chans 
att vinna fina priser. Alla kan delta utifrån sina förutsätt-
ningar, dygnet runt under säsongen. 

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och drivs 
ideellt av orienteringsklubbar på närmare 75 platser runt 
om i Sverige. Hittaut är gratis och aktiverar över 
100 000 deltagare.

› HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

› SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

› HITTAUT AKTIVERAR BÅDE KROPP OCH KNOPP!

15 april – 2 oktober

Ladda ner hittaut-
appen från App Store 

eller Google Play
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Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå
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Höjdkurvor

Höjd

Liten höjd
(punkthöjd)

Gropar

TECKENFÖRKLARING

Vanlig skog

Checkpoint

Hus/byggnad Sankmark Bäck

Sten

Öppen mark Tät skog

Tomtmark Sjö

Väg 
liten/stor

Stig 
liten/stor

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

Staket 
passerbar/
opasserbar

LÄR DIG MER PÅ
WWW.ORIENTERING.SE

ALLEMANSRÄTTEN

Allemansrätten ger oss möjlighet att på ett ansvars-
fullt sätt vistas i vår vackra natur. Visa särskild hänsyn 
när du passerar beteshagar och planterade hyggen 
och letar checkpoints i närheten av bebyggelse så att 
du inte beträder tomtmark. Var observant på om det 
på mindre bilvägar är förbud mot fordonstrafik. 

Se mer information på 
naturvardsverket.se/var-natur/allemansratten

OM SÄFFLE 
ORIENTERINGSKLUBB

Säffle Orienteringsklubb SOK finns i Säffle 
Kommun. Vi har orienteringsverksamhet för alla 
åldrar och ambitionsnivåer. Vår målsättning är 
att skapa en förening för långsiktig motions- och 
ungdomsverksamhet.  Förutom hittaut arangerar 
vi träningar för ungdomar och motionärer. Hit är 
du välkommen! Vår klubbstuga är belägen vid 
Tegnérskolan. Vill du upptäcka skog vid samband 
med rörelse och motion, kan du läsa mer om oss på 
www.säffleok.se eller kom på en träning!     

STÖD OSS
Tycker du att hittaut är bra får du gärna bidra 
med en slant som hjälper oss att täcka kostnader 
för karta och hemsida. Sätt in ett frivilligt bidrag 
till Bankgiro 342-3969, märk med hittaut.

15 APRIL – 2 OKTOBER
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NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

1 Sankmarken Röd

2 Dikesförgreningen Blå

3 Sankmarken Blå

4 Stigförgreningen Grön

5 Branten Blå

6 Stigförgreningen Grön

7 Stigförgreningen Grön

8 Stenen Norra sidan Röd

9 Stigförgreningen Grön

10 Punkthöjden södra delen Röd

11 Stigförgreningen Grön

12 Dikeskorsningen Blå

13 Stigförgreningen Blå

14 Sankmarken Norra delen Röd

15 Stenen Norra sidan Blå

16 Stenen Östra sidan Röd

17 Stenen Norra sidan Svart

18 Stenen västra sidan Röd

19 Dikesförgreningen Röd

20 Cykelvägskröken Grön

21 Stigförgreningen Grön

22 Stenen Norra sidan Blå

23 Dikeskröken Blå

24 Sänkan Blå

25 Punkthöjden Röd

26 Stenen Norra sidan Röd

27 Sankmarken Röd

28 Stigförgreningen Grön

29 Punkthöjden Blå

30 Varuhuset NV hörnet Grön

31 Sankmarken Blå

32 Stenen Norra sidan Röd

33 Stigförgreningen Grön

34 Branten Blå

35 Stenen Norra sidan Blå

36 Stigförgreningen Blå

37 Stenen Norra sidan Svart

38 Branten Svart

39 Mellan stenarna Svart

40 Stenformationen Röd

41 Branten Röd

42 Stenen Södra sidan Röd

43 Sankmarken Svart

44 Stenen Norra sidan Blå

45 Sankmarken Svart

46 Stenformationen Svart

47 Stenen södra sidan Svart

48 Sankmarken Blå

49 Dikesförgreningen Röd

50 Höjden Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING

KARTA

TEGNERSKOGEN

ARRANGÖR

SÄFFLE OK

APPEN

Ladda ner hittauts app för iOS eller 
Android. Där har du tillgång till 
alla hittautprojekts kartor och kan 
registrera dina checkpoints. Om du 
vill kan du ta hjälp från mobilens 
GPS-markör.

Ladda ner hittaut-
appen från App Store 
eller Google Play

REGISTRERA CHECKPOINTS 
OCH VINN PRISER

 › Registrera ett hittautkonto på orientering.se/ 
hittaut eller i appen hittaut.

 › Registrera bokstavskoden på de checkpoints du 
besökt och du är automatiskt med i utlottningen 
av fina priser.

 › Utmana grannen, kompisen eller kollegan  
och följ statistiken över registrerade checkpoints  
på hemsidan. 

 › Ju fler checkpoints du registrerar, desto större är 
chansen att vinna.
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