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ilGn onllmala
[om[tomlssen
Pjäxor som används for Iångfärdsskridsko är utvecklade för
skidåkning och har därför sällan alla de egenskaper som man skulle
önska. Att välja skridskopjäxa blir ovillkorligen en kompromiss.
AV PETER KAARLE

edan innan testet inleds kan
vi konstatera att det inte finns
någon sko på marknaden som
är framtagen för långfårdsskrid-
sko. Skridskoåkningens hala och

ibland blöta förutsättningar ställer andra krav
på en sko än vad skidåkning gör.

Långfårdsskridsko stäIler särskilda krav som
ibland överlappar skidåkning och som i vissa

falI är grenspecifika. Själva skridskoåkandets
rörelsemoment är delvis annorlunda än skid-
åkning men samtidigt finns en hel del likheter.

Frågan är om det finns en bra skidpjäxa som
fungerar bra även for skridsko? Det är den frå-
gan som vi forsöker besvara, tillsammans med
ett antal experter, rena nybörjare, d.amer och
män med olika åkbakgrund, inlinesåkare utan
skridskovana och elitåkare som tävlar i skrid-
sko. Målsättningen är också att fä fram kunskap

om hur en bra skridskosko bör vara konstrue-
rad, berätta om de varianter som finns och att
identifiera det som fungerar bra.

i

SÄRSKILDA KRAV
De grenspecifika Iångfärdskraven kan låta lite
främmande för den som inte är insatt. Som

Iångfårdsskridskoåkare fårdas man ibland med

vatten på isen, man tar sig över råkar, ibland via
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ett skutt från land ut till bärig is. Man åker med

ledare i grupp. Ibland blir det fotplurr och andra

gånger hel- eller halvplurr. Torrt ombyte har

man i ryggsäcken, men fötterna forblir blöta.
Man åker långt och heldagsturer på fyra till tio
mil är vanliga. Ofta fär man vandra en hel del,

förbi en udde som saknar is, tiII och från den
parkerade bilen eller bussen eller vidare till
nästa sjö. En bra sula for vandring, vattentäthet

samt komfort och värme är alltså av stor vikt.
Sulan behöver också ge grepp på hal is vid raster

och vid av- och påstignirr.g.

Själva skridskoåkandet är krävande. Vem

minns inte barndomens första skridskoskär
med frusna fotter och kramp? En hel del av de

särskilda kraven är viktiga även för nybörjare
och glada motionärer. Kraven vi identifierat för
åkbarhet är i fallande ordning stabilitet, rörlig-
het och vikt. Stabilitet i sidled över ankeln kan

de flesta som åkt skridskor relatera till, men

skon behöver också vara vridstyv. Det upp-
nås genom sulans styvhet i kombination med

skons uppbyggnad. Fotbladet ska via skons

material föra över kraften ner i skenan. Effekten
kan påverkas genom sidledes justering av bind-
ningen på skridskon. Men bara ett fätal lång-

fårdsskridskor for lös häI har denna möjlighet.
Låg vikt är bra framförallt for barn och de

som åker Iångt. För andra åkare spelar vikten
mindre ro11. Flexibilitet över vristen är viktig
för att underlätta rörlighet i fotleden. Det gör att

man lättare utvecklar balans och åkskicklighet.

BINDNINGEN STYR
Tillverkningen av bindnings- och pj:ixlösningar

för skidskoåkning styrs av Salomon och Rotte-

fella. Dessa skidbindningar används rakt av utan

anpassning för skridsko. Tillsammans delar de

marknaden och tar fram sulor och bindningar
som passar var för sig. För fiällskidor använd.s

ett rejält system som kallas Back Country (BC)

medan skidåkning i spår kallas for Cross Coun-

try (XC). Den absolut vanligaste lösningen är

Rottefella NNN-BC, i folkmun forkortad "BC".

Många duktiga åkare har använt Salomons

skejtskor och Rottefellas NNN-R3 blir allt
mer populär. Erfarenhet har visat att de nättare

skejtbindnigarna håIler mycket bra för skrid-
sko, och med bindning och sula blir lösningen

flera hekto lättare. Men sulan är livsfarligt hal

och har 1åg slitstyrka. Skotekniken har visser-

ligen gått framåt med utanpåliggande ankel-

stöd, bättre sulor och vattentäta membran,

men mycket finns kvar att göra. Stabila skinn-
skor står fortfarande för merparten av det som

används på isen.
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, Atpi
PRrs(rnoNoR) : 15oo : 1600 : 1600 : 2000

ina Traverse ' Salomon X-ADV6 , Rossignot BC X6 i Crisoi Nordland,Lrrsp

BINDNING : NNN-R3 : SNS.XA : NNN.BC NNN.BC

i 770 I 678 i 684 I 648

vITTÖKNING EFTER PLURR : +36LURR : +36%o , +33Yo : +34Yo

stÄslutrr öVrn ANrrL i bra lbra : bra : bra

VRIDSTYVHET SULA-SKO i bra i bra : bra ! bra

FLEX FöR BöiDA xNÄN i bra : bra i medel: bra

VANDRING SULA i bra : bra i bra : brarmwm#ffi&
VANönING KöMröhr i bra : bra : medel : medel

VATTENTÄT i nei

VÄRMEi§öLenrNG : h

:

oMDoME 

i

:

:

:

:

En mycket bra sko för skrid-
sko. Testarnas favorit, från
nybörjare titt förvånade exper-
ter. Manschetten sitter tight
och är stark nog. Förstärknlng-
ar på rätt stä[[en gör att foten
kan styra den styva sulan och

få ner kraften i skenan i atta tä-

gen.Passar a[[a från nybörjare
titt duktiga åkare. Lägst pris
och mest prlsvärd av a[[a skor.

i En bra sko för skridsko med

' 
Uen kanske bästa sulan för

i vandring. Bra rörlighet med

i manschett som sitter tight och

, ar. stark nog. Förstärkningar

, på rätt stä[len gör att foten
i kan styra den styva sulan och

i få ner kraften i skenan. Passar

i nog bäst för vana åkare som

i vilI ha komfort och inte bryr

i 
r,t om vikt och åkkänsla.

En bra sko för skridsko med lite
väl styv sula för vandring. Bra

rörlighet med manschett som

fungerar om man spänner åt
ordentligt. Förstä rkningarna

räcker för de flesta för att foten
ska kunna styra den styva sutan

och få ner kraften iskenan ialta
[ägen. Passar de flesta utom
åkare som sätter hårdast tryck
på ytterskär, då viker den sig.

En bra sko för skrldsko med

lite vä[styv sula för vandrinl

Gore-tex hå[[er foten torr ur

der b[öta dagar. Skinn skape

styvhet och stadga. Extra fö

stärknlngar gör den ordentI
vridstyv. Passar de flesta åk

men spänner mot vristen fö
den sorr åker med böjda kni

Något vid i skaftet, så det vi

titt att man snör åt ordentlig

::
.a i Uyclet smidig med flexibel utan- : Smidig och flexibet med utanpå- i Smidig och flexibel med utanpå- : Stadigt byggd I 

laael Sa 1T i pitiggunde mänschett som främ- i liggande manschett som främjar i tiggande manschett som främjar ; denttig vridstyvheL Vattentä

' 
jaräturtigåkposition.Stabiloch , ennaturtigåkposition.Stabiloch i ennaturligåkposition.stabiloch i medGore-Tex.Vidplurrtöm'

i vriastyv mea bäst åkbarhet av atta i vridstyv med god åkbarhet. Sulan i vridstyv med god åkbarhet. Bra hä[-i mer man skon, fukten vandra

i testadeBC-skor.Finnsidamvari- i gerbästgrepp'avaltatestade i greppsomformasefterfotenvid i sedanuttittdenka[laytanvir

i ant, Traverse-Eve. BC-Sula som tål i med flexiom underlättar vid i åkning elter värmning med hårtork. : åkning. BC-Sula som tål rejäl
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extra via sulans grova spår.
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: Madshus Hyper i fischer RC3 Skate : Salomon RS CarbonRPU/RPS
PRIS(rcnOru0Rl: 3000 :1900 : 2300

BINDNING ; tltltl-RE i NNN-R3 , Satomon Pilot och Profil

vxKT,[G]RAM.,sTRL 4Ll3g] i 549 I 490 i 644 I 554 : 594 I 478.:;
VIKTO-K,NXNG EF.TE-R P-LURR ,: +40o/d:

-§TABIti?EiöVERÅNKELibra :medel : bra

VRIDSTYVHET SUI-A,-SKO i bra i bra i brarffi
rlex rön söioA ktlÄru i ura I urå : bra

VANDRING SULA : medet i ei bra i ei bra

VANDRING KOMFORT i bra ' bra i bra

VATTENTÄT J nästan

oMDÖME 

i

:

:

:

:

:

En mycket bra sko för skridsko. Membranet
är nästan tätt och dragkedjan ktarar en hel

delväta, så skon står emot hastiga fotplurr
och en he[ detvatten på isen. Observera att
vi här testat både skejt- (RPS) och kombi-
mode[[ (RPU). Manschetten ger bra flexibiti-
tet, sitter tight och är stadig nog. Skejtmo-
dellen är något mer vrldstyv men båda är
tilträcktigt styva för att föra ner kraften I

skenan. Liten Istorteken, men om skon pas-
sar på längden fungerar den som rege[ även

på tängre turer, trots att den är tajt.

, St on saknar materialför att knyta ihop häl :

i och tå, därmed är den inte vridstyv nog. Det gör !

i att manschetten vlker skon strax bakom tån :

i utan att man får tag I sulan med foten. Vi tar :

i med den ändå för att exponeral4 sulan som :

i används alltmer i skotittverkning. Vi rekomr.r-i
i derar att undvika T4 sulan för skridsko. Den är :

i bred och dubbliknande och ska vara bra att gå 
i

lro....r.rro.-.r.i med på snö men är mycket hat på is. Fischer :

i utmärker sig annars med bra komfort och har 
:

i andra skejt-skor som är mycket bra att åka :

i skridsko med. Satsa på dessa istätlet! :

En mycket bra sko för skridsko. Man-
schetten ger bra flexibititet, sitter tight
och är stadig nog. Den är titlräckligt
vridstyv för att passa atla åkare. Skön
komfort och tolv storlekar att vätja på

från 38 titl 45 Ll3 och 48 2l3,vitket
gör det lätt att hitta en som passar.

EnkeI snabbsnörn ing, d ragkedja och
snabbspänne för manschetten. Varm
och välstoppad, vld plurr kramas vatt-
net ur, annars blir det tungt. Populär
modelltrots brister i sula.

& i ne;an vattenavstötande, bäst av skejtskorna. :m i Mycket fin åkbarhet med bra flexibititet som i

i främjar en bra åkposition. Bra vridstyvhet :

i och rejält stadig manschett. Bra hälgrepp :

i som formas efter foten vid åkning eller värm- :

i ning med hårtork. Lätt med R3-bindning som :

I kapar ytterligare vikt. Sula som är hyfsat 
:

i tålig för vandring. RPU passar även för skid- :

' afning i spår. RPS är för skate. Madshus har :

i Uilligare varianter med liknande prestanda. 
:

E i Nästan vattentät. Även om sulan är bättre

i än på en del andra skejt-skor slits den vid

i rejälvandring. Högt pris.

:

Det man villframhålla med den här skon är
den fina komforten men där tar det slut. För

skridskor bör man välja andra skejt-skor från
Fischer som vivet är bra. T4 sulan är bred och

dubbliknande, ska vara bra att gå med på snö

etc. Skon passar bättre för skidåkning.

lnte vridstyv nog för skridsko och viker sig
T4 sulan är mycket hal på is och slits fort vid
vandring och bör undvikas av skridskoåkare.

:: Mycket fin åkbarhet med bra flexibili-
i tet som främjar en naturlig åkposition.

i Vridstyv och rejält stadig manschett.
: Lätt med skejt-bindning som kapar
: ytterligare vikt. Sulan flexar lite vilket

i underlättar för vandring. Lätt att knyta
i med snabbsnörning och dragkedja.
i Många storlekar och passar även skejt-

i bindningen Salomon Pilot.

i lnte vattentät, sulans materialgör
i att den slits fort vid vandring och är

; mycket hal på is, välstoppad är den
: varm men suger åt sig rejält med vat-
i ten, går hyfsat bra att krama ur.
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