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ILDIBATTITO1. / Leragionicontro

Mascherine
e altre limitazioni:
evitiamo
le dittature del bene

Laliberta non gode

di buona salute: le misure
di confinamento limitano,
tralealtre, laliberta

di movimento, dilavoro,
di scelta, ma anche di
espressione: unacensura
sottile e diffusa soffoca
le critiche, offendendo

e deridendo chiosa
avanzarle. Cerchero

di enucleare alcuni
elementi(eterni,ma

di questi tempi molto
attivi) che soffocanola
liberta, visti dal punto

di vista filosofico.

Vorreiintervenire da una pro-
spettiva etico-filosofica, pre-
cisando il senso di alcuni ele-
menti e principi etici. Non le-
gatiaun Paese o aunalegisla-
zione. La mianon & una pro-
spettivalocale ma universale
ehadimirail temadellaliber-
ta.Lalibertagode dibuonasa-
lute? No.

Laliberta non gode dibuo-
na salute: le misure di confi-
namentolimitano, trale altre,
laliberta dimovimento, dila-
voro, di scelta, ma anche di
espressione: unacensurasot-

tile e diffusa soffocale critiche,
offendendo e deridendo chi
osa avanzarle. I critici, bollati
col pesantissimo appellativo
dinegazionisti, talvolta assi-
milati a neonazisti e sovrani-
sti,non parlano, «<strillano».Io
mi sforzero di nonstrillare ma
diesporreeducatamente cin-
que elementiche soffocanola
liberta. Sempre, ma oggi pitt
che mai.

Premessa

Prima di esporli vorrei enun-
ciare una premessa. Essa dice
chelasalute, per quanto im-
portante, non e un valore, né
lo elasicurezza. Salute esicu-
rezza sono da tenere in seria
considerazione ma non sono
valori, sono mezzi, sono stru-
menti per conseguire valori. I
valori sono un’altra cosa, son
dignita, liberta, autonomia
dellapersona. Hadettoil pre-
sidente del Bundestag Wolf-
gang Scheuble, un disabile che
viveinsediaarotelle,il 26 apri-
le2020: <Ma quando sento che
tutto deve indietreggiare di
fronteallaprotezione dellavi-
tadevodire che questo, inta-
le assolutezza, non e giusto...

se c’e nella nostra costituzio-
ne un valore assoluto, questo

eladignita. La dignita umana
eintoccabile, manon esclude
che dobbiamo morire».

Spesso valutazioni di pro-
venienza etico-filosoficaore-
ligiosa sitrasferiscononellale-
gislazione: cosila Cartadeidi-
ritti fondamentali dell’Unio-
ne europea dichiara nel pre-
ambolo che (’Unione sifonda
suivaloriindivisibilie univer-
salididignitaumana,diliber-
ta, di uguaglianza e di solida-
rieta;"'Unione sibasa sui prin-
cipidellademocraziae diSta-
to di dirittoy. Dunque trovia-
mo di nuovo, traivalori indi-
visibili e universali, dignita e
liberta, seguite da eguaglian-
za e solidarieta. Della salute
non v’e menzione. Certo che
essaeimportantenella preser-
vazione dellasocieta, maqual-
cuno gode del diritto di assu-
mere poteri eccezionali, sen-
za controlli e senzalimiti, o an-
che soltanto poterilimitatima
pur sempre eccezionali, per
garantire la sanita, non con-
siderando la commensurabi-
litatralasituazioneegliinter-
venti eccezionali?

1. ll paternalismo
ETatteggiamentoumiliantee
offensivo peril cittadino di chi
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pretende diagire peril tuobe-
ne perché conosceil tuobene
meglio di te. Ticonsideraun
minore e come minore tisiri-
volge. «<Mettiamoci sempre la
mascherina; in questo modo
ciproteggeremo anche dal raf-
freddore e dall'influenza, e se
prenderemola COVIDloavre-
moinforma piublanda». Que-
sta e un’espressione paterna-
lista della serie «<noi espertilo
facciamo pervoi, peril vostro
bene». Questa é un'offesa non
soltanto perquello chelachie-
sa chiamail libero arbitrio, la
libertadiscelta, maanche eso-
prattutto perla posizione del
liberalismo diuno deisuoi pa-
dri fondatori, John Locke. Loc-
ke scrisse i due Trattati sul go-
verno proprio contro il Patriar-
cadiFilmer, unsaggiocheave-
val'obiettivo didareun fonda-
mento religioso al potere del
Re, a una concezione patriar-
calistica e paternalistica della
politica. LoperadiLocke inve-
ceteorizza il consenso disog-
gettiliberieuguali come con-
dizione perlalegittimita del
potere politicoe ponelafidu-
ciaalla base del rapporto tra
governanti e governati. Un
manuale perl'obbedienzaeil

primo, mentre altraeuntrat-
tato sullaresistenza. Sullare-
sistenza a chi mi impone di
non prendereil raffreddore se
hovogliadiandare in giro sen-
zaombrello sottolapioggia.A
chimiimpedisce diseguireli-
beramentelamiaideadelbe-
ne per propormilasua: didit-
tature del bene ne abbiamo
abbastanza.

2.Lapaura

La paura puo essere una buo-
naguida, unbuon equipaggia-
mento evolutivo perlasoprav-
vivenza, pero hala caratteri-
sticadi ostacolare lariflessio-
ne e di spingere ad azioni af-
frettate (Aristotele). Ognigior-
no le persone sono motivate,
senza pensarci, dalla paura
della morte, ma e essenziale
perlanostraserenita che tale
pauravenga confinata nel re-
tro della nostra mente (Epicu-
ro, Lucrezio). La paura e inol-
tre narcisistica e pervasa
dall’ansia, come la societain
cui giavivevamo prima della
pandemia. E anche se cirac-
contiamo la favolabella della
solidarieta, la paura in realta
ciallontana dagli altri. La pau-
rarendele societa democrati-
chevulnerabili allamanipola-
zione che insidia la liberta;
portaadarlacolpaaindividui
e gruppi anziché ariflettere e
capirele cose. La paurafa cor-
rere la gente al riparo alla ri-
cercadel confortodelleadero
diun gruppo omogeneo. Chi
fadomande scomode sisente
esposto e solo e capisce che
preservareivaloridemocrati-
ci puo provocare forti soffe-
renze. Lantidoto: fatti, dati, un
dibattito pubblico informato
e uno spirito di dissenso e di
indipendenzada parte dei cit-
tadini: il dissenso produce li-
berta mentale dalla paura.

3.La scelta del male minore

Qui partiro da un esempio: il
bandire il DDT portaaun au-
mento delle morti per mala-
ria. Per evitare un male, cado
inunaltro. O,comebensinte-
tizzo Hannah Arendt, coloro
chescelgonoilmale minoresi

stanno dimenticando che scel-
gono in ogni caso un male. Si,
perché i governanti ripetono
- senza saperlo - con Tomma-
so d’Aquino che «prevedere
nonevoleres. Che cosavuol di-
re questo principio, detto an-
che del «<male minore»? Che
nell’atto di prendere una de-
cisione grave (nel nostro caso
volere salvarelevite delle per-
sone colpite oarischiodi CO-
VID) si prevede che si procu-
reranno danni gravissimi alle
vite di moltissime altre perso-
ne, in particolare a bambini,
donne, anziani. Lo si prevede
ma lo siignora perché l'effet-
toprincipale e salvare dall’epi-
demia. Per salvare dal male
maggiore sisceglieilmale mi-
nore. Minore? Chi decide qual
el’'uno e quale l'altro? Per fare
un esempio: sidecide di sgan-
ciare 'atomica su Hiroshima,
di cui prevediamo che provo-
cherala morte di centinaia di
migliaia di civili, volendo ot-
tenerelaresadel Giappone.In
etica questa si chiama Dottri-
nadel Duplice Effetto: l'effet-
tovoluto -1’unico che conta,la
finedellaguerra-equellopre-
visto. I meccanismi che rego-
lanolaviolazione dialcunidi-
rittidilibertaconsentendoal-
le forze di sicurezza di impe-
gnarsiin forme diviolenza ex-
tra-giuridica, sono alcuni dei
«mali minori» scelti al fine di
evitare o limitare potenziali
«mali maggiori»: leggi, il dif-
fondersi del virus. Dunquele
misure sono considerate non
in relazione al male che pro-
ducono maa quello che pre-
vengono. L'unico effetto che
conta, dice chisegue tale prin-
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Di fronte alla pandemia, spiega Francesca Rigotti, i vogliono mansueti.

cipio, talvolta inconsapevol-
mente, e l'effetto voluto. Lef-
fetto previsto, eh be’, non po-
tevamo scamparlo.La storia ci
assolvera. Glielo auguro. Lan-
tidoto? LadoppiaeticadiMax
Weber. Essa dice che il gover-
nante eletto porta per defini-
zione laresponsabilita delle
sue azioni e delle loro conse-
guenze. Egli dovrebbe affian-
care all’etica dei principi (la
Gesinnungsethik)l’eticadella
responsabilita (Verantwor-
tungsethik) che prende in con-
siderazione sia gli effettivolu-
tisia gli effetti previsti anche
senon voluti.

4. Lipocrisia del buonismo

Durante una trasmissione te-
levisiva italiana nei mesi pri-
maverili Massimo Cacciari a
un certo punto,davantialle af-

fermazionimelliflue di quan-
tofossebello e patriotticosta-
re tutti chiusi in casa (magari
avessero dovuto farlo tutti),
sbotto: «Si, stiamoin casa atre-
mare, non usciamo, facciamo
1 bravi ma non dite che tutto
cio e solidale e patriottico.
Questo € unatortura, unator-

turar.Aveva perfettamente ra-
gione. Quello che siamo co-
strettia fare é una tortura, lo
possiamo accettare in nome
delladiminuzione della diffu-
sione del contagio, maper fa-
vore la si smetta con I'ipocri-
siadel come e bello come ¢ so-
lidale come siamo bravi. Una
cosa eé rispettare le misure di
contenimento, un’altrae cele-
brarle con docilita (concetto
cherimandaal punto 5). E qui
citereidirettamentele parole
del filosofo francese (unavol-

ta nouveau) Bernard-Henry
Lévyquandoscrive: «Chesiac-
cetti di rimanere a casa é una
cosa, ma che si pretenda che
erimanendoa casachecisiav-
vicinaagli altri, che e ripiegan-
dosi su se stessi chesi e atten-
tialle miserie e alle sorti altrui,
lascia vedere... una facilita di
linguaggio e una facilitaideo-
logica che misembrano estre-
mamente gravi. Che si accetti
dinon stringersi pit1la mano
€ una cosa, che si dimentichi
chelastrettadimano e unbel
gesto di civilta ¢ un’altrar. La
stretta di mano introduce la
dimensione alla pari, non piu

la strutturagerarchicadichisi
inchinaaun capo chelo guar-
dadall’alto. Che siaccetti di di-
stanziarsi € una cosa, che non
sirimarchi che il contatto di
pelle e essenziale nella forma-
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zione dei bambini piccoli eche
privarsene ¢ un grave danno
che avra gravissime conse-
guenze (che forse non sono
«amali minori», come gravi sa-
ranno le conseguenze per
bambini e ragazzi cui siinse-
gna che l'altro ¢ un potenzia-
le nemico dal quale devi star
lontano) ¢ un’altra. Che si ac-
cettino le app di tracciamen-
to e una cosa, che non sidica
nulla sullo spirito di sorve-
glianza e controllo diquestidi-
spositivi un’altra. Tutto que-
sto ci fa temere che al finire
della crisi sanitaria ci ritrove-
remo difronte, osserva Lévy,
auna epidemia di stupiditae
di autoritarismo, oltre che di
paternalismo e di paura e a
un’epidemia di odio dellali-
berta.

5. Mansuetudine e obbedienza
Meglio un figlio che sbagliae
cresce attraverso gli errori

che un figlio che obbedisce.
Scrive il filosofo italiano Sil-
vano Petrosino che di troppi
divieti si muore. E si muore
anche di perfezionismo, del
volere fare il bene, 'unico be-
ne, quello che i patriarchi
(Stalin, Hitler, Pol Pot) cono-
scono e impongono, contro la
visione pluralista che e quel-
la che meglio difendelaliber-
ta. Simuore anche di mansue-
tudine e obbedienza, se sicre-
de e siobbedisce ciecamente,
cosache ovviamente distrug-
gelaliberta.

Per fortuna pare che noi
umanisiamo unaspecie doci-
le e mansueta. Celo suggeri-
scono economisti e scienzia-
ti. Se infatti ci confrontiamo
coninostripiuvicini antena-
ti, gli scimpanzé, scopriamo -
sostengono - che lanostraag-
gressivita ¢ infinitamente mi-
nore di quella che manifesta-

no 1nostri cugini primati nel
contesto dellaloro vita socia-
le. Il passaggio evolutivo da
uno stadio di aggressivitaele-
vato auno di mansuetudine
sarebbe il risultato di unvero
e proprio processo di auto-do-
mesticazione dellanostraspe-
cie umana, attraversoil quale
siamo riuscitiad auto-selezio-
narei tratti piu gentili del no-
stro repertorio comporta-
mentale e a portare all’estin-
zione quelli di natura pit an-
tisociale. La cosiddetta cauto-
domesticazione» si manifesta
sia nell’aspetto (i tratti umani
sisono addolciti e arrotonda-
ti,in qualche modo infantiliz-
zati) sia anche nel comporta-
mento, in particolare nellasot-
tomissione a qualche figura
autorevole. Attenzione dun-
que al processodidomestica-
mento e autodomesticamen-
to, che ciinveste e insieme ci
spogliadi socialita, responsa-
bilita, autocontrollo, autono-
miae soprattuttoliberta:le ca-
ratteristiche del nostro esse-
re umani.

Dunque non ¢ tutto oro
quel cheluccica.La sindrome
daautodomesticazione cipor-
tainfatti, oltre adotarcidiuna
socialita esasperata,ad averbi-
sognodileadershipeasubor-

dinarciaunleader;adiminui-
relaresponsabilita personale
eaumentare il grado disubor-
dinazione verso le regole so-
ciali; anon accettare risposte
complesse ma a cercare solu-
zioni semplicie facili. Caddo-
mesticato tende a eseguire gli
ordini senza farsi troppe do-
mande.

Allora quella che noi inge-
nuamente credevamo unavir-
tuun po’ passatadi moda,la
mansuetudine, e ritornata al-
laribalta con tuttigli onori per
dirci che siamo una specie

mansueta in quanto autoad-
domesticata. Anzi, lareazione
all'epidemiaviene spiegatada
alecuni come una tendenza
contemporaneaallasolidarie-
ta e allabonta che non sareb-
bestata presente peresempio
in occasione della cosiddetta
influenza di Hong Kong, pochi
decennifa, quando pare fossi-
mo invece molto piui cattivied
egoisti (senza pensare che
I'evoluzione nonsicompie da
ungiorno all’altro).

La mansuetudine civiene
presentata ogginon come vir-
tu da conseguire, come si fa-
cevanelbuio Medioevo,maa
guisaditendenza quasigene-
ticachelavorasudinoisenza
che ce ne accorgiamo, facen-
docidiventare piu mansueti,
docili, obbedienti. Con parti-
colare accanimento sulle
donne. La mansuetudine si
afferma infatti non solo in
quanto processo di autodo-
mesticazione maanche qua-
le intervento eterodiretto al
fine di rendere utile e doci-
le, addomesticare e asservire
il soggetto: in questo caso av-
vicinandosi alle pratiche di
disciplinamento forzato mes-
se in rilievo da Foucault o
all’ortopedia dell’io sottoli-
neatadaLacan.

La storia continua con Si-
mone Weil, chevede nelle pra-
tichedilavoroin fabbrical'in-
tento di generare nellavorato-
re «unadocilitadaanimaleda
soma rassegnato» e con Nor-
berto Bobbio, che dichiara di
preferireil termine mitezzaa
quello dimansuetudine perla
presenzain quest’ultima del

senso diintervento coercitivo
esterno che costringe ad accet-
tare sul dorso lamano del pa-
drone. La storia giunge infine
alluogo dove, grazie anche al
ruolodelle mani, che manipo-
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lano, toccano, persuadono,
sottomettono, sidomanoica-
valli:ilmaneggio, dal quale an-
che il termine inglese mana-
ger: chiregola, conduce, gui-
dagli affari, unaditta,isuoiim-
piegati...

Si domanoi cavalli, ma so-
prattuttole cavalle, cui venne-
ro avvicinate peranalogiale
ragazzc da marito, che vanno
addomesticate e rese mansue-
te, pronte peraffrontarelavi-
tain subordine sotto il giogo
delfuturo sposo. Mariage com-
me domptage, motivo allabase
della commedia La bisbetica
domata come di molta altra
commediaumana, sullascena
efuori,dalqualelaliberta esce
cancellata.

Per difendere dal
male maggiore si
sceglie quello minore,
ma chidecide qual é
I'uno e quale l'altro?

Per favore, la si
smetta conlipocrisia
del com’e bello,
come siamo solidali,
come siamo bravi

Di troppi divieti
simuore, come anche
di perfezionismo, del
volere fareilbene,
['unico bene

La filosofa che insegna anche all’USI di Lugano, Francesca Rigotti.

Le misure di
contenimento limitano,
trale altre, laliberta

di movimento, dilavoro
e diespressione

<«

Lasalutenone
un valore, e uno
strumento per
conseguire valori
come la dignita

<«

Ancheseci
raccontiamo la favola
bella della solidarieta,
la paurain realta ci
allontana dagli altri
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