
test de grossesse positifQue faire 

après un test de grossesse positif 
Un test de grossesse positif est une nouvelle passionnante! Mais si vous n'êtes toujours pas sûr ou 

que vous voulez être certain, vous voudrez aller chez un gynécologue pour une consultation. En plus 

de confirmer votre grossesse, votre gynécologue peut discuter des prochaines étapes de votre 

grossesse, comme prendre des vitamines prénatales et éviter l'alcool et le tabagisme. Voici quelques 

conseils pour faire face à un test de grossesse positif. 

Si vous n'êtes pas sûr 
Si vous ne savez pas quoi faire lorsque vous obtenez un test de grossesse positif, vous n'êtes pas 

seul. Beaucoup de femmes ne savent pas quoi faire après avoir découvert qu'elles sont enceintes. 

Alors que de nombreuses femmes essaient de rester positives aussi longtemps que possible, la 

grossesse peut être effrayante et stressante. Si vous essayez de concevoir, il est probable que vous 

teniez les doigts croisés, en espérant un test de grossesse négatif. En attendant, si vous n'essayez pas 

de concevoir, vous ne savez peut-être pas non plus si vous voulez devenir parent. 

Vous voudrez peut-être consulter un médecin. Bien que les tests de grossesse positifs soient 

généralement exacts, il y a toujours un risque de faux négatif. De nombreux facteurs peuvent 

provoquer un résultat faux négatif, notamment en passant le test trop tôt, sans suivre les procédures 

appropriées ou mal gérer le test. Vous pouvez également tester à nouveau plus tard pour vous 

assurer que vous n'êtes pas enceinte. Il est préférable d'obtenir un deuxième avis d'un médecin, 

surtout si vous avez manqué une période. 

Obtenir un professionnel de la santé mentale  
Découvrir que vous êtes enceinte est un événement passionnant et qui change la vie. Il est 

parfaitement normal de ressentir un large éventail d'émotions, mais il est important de prendre le 

temps de s'adapter aux nouvelles. Si vous le pouvez, notez les questions que vous avez pour les 

médecins et apportez-la avec vous à votre premier rendez-vous. Vous voudrez peut-être également 

contacter des amis et de la famille pour obtenir du soutien. Plus important encore, profitez de 

l'expérience. 

Dès qu'un test de grossesse positif est retourné, il est important de visiter un médecin pour une 

confirmation. Cependant, si vous ne savez pas si vous êtes réellement enceinte ou si le résultat 

n'était qu'une anomalie, vous pouvez toujours consulter un professionnel de la santé mentale. Ces 

professionnels peuvent fournir des conseils et des ressources pour vous aider à passer cette période 

difficile. Obtenir un professionnel de la santé mentale après un test de grossesse positif. 

Faire un autre test de grossesse 
Beaucoup de gens ne savent pas qu'un test de grossesse positif ne signifie pas toujours que vous 

êtes enceinte. Une femme qui a pris des médicaments de fertilité ou certains médicaments pourrait 

avoir un faux négatif. Une autre raison pour laquelle un test pourrait montrer un résultat positif est si 

la femme souffre d'une grossesse extra-utérine. Bien que les résultats ne soient jamais définitifs, ils 

justifient une visite chez le médecin. Lisez la suite pour en savoir plus sur la prise d'un autre test de 

grossesse après un test positif. 

Lorsque vous avez un résultat positif de test de grossesse, vous pouvez avoir peur de concevoir. Si 

cela se produit, vous pouvez ressentir une anxiété et une peur extrême. Même si vous espériez un 



résultat négatif, vous ne savez peut-être toujours pas ce que vous pensez de devenir parent. 

Heureusement, il existe des moyens de faire face à ces sentiments et de rendre la grossesse aussi 

simple que possible. Dans cet article, discutez de trois façons de faire face à l'anxiété qui vient avec 

un test positif. 

Planifier un rendez-vous prénatal 
La première visite prénatale se produit généralement entre la sixième et la 12e semaine de 

grossesse, mais le processus peut prendre plus de temps si vous attendez un bébé tardif. Si vous ne 

savez pas dans quelle mesure vous êtes, planifier un rendez-vous dès que possible est essentiel pour 

votre santé globale. Cependant, si vous n'êtes qu'à quatre à six semaines de grossesse, il est bien de 

planifier votre rendez-vous plus tôt. 

Une fois que vous avez un test de grossesse positif, vous devriez prendre rendez-vous dès que 

possible. Votre fournisseur peut vouloir discuter de votre santé globale et de toute condition 

médicale antérieure. Ils peuvent également recommander de commencer à prendre des vitamines 

prénatales. Ces vitamines peuvent aider à prévenir certaines malformations congénitales dans votre 

bébé. Il est important de planifier un rendez-vous prénatal après un test de grossesse positif pour 

vous assurer que vous et votre bébé êtes en bonne santé. 
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