
 
 

ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  
Οἱ ἀληθινοί πιστοί στηρίζουν πάντα τούς ἀδύνατους 

 

Ἀπό τήν πρός Ρωμαίους Ἐπιστολή τοῦ Παύλου 
(ΙΕ΄,01-07) 

Ἀδελφοί, ὀφείλομεν ἡμεῖς οἱ δυνατοί·  
 

01-07 Οἱ ἀληθινοί πιστοί ὑπομένουν, στηρίζουν, οἰκοδομοῦν τούς ἀδύνατους 

Ἀδελφοί μου· 

Ἐμεῖς πού ἀξιωθήκαμε ἀπό τόν Θεό δυνατή πίστη, ἔχουμε ὑ-
ποχρέωση νά ἀνεχόμαστε τούς ἀδελφούς μας, πού ἔχουν ἀκόμη ἀ-
δύνατη πίστη καί νά μήν ἐπαναπαυόμαστε μόνο σ’ ἐκεῖνα πού μᾶς 
ἀρέσουν. 

2 Ὁ καθένας μας ἄς φροντίζει νά ἀναπαύει τόν ἀδελφό του, νά τόν 
βοηθάει στήν πίστη καί νά τόν οἰκοδομεῖ στήν ἀρετή. 

3α Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός δέν ἐπαναπαύθηκε στόν ἑαυτό του, ἀδιαφο-
ρώντας γιά τούς ἄλλους, ἀλλά καταδέχθηκε ἀκόμη καί νά σταυρω-
θεῖ, ὅπως ἀναφέρει ἡ Ἁγία Γραφή στούς Ψαλμούς· 

3β «Οἱ ἐξευτελισμοί ὅλων ἐκείνων πού σέ καταντροπιάζουν, ἐκτο-
ξεύτηκαν ἐπάνω σ’ ἐμένα τόν ἴδιο». 

4 Ὅσα λοιπόν ἔχουν γραφτεῖ στήν Παλαιά Διαθήκη, γράφτηκαν 
γιά δική μας πνευματική ὠφέλεια, ὥστε μελετώντας τίς Ἅγιες Γρα-
φές, νά ἀποκτήσουμε ὑπομονή, παρηγοριά καί ἐνίσχυση, γιά νά κρα-
τοῦμε ἄσβεστη τήν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας μας. 

 

5 Ὁ Θεός πάλι, πού χαρίζει σέ ὅλους τήν ὑπομονή καί τήν ἐλ-
πίδα, ἄς σᾶς ἀξιώσει νά ἔχετε μεταξύ σας ὁμόνοια καί ἀγάπη, σύμ-
φωνα μέ τό θέλημα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ.  

6 Τότε μόνο, ὅλοι μαζί μέ μιά ψυχή καί μέ μιά φωνή, θά δοξάζετε 
καί θά δοξολογεῖτε τόν Θεό καί Πατέρα τοῦ Κυρίου μας Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ. 

7 Γι’ αὐτό, νά εἶστε ἑνωμένοι μεταξύ σας μέ ἀγάπη, ὅπως σᾶς 
ἕνωσε μαζί του ὁ Χριστός, 

γιά νά δοξάζεται ὁ Θεός. 
 

  


