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Многие сетуют, что хотя 
Израиль и одерживает воен-
ные победы, он неизбежно те-
ряет в суде общественного 
мирового мнения. Израиль 
воспринимается в мире, как 
злобный агрессор. Он не вы-
зывает никакого сочувствия, 
несмотря на бесконечные ра-
кетные обстрелы его городов 
и поселений. Палестинские 
арабы сочиняют невероятные 
истории о невыразимом угне-
тении, о погибших или рыдаю-
щих детях, о разрушенных 
зданиях и о преступлениях Из-
раиля. Международное сооб-
щество охотно покупает эти 
небылицы. Несмотря на грады 
ракет, обрушивающиеся на 
мирных граждан, Израиль 
предстает в роли бездушного 
агрессора.

Из детства (мы жили в 
Нью-Йорке) помню дневное 
сюрреалистическое шоу под 
названием «Королева на 
день». В шоу участвовали три, 

иногда четыре женщины, каждая расска-
зывала о постигшем ее горе. Подсчет 
аплодисментов определял, кто убеди-
тельнее других сумел изобразить себя в 
самом жалком свете. Победительница 
получала титул «Королевы на день» и ухо-
дила домой с множеством призов и по-
дарков. «Миссис Израиль» даже не про-
шла бы интервью на участие в этом шоу, 
не говоря уже о победе на нем. К нашей 
чести, нужно сказать, что нам не удается 
роль жертвы, на самом деле, мы отшаты-
ваемся от нее. Мы не готовы унижаться, 
чтобы обрести сочувствие. Это само по 
себе ставит нас в невыгодное положе-
ние. В мире, где люди сочувствуют угне-

тенным и обездоленным (независимо от 
того, почему они стали такими), Израиль 
выглядит чужаком.

Напрашивается вопрос — а как на-
счет фактов, реальности и правды?

Сегодняшний Запад не воспринима-
ет факты. Да, пожалуй, и не желает их 
выслушивать.Если бы кто-то начал изла-
гать реальные факты — это воспринима-
лось бы как выдумка, или просто чье-то 
необязательное мнение или даже неу-
местные заявления. Еще бы! Ведь по во-
енной оснащенности силы явно не рав-
ны. В разгар операции в Газе голос Из-
раиля в ООН, Гильад Эрдан, выступил с 
отчетом перед Генеральной Ассамблеей 
о действиях Израиля. Эрдан излагал не-
приукрашенную правду (не обошел и по-
стоянное лицемерие ООН). При этом не-
однократно выражал сочувствие жите-
лям Газы и сожалел, что Израиль был 
вынужден применить силу, чтобы защи-
тить своих граждан.

Когда я слушал его, я был впечатлен и 
горд его выступлением. И тут же задался 
вопросом — какое влияние окажет его 
речь на тех, кто посередине, кто коле-
блется в своих суждениях или на тех, кто 
обладает «открытым» умом.

Сам факт, что у меня возникло такое 
сомнение, говорил сам за себя. Ведь его 
доводы выглядели неопровержимыми. 
Подобная речь, изобилующая фактами и 
выражающая сочувствие народу против-
ника, способна привести слушателей к 
принятию позиции Израиля? Что может 
сказать Израиль, чтобы убедить мировое 
сообщество принять его сторону?

Легче сказать, чем сделать. Чтобы 
завоевать мировое общественное мне-
ние, необходимо наличие определенного 
критерия. Один из критериев справедли-
вости по-европейски — соразмерность. 
К счастью, у нас, как правило, гораздо 

меньше жертв, чем у ХАМАСа, и поэтому 
в шоу «Королева на день» этот факт неиз-
бежно вызовет подозрение. Соразмер-
ность требует, чтобы мы пострадали 
больше. Однако соразмерность в поте-
рях — только начало.  Израиль значимо 
превосходит противника в военной силе. 
Поэтому он, чтобы привлечь междуна-
родное общественное мнение на свою 
сторону, должен принять на себя больше 
ударов, позволить врагу пролить больше 
нашей крови, что будет выглядеть доста-
точно ‘’справедливо’’. Конечно, Желез-
ный Купол портит ситуацию. Он уменьша-
ет количество жертв и тем самым вы-
нуждает ХАМАС увеличивать количество 
ракет. А, может, Израиль должен нести 
ответственность и за то, что определен-
ный процент ракет, выпущенных ХАМА-
Сом, падают в Газе, убивая множество ее 
жителей? У Израиля есть Железный Ку-
пол. С какой стати он вообще бомбит 
Газу? ‘’Соразмерность’’ требует, чтобы 
Израиль не отвечал, но — тихо сидел, 
принимая удары. Вся эта ‘’соразмер-
ность’’, безусловно, работает в одну сто-
рону. Тот факт, что Израиль не запускал 
беспорядочных ракет по Газе, не имеет 
большого значения, ведь мы провели 
много точечных ракетных ударов. Может 
быть, было бы лучше, если бы мы отказа-
лись от точечных ударов и вернулись бы к 
предыдущей тактике — объявлять людям 
о предстоящем обстреле и предложить 
им покинуть свои дома.

Если подобные предложения вам ка-
жутся смешными, так это потому, что они 
действительно смешны. Попытка при-
влечь на свою сторону международное 
общественное мнение означала бы, что 
мы сознательно идем на унижение, на то, 
чтобы проиграть. Из всего этого напра-
шивается вывод: стремление вызвать к 
нам мировое сочувствие — пустая затея. 

Это означало бы, что мы перестанем 
стремиться к тому, что мы сегодня хотим 
предотвратить. И все это — ради того, 
чтобы вызвать сочувствие у тех, кто, воз-
можно (а возможно и нет), прольет ску-
пую слезу, разумеется, над нашими мо-
гилами. В конце концов, у Израиля есть 
моральный и гуманный компас. Мы ни-
когда сами не развязываем конфликт. Но 
и не бежим от него, если он нас настига-
ет.

И давайте не забывать здравый со-
вет, данный нам Голдой Меир после вой-
ны Судного дня: «Лучше остаться в жи-
вых и подвергаться критике, нежели по-
лучать соболезнования».

Дуглас Альтабеф
директор Фонда независимости 

Израиля

P.S.
Вот и последние новости подтвер-

ждают сказанное выше. Израиль провел 
двухдневную операцию по зачистке тер-
рористического осиного гнезда в Джени-
не. Были уничтожены командные и на-
блюдательные пункты, оборудованные 
террористами. Было захвачено огром-
ное количество складированного там 
оружия, боеприпасов и взрывчатки. В 
военном столкновении с вооруженными 
террористами были ликвидированы два 
десятка боевиков. К сожалению, один 
израильский боец был убит и несколько 
ранены. Но это, конечно, не та ‘’сораз-
мерность’’, о которой печется гуманная 
Европа и Америка тоже. На Израиль по-
сыпались обвинения со всех сторон, по-
даны иски в суды и комитеты ООН. Бай-
ден, который путает Ирак с Украиной, а 
жену с сестрой тоже выступил с осужде-
нием. Т.е та же заезженная пластинка, та 
же лицемерная и привычная западная 
юдофобия.

Дедушка Джо сердится
Министр национальной безопасности 

Израиля Итамар Бен-Гвир прокомменти-
ровал критику президентом США Джо 
Байденом строительства поселений в 
Иудее и Самарии. “Президент Байден 
должен усвоить, что Израиль не является 
еще одной звездой на американском 
флаге”, – написал Бен-Гвир в Twitter. 
Байден, который путает Россию с Ира-
ком, а Индию с Китаем, проявляет откро-
венную враждебность к правительству 
Нетаниягу. Сменные премьеры предыду-
щего лоскутного правительства Израиля 
клялись Байдену в беспрекословном по-
слушании, и теперь он не понимает, как 
правое израильское правительство ос-
меливается проводить самостоятельную 
политику и не слушаться дедушку Джо.

Цензура в соцсетях
Появилась обширная информация о 

том, что представители администрации и 
сам Байден давали указания социальным 
сетям блокировать информацию, исходя-
щую от Трампа, других консервативных 
блогеров, а также мнение врачей и уче-
ных о сомнительной пользе и даже се-
рьезном вреде вакцинации от ковид. В 
нижней палате Конгресса, а также в неко-
торых штатах приняты решения о привле-
чении к ответственности чиновников, на-
саждающих цензуру в соцсетях и СМИ в 
нарушение первой поправки к Конститу-
ции. Байден обещал оспорить эти реше-
ния.

Саммит НАТО
В столице Литвы Вильнюсе открылся 

саммит НАТО. Среди главных его тем  - 
членство Украины в организации, проти-

водействие российской агрессии и повы-
шение обороноспособности альянса. Пе-
ред началом саммита Турция согласи-
лась поддержать вступление Швеции в 
НАТО. Стокгольм принял решение присо-
единиться к организации после россий-
ского вторжения в Украину. В повестке 
также увеличение военных бюджетов как 
минимум до 2% ВВП, необходимость на-
ращивания запасов вооружений и рас-
смотрение планов совместной обороны. 
Это как раз то, к чему Европу безуспешно 
призывал Трамп.

Мировой интернет 
расширяется

Ракета-носитель Falcon 9 успешно 
вывела на орбиту очередную партию из 
22 мини-спутников для пополнения орби-
тальной группировки интернет-системы 
Starlink. Об этом сообщила компания 
SpaceX. Запуск был осуществлен со стар-
тового комплекса на базе американских 
космических сил во Флориде 9 июля. 
SpaceX подчеркнула, что первая много-
разовая ступень ракеты-носителя совер-
шила уже 16 запусков и управляемых 
вертикальных посадок на морскую плат-
форму-дрон в Атлантике. Starlink задума-
на как глобальная мировая сеть интерне-
та.

Эрдоган ставит условие
Президент Турции Эрдоган озвучил 

новые требования по расширению НАТО.
Эрдоган заявил, что его страна готова 

принять Швецию, когда будет одобрено 
вступление Турции в Европейский Союз. 
Такие заявления Президент Турции озву-
чил перед визитом на саммит НАТО в 
Литве. «Я призываю страны, которые за-
ставляют Турцию ждать у дверей Евро-
пейского Союза более 50 лет. Сначала 
придите и откройте путь для Турции в 
Европейский Союз, а затем мы откроем 

путь для Швеции, как мы сделали для 
Финляндии», – сказал Эрдоган.

Финляндия закрывает 
калитку

В Министерстве иностранных дел 
Финляндии заявили, что с 10 июля в Фин-
ляндии вступили в силу новые меры огра-
ничения поездок россиян в страну и че-
рез ее территорию в другие страны Шен-
генской зоны. Отмечается, что меры по 
ужесточению касаются деловых поездок, 
которые будут разрешены только в Фин-
ляндию. Транзит в другие страны запре-
щен. Кроме того, должны быть веские 
причины для поездок личного характера.

Русские минируют ЗАЭС
Мэр Мелитополя Иван Федоров зая-

вил, что российские оккупанты продол-
жают минировать оккупированную часть 
Запорожской области, в частности, объ-
екты электросетей, водопровод и техни-
ческие помещения Запорожской АЭС. По 
его словам, в Мелитопольском районе 
заминирован водопровод, питающий 
питьевой водой город. В самом Мелито-
поле – важные объекты электрических 
сетей. А на ЗАЭС в технических помеще-
ниях и машинных залах установлены мин-
но-взрывные заграждения. «Оккупанты 
будут шантажировать ядерной безопас-
ностью весь цивилизованный мир, пока 
наши Вооруженные силы не освободят и 
Энергодар и весь оккупированный юг», - 
сказал мэр Мелитополя.

Грузинские власти убивают 
Саакашвили

Киев потребовал от грузинских вла-
стей отпустить Михаила Саакашвили из 
тюрьмы для лечения в Украине. Напом-
ним, что отбывающий наказание в гру-
зинской тюрьме Саакашвили является 

гражданином Украины. «Никаких кон-
сультаций по Саакашвили не будет», – за-
явил председатель правящей партии 
«Грузинская мечта» Ираклий Кобахидзе. 
В ответ посол Грузии в Украине был вы-
слан из Киева. Изможденный вид грузин-
ского экс-президента во время видеоэ-
фира в ходе судебного заседания 3 июля 
вызвал общественный резонанс как вну-
три страны, так и за границей. Владимир 
Зеленский заявил, что «Россия руками 
грузинских властей убивает гражданина 
Украины Михаила Саакашвили». Михаил 
Саакашвили действительно выглядел до 
неузнаваемости истощенным и болез-
ненным. Известно, что в феврале он ве-
сил 67 килограммов при росте 195 см, в 
то время как до заключения в октябре 
2021 года вес Саакашвили был 116 кг.

Готовится международный 
суд над Путиным

В Гааге открылся Международный 
центр по расследованию вторжения Рос-
сии в Украину. Это первый шаг к возмож-
ному учреждению трибунала над россий-
ским руководством. В Международный 
центр судебного преследования за пре-
ступление агрессии (ICPA) входят проку-
роры из Киева, ЕС, США и Международ-
ного уголовного суда (МУС). Центр про-
ведет расследование и соберет доказа-
тельства в качестве промежуточного 
шага перед созданием специального 
трибунала, который мог бы привлечь к 
ответственности кремлевских чиновни-
ков за развязывание войны против Укра-
ины. МУС, суд по военным преступлени-
ям, который также базируется в Гааге, не 
имеет мандата на расследование престу-
пления агрессии. МУС расследует более 
конкретные военные преступления и пре-
ступления против человечности в Украи-
не. В марте МУС выдал ордер на арест 
президента России Владимира Путина в 
связи с депортацией украинских детей.

В  мире
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 � Арестован подросток в связи 
со стрельбой в Балтиморе

Полиция Балтимора арестовала 
17-летнего подростка в связи с массовой 
стрельбой, в результате которой два че-
ловека погибли и 28 получили ранения. 
Полиция ранее заявляла, что разыскивает 
как минимум двух подозреваемых, но не 
исключает и других стрелков. Сотрудники 
отдела по расследованию убийств и 
спецназа задержали подозреваемого. 
Подростку инкриминируют хранение ог-
нестрельного оружия несовершеннолет-
ним, неосторожное обращение с ним и 
другие обвинения. По словам полиции, 
раненые были в основном подростки и 
молодые люди, а убитыми были 20-лет-
няя Кайлис Фагбеми и 18-летняя Алия 
Гонсалес, которые недавно окончили 
среднюю школу.

 � Безналичные способы оплаты 
парковки 

Компания Metro объявила о расшире-
нии возможностей оплаты парковки для 
своих клиентов, которые теперь могут 
пользоваться централизованными пун-
ктами оплаты и доступом к ParkMobile для 
всех краткосрочных и уличных парковок. 
Все пункты почасовой оплаты Metro были 
оборудованы централизованными касса-
ми, что стало последним шагом в капи-
тальном ремонте системы, который на-
чался в прошлом году. Переход к вариан-
там оплаты по телефону и платным стан-
циям является частью инициатив Metro по 
модернизации тарифов. Отказ от счетчи-
ков и переход к централизованным кассо-
вым станциям снижает затраты на техни-

ческое обслуживание и предоставляет 

организации более точные данные о до-
ходах и использовании парковок.

 � Растет рынок труда для 
подростков

Отчет о вакансиях показал, что их го-
раздо больше, чем людей, которые могли 
бы их заполнить. Теперь все больше ком-
паний обращаются к подросткам, чтобы 
заполнить открытые вакансии этим ле-
том. С повышением минимальной зара-
ботной платы подростки могут заработать 
деньги, а также получить ценный опыт, 
который может окупиться в будущем. 
Обычно большинство летних подработок 
для старшеклассников и студентов, как 
правило, связаны с работой официанта-
ми, кассирами или присмотром за деть-
ми, но в этом сезоне это не так.  Новый 
отчет Национальной ассоциации работо-
дателей показал, что большинство пред-
приятий при найме молодых работников 
уделяют гораздо меньше внимания необ-
ходимости наличия у них определенного 
опыта в определенной области. Вместо 
этого они ищут кандидатов с навыками 
общения, решения проблем и творчески-
ми способностями. Умение хорошо рабо-
тать с другими также является плюсом.

 � Продажа легальной 
марихуаны в Мэриленде 

Продажи каннабиса вMD резко вырос-
ли в праздничные выходные, превысив 
отметку в 10 миллионов долларов, после 
того, как в штате начались первые выход-
ные легальных продаж рекреационной 
марихуаны.

Марихуана стала легальной для рек-
реационного использования взрослыми в 
Мэриленде с 1 июля. В период с пятницы, 

30 июня, по воскресенье, 2 июля, админи-
страция штата Мэриленд по производ-
ству каннабиса сообщила, что общий 
объем розничных продаж медицинской 
марихуаны и марихуаны для взрослых 
составил 10 429 736 долларов. Продажи в 
прошлые выходные были на 6 444 209 
долларов больше, чем за то же время в 
2022 году, когда была разрешена только 
медицинская марихуана. MD стал первой 
юрисдикцией в округе Колумбия, где 
взрослые от 21 года и старше могут поку-
пать марихуану для рекреационного ис-
пользования на легальном розничном 
рынке. В MD действует 9-процентный на-
лог на продажу каннабиса для развлече-
ния — такая же ставка взимается с прода-
жи алкоголя. Большая часть этого дохода 
идет администрации штата по каннабису, 
а 35% направляются сообществам в шта-
те, наиболее пострадавшим от войны с 
наркотиками.

 � В округе Колумбия две 
лучшие детские больницы 
страны

И Детская национальная больница в 
округе Колумбия, и Детский центр Джон-
са Хопкинса в Балтиморе, MD, попали в 
десятку лучших детских больниц. Больни-
цы оцениваются по 10 различным педиа-
трическим специальностям. И Children’s 
National, и Hopkins заняли высокие места 
по всем направлениям. Самые высокие 
рейтинги Children’s National в области не-
онатологии, ухода за больными новоро-
жденными, неврологии и нейрохирургии, 
а также лечения рака. Самые высокие 
оценки больницы Хопкинс также в невро-
логии и нейрохирургии, а также в лечении 
рака.

Новости Мэриленда
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О бзор печати
Историческое решение 

Верховного суда 
В конце июня стало известно 

об историческом (как его охаракте-
ризовали в американских СМИ) ре-
шении Верховного суда США — за-
претить университетам страны при 
приеме в эти учебные заведения ру-
ководствоваться так называемой 
«корректирующей дискриминацией 
(КД)». Консервативное большин-
ство — шесть из девяти судей Вер-
ховного суда — признало неконсти-
туционной практику «корректирую-
щей дискриминации» при приеме 
в высшие учебные заведения. Трое 
судей, придерживающихся противо-
положных взглядов и принадлежа-
щих к леволиберальному лагерю, вы-
разили резкое несогласие с решени-
ем своих коллег. В частности, судья 
Соня Сотомайор заявила, что реше-
ние «увековечивает расовое нера-
венство в образовании», и добавила, 
что «опустошительные последствия 
этого решения невозможно переоце-
нить». Следует отметить, что все кан-
дидаты в президенты США от Респу-
бликанской партии одобрили данное 
решение Верховного суда. Байден, 
напротив, его осудил и даже заявил, 
что такой суд «не может считаться 
нормальным» (!?).

Вопрос о “корректирующей дис-
криминации” при приеме в высшие 
учебные заведения и на работу уже 
многие десятилетия — “камень прет-
кновения” в споре политических ла-
герей Америки и едва ли не главный 
пункт, разделяющий консервативный 
и либеральный лагеря, демократов 
и республиканцев. В этом смысле, 
весьма любопытны (и показательны) 
аргументы сторон в защиту и против 
применения КД. Так, авторы конкрет-
ной апелляции, которая рассматри-
валась и была удовлетворена Вер-
ховным судом, обвинили универси-
тет Северной Каролины и Гарвард-
ский Университет в том, что те 
“несправедливо дискриминируют 
белых и азиатов, давая преимуще-
ства темнокожим, испаноговорящим 
и коренным народностям Америки”. 
Обобщая, можно сказать, что про-
тивники “корректирующей дискри-
минации” стремятся к возвращению 
честной конкуренции на рынке труда 
и при приеме на учебу и прекраще-
нию дискриминации белых.

Нельзя не признать, что эти требо-
вания вполне логичны и разумны. 
Чего никак не скажешь об аргументах 
сторонников КД, которые убеждены, 
что общество “обязано вернуть исто-
рические долги потомкам бывших ра-
бов, которые все еще не получили 
равного общественного статуса” (!?). 
Трудно отделаться от мысли, что по-
добные аргументы, в действительно-
сти, выдают самую крайнюю степень 
расизма их сторонников. И действи-
тельно, насколько же низкой верой 
в интеллектуальные и человеческие 
способности объектов “корректирую-
щей дискриминации” нужно обладать, 
чтобы априори исходить из того, что 
чернокожие (испаноязычные, индей-
ские) абитуриенты неспособны вы-
держать свободную и честную конку-
ренцию с белыми, и непременно 
нуждаются в костылях “корректирую-
щей дискриминации”, чтобы стать 
студентами или получить должность! 
Примера более изощренного расиз-
ма и презрительного отношения 
к чернокожим и прочим американцам, 
объектам “корректирующей” забо-
ты — трудно и вообразить.

Не случайно в последнее время 
в США набирает силу социальный 
протест против подобной “помощи” 
именно со стороны чернокожей и ис-
паноязычной молодежи, чувствую-
щей в себе достаточно сил и интел-
лекта, чтобы побеждать в честной 
конкурентной борьбе. Не случайно, 
что эти молодые люди, как прави-
ло — сторонники республиканцев.

Заявление Дональда Трампа 
Бывший президент Дональд 

Трамп выступил с одним из своих са-
мых резких критических заявлений 
в адрес врачей, которые делают 
трансгендерные операции детям, 
и заявил, что подпишет закон, запре-
щающий эту процедуру.

«Мне трудно поверить в то, что 
приходится говорить об этом, — ска-
зал Трамп на мероприятии Коалиции 
веры и свободы в субботу. — Это так 
ужасно и так нелепо. И я подпишу за-
кон, запрещающий сексуальное 
увечье детей во всех 50 штатах. 
Трамп добавил: «И в первый же день 
я восстановлю запрет на трансгенде-
ров в армии. Потому что воин должен 
быть сильным. Ия не допущу мужчин 
в женский спорт».

Экс-президент также выступил 
против внедрённой марксистами 
критической расовой теории, пообе-
щав сократить федеральное финан-
сирование школ, которые продвига-
ют эту противоречивую концепцию. 
Школам также грозит сокращение 
финансирования, если они будут на-
вязывать детям то, что он назвал 
неподобающим политическим, сек-
суальным или расовым содержани-
ем. «Вы можете в это поверить? Мо-
жете ли вы представить, чтобы ска-
зать это 10 или 15 лет назад? Я буду 
бороться за права родителей, — ска-
зал Трамп. — Я буду бороться за пря-
мые выборы директоров школ роди-
телями, родителями школы. Если ка-
кой-либо директор не справляется 
с работой, родители должны иметь 
возможность немедленно уволить 
его и выбрать того, кто справится». 
Трамп также заявил собравшимся, 
что он «не даст ни копейки ни одной 
школе, в которой есть мандат на вак-
цинацию или маску от детского сада 
до колледжа».

Около десятка штатов, возглавля-
емых республиканцами, приняли за-
коны или правила, запрещающие 
трансгендерные медицинские про-
цедуры и лекарства для несовершен-
нолетних, и ещё около десятка шта-
тов рассматривают другие меры. 
Около 20 штатов также запретили 
биологическим мужчинам, выдаю-
щим себя за трансгендерных жен-
щин, участвовать в соревнованиях 
по женским видам спорта. Ранее 
в этом году Дональд Трамп заявил 
на мероприятии Национальной 
стрелковой ассоциации (NRA), что 
будет использовать федеральное 
правительство для расследования 
трансгендерных медицинских проце-
дур и препаратов, обвинив при этом 
высших должностных лиц США в «на-
вязывании культа трансгендеров» 
молодым американцам, а также 
в «преследовании христиан» и «де-
монизации патриотов. Я буду про-
должать отстаивать политику защиты 
жизни, как я это делал на протяжении 
четырёх лет. Я продолжу бороться 
против безумных сторонников позд-
них абортов в Демократической пар-
тии, которые выступают даже 
за казнь младенцев после рожде-
ния».

Погромы во Франции 
В кризисных ситуациях власти 

Франции могут ограничить работу 
интернета или даже отключить его. 
Об этом заявил президент страны 
Эммануэль Макрон на встрече с жи-
телями городов, которые пострадали 
от беспорядков. Идею президента 
об отключении интернета негативно 
восприняли французские парламен-
тарии. По мнению политиков, такое 
решение может повести государство 
по пути Китая или Ирана, а Фран-
ция — это свободная страна, где ува-
жают права и свободы человека. Ра-
нее Макрон уже затрагивал тему об-
щения онлайн во время беспорядков. 
Он отметил, что многие участники 
погромов были очень молодыми 
людьми, которые координировались 
через соцсети. Президент подчер-
кнул, что подростки словно «участво-
вали на улицах в опьяняющих видео-
играх». Макрон планирует ввести 
во Франции чрезвычайное положе-
ние для скорейшего восстановления 
после погромов. За дни беспорядков 
были задержаны почти 4 тыс. чело-
век, из них более тысячи — несовер-
шеннолетние.

Сожжено 5000 автомобилей, по-
вреждено 1000 зданий, 3 164 ареста, 
атаковано 250 полицейских участков, 
10 000 пожаров, 700 полицейских ра-
нены, пострадали 234 школы, многие 
из которых не откроются в сентябре, 
99 мэров атакованы. Два француз-
ских полицейских союза, на долю ко-
торых приходится 90 процентов пра-
воохранительных органов, выступи-
ли с драматическим предупрежде-
нием политическому классу. Они го-
ворят, что «не могут больше терпеть 
диктат этих агрессивных мень-
шинств».

«Везде все разваливается. Нет 
больше великой страны Франции. 
Но на стороне исламизма (здесь пря-
мо указывается, кто организует 
и участвует в разрушении Франции) 
вы найдете людей, которые знают, 
куда идут, организованных и мотиви-
рованных: они завоевывают сердца 
и территории, а также экономиче-
ские пространства… Это настоящий 
глобальный осьминог, который на-
ступает стратегически… Франция 
обречена в худшем случае на граж-
данскую войну, в лучшем — на раз-
дел», — заявил на слушаниях в Сена-
те Пьер Брошан, бывший директор 
Службы внешней разведки Франции. 
Два государства для двух народов 
(французов-христиан и мигран-
тов-мусульман) могли бы стать ре-
шением с разделенной столицей 
в Париже.

Полезные идиоты Путина 
Американский журнал “Эконо-

мист” составил рейтинг европейских 
стран, которые являются “крупней-
шими пособниками российского ре-
жима в Европе”. В список попали 
Венгрия, Греция, Кипр, Сербия, 
Швейцария, Австрия и Турция. 
Об этом говорится в статье издания 
“Полезные идиоты Путина”. “Спектр 
полезных идиотов Европы — термин 
времен холодной войны для обозна-
чения невольных союзников комму-
низма — довольно широкий. В поли-
тике у крайне правых и крайне левых 
партий есть многочисленные разно-
гласия. Но в отношении Украины эти 
крайние мнения часто сходятся 
на требовании немедленного мира, 
который фактически вознаградил бы 
российскую агрессию территори-
ей”, — говорится в материале.

Ближайшими союзниками Кремля 
в Европе издание называет венгер-

ское правительство Виктора Орбана, 
занимающего должность пре-
мьер-министра Венгрии с 2010 года. 
Он неоднократно критиковал под-
держку Западом Украины, и Венгрия 
продолжает импортировать россий-
ский газ. При этом венгерское прави-
тельство отказалось предоставлять 
свою территорию для транзита за-
падного оружия на Украину. “Сосед-
няя Австрия, более спокойно, 
но не менее выгодно, также в значи-
тельной степени отстранилась 
от борьбы с российской агрессией, 
ссылаясь на то, что она не является 
членом НАТО, и на свою самопровоз-
глашенную роль моста между Восто-
ком и Западом. Австрия предостави-
ла незначительную помощь Украине, 
в то время как ее торговля с Россией 
резко выросла”, — пишет “Эконо-
мист”.

Третьей в списке “полезных идио-
тов” числится Греция, продолжаю-
щая противостоять ужесточению 
санкций на поставки российской 
нефти. “Возможно потому, что грече-
ские фирмы получают значительные 
доходы от торговли с Россией”, — 
предполагает “Экономист”. Отмеча-
ется, что под сильным американским 
давлением только недавно Кипр — 
офшорная финансовая гавань — за-
крыл около 4 тысяч принадлежащих 
россиянам банковских счетов. Тур-
ция и Сербия, которые не являются 
частью ЕС, “даже не пытаются скры-
вать прибыльные “черные” услуги, 
которые они предоставляют России”. 
Еще одна страна из рейтинга — 
Швейцария. Ссылаясь на свой ней-
тралитет, страна заблокировала по-
ставки оружия на Украину, в частно-
сти 96 законсервированных танков 
“Леопард”, которые стоят в Италии 
и принадлежат частной швейцарской 
фирме, указывает “Экономист”.

Революция 
в автомобилестроении 

Японский автогигант Toyota Motor 
готовится совершить переворот 
в своем производстве — корпорация 
намерена провести эксперимент 
с полным отказом от конвейерной 
сборки машин, которую впервые вне-
дрил еще в 1913 году Генри Форд. 
Для начала это будет сделано при 
выпуске электромобилей нового по-
коления. «Тойота» начнет продавать 
их с 2026 года. В новых электромоби-
лях будет радикально сокращено 
число деталей и узлов за счет их 
укрупнения. Например, при сборке 
задней части машины сейчас исполь-
зуется 86 компонентов из листового 
металла и 33 производственные опе-
рации, которые будут заменены од-
ной массивной деталью и одной опе-
рацией ее монтажа. Это должно рез-
ко сократить себестоимость сборки 
электромобиля.

За счет изменений такого рода 
планируется в будущем в два раза 
уменьшить затраты, необходимые 
для поддержания производственно-
го процесса. С этой же целью вместо 
конвейерного способа производства 
Toyota Motor намерена ввести систе-
му самостоятельного передвижения 
машины при сборке. Она сама как бы 
станет самодвижущимся конвейе-
ром. На платформу будущего элек-
тромобиля вначале станут устанав-
ливать мотор и аккумулятор. Затем 
он будет самостоятельно передви-
гаться к необходимым станкам, уста-
новкам и устройствам, обрастая но-
выми деталями и узлами. Отказ 
от конвейера в Японии считают эпо-
хальным событием, поскольку до сих 
пор именно он был сердцем любого 
автомобильного завода.
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Президент США Джо Байден на 
минувшей неделе вновь заставил 
многих американцев, включая сво-
их сторонников, задуматься о целе-
сообразности его участия в выбо-
рах-2024. Среди прочего он допу-
стил ряд громких оговорок и высту-
пил с неожиданным заявлением по 
теме абортов. Совсем некстати 
оказалось и развитие дела в отно-
шении Хантера Байдена, сына гла-
вы Белого дома. Все это негативно 
влияет на темпы сбора средств на 
избирательную кампанию Джо Бай-
дена, а также на его рейтинги.

За уходящую неделю Джо Бай-
ден допустил немало оплошностей. 
Так, выступая 27 июня на предвы-
борном приеме в Мэриленде, он 
перепутал Ирак с Украиной. Рас-
суждая о единстве НАТО, Байден 
заявил: мало кто верил, что США 
смогут «объединить всю Европу в 
вопросе нападения на Ирак (име-
лись в виду действия РФ на Украи-
не.— Ред.) и добиться полного 
единства НАТО». Днем позже эту же 
оговорку глава Белого дома допу-
стил, общаясь с журналистами: он 
заявил, что президент РФ Влади-
мир Путин «войну в Ираке явно про-
игрывает».

На упомянутом мероприятии в 
Мэриленде 80-летний президент 
США спутал не только Украину с 
Ираком, но и Индию с Китаем. Гла-
ва Белого дома заявил, что по ито-
гам недавней встречи с Нарендрой 
Моди у него появился «новый луч-
ший друг» — «премьер-министр ма-
ленькой страны, которая теперь яв-
ляется самой большой в мире — 
Китая». Правда, потом американ-
ский президент признал, что огово-
рился.

Тогда же прозвучало еще более 
громкое высказывание — о том, что 
он «как практикующий католик» во-
обще-то не является сторонником 
абортов.

Год назад контролируемый кон-
серваторами Верховный суд США 
отменил конституционное право на 
аборт, передав штатам право регу-
лировать этот вопрос. И с тех пор 
этот вопрос не уходит из политиче-
ской повестки США. Джо Байден 
решение суда критиковал, но, как 
выясняется, сам относится к абор-
там скорее так, как его политиче-
ские соперники республиканцы, а 
не как соратники по Демократиче-
ской партии.

Как напоминает Fox News, не-
давно Байден заручился поддерж-
кой трех главных групп по защите 
прав на аборт. Любые аргументы, 

которые могут пошатнуть эти пра-
ва, такие группы воспринимают 
крайне болезненно. И теперь мно-
гие стали задаваться вопросами, 
не лучше бы Байдену молчать по 
таким щепетильным вопросам и не-
ужели консультанты главы Белого 
дома не предупреждали его на этот 
счет.

Газета The Wall Street Journal 
(WSJ) отмечает, что на крупных вы-
ступлениях и мероприятиях в Бе-
лом доме Джо Байден в основном 
читает с телесуфлера или подсма-
тривает в заранее подготовленные 
карточки. А вот общение с донора-
ми партии, которое обычно проис-
ходит за закрытыми дверями,— со-
всем другая история. Там господин 
Байден, не стесняясь, высказывает 
свою точку зрения на разные про-
блемы, начиная от абортов и закан-
чивая деятельностью бывшего пре-
зидента Дональда Трампа. И из-
лишняя откровенность, как утвер-
ждают опрошенные WSJ эксперты, 
может в итоге Джо Байдену серьез-
но навредить.

Не добавляет очков главе Белого 
дома и недавнее соглашение с Ми-
нюстом о признании вины Хантером 
Байденом. То, что сын главы госу-
дарства, скорее всего, отделается 
условным сроком за весьма серьез-
ные преступления (неуплату налогов 
и незаконное хранение оружия), и 
так наводило оппонентов Демпар-
тии на размышления, не был ли за-
действован административный ре-
сурс для разрешения ситуации.

Теперь же, как следует из пока-
заний свидетелей (сотрудников На-
логовой службы США), эти подо-
зрения подтвердились. По инфор-
мации, которую обнародовали ре-
спубликанцы в Палате представи-
телей, в то время как налоговые 
инспекторы неоднократно настаи-
вали на более «агрессивных» дей-
ствиях в отношении сына прези-

дента, прокуроры Министерства 
юстиции, с которыми они работали, 
советовали проявлять осторож-
ность. В итоге команда налогови-
ков была в принципе отстранена от 
дела. Согласно интервью одного из 
свидетелей телеканалу CBS, это 
расследование вполне могло при-
вести в итоге и к самому президен-
ту, но необходимых шагов для этого 
сделано не было.

Верховный суд США на прошлой 
неделе также сыграл против Джо 
Байдена. Вначале он признал неза-
конным применяемый рядом аме-
риканских вузов расовый принцип 
при приеме абитуриентов (для 
афроамериканцев и латиноамери-
канцев были установлены более 
низкие планки). Джо Байден реше-
ние суда раскритиковал, заявив: 
«расовый подход применялся лишь 
к 

уже прошедшим отбор кандида-
там», а делалось это ради большей 
инклюзивности. А 30 июня Верхов-
ный суд отменил президентский 
указ о прощении студенческих дол-
гов. Списание студенческих ссуд 
было одним из центральных обеща-
ний Джо Байдена в ходе прошлой 
избирательной кампании. И теперь 
молодежь, которая голосовала за 
Байдена в 2020 году, явно будет 
разочарована.

Неудивительно, что все проис-
ходящее вокруг Джо Байдена влия-
ет на его популярность. По подсче-
там агрегатора предвыборных рей-
тингов RealClearPolitics, нынешний 
глава Белого дома уступает До-
нальду Трампу 0,6 пункта.

При этом из опроса от 27 июня, 
проведенного авторитетной компа-
нией Morning Consult, следует, что 
Трамп опережает Джо Байдена 
сразу на три пункта.

Телеканал CNN также обраща-
ет внимание на не очень высокую 
активность спонсоров кампании 
Джо Байдена. Один из информи-
рованных собеседников журна-
листов отметил, что на словах 
президента поддерживают, но 
де-факто средства поступают со-
всем не так быстро, как хотелось 
бы. В 2020 году штаб Байдена 
собрал около $1 млрд, а нынеш-
няя цель — едва ли не в два раза 
больше. Однако собрать столько 
денег, похоже, будет непросто.

Екатерина Мур,
Вашингтон

ОГОВОРКА ПО БАЙДЕНУ
Президент США разоткровенничался с донорами партии

СТЕНУ ПРОДОЛЖАТ СТРОИТЬ
Министерство внутренней безо-

пасности (DHS) заявило, что построит 
ещё 32 км стены на границе США и 
Мексики, выполнив некоторые из 
предвыборных обещаний бывшего 
президента Дональда Трампа в 2016 
году. «До тех пор, пока Конгресс не 
отменит эти средства, закон требует от 
DHS использовать средства в соответ-
ствии с их целевым назначением», — 
говорится в заявлении Таможенно-по-
граничной службы США. Ранее адми-
нистрация Джо Байдена призывала 
Конгресс принять меры, чтобы предот-
вратить строительство большей части 
стены, что пока маловероятно, по-
скольку республиканцы контролируют 
палату представителей. Согласно за-
конопроекту о расходах на 2019 год, 
осталось около $190 млн, сообщило 
DHS, добавив, что сначала оно попыта-
лось использовать средства на «дру-
гие приоритетные проекты», такие как 
«экологические и другие меры по 
смягчению последствий для окружаю-
щей среды».

Новое строительство идёт вразрез 
с предвыборным обещанием Байдена, 
которое он дал в 2020 году, что при его 
президентстве не будет построен ни 
один фут пограничной стены Трампа. 
Когда Трамп покинул свой пост в нача-
ле 2021 года, у CBP были планы и фи-
нансирование для строительства ещё 
около 200 миль пограничной стены. Но 
этот план был остановлен Байденом в 
первый же день его вступления в долж-
ность, что вызвало негодование со 
стороны республиканцев и профсою-
зов пограничников.

Пограничные вопросы вновь оказа-
лись в центре внимания в последние 

дни, когда губернатор Флориды Рон 
ДеСантис, кандидат в президенты от 
Республиканской партии, представил 
свой иммиграционный план во время 
остановки в Техасе. ДеСантис, кото-
рый, согласно опросам, занимает вто-
рое место, уступая Трампу с большим 
отрывом, заявил, что объявит чрезвы-
чайное положение в США; восстановит 
политику, согласно которой часть не-
легальных иммигрантов должна оста-
ваться в Мексике до слушаний в имми-
грационном суде; прекратит противо-
речивую политику «поймай и отпусти» 
и многое другое. В случае избрания 
губернатор будет бороться с мекси-
канскими наркокартелями и введёт но-
вые правила применения силы для фе-
деральных агентов на границе. «Мы 
должны установить верховенство зако-
на в этой стране, — сказал ДеСантис 
на встрече в городском совете. — То, 
что вы видите сейчас, — это злоупо-
требление убежищем… Вам (наруши-
телям) придётся ждать по другую сто-
рону границы, прежде чем ваша заявка 
будет рассмотрена». ДеСантис также 
сказал, что он попытается сделать по-
граничную стену длиннее.

Что касается Трампа, то он 
по-прежнему привержен строитель-
ству стены. Он также недавно предло-
жил отменить право на гражданство по 
рождению, которое предусмотрено 
14-й поправкой к Конституции США.

«Моя политика пресечёт основной 
стимул для нелегальной иммиграции и 
побудит многих иностранцев, которых 
Джо Байден незаконно впустил в нашу 
страну, вернуться на родину», — ска-
зал Трамп в очередном видеообраще-
нии.
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У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

В статье не описываются одноразо-
вые, «мгновенные» средства. Речь идет о 
том, как изменить свой образ жизни, 
если Вас постоянно мучают головные 
боли. Прислушайтесь к этим советам. 
Если мигрени становятся невыносимы-
ми, следует обратиться к врачу. Пока до 
этого не дошло, попробуйте эти сред-
ства.

Тренируйся
Регулярные упражнения, направлен-

ные на укрепление сердечно-сосудистой 
системы, ослабляют возвратные мигре-
ни и головные боли у половины пациен-
тов. Во время тренировки твой организм 
вырабатывает эндорфины, блокирующие 
болевые рецепторы, и снимают стресс, 
который является одной из основных 
причин головных болей. Трать по полчаса 
три раза в неделю, например, на бег или 
катание на велосипеде в спокойном ре-
жиме. Чтобы избежать головной боли от 
переутомления, следи, чтобы пульс не 
превышал 150 ударов в минуту. Если у 
тебя нет пульсометра, просто дыши че-
рез нос: если не сможешь, значит переу-
сердствовал. Твои мигрени могут умень-
шиться уже через две недели.

Вовсе не удивительно, что первым 
советом идут тренировки, поскольку ста-
тья взята из мужского журнала. Согла-
шусь с автором, потому что  тренируюсь 
уже полтора года и многое в моем орга-
низме изменилось. Хоть не головная 
боль, которой у меня отродясь не бывало, 
но зато нет одышки, сердцебияния и ар-

териальное давление теперь почти как в 
мои 30 лет! 

Ешь листовые овощи и 
орехи

Одна из причин мигреней — нехватка 
в организме магния. В США, к примеру, 
по данным Министерства сельского хо-
зяйства, более половины взрослого на-
селения не добирают его до суточной 
нормы в 400 мг. Ешь шпинат, мангольд, 
миндаль, кешью и орехи. Они содержат 
более 70 мг на порцию. Можешь также 
принимать витамины с магнием. Твои 
мигрени уменьшатся уже через две неде-
ли.

Орехи чрезвычайно калорийны, так 
что больше горсточки в день не советую. 
Не увлекайтесь орешками, короче гово-
ря, если не хотите добавить пару кило-
граммчиков живого веса.

Не пей много кофе
Как известно всем кофеманам, не-

хватка кофеина вызывает сильную го-

ловную боль. Причем речь идет не 
только о тех случаях, когда ты пропу-
стил самую важную утреннюю чашку. 
Иногда даже выпив кофе утром, можно 
заполучить головную боль во второй 
половине дня. Решение: ограничь себя 
225 мл кофе в сутки, тогда его нехватка 
не будет столь существенной для твое-
го организма. Снижай потребление 
медленно.

Спи больше
Нехватка сна может привести к голов-

ной боли днем, поскольку твой мозг силь-
нее реагирует на такие раздражители как 
яркий свет и громкие звуки. Ты должен 
получать не меньше семи часов сна ка-
ждую ночь и придерживаться одного рас-
порядка дня даже в выходные. Если у 
тебя есть проблемы со сном, обратись к 
врачу.

Вы будете смеяться, но полноценный 
сон — это ровно половина вашего здоро-
вья. Отрегулируйте его, и вы просто по-
разитесь, насколько изменится ваша 
жизнь! 

Медитируй
Медитация помогает многим, по-

скольку, опять же, помогает снять стресс. 
Есть рекомендации в интернете о том, 
как приступить к занятиям. Начни с 10 
минут в день и постепенно доведи до по-
лучаса.

Это вот для меня написано, никак не 
могу себя заставить начать и прозани-
маться положенные три недели, когда 
любое ежедневное действие превраща-

ется в привычку!

Укрепи шею
Это может показаться странным, но 

эффективность этого способа научно до-
казана. Напряжение в шее от сидения за 
монитором или удерживания трубки у уха 
может сжимать нервы, идущие к мозгу, 
вызывая мигрень. При этом до головной 
боли ты можешь почувствовать боль в 
шее. Укрепив мышцы шеи, ты снимешь 
напряжение, а значит, не допустишь ми-
грени.

Я могу только подтвердить важность 
этого совета. На своем сайте я давно уже 
поместил ролик, где показываю способы 
расслабить шею, облегчить остеохон-
дрозные боли.

Пей больше воды
Еще одной распространенной причи-

ной мигреней является обезвоживание. 
Это может быть связано с тем, что в этом 
случае твоя кровь сгущается, и ее приток 
к мозгу сокращается. Нет четкого прави-
ла, сколько воды в сутки следует пить, 
поскольку это зависит от твоего веса, 
погоды и других факторов. Можешь сле-
дить за цветом мочи: она должна быть 
относительно светлой. Если она стано-
вится темно-желтой, это знак того, что ты 
мало потребляешь воды..

С утра моча темнее, чем в течение 
остального дня. Так что имейте это в 
виду. А водичку пейте, это еще никому не 
повредило.

Источник: mhealth.ru
Доктор Владимир Ячменников

СЕМЬ ЭФФЕКТИВНЫХ СПОСОБОВ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ
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Обвисшая кожа на руках и ногах 
— проблема, с которой сталкиваются 
многие даже в молодом возрасте. 
Область между локтем и плечом, а 
также сзади на бедрах всегда была 
проблемной, особенно для женщин. 
Если не бороться с этой проблемой, 
с возрастом всё становится только 
хуже. Важно в этом деле не запускать 
и усердно работать. Чтобы предот-
вратить провисание кожи или убрать 
его, нужно выполнять парочку про-
стых упражнений. 

Упражнение для рук в 

домашних условиях

Чтобы добиться хорошего резуль-
тата, нужен комплексный подход. 
Первое, что необходимо сделать на 
пути к достижению цели, — поменять 
питание. Сбалансированное питание 
поможет повысить упругость кожи. 
Дополнив упражнения правильным 
питанием, уже через пару месяцев ты 
забудешь о провисшей коже. Однако 
мы сегодня говорим о тренировках. 
Начнем с упражнения для рук. Не 

нужно изобретать велосипед, доста-
точно выполнять одно простое 
упражнение. Для выполнения тебе 
понадобится гантеля или финтес-ре-
зинка. Когда ты найдешь подходя-
щий по весу и размеру предмет, 
можно приступать к выполнению 
упражнения. Итак, встань ровно, ноги 
на ширине плеч. Руку с гантелей под-
ними вверх и, сгибая в локте, опусти 
за голову. Затем вернись в исходное 
положение. Упражнение нужно по-
вторить 15–20 раз для каждой руки. 
Благодаря этому упражнению ты 
сможешь избавиться от обвисшей 
кожи, а также привести мышцы в то-
нус. К тому же благодаря нагрузке в 
этой области улучшится кровообра-

щение, а значит и питание кожи. 

Вскоре ты увидишь первые результа-

ты и, уж поверь, останешься доволен. 

Если ты не хочешь, чтобы проявился 

рельеф мышц (всякое бывает), тогда 

делай упражнение с меньшим весом, 

но большим количеством повторе-

ний. Делай хотя бы 20–25 повторе-
ний. Желательно, делать по три-че-
тыре подхода в день. И не забывать о 
регулярности.

Упражнения для ног

Теперь займемся ногами. Здесь мы 

будем выполнять упражнение с резинкой. 

Очень практичная вещь, для домашнего 

фитнеса в самый раз. Надень резинку на 

обе ноги так, чтобы одной ногой удержи-

вать ее. Вторую ногу согни в колене, при-

тягивая к ягодицам. Делай упражнение 

ритмично, но хорошенько напрягая мыш-

цы. Подтягивай стопу максимально вверх. 

Сделай 15–20 повторений для каждой 

ноги. Вообще, всё зависит от твоей физи-

ческой формы. Не стоит сразу начинать с 

сотни раз, чтобы через два дня забросить 

занятия. Лучше начать с комфортного ко-

личества повторений и постепенно увели-

чивать количество. Если есть возмож-

ность, делай эти упражнения утром и ве-

чером. Главное, не пропускай и выполняй 

каждый день. Ведь важно не пыхтеть от 

напряжения, а заниматься регулярно. И 

вскоре ты увидишь первые результаты, 

дерзай!

Доктор Владимир Ячменников

ЧТОБЫ КОЖА НА РУКАХ И НОГАХ  
НЕ ОБВИСАЛА
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аТАЙНА БАНАНА
Вот что произойдет, 

если вы на протяжении ме-
сяца будете каждый день 
съедать по банану с темны-
ми пятнами. Если вы посту-
паете так, как большинство 
людей, то, скорее всего, 
едите бананы, пока они 

еще дозревают. Обычно вы покупае-
те запас бананов на неделю - когда 
они еще немного зеленые. Потом, 
когда они постепенно дозревают, 
желтеют, но еще не покрылись тем-
ными пятнышками, - вы их едите. К 
концу недели на бананах постепенно 
появляются коричневые пятна, кото-
рые в конечном итоге распространя-
ются по всему банану. Тогда вы их  
обычно выбрасываете, потому что 
думаете, что они уже стали плохими и 
вредно повлияют на ваше здоровье. 
Давайте будем честными, ведь вы бы 
выбросили и другие фрукты, которые 
переспели и являются уже не такими 
вежими и вкусными. Но не торопи-
тесь выбрасывать полезный продукт. 
Установлено, что растущее количе-
ство коричневых пятен означает не 
только то, что бананы стали спелыми, 
но и то, что они содержат вещество, 
укрепляющее нашу иммунную систе-
му. Это свойство присуще внекле-
точному белку – ФНО. Обнаружено, 
что он содержится в бананах. Это 
субстанция, которая борется с ра-
ком, препятствует росту опухолевых 
клеток и предотвращает их распро-
странение в организме.В  сочетании 
с высоким содержанием антиокси-
дантов, имеющихся в бананах, они 
поддерживают нормальный уровень 

белых клеток крови и, таким обра-
зом, укрепляют нашу иммунную си-
стему.. Вот почему имеет смысл есть 
эти бананы, вместо того, чтобы вы-
брасывать их в мусор.

Свойство спелых бананов укре-
плять иммунную систему является не 
единственной причиной, почему этот 
фрукт полезен для вашего здоровья. 
Это правда, что бананы являются од-
ним из наименее признанных фрук-
тов, когда речь идет о питании. Но в 
то время, как делаются все новые 
открытия касательно других фруктов 
(часто экзотических), мы рискуем за-
быть о том, что бананы действитель-
но насыщены витаминами, питатель-
ными веществами, пищевыми волок-
нами и необработанным сахаром. 
Наверное стоит изменить пословицу 
«Кто яблоко в день съедает, у того 
доктор не бывает» и вместо этого 
вставить слово «банан». В наши дни, 
американцы съедают больше бана-
нов, чем яблок и апельсин вместе 
взятых. Существуют еще больше 
причин, почему бананы полезны для 
вашего организма:

1. Они понижают кровяное давле-
ние. Причина, по которой бананы 
снижают давление и предохраняют 
вас от инсульта или инфаркта в том, 
что они содержат мало натрия и мно-
го калия. Это означает, что данный 
фрукт полезен для сердца.

2. Они помогают при изжоге. Ба-
наны можно рассматривать как есте-
ственные антациды — это средства, 
связывающие кислоты. Банан может 
помочь при изжоге и уменьшить сим-
птомы.

3. Они являются источником же-
леза. Анемия может быть вылечена с 
помощью железосодержащих про-
дуктов, а железо содержится в бана-
нах. Это помогает в производстве 
красных кровяных телец и гемогло-
бина, тем самым оздоравливая 
кровь, которая циркулирует в вашем 
теле.

4. Они обеспечивают энергией. 
Если вы планируете сходить в трена-
жерный зал, то съеденные один или 
два банана перед тренировкой вам 
очень помогут. Банан обеспечит вас 
дополнительной энергией, которая 
не покинет вас и через один-два 
часа. Так что у вас будет достаточно 
времени, чтобы закончить трениров-
ку. Вашей физической выносливости 
будет способствовать несколько гли-
кемических углеводов, а также вита-
минов и минералов, которые содер-
жатся в бананах. Kроме прочего, ка-
лий банана защитит вас от мышечных 
спазм.

5. Они полезны для желудка.  Лю-
дям, которые страдают язвами, часто 
не рекомендуют есть многие продук-
ты питания. Причина заключается в 
следующем: даже если речь идет о 
питательных фруктах, они могут 
спровоцировать боль и повредить 
язве. Тем не менее, бананы без про-
блем могут есть те люди, которые 
страдают от язв, потому что они мяг-
кие. Наоборот, кашеобразная масса 
банана защищает стенки желудка от 
кислот и других раздражений.

6. Бананы помогают от депрес-
сий. Причина, по которой бананы по-
могают от депрессий, состоит в том, 

что они содержат большое количе-
ство триптофана, который превра-
щается в серотонин в организме. Се-
ротонин делает человека более урав-
новешенным, спокойным, более сба-
лансированным и в целом улучшает 
его настроение.

7. Они помогают от запора. Бана-
ны содержат достаточное количество 
пищевых волокон, и, таким образом, 
способствуют регулярному стулу. Та-
ким образом, они позволяют есте-
ственным способом избавиться от 
запора.

8. Они успокаивают нервы. На 
всех нас влияет стресс, и время от 
времени мы находимся в плохом на-
строении. Попробуйте съесть не-
сколько бананов, они могут урегули-
ровать ваш уровень сахара в крови и, 
кроме того, они содержат витамин В, 
который поможет вам успокоиться. 
Результатом явится улучшение ва-
шего душевного состояния.

9. Они регулируют температуру 
тела. Когда на улице жарко, вам сто-
ит вспомнить, что банан может регу-
лировать температуру вашего тела. 
Это также правда, что бананы снижа-
ют температуру тела, когда оно 
слишком горячее из-за повышенной 
температуре при болезни.

Сайт здоровья
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ы ИВ МАМУ: НАША ЭЛИТА ПРЕДАЛА НАС

Журналист Ив Маму об-
виняет французскую элиту 
в том, что она закрыла гла-
за на исламизацию страны. 
Газета «Фигаро» взяла ин-
тервью у Ив Маму. Он счи-
тает, что французская эли-
та и СМИ зря позициониру-
ют «цветных» иммигрантов 
жертвами, так как страдают 
вовсе не они. На наших гла-
зах происходит перелом 
века, и правительство под-
держивает его.

«Фигаро»: Как вам кажет-
ся, иммиграция и исламизация 

приведут к тому, что французы не смогут 
«быть нацией»? Какую связь вы проводите 
между предполагаемым подъемом исла-
ма и развалом французской нации?

Ив Маму: Книга «Великое отречение» 
представляет собой попытку восстано-
вить картину. Я старался понять, как и по-
чему параллельно с французской нацией 
начала постепенно формироваться ис-
ламская нация. Громкие заявления быв-
шего министра внутренних дел Жерара 
Коллона указывают на то, что противопо-
ставление двух этих наций в современной 
Франции влечет за собой риск столкнове-
ния. Сценарий самой настоящей граждан-
ской войны был отмечен тем, кто на протя-
жении полутора лет каждый день имел 
перед глазами все отчеты полиции и жан-
дармерии.

Жерар Коллон — часть французской 
политической элиты. Он ушел со своего 
поста с заявлением о том, что граждан-
ская война не за горами.

Гражданская война означает раскол 
нации. Не знаю, случится ли она, но мне 
показалось важным задуматься о суще-
ствовании двух наций на одной террито-
рии. Иногда к такому столкновению наций 
ведут плохо очерченные границы. Во 
Франции же исламская нация была сфор-
мирована. Она стала результатом полити-
ки. Французская элита, то есть государ-
ственный аппарат, политические партии, 
эксперты, мэры, СМИ, деятели культу-
ры — все они по ряду причин и на протя-
жении нескольких десятилетий (и по сей 
день) поддерживали и оправдывали му-
сульманскую иммиграцию.

Такие преференции элит по отноше-
нию к исламу создали настоящую про-
пасть между верхами и низами Франции. 
Публикуемый каждый год Парижским цен-
тром политических исследований индекс 
доверия прекрасно отражает это явление: 
большинство французского населения ис-
пытывает в отношении политического 
класса целую гамму чувств — от непри-
язни и отвращения, до отторжения и без-
различия. Любопытно, что индекс щадит 
два института — армию и полицию — по-
казатель доверия к которым составляет 
почти 80%.

— Может быть, но разве этого доста-
точно, чтобы утверждать, как это делаете 
вы, что исламизм и иммиграционизм 
были спланированы, разработаны, пропи-
саны и подготовлены заранее?

— Иммиграция была намеренным 
и организованным явлением, однако воз-
никшая в ее результате исламизация не 
была в планах. Раз иммиграция продолжа-
ется, несмотря на исламизацию, наша 
элита явно считает ее незначительной. 
Или ей просто все равно. Я же хотел под-
черкнуть именно это безразличие, кото-
рое несет в себе риск гражданской войны.

То упорство, с которым Государствен-
ный совет содействовал формированию 
исламской нации во Франции, просто по-
ражает. Я привожу в книге все поста-
новления Государственного совета 
в пользу мусульманской иммиграции, но-
шения вуали, буркини, никаба, многожен-

ства. То же самое касается и Конституци-
онного совета, который посчитал, что в го-
сударственных интересах — позволить 
множиться салафитским школам 
и упразднить «во имя солидарности» от-
ветственность тех, кто содействуют неле-
гальной иммиграции. Моя книга также от-
мечает странную слепоту Центра светско-
го государства в тех случаях, когда речь 
заходит об исламе, и непонятную чуткость 
Высшего совета теле- и радиовещания 
к требованиям мусульманской аудитории.

У всех утверждений в моей книге есть 
источники. В «Великом отречении» поряд-
ка 700 примечаний и ссылок. Анализ этих 
проверенных и подтвержденных фактов 
позволяет сделать следующий вывод: 
французская элита на самом деле отдает 
предпочтение исламу.

— «Свирепствующий сегодня полити-
ческий антирасизм никогда не ставил пе-
ред собой целью борьбу с расизмом». Что 
вы имеете в виду?

— Я что-то не заметил подъема анти-
расистких организаций против рэпера 
Ника Конрада, который пел об убийстве 
белых людей и белых детей в колыбелях. 
Или против «Коренных жителей Республи-
ки» на пару с профсоюзом «Сюд Эдю-
касьон», которые проводят закрытые для 
«белых» семинары. Или против Медина, 
который мечтает повесить безбожников 
на Голгофе. Или против телеведущей Эр-
нотт и министра культуры Ниссен, кото-
рые хотят, чтобы на телевидении было 
меньше «белых». В то же время когда Эрик 
Земмур заявил о высокой доле иммигран-
тов в тюрьмах, а Жорж Бунсуссан попы-
тался объяснить, что среди большей части 
мусульманского населения Франции сви-
репствует антисемитизм, антирасистские 
ассоциации объединили усилия, чтобы от-
править их под суд. Во имя борьбы с 
расизмом!

Эти примеры позволяют очертить зону 
действия антирасизма: все сводится 
к тому, чтобы заткнуть рот критике «разно-
образия». Причем «разнообразие» — это 
не просто туманный «антирасистский» ло-
зунг. В моей книге я доказываю, что «раз-
нообразие» — это политика. Ее продвига-
ют субсидируемые государством антира-
систские организации, школы, где уже с 
начальных классов предлагают учить 
арабский язык, Министерство культуры с 
его финансированием «разнообразия» 
в кино и театре, Французская ассоциация 
нормализации с рейтингами «разнообра-
зия» предприятий, Высший совет теле- 
и радиовещания, который своим индек-
сом «разнообразия» мечтает насадить 
чуть ли не этнические квоты на каналах, 
а также самые разные лоббисты вроде 
«Клуба XXI» Хакима аль-Карави и ассоциа-

ции «Сосуществование»…
«Великое отречение» доказывает, что 

политический антирасизм и риторика раз-
нообразия не нацелены на борьбу с расиз-
мом. Это инструменты изменения созна-
ния. Они вбивают в головы мысль о том, 
что «цветные» иммигранты — по умолча-
нию жертвы. Службы премьер-министра 
сейчас распространяют ролики против 
сексуальной агрессии. В одном из них бе-
лый мужчина нападает на девушку ма-
грибского происхождения, которую защи-
щают белая женщина и черный мужчина. 
Этот идеологический ролик сводит сексу-
альную агрессию к белым мужчинам и не 
хочет признавать, что ее чаще всего про-
являют цветные «жертвы». Я уверен, что 
формирование образа жертв у цветных 
французов способствует нынешней агрес-
сии.

— Кого именно вы имеете в виду, когда 
говорите «элита»? Можно ли сложить всю 
политическую, экономическую, культур-
ную и информационную ответственность 
в одну корзину?

— Моя книга рассматривает политиче-
ские партии, Министерство юстиции, ан-
тирасистские ассоциации, вузы, школу, 
экспертов, интеллектуалов, мир кино и те-
атра, а также некоторые другие группы… 
Все эти группы и ведомства работают 
в собственной области над продвижением 
«разнообразия» и связанной с ним «со-
вместной жизни». Я уже упоминал Госу-
дарственный совет, Конституционный со-
вет и Высший совет теле- и радиовеща-
ния. Я также привожу примеры интеллек-
туалов, которые подписывают петиции 
и устраивают в СМИ расправу над любым 
общественным деятелем, чья точка зре-
ния отличается от их собственной.

Алжирский писатель Камель Дауд убе-
дился в этом на собственном опыте, когда 
заявил, что массовые изнасилования 
в Кельне в 2015 году были связаны с им-
портом в Германию патриархальной куль-
туры отношений полов. Эксперты оправ-
дывают и поощряют иммиграцию во имя 
предположительной пользы для экономи-
ки. Министерство юстиции нарушает сво-
боду слова Земмура и Бансуссана. Речь 
идет о настоящей революции, которая до 
сих пор продолжается на наших глазах. 
Политическая, экономическая и ведом-
ственная элита отказалась от светской 
республиканской модели, не спросив 
мнения населения. Французская элита 
стоит за сильнейшим сломом века, кото-
рый также означает слом демократии 
и светского общества. И чего ради? Бо-
юсь, что выгоду из всего этого может из-
влечь только исламизм.

— На политиках, по-вашему, лежит 
особая ответственность за распростране-

ние исламизма. В том числе и на Нацио-
нальном фронте. Почему?

— Национальный фронт сыграл роль 
пугала. Одно лишь его существование по-
мешало формированию серьезного об-
суждения тем ислама и иммиграции. На-
ходящиеся на грани расизма и антисеми-
тизма выходки Жана-Мари Ле Пена спо-
собствовали гегемонии антирасистской 
риторики. Марин Ле Пен пыталась изме-
нить образ партии, но ущерб был уже на-
несен. Причем, его эффект сохраняется 
по сей день.

— Вы вините политиков, особенно ле-
вых («исламо-левацких»), в лицемерии, 
однако сами признаете в предисловии, 
что мусульмане стали неотъемлемой ча-
стью французского общества. Так, разве 
политики не должны обращаться в том 
числе и к ним?

— Левые заигрывают с исламским 
внедрением: огромные субсидии на по-
стройку мечетей, выпуск исламской лите-
ратуры. Все для того, чтобы получить го-
лоса мусульман. Использование ислама 
левыми вырыло могилу светскому обще-
ству. Хотя светское общество — не пустой 
звук. Это гражданское пространство. 
Светская республика должна признавать 
только граждан, а не общины, тем более 
религиозные. Это предательство, потому 
что долг республики в том, чтобы обеспе-
чить всем французам, вне зависимости от 
веры и цвета кожи, образование, свободу 
слова и мысли.

— Вы также много критикуете церковь. 
Но разве та не играет свою роль, когда 
выражает сострадание по отношению 
к мигрантам? Стоит ли всегда сводить все 
к политике?

— Роль журналистов не в том, чтобы 
принимать видимость за действитель-
ность. Когда Макрон отправляется в Кол-
ледж Святого Бернара и заявляет высо-
ким представителям французского като-
лицизма о том, что нужно «починить» ра-
зорванную связь церкви и государства, 
что это, по-вашему? Правильный шаг? 
Нет, это политика. Он обращается к като-
лической церкви, которая уязвлена столе-
тием светского государства и утечкой ве-
рующих. Он говорит ей: забудем о свет-
ском государстве, возвращайтесь в поли-
тику. Зачем это Макрону? Чтобы найти 
союзников в большом проекте под назва-
нием «французский ислам».

Что касается сострадания церкви по 
отношению к мигрантам, стоит напом-
нить, что оно носит избирательный харак-
тер. Церковь не защищает египетских коп-
тов во время бойни в Египте и почти не 
протестует против настоящей этнической 
чистки, которая коснулась восточных хри-
стиан. Молчит она и об убитых «Ислам-
ским государством» езидах. Такой изби-
рательный подход к состраданию вызыва-
ет вопросы. В книге я пытаюсь показать, 
что показная благотворительность церкви 
по отношению к мусульманам — тоже по-
литика.

— Что касается СМИ, вы видите в них 
«фальсификаторов истины»?

— Несколько дней назад в новостях по 
«Франс 2» вышел репортаж о настоящей 
эпидемии нападений с ножом в Лондоне. 
Но точно такая же эпидемия свирепствует 
во Франции, и все СМИ молчат о ситуа-
ции. Только пролистав провинциальную 
прессу, газету за газетой, осознаешь мас-
штаб каждодневного и нередко смертель-
ного насилия. Когда газета пишет о напа-
дении с ножом, нам не известно имя напа-
давшего и его мотивы. Словно тут есть 
какое-то стремление к анонимности. По-
давляющее большинство СМИ участвуют 
в сломе века. Они больше не говорят 
о проблемах, а проповедуют «разнообра-
зие» и «совместную жизнь».

Поль Сюжи
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НОВОСТИ   КУЛЬТУРЫ
На картине 1937 года 
заметили «смартфон»

Любители живописи обна-
ружили свидетельства путеше-
ствия во времени на картине, на-
писанной в 1937 году. Речь идет 
о фреске художника Умберто Ро-
мано «Мистер Пинчон и поселе-
ние Спрингфилд», где изобра-
жены события 1620 года. Фреска 

находится на Главном 
почтамте Спрингфил-
да. В центре располо-
жена фигура английско-
го колониста и торговца 
мехами Уильяма Пинчо-
на, который предлагает 
товары коренным аме-
риканцам. Рядом с ним 
художник изобразил ин-
дейца, который держит 
в руке некий предмет 
прямоугольной формы 
и сосредоточенно смо-

трит на него. Современные зри-
тели решили, что предмет очень 
напоминает смартфон, загадоч-
ным образом попавший из XXI 
в XVII век. Это не первый случай, 
когда современные предметы ви-
дели на картинах, написанных 
столетия назад.

 Рената Молхо «Быть Армани»
Впервые на русском языке по-

явилась биография знаменито-
го итальянского модельера Джор-
джо Армани. Это уникальное ил-
люстрированное издание основа-
но на богатейшем документаль-
ном материале – воспоминаниях 
самого Армани, свидетельствах 
его друзей и рассказах сотрудни-
ков, долгие годы работающих бок 
о бок с мастером. Описывая эта-
пы жизни Армани на фоне клю-
чевых событий эпохи, автор, из-
вестная итальянская журналист-
ка Рената Молхо, пытается по-
нять, как замкнутый, несколь-
ко робкий юноша, родившийся в 
небольшом итальянском город-
ке, сделался признанным во всем 
мире законодателем моды. Чело-
век, стиль, эволюция человече-
ского характера и творчества во 
времени, анализ истории моды, 

стратегии ее развития, соотно-
шения с пространством, архитек-
турой, духом времени – вот сквоз-
ные темы этой книги.

«Ночь без конца»: судьба евреев 
в оккупированной Польше

«Есть два цен-
тральных вопро-
са о Холокосте: по-
чему это произошло 
и как», — пишет жур-
налист Tablet Эндрю 
Апостолоу. Его не-
давняя книга «Ночь 
без конца: судьба ев-
реев в Польше, ок-
купированной нем-
цами» под редакци-
ей известного исто-
рика Яна Грабов-
ски и Барбары Эн-
гелькинг, директора 
Польского центра исследований 
Холокоста в Варшаве, являет-
ся важным вкладом в понимание 
того, как немцы добивались сво-
его «окончательного решения» 
в Восточной Европе,— в частно-
сти с помощью местного неев-
рейского населения. Немецкий 
террор высвободил темные силы 
в польском и украинском обще-
ствах. Немногие поляки были го-

товы помочь евре-
ям, а те, кто помо-
гал, терпел возмез-
дие, иногда включая 
убийства со сторо-
ны собратьев-поля-
ков. Книга рассеива-
ет польские мифы о 
евреях как о пассив-
ных жертвах и о по-
ляках как о спаси-
телях. Историки ис-
следуют причаст-
ность местного не-
еврейского населе-
ния к немецким пре-

ступлениям и показывают: успех 
геноцида был бы невозможен без 
сотрудничества поляков. «Ночь 
без конца» по сути представля-
ет собой продолжающуюся рево-
люцию в историографии Холоко-
ста, предлагает защиту от попы-
ток отрицать значение Холокоста 
и памяти о нем и демонстрирует, 
что Холокост еще многому может 
научить.

Браки между человеком и роботом
На лондонской конференции 

«Любовь и секс с роботами», ко-
торая проходила в Голдсмитском 
колледже, автор популярной кни-
ги «Секс с роботами: эволюция 
отношений людей и роботов» Дэ-
вид Леви предсказал, что к 2050 
году люди смогут вступать с ма-
шинами в законные браки

Эйдриан Чеок, профессор ком-
пьютерных наук в Лондонском го-
родском университете и дирек-
тор Лаборатории смешанной ре-
альности в Сингапуре, согласил-
ся с этим прогнозом и отметил, 
что такие отношения будут иметь 
положительный эффект на об-
щество и сделают людей более 
счастливыми. Японская компания 

Axis уже создала первых прими-
тивных секс-роботов для мужчин. 
Однако не все эксперты в области 
ИИ с этим согласны. «Не думаю, 
что за это время появится дей-
ствительно «человекоподобный» 
робот», — говорит Фредерик Ка-
план, исследователь из швейцар-
ского Федерального политехниче-
ского института в Лозанне.

ФИЛЬМ «ОППЕНГЕЙМЕР»

Кристофер Нолан берет но-
вую высоту в кинематографе, те-
перь с ядерной бомбой. В его но-
вом фильме рассказывается о 
физике-ядерщике Роберте Оп-
пенгеймере (Киллиан Мерфи), 
создателе атомной бомбы. Со-

бытия в фильме ох-
ватят период соз-
дания мощнейше-
го оружия в рамках 
Манхэттенского про-
екта во время Вто-
рой мировой войны. 
Нолан сам написал 
сценарий по моти-
вам книги Кая Бер-
да и Мартина Шер-
вина «Американ-

ский Прометей: триумф и траге-
дия Дж.Роберта Оппенгеймера». 
В картине также снялись Эмили 
Блант, Роберт Дауни-мл., Гэри 
Олдман, Джош Хартнетт, Мэтт 
Деймон, Флоренс Пью, Рами Ма-
лек и Кеннет Брана.

По материалам СМИ

Барбра Стрейзанд передала Украине 
240 тысяч долларов

После полномасштабного рос-
сийского вторжения в февра-
ле 2022 ряд мировых звезд вы-
разил свою поддержку Украи-
не — и словом, и делом. На-
пример, Анджелина Джоли, Шон 
Пенн, Джессика Честейн, Орлан-
до Блум приезжали в украинские 
города и общались с украинца-
ми. А Марк Хэмилл организовы-
вал сборы на дроны для ВСУ.

Знаменитая американская 
актриса и вокалистка Барбра 
Стрейзанд пожертвовала на ме-
дицинские нужды Украины 240 
тысяч долларов (около 9 мил-
лионов гривен). Актриса активно 
поддерживает украинские благо-

творительные инициативы с ав-
густа 2022 года.
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 85 лет Лие Ахеджаковой
Лия Ахеджакова 

родидась  9 июля 
1938 года в теа-
тральной семье в  
Днепропетровск. 
Хотя  ее биография  
началась в Украине, 
по национальности 
она адыгейка.  Пер-
вым местом ее ра-
боты был москов-
ский ТЮЗ. В 1977 году актриса пере-
шла работать в театр «Современник». 
На ее счету более сотни ролей в худо-
жественных фильмах. Настоящую сла-
ву принесли актрисе съемки в кино.  За 
роль в картине «Ищу человека»  Ахед-
жакова получила призы международ-
ных кинофестивалей.  

Актриса известна своей активной 
гражданской позицией. Она  призыва-
ла вместе с другими деятелями культу-
ры первого Президента остановить во-
йну в Чечне. В дальнейшем она после-
довательно была в оппозиции: высту-
пала против осуждения Михаила Хо-
дорковского по делу ЮКОСа, критико-
вала власть, осудила закон о запрете 
усыновления российских детей-сирот 
иностранцами, осуждала ввод россий-
ских войск в Крым и декларировала 
антивоенную позицию. Высказывания 
Лии Ахеджаковой широко известны, 
она никогда их не скрывала – артисти-
ческий темперамент не позволял ак-
трисе молчать даже ради собственного 
благополучия. В 2023 году новости о 
Лии Ахеджаковой взволновали ее по-
клонников. В апреле стало известно, 
что актриса уволена из театра «Совре-
менник». Пресс-служба театра утвер-
ждала, что актриса уволилась по соб-
ственному желанию. Этому событию 
предшествовало снятие ее с роли в 
спектакле, где Лия Ахеджакова могла 
бы играть и сейчас. Решение о снятии 
Лии Меджитовны с роли в спектакле 
«Игра в джинн» было принято директо-
ром театра. Это место сейчас занима-
ет Юрий Кравец.  По  словам актрисы, 
Юрий Кравец сообщил ей, что в театр 
поступает множество жалоб на то, что 
оппозиционно настроенная актриса 
продолжает выходить на сцену. В связи 
с этим (а также по рекомендации де-
партамента культуры Москвы) он от-
странил Ахеджакову от роли в послед-
нем спектакле, в котором она играла. 
При этом пресс-служба утверждала, 
что увольнение Лии Ахеджаковой сей-
час не планируется, она даже якобы 
репетирует новую роль.

В поддержку уволенной актрисы 
был запущен флешмоб: все, кто сегод-
ня ценит Лию Ахеджакову, могли напи-
сать ей об этом в письмах. Писем полу-
чилось более 15 тысяч – они были рас-
печатаны и отправлены актрисе. В от-
вет та призналась, что ей тяжело да-
лось прощание со сценой. Новых пред-
ложений о работе Лии Ахеджаковой в 
2023 году пока не поступало. Возмож-
но, актриса будет вынуждена прекра-
тить творческую деятельность и выйти 
на пенсию.

«Человек большого,  
яркого дарования»:  

85 лет со дня рождения  
Александра Курляндского

Детский писатель, сценарист и дра-
матург Александр Курляндский родил-
ся 1 июля 1938 года. Уже в студенче-
ские годы он проявлял активное уча-
стие в написании миниатюр и текстов 

для самодеятельных 
представлений. С 
середины 1960-х 
Курляндский печа-
тался в «Литератур-
ной газете», «Юно-
сти» и других изда-
ниях. Он писал сце-
нарии для киножур-
налов «Фитиль» и 
«Ералаш», а также 
для множества анимационных проек-
тов — «Ну, погоди!», «Великолепный 
Гоша», «Возвращение блудного попу-
гая».

95 лет Татьяне Пилецкой
2 июля, исполни-

лось 95 лет  народ-
ной артистке Рос-
сии, советской ак-
трисе Татьяне Пи-
лецкой. Она извест-
на по фильмам 
«Мать» (1955 г.), 
«Невеста» (1956 г.), 
«Двое в новом доме» 
(1978 г.), «Роман им-
ператора» (1993 г.),  «Разные судьбы» 
(1956)   и т.д. В ее творческой биогра-
фии более 30 фильмов. 

Итальянский певец и композитор 
Тото Кутуньо отметил 80-летие

80-летие подо-
бралось к синьору 
Сальваторе Кутуньо 
(таково его паспорт-
ное имя) неожидан-
но.  Тото Кутуньо 
прочно ассоцииру-
ется с невероятной 
модой на итало-дис-
ко середины вось-
мидесятых. Кутуньо 
- артист того же поколения, что и Джаг-
гер, Пол Маккартни и прочие геро-
и-шестидесятники! 

Кутуньо сочинял мелодии, которые 
широко известны. Только с голосов 
других замечательных артистов. Уро-
женец лигурийской Специи, получив-
ший единственные музыкальные уроки 
от своего отца-трубача и с 19 лет вы-
ступавший с разными группами в каче-
стве ударника, оказался прирожден-
ным мелодистом и уже в конце 60-х 
стал профессиональным композито-
ром. Именно в его украшенную ро-
скошной черной гривой голову пришли 
мировые хиты L’été indien, Salut и Et si tu 
n»existais pas Джо Дассена, Ciao 
Bambino, sorry! Мирей Матьё, Soli Че-
лентано, Monday, Tuesday Далиды и 
десятки других.

С 1975 года, после начала успешно-
го сотрудничества с Дассеном, Кутуньо 
все больше выступал сам как традици-
онный эстрадный певец, в том числе 
дважды - в Сан-Ремо и в 1980 году он 
там стал  победителем. Но настоящий 
прорыв произошел в том же Сан-Ремо 
в 1983 году, когда песня l»Italiano, бо-
лее, впрочем, известная как Italiano 
vero, стала мировыми хитом и остается 
им по сей день.

«Братский поцелуй»
6 июля - всемирный день поцелуя. 

Родившийся в Москве художник Дми-
трий Врубель создал граффити-поце-
луй, известный на весь мир. 

«Братский поцелуй», просто «Поце-
луй» и даже «Поцелуй смерти», - это 
варианты названия одной и той же кар-
тины-граффити Дмитрия Врубеля, ко-

торую он написал 
прямо на Берлин-
ской стене. Фраг-
мент Стены стал ос-
новой художествен-
ной галереи под от-
крытым небом East 
Side Gallery в бер-
линском районе 
Фридрихсхайн. И 
картина российско-
го художника здесь - чуть ли не главный 
артефакт. На провокационном шедев-
ре Врубеля запечатлен страстный по-
целуй генсека ЦК КПСС Леонида Бреж-
нева и лидера ГДР Эриха Хонеккера 

Первый вариант граффити худож-
ник создал в 1990 году и подписал на 
русском и немецком: «Господи! Помо-
ги мне выжить среди этой смертной 
любви!». «Сюжет» позаимствован с фо-
тоснимка корреспондентки газеты 
Frankfurter Allgemeine Барбары Клемм, 
сделанном на праздновании 30-летия 
ГДР. За 10 лет до падения Берлинской 
стены тогдашние генсек ЦК КПСС Лео-
нид Брежнев и генсек ЦК СЕПГ Эрик 
Хонеккер закрепили братскую любовь 
между СССР и ГДР долгим и крепким 
поцелуем. Граффити советского ху-
дожника стало в итоге одним из симво-
лов падения Берлинской стены. 

106-летняя тату-мастер украсила 
обложку Vogue

Тату-мастер из 
Калинги по имени 
Апо Ванг-Од в свои 
106 лет украсила об-
ложку нового выпу-
ска филиппинского 
издания Vogue. Она 
стала самой старой 
моделью издания.

Т а т у - м а с т е р 
предстала на облож-
ке и страницах издания в черном топе, 
ярких украшениях из бисера и с крас-
ной помадой на губах. Ее тело практи-
чески полностью покрыто татуировка-
ми.

Рисунки на теле женщина начала 
делать в 15 лет. Тогда она использова-
ла смесь древесного угля и воды для 
чернил, а инструментом служил колю-
чий конец местного цитрусового кала-
манси или дерева помело. Ее тематика 
- геометрия и природа.

«Провозглашенная последней мам-
бабаток своего поколения, она запе-
чатлела символы племени калинга - 
три точки, означающие силу, храбрость 
и красоту, - на коже тысяч людей, со-
вершивших паломничество в Буска-
лан… Жизнь Апо Ванг-Од написана на 
ее коже, от достижений до болезней и 
имен давно ушедших любовников. Она 
рассказывает историю храбрости, кра-
соты и богатого наследия племени ка-
линга», - отметили в журнале.

На данный момент женщина прини-
мает до 100 человек в день, набивая 
всегда один и тот же простой, но мно-
гозначительный дизайн - три точки. 
Также Апо Ванг-Од в свое время наби-
вала татуировки последним хедханте-
рам своего племени, которые приноси-
ли домой головы японцев во время 
Второй мировой войны. В 2018 году 
Ванг-Од получила премию Dangal ng 
Haraya. Годом ранее она была номини-
рована на Национальную премию «Жи-
вые сокровища».  Кроме того, в доку-
ментальном фильме Discovery 2009 
года американский антрополог Ларс 
Крутак показал Ванг-Од, заявив, что 
она поразила мировое сообщество 
своим талантом, а ее деревня стала 
туристической достопримечательно-
стью на Филиппинах.

Умер обладатель «Оскара»  
Алан Аркин

Ему было 89 лет.  Одна из недавних 
работ артиста – се-
риал «Метод Комин-
ски». Алан Аркин сы-
грал Нормана 
Ньюлендера – аген-
та и лучшего друга 
преподавателя ак-
терского мастер-
ства Сэнди Комин-
ски (Майкл Дуглас).

Актер снимался в 
таких фильмах, как «Инспектор Клузо», 
«Эдвард Руки-ножницы», «Гаттака», 
«Маппеты», «Марли и я», «Дамбо».

Аркин был четыре раза номиниро-
ван на «Оскар» и получил статуэтку за 
роль дедушки главной героини в карти-
не «Маленькая мисс Счастье». Также 
актер являлся обладателем премий 
«Золотой глобус», BAFTA и «Тони».

По матери алам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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19 сентября 1961 года в 

«Литературной газете» появи-
лось стихотворение Евгения 
Евтушенко «Бабий Яр». Полное 
боли и гнева, страстное слово 
поэта не могло не взволновать 
композитора Дмитрия Шоста-
ковича – оно было близко его 
представлениям о нравствен-
ных ценностях, о проблемах 
добра и зла, о многоликости 
злодейства. Под впечатлением 
от «Бабьего Яра» Шостакович 
написал свою знаменитую Три-
надцатую симфонию. Написал 
за месяц (хотя потом дораба-
тывал еще в течение полугода). 
Но начальный вариант сразу 
сыграл поэту – первому. Потом 
было еще несколько показов 
коллегам и ученикам. На одном 

из них присутствовали Арам Хачатурян, 
Моисей Вайнберг и еще несколько чело-
век. Как писал потом дирижер Кирилл 
Кондрашин, «Д.Д. сыграл нам Тринадца-
тую, прочтя предварительно стихи Евту-
шенко. Помню, после окончания симфо-
нии Арам Ильич встал и расцеловал Д.Д.: 
«Спасибо, Митя, это великое произведе-
ние».

Композитор очень торопился с пре-
мьерой, хотя еще не знал, с какими труд-
ностями столкнется. Он поехал к знаме-
нитому украинскому певцу Борису Гмы-
ре, надеясь, что именно тот будет испол-
нителем сольной партии. Но Гмыря на-
верняка был осведомлен о реакции пар-
тийного руководства и официальной 
прессы на стихотворение Евтушенко. 
Подстраховавшись, певец отправился к 
высокому партийному начальству за 
«разрешением» и получил ответ: испол-

нения «Бабьего Яра» в Украине не потер-
пят. Осторожный Гмыря отправил Шоста-
ковичу письмо: «При такой ситуации, 
естественно, принять симфонию к испол-
нению я не могу. О чем с сожалением Вам 
сообщаю». Знаменитый ленинградский 
дирижер Евгений Мравинский, который 
всегда первым исполнял произведения 
Шостаковича, придумав формальный по-
вод, тоже уклонился от предложения ком-
позитора. Тут на помощь пришел извест-
ный дирижер Кирилл Кондрашин. Он ска-
зал композитору, что посчитает за честь 
дирижировать Тринадцатой симфонией. 
Премьеру стали готовить в Москве, но 
найти певца-солиста никак не удавалось. 
Различного рода препоны, унижения сле-
довали одно за другим. Солистка Боль-
шого театра Галина Вишневская обрати-
лась к певцу Александру Ведерникову, но 
и тот отказался. Другие артисты тоже 
шарахались в сторону…

Наконец сольную партию согласился 
исполнять бас из Большого театра Виктор 
Нечипайло, а дублировать должен был 
малоизвестный солист Московской фи-
лармонии Виталий Громадский. Хор басов 
предоставил художественный руководи-
тель Республиканской капеллы А.А. Юр-
лов.

В конце 1962 года деятелей культуры 
пригласили в ЦК КПСС, где главный «иде-
олог» Ильичев заявил собравшимся, что 
трагедия Бабьего Яра касается не только 
евреев, но и славян. Зачем же, мол, вы-
делять чисто еврейскую тему? На 18 де-
кабря была назначена премьера, перед 
ней – генеральная репетиция, но тут вы-
яснилось, что Нечипайло в этот день «за-
нят» в спектакле Большого театра. Пре-
мьера оказалась под угрозой срыва. Тог-
да Кондрашин послал за дублером Гро-

мадским. К счастью, тот оказался поря-
дочным человеком и не струсил. Репети-
цию начали, и зал был полон. Были там и 
партийные инструкторы. И вдруг в ан-
тракте Шостаковича срочно вызвали в 
ЦК. Причина была неизвестна, но Кон-
драшин настоятельно посоветовал ему 
не идти на уступки и ни при каких услови-
ях не отменять премьеру. Шостакович 
ответил: «Этого никогда не будет!» Что за 
разговор произошел в ЦК осталось тай-
ной, но стало ясно, что премьера состо-
ится, хотя без какой-либо записи – ни для 
радио, ни для телевидения.

Москва знала о премьере – билеты 
начинали спрашивать за несколько квар-
талов до консерватории. Впечатление 
симфония произвела потрясающее, ком-
позитора и поэта долго не отпускали со 
сцены. По словам Евтушенко, «со слуша-
телями происходило нечто очень редкое: 
они и плакали, и смеялись, и улыбались, и 
задумывались» – как будто каждый пере-
жил личное потрясение, прослушал драму 
своей жизни… Ну а официальные рецен-
зии были, как и ожидалось, негативными. 
О первой части симфонии газеты цинично 
писали: «Эта часть симфонии искусствен-
но пытается воскресить так называемый 
еврейский вопрос, поднять проблемы, по-
рожденные старым классовым обществом 
и давно отмершие своей естественной 
смертью в Советском обществе… Если 
Шостаковичу нужен был материал, вскры-
вающий зверства фашизма во Второй ми-
ровой войне, то разве его следовало ис-
кать только здесь?!» Характерно, что это 
писалось это в условиях государственного 
антисемитизма…

20 декабря 1962 года Тринадцатая 
была исполнена в Москве во второй раз. В 
Минске ее тоже сыграли дважды – в нача-

ле 1963 года. В конце 1965-го два концер-
та, на которых присутствовали и компози-
тор, и поэт, прошли в Горьком – там сим-
фонию исполнил местный филармониче-
ский оркестр под управлением Израиля 
Гусмана. В январе 1966 года Шостаковича 
пригласили на премьеру в Новосибирск, а 
летом того же года состоялась премьера в 
Ленинграде. Впоследствии симфонию не 
раз исполняли за рубежом.

Всю жизнь Шостакович питал к Три-
надцатой особую привязанность и еже-
годно отмечал две даты из своей творче-
ской жизни: 12 мая – премьеру Первой 
симфонии и 20 июля – завершение Три-
надцатой. Тринадцатая симфония – это 
реквием по невинно убиенным, ожившим 
в прекрасном творении двух замечатель-
ных и талантливых художников. И в наши 
дни, увы, она звучит так же актуально, как 
и десятилетия назад. Уже в 2003 году Ев-
гений Евтушенко сказал: «Тринадцатая 
симфония Шостаковича, написанная на 
мой «Бабий Яр», стала первым памятни-
ком жертвам Бабьего Яра. В то время на-
писать подобное – гражданский подвиг». 

Игорь Маневич 

P.S.
- За годы творчества он создал полто-

ра десятка симфоний, столько же кварте-
тов, три оперы и три балета, шесть кон-
цертов и великое множество музыкальных 
произведений поменьше.

- Многие родственники композитора 
подверглись репрессиям со стороны со-
ветских властей. Сам он репрессирован 
не был, но много лет жил в страхе, и всег-
да держал возле двери чемоданчик со 
всем необходимым, чтобы прихватить его 
с собой в том случае, если его придут аре-
стовывать.
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
Антропологи утверждают, что перво-

бытные люди, не знавшие соли, жили не-
долго…

Жители Крaйнего Севера до знаком-
ства с солью, привитого цивилизацией, 
восполняли её недостаток, выпивая кровь 
убитых оленей. Кто пробовал эту кровь 
отмечают, что она прилично солёная.

Новое исследование установило, что 
ограничение соли увеличивает смерт-
ность от болезни сердца и частоту госпи-
тализаций. У нас об этом говорят уже 
многие врачи…

Кто не слышал выражения, что соль – 
это «белая смерть» ….       А кому известен 
хоть один больной, который умер именно 
из-за того, что употреблял много соли? 
Вы знали такого? Я – нет... 

Следовательно, как всегда в этой жиз-
ни, важна мера!

Соль – «белая смерть». Но NaCl - вто-
рой по важности компонент в организме 
человека. Физраствор (0,9 % соли на литр 
воды) – Лекарство…

Если вы отравились, врачи вам тут же 
начинают его вливать. 0,9% раствор на-
трия хлорид является простейшим из всех 
медицинских средств.

Например, физраствором советуют 
даже детям промывать нос, в случае вос-
паления.

Лечебный эффект от процедуры боль-
шой: слегка подсоленная вода увлажняет 
слизистые носоглотки; способствует ги-
бели болезнетворных микробов; разжи-
жает слизь в носу; снимает воспаление 
слизистых; восстанавливает микрофлору 
в носовой полости.

Развенчивая  
медицинские мифы

Известный американский доктор Дэ-
вид Браунштейн - руководитель Центра 
интегральной медицины (Holistic Medicine) 
в West Bloomfield, Michigan) решил иссле-
довать проблему, действительно ли соль 
так опасна, или же мы являемся жертвами 
медицинских мифов. Итогом его работы 
стала книга «Соль. Ваш путь к здоровью», 
развенчивающая многие стереотипы от-
носительно соли.

Американский доктор рассказывает, 
что после окончания медицинской школы 
в 1989 году, он пришел к выводу, что мно-
гое из того, чему его учили, было невер-
ным. Толчком для самостоятельных изы-
сканий стали слова декана учебного заве-
дения, которое окончил Дэвид. Уважае-
мый профессор говорил: “50% из того, 
чему мы вас обучали, не соответствует 
действительности. Ваша работа заключа-
ется в том, чтобы выяснить, какая часть 
была правильной и какая неверной”.

Браунштейн вспоминает: «Меня учили 
в медицинской школе, что низкосолевая 
диета – это здоровая диета, для всех. 
Кроме того, нам вдолбили в голову, что, 
если кто-нибудь страдает болезнью серд-
ца, в частности, сердечной недостаточно-
стью, следует ограничить употребление 
соли. И на самом деле, кардиологи всегда 
советуют своему пациенту ограничить 
употребление соли. Таков стандартный 
протокол. Это особенно верно, когда па-
циент страдает от сердечной недостаточ-
ности».

Однако действительно ли ограниче-
ние соли в рационе пациента с сердечной 
недостаточностью дает лучший резуль-
тат?

Новое исследование подтвердило, 
что соль не вредна для больных-сердеч-
ников. Доктор Браунштейн приводит дан-
ные недавнего исследования (Журнал 
Американского колледжа кардиологии: 
«Сердечная недостаточность», том 4, № 1, 
январь, 2016 – «Dietary Sodium Restriction 
in Heart Failure»

Врачи стремились оценить влияние 
ограничения натрия на показатели боль-

ных сердечной недостаточностью. К авто-
рам поступило 902 пациента с сердечной 
недостаточностью, и они наблюдали их в 
течение 36 месяцев.

Основываясь на потреблении натрия, 
подопечные были разделены на две груп-
пы: с ограниченным употреблением на-
трия (менее 2500 мг / сутки) и неограни-
ченным (более 2500 мг в сутки).

Основной результат, который изучал-

ся - это смерть или госпитализация из-за 
сердечной недостаточности.

Что выяснилось? Ограничение натрия 
было связано с более высоким риском 
смерти или госпитализацией из-за сер-
дечной недостаточности. В цифрах это 
составило 85%…

По данным данного исследования, по 
сравнению с теми, кто не ограничивает 
употребление соли, на каждые шесть пер-

сон, которые ограничивают потребление 
соли, один будет иметь повышенный риск 
смерти или госпитализации по поводу 
сердечной недостаточности.

Итак, авторы пришли к выводу, что у 
“симптоматических пациентов с хрониче-
ской сердечной недостаточностью, огра-
ничение натрия может привести к отрица-
тельному воздействию”.       

  Браунштейн говорит: «Соль является 
вторым основным элементом в организ-
ме человека, наряду с водой…

Если врачи собираются предложить 
ограничение второй основной составляю-
щей в организме, они должны иметь хоро-
шие, твердые данные, подтверждающие 
эту рекомендацию. Я изучил более одной 
тысячи пациентов и проверил их уровень 
соли. В результате я нашел, что подавля-
ющее большинство, более 90% - имели 
недостаток соли в организме».

Тщательно изучая вопрос, американ-
ский врач пришёл к заключению, что ни-
когда не существовало серьезных, надеж-
ных данных, что ограничение соли в раци-
оне сердечных больных полезно.  Да, есть 
некоторые исследования, показываю-
щие, пользу. Тем не менее, существует 
много других исследований, которые 
пришли к противоположному выводу.

Соль является жизненно важным пи-
тательным веществом в нашем организ-
ме.

«Большинство людей, которые огра-
ничивают соль в своем рационе, - пишет в 
своей книге Браунштейн, - становятся 
несчастными, так как у них развиваются 
многие неблагоприятные эффекты, вклю-
чая высокое кровяное давление (именно 
так!), дисфункции мозга, усталость, сла-
бость, а также мышечные судороги и су-
дороги ног. Теперь к данному перечню мы 
можем добавить более высокий уровень 
смертности и госпитализации по поводу 
сердечной недостаточности тех, кто огра-
ничивает соль в своем рационе».

Американский доктор призывает 
повнимательнее отнестись к проблеме 
соли. Соль является жизненно важным 
питательным веществом. Она так же обя-
зательна, как кислород или вода в нашем 
организме. Для подавляющего большин-
ства из нас ограничение соли является 
смешной и опасной идеей.

Да, есть некоторые, чувствительные к 
соли пациенты, но они немногочисленны 
и редки. Но важно понимать, что к употре-
блению годится нерафинированная, мор-
ская соль. А очищенной соли, с искус-
ственными добавками, даже того же йода, 
следует избегать.

Кроме физического раствора, суще-
ствуют и другие известные напитки на 
основе соли и минералов. Всем известны 
целебные свойства минеральных вод. Их 
состав и определяет эффект воздействия 
на человеческий организм.

В Индии с давних времен пользуется 
популярностью практика использования 
соли для оздоровления человека и там 
принято пить по утрам стакан теплой со-
леной воды. Теперь этим увлеклись и на 
Западе…

Однако, опять же нужно подчеркнуть, 
что речь идет не об очищенной, рафини-
рованной соли, а богатой микроэлемен-
тами, созданной самой природой. Добы-
ваемая в Пакистане и Индии, так называ-
емая гималайская соль, содержит более 
80 минералов. Напиток из нее считают 
«волшебным», так как он удаляет из орга-
низма все токсины. Дело в том, что во 
время приготовления, положительные 
ионы соли связываются с отрицательны-
ми ионами молекулы воды и наоборот. В 
результате возникает новая структура, 
которая прекрасно усваивается организ-
мом. Таким образом, вода теперь не толь-
ко вода, а соль не только соль. Эта комби-

Окончание на стр. 19
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Портрет сына
Один богатый человек вла-

дел огромной галерей 
картин, в которой нахо-

дились работы знаменитых ху-
дожников – от Пикаcсо до Ра-
фаэля. У него был сын, который 
разделял его увлечение и всяче-
ски помогал отцу в пополнении 
коллекции.

Но началась война, и сын был 
призван в армию. Через некото-
рое время, отец получил извеще-
ние, что его сын погиб, защищая 
другого солдата. Коллекционер 
был неутешен.

Однажды на пороге его дома 
появился молодой человек, кото-
рый сказал, что он и есть тот са-
мый солдат, которого сын коллек-
ционера спас от смерти :

– Он часто рассказывал мне
о вас, – сказал солдат. – Я знаю, 
что мне нечем вас утешить, одна-
ко, думаю, что вам было бы при-
ятно иметь это, – и с этими сло-
вами молодой человек достал 
портрет сына, который он сам 
написал.

Глаза коллекционера напол-
нились слезами, он увидел, что 
солдату удалось передать ха-
рактер его сына. Он поблагода-
рил, принял подарок, повесил 
его в гостиной и подолгу смотрел 

на него – чаще, чем на карти-
ны, выполненные знаменитыми 
мастерами.

Через несколько лет коллек-
ционер умер, и вскоре в газетах 
появилось объявление об аук-
ционе, на котором все картины 
должны были уйти с молотка.

Много богатых и влиятель-
ных людей пришли на аукцион, 
чтобы приобрести что-нибудь из 
коллекции.

Аукционист объявил:
– Аукцион начнется с портрета

сына. Делайте ставки, господа.
Ответом ему было полное 

молчание, затем раздался голос:
– Простите, но мы пришли,

чтобы купить работы знаменитых 
художников.

Но аукционер настаивал:
– И все же вначале пойдет

с молотка портрет сына. Да-
вайте начнем со ста долларов. 
Кто больше? Делайте ставки, 
господа.

Все стали возмущаться, но 
аукционер продолжал:

– Сын. Сын. Кто купит сына?
И тут вышел старенький са-

довник коллекционера и сказал:
– Я куплю. Но я беден и могу

поставить только 10 долларов.
– Итак, 10 долларов за пор-

трет сына. Кто больше, господа?
Все сердито молчали.
– Кто поставит 20 долларов?
Опять молчание.
– Десять долларов – раз, де-

сять долларов – два, десять дол-
ларов – три. Продано.

Человек на первом ряду 
закричал:

– Ну все, довольно, переходи-
те уже к коллекции.

Но аукционер опустил молоток:
– Господа, аукцион окончен.

Согласно завещанию, вся кол-
лекция картин, а также поместье 
и все имущество переходит к че-
ловеку, который купил портрет 
сына коллекционера.

«Âñå ñ÷àñòëèâûå 
ñåìüè ïîõîæè äðóã 
íà äðóãà, êàæäàÿ 
íåñ÷àñòëèâàÿ ñå-
ìüÿ íåñ÷àñòëèâà 
ïî-ñâîåìó». 

(Ë.Í. Òîëñòîé)

Ниже приведена реальная 
печальная история.

Когда я был ребенком, мой 
отец изменял своей жене и не 
любил семью.

Позже мои родители разве-
лись. Вскоре моя мать погибла 
в автокатастрофе. 

Мы с братом могли жить 
только в старом доме нашей 
бабушки.

Вся семья жила на бабуш-
кины сбережения. Бабушка не-
давно умерла. Мой дядя Энди 
изо дня в день еле удерживает-
ся от тюрьмы.

Мой брат ушел из дома и 
бо льше с нами не раз го ва рива ет.

Папе, которому сейчас 73 
года, пришлось выйти на работу.

И в конце концов, он захочет, 
чтобы я делал то же самое.

С уважением,
Уильям, принц 

Уэльский,первый по очереди 
на британский престол. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
8. Крытая платформа железнодорожной станции. 9. Раздел меди-

цины, занимающийся болезнями, которые требуют оперативных ме-
тодов лечения. 11. Перебазирование. 12. Североамериканский лу-
говой волк. 14. Один из крупнейших в мире художественных и куль-
турно-исторических музеев. 16. Африканское парнокопытное жвач-
ное животное с очень длинной шеей и длинными ногами. 17. Тропи-
ческое растение с красивыми пёстрыми листьями. 19. Резная или 
крашеная планка для изготовления рамок. 22. Детский аттракцион. 
23. Вид мелиорации. 25. Длительное возбуждение нервных центров
и мышц. 26. Название некоторых монашеских орденов, религиозных
организаций, обществ. 27. Держатель для листовок, буклетов. 28. По-
лоса по краю ткани. 32. Живописное произведение с предметным пе-
редним планом. 34. Заключительная часть драматического произве-
дения. 35. Дополнительный тон, придающий основному особое ка-
чество звучания. 36. Срубленное дерево вместе с вершиной, очи-
щенное от сучьев. 39. Реконструкция. 40. Устройство в компьюте-
ре, позволяющее считывать информацию с внешнего носителя. 41.
Применяемый в навигации прибор для определения курсового угла
предмета.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Элемент одежды, используемый при работе по дому. 2. Пучок

прилегающих друг к другу волос. 3. Обращение к музыканту, ком-
позитору. 4. Совокупность приемов выполнения чего-либо. 5. Науч-
ная профессия. 6. Церемония вступления в брак. 7. Фотографиче-
ское изображение для демонстрации на экране с помощью проекто-
ра. 10. Один из видов борьбы. 13. Описание особенностей. 15. Раз-
новидность документальной литературы. 18. Музыкальный интер-
вал. 19. Круглая котлета из рубленого говяжьего мяса. 20. Высшая 
творческая способность. 21. Душевная тревога в соединении с гру-
стью и скукой. 24. Род войск. 29. Волокнистый огнеупорный минерал 
класса силикатов. 30. Металл, применяемый при производстве стали 
и чугуна. 31. Воинские части, расположенные в каком-либо населён-
ном пункте. 33. Польский торжественный танец-шествие. 37. Русская 
дометрическая мера дров. 38. Сырость. 

КРОССВОРД

Ответы
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:8. Дебаркадер. 9. Хирургия. 11. Передисло-

кация. 12. Койот. 14. Эрмитаж. 16. Жираф. 17. Бегония. 19. Багет. 22. 
Качели. 23. Осушение. 25. Тонус. 26. Братство. 27. Карман. 28. Кай-
ма. 32. Диорама. 34. Финал. 35. Обертон. 36. Хлыст. 39. Восстанов-
ление. 40. Дисковод. 41. Пеленгатор. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Передник. 2. Прядь. 3. Маэстро. 4. Методика. 
5.Физик. 6. Бракосочетание. 7. Диапозитив. 10. Карате. 13. Характе-
ристика. 15. Мемуары. 18. Септима. 19. Биток. 20. Гений. 21. Тоска.
24.Артиллерия. 29. Асбест. 30. Марганец. 31. Гарнизон. 33. Полонез.
37.Короб. 38. Влага.

Дела семейные…

нация является полезной для нашего здо-
ровья. Ученые согласны, что только один 
стакан подсоленной воды способен ока-
зать огромное влияние на организм чело-
века.

Раствор солей – это чистый детокси-
кант, который помогает организму само-
стоятельно восстанавливаться. Употре-
бление соленой воды по утрам способно 
отрегулировать уровень сахара в орга-
низме, делает кости сильными, помогает 
регулировать обмен веществ, усиливает 
иммунную систему, улучшает гормональ-
ный состав.

Отмечено также благотворное влия-
ние напитка на варикозное расширение 
вен и многое другое. Стакан подсоленной 
воды также имеет питательную ценность 
и богат минералами, которые организм 
быстро распознает и усваивает.

Вот несколько причин, почему это мо-
жет оказаться вам полезным.

Гидратация
Диетолог Мэтт Стоун указывает, что, 

если вы будете пить только воду для ги-
дратации тела, вы можете усугубить ситу-
ацию, так как тело покинет дополнитель-
ная жидкость. Вместо чистой воды он со-
ветует вам использовать соленую воду 
один раз в день.

Пищеварение
Если у вас есть проблемы с пищеваре-

нием, стакан подсоленной воды положит 
им конец. Соленая вода стимулирует вы-
работку ферментов, которые ускоряют 
работу пищеварительного тракта. Если вы 
выпьете стакан здорового напитка каждое 
утро, вы заметите положительные изме-
нения, и ваше пищеварение очень быстро 
отрегулируется.

Бессонница
Минеральные соли успокаивают нервную 

систему. Так что, если у вас есть проблемы с 
бессонницей стакан подсоленной воды бу-
дет иметь благоприятные последствия и в 
этом случае. Вы будете спать лучше.

Детоксикация
Стакан подсоленной воды обладает ан-

тибактериальными свойствами.                                  
Как было отмечено ранее, соленая вода 

просто выбрасывает токсины из организма 
и борется с другими бактериями, которые 
вредят вашему телу.

Здоровые кости
Существует теория о том, что щелоч-

ные минералы, находящиеся в соли, бла-
готворно влияют на проблемы с костями, 
особенно у людей, которые страдают 
остеопорозом.

Раствор оказывает благоприятное воз-
действие на кожу.

Если вы хотите, чтобы ваша кожа была 

чистой и шелковистой, попробуйте это 
средство. Детоксикация имеет прямое 
отношение к процессам, происходящим в 
коже, и со временем она у вас будет «све-
титься».

Борьба с аллергией
Почти в 100% случаев все аллергии 

— это непереносимость  или чувстви-
тельность к какому-либо продукту. Соль 
обладает натуральным антиаллерген-
ным, антигистаминным эффектом, что 
сравнительно уменьшает внешнее прояв-
ление аллергической реакции.

Натуральная соль не только не повышает 
наше давление, но и стабилизирует его. По 
этой причине не стоит избегать употребле-
ния соли людям, страдающим гипертонией.

Хронические воспаления
Когда в нашем рационе недостаточно 

минералов, наше тело входит в так называ-
емый кризисный режим для того, чтобы 
сохранить нормальный баланс жидкости в 
теле и нормальное артериальное давле-
ние. 

В результате повышается уровень ре-
нина и гормона Альдостерон, что со време-
нем приводит к циркуляторным поврежде-
ниям и запускает процесс хронического 
воспаления. А это одна из главных причин 
появления многих заболеваний.

Богатый источник 
минералов

Все упомянутые выше вещи базирова-
лись на информации о том, что соль богата 
минералами и тем, что их пополнение про-
изводит на организм положительный эф-
фект. Минералы - основа питания и здоро-
вья. Без них не усваиваются даже витами-
ны.

Качественная соль содержит Магний 
(который в дефиците у большинства лю-
дей), Барий, Хром, Кобальт, Молибден, 
Селен, Цинк и многие другие.

Многим эта информация может пока-
заться невероятной, настолько нас приучи-
ли к мысли, что соль – это вред. Но, борясь 
с мифами об опасности соли, Браунштейн 
говорит своим пациентам, что они должны 
заниматься самовоспитанием, так как, в 
конечном счете, каждый персонально отве-
чает за свое здоровье.

Окончание. Начало на стр.18

Нелли Нутельс, биоэнерготерапевт, American, Certified Holistic Health    
Therapist / Counselor, Reiki-practitioner   

Профессиональные консультации, ранняя диагностика, индивидуальный 
подход - лечение больного, а не  болезни, реальная, качественная  и доступ-

ная помощь.
Тел. 410-602-9592
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По горизонтали:
2. Лёгкое строение для торговли.
5. Музыкальный знак.
9. Несчастье.
10. Пушное млекопитающее.
11. Выбрасывание чего-либо с помощью 
какого-либо устройства.
12. Сотрудник дипломатического предста-
вительства.
13. Последняя, крайняя степень чего-ни-

будь.
15. То, что кладётся внутрь пирога, конфет, 
тушки.
16. Крупная рыба с нежным мясом розово-
го цвета.
19. Режим погоды, характерный для данной 
местности.
22. В некоторых старых армиях: высокий 
головной убор из жёсткой кожи с козырь-
ком.

25. В ВМФ назначенная встреча отдельных 
кораблей или соединений кораблей.
26. Австралийское яйцекладущее млекопи-
тающее.
27. Верхняя одежда, преимущественно 
мужская.
28. Период жизни человека.
29. Мелодия, исполняемая на музыкальном 
инструменте, обычно народная плясовая.
31. Живущее на деревьях австралийское 
млекопитающее.
34. Лесная птица.
37. Половодье.
39. Какое-либо занятие, дело.
40. Сочинение без указания имени автора.
42. Младший командир в русской армии до 
начала 19 века.
44. Шкафчик, коробка с лекарствами для 
оказания первой помощи.
45. Укрытие, завеса, навес над чем–ни-
будь.
46. Бледный стекловидный камень.
47. Южное вечнозелёное травянистое рас-
тение, цветущее один раз в жизни.
48. Деньги, выдаваемые вперёд в счёт за-
работка.

По вертикали:
1. Писатель-художник, создающий стихот-
ворные произведения.
2. Шаблон, модель для выделки кривых 
линий.
3. Овощное, лекарственное и дубильное 
растение.
4. Острые щипцы для откусывания прово-

локи, гвоздей.
5. Процесс сооружения горной выработки 
для добычи полезных ископаемых.
6. Мягкий конусообразный головной убор.
7. Судья в спортивных состязаниях.
8. Помещение в театре.
12. Способ хода, бега лошади.
14. Крупный красивый южный цветок.
17. Младший медицинский работник в ле-
чебном учреждении.
18. Во всем сомневающийся человек.
20. Словарный состав языка.
21. Обезьяна рода павианов.
22. Сосуд в виде чаши, бокала.
23. Снежная буря.
24. Престарелый, немощный человек.
28. Плоский с двух сторон срез дерева.
30. Резкое кратковременное усиление ве-
тра.
32. Принятая в учебной системе оценка 
знаний, поведения учащихся.
33. Съедобный пластинчатый гриб жёлтого 
цвета.
35. То, что является сущностью чего–ни-
будь.
36. Большое количество кораблей, самолё-
тов или танков, действующих согласован-
но.
37. Путь сообщения проходящий вдоль ли-
нии фронта.
38. Официальное обращение с требовани-
ем, просьбой сообщить какие-либо сведе-
ния.
41. Жилище животного.
43. Полудрагоценный камень.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Ларёк. 5. Бекар. 9. Горе. 10. Енот. 11. Вы-
стрел. 12. Атташе. 13. Предел. 15. Начинка. 16. 
Лосось. 19. Климат. 22. Кивер. 25. Рандеву. 26. 
Утконос. 27. Брюки. 28. Детство. 29. Наигрыш. 
31. Коала. 34. Сорока. 37. Разлив. 39. Ремесло. 
40. Аноним. 42. Капрал. 44. Аптечка. 45. Кров. 
46. Опал. 47. Агава. 48. Аванс.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Поэт. 2. Лекало. 3. Ревень. 4. Кусачки. 5. Бу-
рение. 6. Колпак. 7. Рефери. 8. Фойе. 12. Ал-
люр. 14. Лотос. 17. Санитар. 18. Скептик. 20. 
Лексика. 21. Мандрил. 22. Кубок. 23. Вьюга. 24. 
Руина. 28. Доска. 30. Шквал. 32. Отметка. 33. 
Лисичка. 35. Основа. 36. Армада. 37. Рокада. 
38. Запрос. 41. Нора. 43. Агат.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Принимаем на работу 

персонал по уходу на 

дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В салон и спа в 
Балтимор-каунти, Ow-
ings Mills требуются 
опытная массажистка, 
маникюрша и женский 
парикмажер. FT; PT. 
Звонить Жанне по тел. 
410-499-1000 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование жизни, 
умножение капитала, 

long term care, last 
expense policies, 

переводы пенсии 
из 401к и 403b в 

персональные IRA, 
нотариальные услуги 

443-858-4448 

 Отдам котят в 
хорошие руки. 410-
653-8677
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Жизнь под видом 

Майор милиции Рубахин вышел 
из дома и под видом водителя сел 
в свою иномарку. Затем под видом 
участника дорожного движения он 
доехал до здания с вывеской «Сауна» 
и зашёл внутрь. В сауне майор мили-
ции Рубахин под видом клиента ку-
пил проститутку, попарился с ней, 
расплатился и под видом хорошо от-
дохнувшего клиента вышел на улицу. 
Приняв вид посетителя, он зашёл 
в японский ресторанчик, где вкусно 
пообедал, и под видом оборотня 
в погонах не рассчитался.

День начинался явно удачно. Под 
видом майора милиции он доехал 
до родного отделения, где под ви-
дом посредника принял три взятки 
от родственников задержанных пре-
ступников и под видом поездки 
на следственный эксперимент всех 
их отпустил. Собрав после этого сво-
их подчинённых, майор милиции Ру-
бахин под видом начальника отделе-
ния потребовал больше задерживать 
лиц с достатком выше среднего, 
а не нищих убийц, грабителей и нар-
команов, с которых и взять нечего, 
а коттедж так и стоит недостроен-
ный.

После собрания майор милиции 
Рубахин под видом татаро-монголь-
ского ига объехал несколько кафе, 
где собрал дань под видом штрафов 
за незаконных узбеков, а самих узбе-
ков под видом благодетеля поселил 
жить в детский садик. Этот садик 
майор милиции Рубахин ещё на про-
шлой неделе под видом обеспокоен-
ного начальника закрыл из-за несо-
блюдения мер по обеспечению дет-
ской безопасности, для чего при-
шлось ночью сломать качели, да 
и всё равно директриса дань платить 
отказалась.

Закончив с этими делами, майор 
милиции Рубахин под видом одно-
курсника заехал в соседнее отделе-
ние, где за ящик коньяка купил у сво-
его однокурсника почти раскрытое 
дело об ограблении прохожего. Под 
видом доброго следователя он уго-
ворил этого прохожего поменять 
адрес ограбления поближе к своему 
отделению и под видом честного 
и усталого милиционера поехал 
в управление отчитываться.

Под видом небогатого милицио-
нера майор милиции Рубахин оста-
вил свою иномарку за два квартала 
до управления, но всё равно после 
отчёта денег было мало. Выйдя 
из управления, он под видом мужа 
и отца позвонил домой и сказал, что 
скоро приедет под этим же видом.

Уже у самого дома майор мили-
ции Рубахин увидел агрессивно на-
строенную группу молодёжи и под 
видом добродушного старичка-пен-
сионера прошмыгнул в охраняемый 
подъезд, откуда хотел вызвать мили-
цию, но пожалел своих сотрудников. 
У лифта к нему подошёл снимающий 
в этом же подъезде квартиру и нахо-
дящийся в розыске за терроризм до-
бропорядочный южный бизнесмен. 
Бизнесмен протянул майору мили-
ции Рубахину конверт, который тот 
случайно под видом слепоглухоне-
мого человека взял, сунул в карман 
и стал шарить по стенке лифта в по-
исках нужной кнопки. Уже через пять 
минут майор милиции Рубахин 
на своей кухне под видом главы се-
мейства ел стерляжью уху и пил ви-
ски.

Кстати, родился майор милиции 
Рубахин под видом грудничка.

Именно благодаря таким людям, 
как майор милиции Рубахин, жители 
России спят спокойно под видом по-
койников на всех кладбищах нашей 
необъятной Родины.

Илья Криштул 

Следователю Петровского УВД 
от гражданина Каланчи Е. Г.

По факту случившегося поясняю, что 
моей вины во всём этом нет.

Я пришёл домой к гражданину Федюне 
(фамилия утеряна, так как он на неё не от-
зывается), чтобы занять у него денег в раз-
мере 50 рублей для приобретения журнала 
о вреде алкоголизма.

На мою просьбу Федюня объяснил, что 
денег дать не может, так как фондовые 
рынки Европы по итогам торгов в среду 
снизились на 0,3–0,57% на ожиданиях но-
вого сезона корпоративной отчётности 
в США. При этом он ссылался на агентство 
Франс Пресс.

На мою повторную просьбу Федюня 
стал выталкивать меня из кухни и кричать, 
что не только его, но и всех инвесторов 
обеспокоил рост курса доллара к ключе-
вым валютам, наблюдавшийся на азиат-
ских и европейских фондовых площадках. 
Он также подчеркнул, что, по мнению игро-
ков рынка, укрепление американской ва-
люты может негативно сказаться на при-
былях компаний-экспортёров. На что я дал 
ему в ухо.

На звук удара в Федюнино ухо 
из спальни вышла сожительница 
Федюни — балерина Степанцова (бывшая, 
в смысле, балерина) и поддержала дискус-
сию, ссылаясь на то, что к закрытию торгов 
британский индекс FTSE 100 снизился 
на 0,57% — до отметки 5108,9 пункта, 
а германский DAX в среду потерял 0,30%, 
достигнув 5640,75 пункта.

Я в литературных выражениях сделал 
ей замечание, чтобы не встревала, но она 
сделала, как учили, па-де-де (всё-таки 
бывшая балерина) и стала настаивать 
на неустойчивой доходности крупнейших 
германских компаний по рыночной капита-
лизации за март сего года.

В ответ на это я дал Федюне в ухо ещё 
раз, а его балерине культурно возразил, 
что она не права в своём экономическом 
анализе рынков Запада. При этом я указал, 
что французский индекс CAC по итогам 
торгов повысился на 0,37% — 

до 3256,41 пункта, а индекс FTSE 100 — ос-
новной фондовый индекс Великобрита-
нии — прыгнул аж на 0,85% — до 7845, 
56 пункта и что при этих условиях инвести-
ровать в меня 50 рублей — это на сегод-
няшний момент самое надёжное вложение 
капитала.

При этом я действительно пытался ото-
брать у балерины кошелёк, потому что хо-
тел вызвать платную «скорую помощь» 
Федюне.

Потом пришла из кухни тёща Федюни 
(нынешняя) и стала настаивать, что денег 
давать нельзя, так как ожидания брокеров 
на биржах Азии не оправдались. Я же про-
должал настаивать на том, что на ожидания 
брокеров мне наплевать, потому что 
не оправдались мои ожидания на 50 ру-
блей с целью покупки журнала о вреде ал-
коголизма, а у меня уже сильно тряслись 
руки.

Что было потом, я не помню, поэтому 
прошу занять мне 50 рублей и отпустить 
меня домой, так как там меня ждёт балери-
на Степанцова (бывшая сожительница 
Федюни), а также её мама, которая после 
указанных событий, восхищённая моим 
анализом мировых фондовых площадок, 
решила стать моей тёщей.

Гражданин следователь! Претензий 
к Федюне, к его бывшей тёще и к вам 
не имею, но хотел бы обратить ваше вни-
мание на резкие скачки ценовых отноше-
ний «иена» — «тугрик» и прошу вас быть 
осторожным при попытках играть на фью-
черсных ценах на нефть на биржах Запад-
ной Европы в конце второй декады апреля.

С уважением, Е. Каланча, бывший бро-
кер 

Копию снял Алексей ЦАПИК 

Объяснительная записка

Острота зрения
В кабинет главного врача больницы 

вошёл заведующий хирургическим от-
делением Пантелеев. Усевшись перед 
шефом, он с тяжким вздохом сказал:

– Вы знаете нашего молодого орди-
натора Зенькина? Три месяца назад мы 
его усадили за компьютерный томо-
граф. Теперь хлопот с ним не оберём-
ся! Всё видит. То ножницы найдёт в ки-
шечнике, то зажимы в мочевом пузыре, 
то перстень Марии Ивановны отыскал в 
желудке больного после удаления 
язвы… Хирурги уже ропщут!

– Это который Зенькин? Тот, кто 
после операции обнаружил пешку под 
селезёнкой?

– Он самый!
– А кто оставил?
– Бобров, хороший хирург. Опера-

тивное вмешательство было неслож-
ным, и они с анестезиологом Сёмки-
ным, пока сестра доставала шовный 
материал, перекинулись в шахматы. 
Бобров попал в цейтнот и впопыхах су-
нул съеденную пешку в брюшную по-
лость.

– А теперь что стряслось?
– Тот же Зенькин при обследовании 

пациента обнаружил на переходе с тон-
кого кишечника в толстый письмо к на-
шему министру. Там сообщается, что 
вы отдали в аренду больничные палаты. 
Продали олигархам спортивный ком-
плекс. Культивируете взятки при госпи-
тализации. В швейцарском банке на 
ваше имя открыт счёт…

– Автора установили?
– В том-то и дело, что нет. Подпись 

от желчи расплывчатая.
Главврач почесал затылок:
– Как же там письмо очутилось?
Пантелеев замялся:
– По-моему, это дело рук поваров. 

Кляуза могла попасть туда с голубца-
ми. Кто-то в кочане спрятал письмо. А 
знаете, как на кухне промывают ово-
щи? Да никак!

– Безобразие! Надо принять реши-
тельные меры – запретить кухне гото-
вить голубцы. Раз они не способны от-
личить бумажный лист от капустного.

– А что с Зенькиным делать? – вкрад-
чиво поинтересовался Пантелеев.

– Молод он ещё, – подумав, сказал 
главный врач. – Рановато ему за слож-
ный аппарат садиться. Поэтому сдела-
ем кадровую перестановку. Переведём 
его в приёмный покой. Там как раз не 
хватает острого глаза для осмотра по-
ступающих по «скорой»…

Николай Сулим

Дон Кихот или Санчо Панса?
ТЕСТ

Человеку свойственно сомневаться. 
Помимо прочего, время от времени каждо-
го обуревают сомнения насчёт собствен-
ного веса. То кажется, что нужно сбросить 
лишний, всё-таки нагрузка на сердце. Ино-
гда пугает собственная худоба. Подсказки 
зеркала в столь щепетильном деле явно 
недостаточно. Достоверную картину мож-
но нарисовать, лишь ответив на все пред-
лагаемые вопросы. Итак…

1. Представляя кому-либо своего су-
пруга или супругу, вы говорите: «Знакомь-
тесь — это…

а)… моя половина»;
б)… моя четвертинка»;
в)… моя 0,75».

2. Ваши рёбра можно пересчитать:
а) невооружённым глазом;
б) на ощупь;
в) лишь с помощью рентгеновской 

установки, да и то приблизительно.

3. Желая подчеркнуть, что давно не ели, 
вы скажете: «У меня с утра во рту не было…

а)… маковой росинки»;
б)… крошки»;

в)… бараньего бока с гречневой кашей».

4. На замечание доктора по поводу со-
стояния вашего организма вы отвечаете:

а) «От скелета и слышу!» 
б) «Ну хоть по праздникам можно?» 
в) «А за борова — ответишь!» 

5. Когда вы поднимаетесь без лифта 
на второй этаж, пот льёт с вас:

а) ручьём;
б) рекой;
в) водопадом.

6. Надев водолазный костюм, вы чув-
ствуете, что он:

а) сидит мешковато;
б) слегка жмёт в плечах;
в) трещит по всем швам.

7. При игре в прятки вы можете надёж-
но укрыться:

а) за ивовый прутик;
б) за фонарный столб;
в) за гружёный КамАЗ с прицепом.

8. При виде хорошо сервированного 
стола вы:

а) брезгливо морщите губы;
б) с плотоядным взором потираете 

руки;

в) делаете такое выражение лица, буд-
то обеспокоены качеством угощения, и ли-
хорадочно пробуете всё подряд.

9. После обеда вы встаёте из-за стола 
с чувством:

а) лёгкого голода;
б) гордости за хозяйку;
в) глубокого недоумения по поводу бы-

стро и загадочно исчезнувшей еды.

При подведении итогов следует исхо-
дить из того, что каждый пункт «а» — 1 очко; 
«б» — 2 очка; «в» — 3 очка.

Если вы набрали всего девять очков, 
вам следует опасаться сквозняков. Иначе 
ветер подхватит вас, словно пушинку, 
и унесёт в неизвестном направлении. Поэ-
тому на всякий случай имейте под рукой 
телефоны МЧС, а манную кашу по утрам 
ешьте с хлебом. С анорексией не шутят.

Если результат колеблется в интервале 
от 10 до 26 очков, ещё не всё потеряно. 
На пляже вам появляться не стыдно, даже 
на нудистском.

Если вы набрали 27 очков, то на меди-
цинские весы вам лучше не вставать. 
И не только потому, чтобы лишний раз 
не расстраиваться. Просто чинить их — це-
лая проблема.

Составил Роман Похожин
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