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Drodzy Czytelnicy!

Za nami dtugo zapowiadana przez premiera Donalda Tuska rekonstrukcja
rzadu. Minister zdrowia Bartosz Artukowicz, cho¢ krytykowany za wiele posuniec
i niepopularny w badaniach opinii publicznej, pozostat na stanowisku. Otrzy-
mat od premiera szanse na kontynuowanie programu zapowiadanych reform
dotyczacych m. in dodatkowych ubezpieczer zdrowotnych i ustawy o zdrowiu
publicznym. Wedtug zapowiedzi ministerstwa projekty zostang przedstawione
juz na poczatku przysztego roku. Trwajg takze prace nad programem zdrowotnym
dotyczacym in vitro. Bedziemy bacznie przygladali sie pracy resortu. W ochronie
zdrowia nie potrzeba bowiem rewolugji, ale zmian ewolucyjnych i bezpiecznych
dla pacjenta i systemu ochrony zdrowia.

Tymczasem w Sejmie trwajg prace nad nowelizacjg ustawy o bezpieczen-
stwie zywnosci i zywienia, ktora takze przyniesie znaczace zmiany na rynku np.
suplementéw diety.

A co znajdziecie Panstwo w najnowszym numerze ,Kuriera Medycyny"?

Wydanie zdecydowalismy sie poswieci¢ tematyce seksualnosci kobiety i jej
wptywu na zdrowie kobiety i ptodnos¢ pary.

Na tematyke patrzymy w z punktu widzenia zarowno uznanych seksuologéw,
jak i ginekologow. Zyskata ona na aktualnosci w zwigzku z opracowywanym przez
Slaskich ekspertow dr n. med. Beate Wrébel z Centrum Medycyny Seksualnej
w Dabrowie Gorniczej oraz dr n. med. Krzysztofa Nowosielskiego z oddziatu
potfoznictwa i ginekologii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Tychach
polskiej wersji Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety.

Indeks ma utatwi¢ kobietom i lekarzom rozpoznawanie probleméw w obsza-
rze seksualnosci. Zostanie on zaprezentowany podczas konferencji,Seksualnosc
kluczem do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego pary. Polska wersja Indeksu
Funkcji Seksualnych Kobiety”, ktéra odbedzie sie 6 grudnia w Warszawie. Dzieki
indeksowi kazdy z lekarzy, niezaleznie od posiadanej specjalizacji, bedzie mogt
pomaéc pacjentce z problemami sfery seksualnej i pokierowac jg do specjalisty
seksuologa, gdzie uzyska profesjonalng pomoc. Tematyke seksualnosci i nie-
pfodnosci bedziemy kontynuowac takze podczas konferencji organizowanych
w przysztym roku.

W najnowszym numerze poruszamy takze tematyke najnowszych trendéw
na rynku suplementow diety wsrdd nich kwestie tzw. inteligentnych opakowan
i produktow ze sktadnikéw roslinnych.

Jak zawsze nie zapominamy o najwazniejszych wydarzeniach z obszaru zdro-
wia takich jak Nagroda Nobla z dziedziny medycyny, przedstawiamy sylwetki te-
gorocznych laureatow i ich dorobek. Recenzujemy rowniez najnowsze publikacje
i prezentujemy terminarz aktualnych wydarzeri branzowych.

Zycze mitej lektury

Wtodzimierz W. Sukiennik
redaktor naczelny ,Kuriera Medycyny”
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GIS: konsumenci coraz bardziej Swiadomi

Zyjemy w $wiecie gdzie coraz czesciej zwracamy uwage na to co jemy
i w jakich warunkach zywnos¢ jest przechowywana. Czytamy etykie-
ty i wiecej z nich rozumiemy. Dlatego tak wazne jest by kazdy z nas
reagowat na wszelkie nieprawidtowosci jakie spotyka w sklepach czy

u producentow.

zecznik prasowy Gtéwnego In-
Rspektoratu Sanitarnego wydat

oswiadczenie w odpowiedzi na
audycje programu telewizyjnego ,Uwa-
ga” w sprawie skarg konsumenckich.
Odtad juz sama informacja konsumenta
przekazana osobiscie, telefonicznie lub
mailowo jest wystarczajgcym powodem
do podjecia przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej dziatarh w ramach
sprawowanego nadzoru. Konsument ma
rowniez prawo do uzyskania informacji,
jakie dziaftania zostaty podjete w zwigz-

ku ze ztozong interwencjg. Zywnosc
niewtasciwej jakosci dostarczana
przez konsumentow bezposrednio do
powiatowych czy wojewddzkich stacji
sanitarno-epidemiologicznych nie moze
by¢ uznana za probke do badan.
Podstawg do wymierzenia ewentual-
nych kar dla przedsiebiorcy jest wynik
petnego postepowania administracyj-
nego przeprowadzonego przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w kon-
kretnej sprawie, z uwzglednieniem infor-

macji przekazanych przez konsumenta.

W przypadku zywnosci pochodzenia
zwierzecego (mleko, mieso, ryby, jaja),
jesli zachodzi podejrzenie, ze do naru-
szenia doszto w zaktadzie produkujacym
zywnos$¢ pochodzenia zwierzecego, to
skarga taka winna byc¢ przekazana wias-
ciwemu powiatowemu lekarzowi wete-
rynarii, nadzorujagcemu dany zakfad.

W 2012 1. organy Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad
bezpieczeristwem zywnosci i zywienia
przeprowadzity 396 501 kontroli sanitar-
nych, w tym 76 716 kontroli interwencyj-
nych. Wydano 41 824 decyzji nakazuja-
cych usuniecie stwierdzonych uchybien,
w tym 835 decyzji przerwania dziatalno-
$ci catego lub czesci zaktadu. Winnych
zaniedban ukarano 23 113 mandatami,
na taczna kwote 4 712 465 zt.

www.gis.gov.pl

Kampania spoteczna ,Zawodniacy”

W Polsce coraz wiecej dzieci ma nadwage i otylos¢, zwtaszcza w grupie
wiekowej 6-11 lat. Nadmiar masy ciata w wieku dzieciecym moze pro-
wadzi¢ do powstawania w przysztosci choréb sercowo-naczyniowych.
Dlatego tak wazne jest ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywienio-
wych u jak najmtodszych dzieci. Program kampanii jest jedna z form
poszukiwania nowych rozwigzan w zakresie prewencji wielu choréb
cywilizacyjnych. Ma takze za zadanie rozpowszechnia¢ zdrowy styl zycia
oparty na aktywnosci fizycznej i prawidlowej, zbilansowanej diecie.

ampania,Zawodniacy” ma na celu
Kpromovvanie picia wody wsrod
dzieci, ich rodzicow i opiekundw
oraz dostarczenie informacji o zaletach
wody i zachecenie do jej spozywania
przez dzieci w wieku szkolnym oraz doro-
stych. Inicjatywa jest wspotfinansowana
ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.
Ambasadorem kampanii ,Zawod-
niacy” jest Pan Michat Chorosinski, ak-
tor teatralny i filmowy, prywatnie tata
czworki dzieci. Organizatorzy kampanii
przekonuja, ze w wielu miejscach w Pol-
sce woda w kranie ma bardzo dobra
jakos¢, jest bogata w sktadniki mineral-
ne i bez problemu mozna ja pi¢ prosto

z kranu, czego czesto niestusznie sie boi-
my. Dtugofalowym celem kampanii jest
wprowadzenie do szkét zdrojéw z woda
pitna, z ktorych korzysta¢ mogliby ucz-
niowie w czasie przerw.

Podczas konferencji, ktéra odbyta sie
w pazdzierniku, Marek Posobkiewicz -
p.o. Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
prof. Mirostaw J. Wysocki - dyrektor Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego — Panstwowy Zaktad Higieny oraz
tukasz Balwicki - koordynator programu
,Zawodniacy” podpisali zalecenia doty-
czace spozywania wody przez uczniow.

www.gis.gov.pl
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Porozumienie URPL

z Rzecznikiem Praw Pacjenta

8 pazdziernika 2013 roku, w siedzibie Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta, podpisano ,Porozumienia o
wspoétpracy” pomiedzy rzecznikiem praw pacjenta
Krystyna Barbara Kozlowska, a prezesem Urzedu
Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych i Produktéw Biobéjczych Grzegorzem
Cessakiem.

dziatan ukierunkowanych na upowszechnianie wiedzy
0 bezpiecznej farmakoterapii oraz informacji dotycza-
cych sposobu zgfaszania niepozadanych dziatan produktow

Porozumienie ma na celu wypracowywanie wspolnych:

leczniczych.

Wydarzeniu towarzyszyto spotkanie z dziennikarzami, pod- J
czas ktérego poinformowano o wspolnej kampanii promujacej
zgtaszanie dziatan niepozadanych przez pacjentow. Omowiono
takze kwestie oznakowania symbolem czarnego, odwréconego
trojkata produktow leczniczych, ktére podlegaja dodatkowemu
monitorowaniu oraz przedstawiono materiaty informacyjne
przygotowane w tym zakresie przez Europejska Agencje Lekow

(EMA).

WartoSciq nadrzgdng dla nas jes

wilasciwef jakoffS % eczmosel i 6

produkidw ley 4

i produktow biobojf.

)

Ponadto, w ramach wzajemnej wspotpracy Biura Rzeczni-
ka Praw Pacjenta oraz Urzedu, zaprezentowano plakat,Czytaj
ulotki lekéw. Ulotka — Twoje bezpieczenstwo’, opracowany
w ramach prowadzonej przez Urzad Kampanii Lek Bezpiecz-
ny”. Plakat zostat udostepniony na stronie internetowej Urzedu
w zakfadce ,Kampanie” oraz,Dziatania Niepozadane” W zaktad-
ce ,Dziafania niepozgdane” umieszczony zostat takze film EMA,
dotyczacy kampanii informacyjnej, poswieconej dodatkowemu
monitorowaniu produktéw leczniczych.

1, wyrobow

www. urpl.gov.pl

Wspotpraca
polsko-chinska

1 frosce o ds

4 listopada w siedzibie Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, w obecnosci wiceministra zdrowia Igora Ra-
dziewicza-Winnickiego oraz dyrektora Filipa Grzegorzew-
skiego z Ministerstwa Spraw Zagranicznych, odbyta sie uro-
czystosc¢ podpisania porozumienia o wspotpracy pomiedzy
Urzedem Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych iProduktéw Biobdjczych oraz Chinskim Urzedem
ds. Zywnosci i Lekow.

W ramach podpisanego dokumentu obie instytucje beda
wspotpracowaty w obszarze:

e monitorowania bezpieczenstwa farmakoterapii;

e bezpieczenstwa stosowania wyrobéw medycznych;

e wzajemnego promowania dostepu do bezpiecz-
nych i skutecznych produktéw leczniczych i wyrobow
medycznych.

www.urpl.gov.pl




ﬁSALUTEM

AKTUALNOSCI

Stosujemy najnowszg metode
leczenia éndometriozy

Z prof. dr hab. n. med. Wiodzimierzem E. Baranowskim, kierownikiem Klini-
ki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie i prezesem zarzadu Europejskiego Stowarzyszenia Promocji Zdrowia
»~Pro-Salutem”, rozmawiaja dr Wtodzimierz W. Sukiennik, redaktor naczelny , Ku-

riera Medycyny” i Donata Farys.

- Panie Profesorze, jak mozemy najpros-
ciej zdefiniowa¢ endometrioze?

- W chorobie zwanej endometriozg mamy
do czynienia z wadliwie dziatajagcym ukta-
dem immunologicznym. U kobiet zdrowych
znajdujace sie poza macica komorki btony
sluzowej s3 likwidowane przez uktad odpor-
nosciowy. Natomiast u kobiet ze sktonnosciag
do endometriozy s3 one tolerowane. Z tego
powodu w réznych miejscach organizmu po-
wstaja wszczepy nieprawidtowych komorek.
Z nich tworzg sie stany zapalne, a nastepnie
stale powiekszajgce sie zrosty, ktére dopro-
wadzajg do nieodwracalnego juz witdknienia
tkanek i znieksztatcenia oraz sklejania sie na-
rzadow miednicy. W jajnikach powstajg wy-
petnione starg krwig smotowate torbiele, kto-
re moga mie¢ nawet ponad 10 cm $rednicy.

Jedynym,pocieszeniem”w tej sytuacji jest
fakt, iz guzki endometriozy rzadko przeksztat-

- cajg sie w nowotwory ztosliwe. Zauwazono

1 \YNovASCON

jednak, ze cierpigce na endometrioze kobiety
nieco czesciej choruja na raka jajnikow i pier-
si. Majg ponadto réznego rodzaju dolegliwo-
$ci i zaburzenia catego uktadu rozrodczego
nasilajgce sie wraz z postepem choroby. Ja-
jeczka, jesli nawet powstang, nie sg zdolne
do zaptodnienia. Te, ktére potgcza sie z plem-
nikiem, sg blokowane w jajowodach. Jesli
przedostang sie za$ do macicy, nie mogg sie
w niej zagniezdzi¢ albo powoduja poronienia
lub przedwczesne porody.

- Jakie sg najbardziej rozpoznawalne obja-
wy endometriozy?

- Endometrioza to bardzo podstepna cho-
roba. Czesto objawia sie bolami w okolicy
miednicy mniejszej i podbrzusza. Z reguty
sg one mocniejsze niz skurcze miesigczkowe
i powinny by¢ podstawg podejrzenia choroby,
zwiaszcza gdy podczas miesigczki wystepujg
obfite krwawienia. Oczywiscie silniejsze béle

NOVASCON PHARMACEUTICALS
NAJWAZNIEJSZE JEST ZDROWIE
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nie sg regutg. Choroba powoduje mndstwo
tzw. ,nieswoistych dolegliwosci”. Bol pojawia
sie w okolicy biodra, pachwiny, moze pro-
mieniowac¢ do odbytnicy i by¢ rozdzierajacy.
Moze réwniez wystepowac dolegliwos¢ pod-
czas lub po stosunku, a takze bolesne wypréz-
nianie i oddawanie moczu oraz czeste zme-
czenie. Bdle w podbrzuszu moga nadejs¢
zaréwno podczas miesigczki, jak i na kilka
dni (do tygodnia) przed menstruacja. Trwaja
przez caty czas krwawienia miesigczkowego.
Na dodatek wystepuja plamienia miedzymie-
sigczkowe.

Endometrioza w wielu przypadkach main-
dywidualny przebieg, a zeby jeszcze bardziej
utrudnic rozpoznanie — bywa, Ze nie ujawnia
zadnych objawéw. Nie ma tez konkretnego
przedziatu wieku, w jakim moze wystepowac
. Najczesciej choruja kobiety w wieku 25-35
lat, ale wystepuje tez u kobiet starszych, jak
i nastolatek.
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Dokoriczenie ze str. 6

- Panie Profesorze, jest Pan prekursorem
najnowszej techniki leczenia endometrio-
zy w Polsce. Czy moze Pan nam ja przy-
blizy¢?

- Najnowszg technika leczenia ciezkich
postaci endometriozy zajat sie dwa lata temu
o$rodek w Szpitalu Swietego Serca w regio-
nie Werony. Klinika ginekologii tego o$rod-
ka zwraca szczegdlng uwage na problemy
ginekologii zaréwno schorzen tagodnych
jak i onkologicznych oraz na wysoki stopien
umiejetnosci w laparoskopowym leczeniu
endometriozy i nowotwordw.

Klinika petni role osrodka referencyjnego
w diagnostyce i leczeniu endometriozy i bolu
w obrebie miednicy, zarbwno w wymiarze
krajowym jak i miedzynarodowym. Witasciwe
leczenie tych schorzet wymaga zaangazo-
wania takze innych specjalistow (np. chirurg
czy anestezjolog). Podczas zabiegu koordyno-
wane sg trzy obszary w celu stworzenia we-
wnetrznej korelacji: diagnoza (ambulatoryj-
ne dni w szpitalu), leczenie chirurgiczne (sala
operacyjna) oraz tzw. follow-up (po zabiegu
chirurgicznym). W chirurgicznym leczeniu
ciezkiej endometriozy i onkologii ginekolo-
gicznej zespot ginekologdw wspodtpracuje
z drugim zespotem (chirurgia ogolna, re-
konstrukcyjna, naczyniowa, urologia), w celu
zapewnienia zintegrowanego i interdyscy-
plinarnego podejscia do leczenia pacjentki
ktora, moze wyjsc¢ ze szpitala nawet po 3-4
dobach po operacji. Jest to okres bardzo
krotki jak na tego typu zabieg. Po tym czasie,
kobiety wracaja do normalnego zycia.

Klinika jest jedynym we Wtoszech centrum
referencyjnym w zakresie leczenia endome-
triozy i realizujgcym operacje tg najnowszg
metoda. Ciekawostka , a zarazem powodem
do dumy jest to, ze pracuje tam Polka — Pani
dr n.med. Anna Stepniewska.

- Czy tego typu metoda operacji stosowa-
na jest juz w Polsce?

- Miatem okazje uczestniczy¢ w dwudnio-
wym seminarium we wioskiej klinice, w trak-
cie ktérego nie tylko przedstawiono wyktady
dotyczace osiggniec osrodka, ale przeprowa-
dzono réwniez kilka pokazowych operacji.
Obecnie zespodt pod moim kierunkiem roz-
poczat realizowanie operacji tg metoda w $ci-
stej wspotpracy z zespotem chirurgéw pod
kierunkiem prof. dr hab. n. med. Krzysztofa
Pasnika zWojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Te metode zaczynaja tez stoso-
wac inne osrodki w Polsce m.in. w Lublinie
i w todzi. Metoda ta stwarza szanse na sku-
teczne leczenie najbardziej skomplikowanych
postaci endometriozy i powrotu do normal-
nego funkcjonowania hospitalizowanych
pacjentek.

Dziekujemy za rozmowe.

Coraz blizej lekarstwa na

czerniaka

Czerniak jest najwiekszym zagrozeniem ze strony naszej skory. Jak
sie okazuje lekarstwo na ten rodzaj nowotworu jest blizej niz nam sie
wydaje. Odkryto, ze odpowiednio przetworzone biatko ludzkich wio-
s6w moze chroni¢ nas przed tworzeniem sie komdrek nowotworowych
czerniaka. Juz wkrotce bedzie mozna je kupi¢ zawarte w formie kremu,

masci, a nastepnie lekéw.

o polscy naukowcy pod wodza
Tprof. Andrzeja Lipkowskiego z In-
stytutu Medycyny Doswiadczalnej
i Klinicznej im. M. Mossakowskiego PAN
w Warszawie odkryli, Ze odpowiednio
wytworzone peptydy (rodzaj biatek) sa
w stanie zahamowac rozwoéj komorek ra-
kowych. Wtosy zbudowane s3 z miesza-
niny roznych biatek np. kreatyny, ktére
powoduja, ze stajg sie one odporne na
czynniki zewnetrzne fizyczne i chemicz-
ne. Dla ludzi na przestrzeni wiekéw prze-
stato miec to znaczenie, jednak u zwie-
rzat wtosy czyli ich futro petnig ogromna
funkcje ochronng. Wedtug lekarzy mozna
ich uzy¢ do ochrony biologicznej.
Polski zespdt nawigzat wspodtprace
z onkologami by sprawdzi¢ swoja hipo-
teze na poziomie komdérkowym. Rezulta-
ty potwierdzity ich zatozenie i wszystkie
rodzaje czerniaka byty hamowane przez

odpowiednio zmodyfikowang substan-
cje peptydowa. Badania prowadzono
na wtosach owczych ze wzgledu na ich
podobienstwo do ludzkich. Wiadomo
jednak, ze dla ludzi odpowiednie bedga
tylko ludzkie witosy, gdyz kazdy rodzaj
nowotworu jest specyficzny dla danego
gatunku.

Naukowcy obecnie w swojej mieszani-
nie roznych peptyddéw beda poszukiwac
tych najbardziej aktywnych. Mozna je
bedzie zazywac profilaktycznie w formie
masci, kremdw a moze nawet lekdw. Na-
lezy pamietac, ze narazeni na promienie
stoneczne jestesmy caty czas, nie tylko
latem na plazy, cho¢ zazwyczaj wtedy
tylko uzywamy kremoéw z filtrem. Ma-
$ci z peptydami maja byc¢ alternatywa.
Celem jest wprowadzenie pierwszych
kosmetykow tego rodzaju juz w ciaggu
najblizszego roku.

PAP

Pierwsze w Polsce muzeum

cukrzycy

W zwiazku z przypadajacym 14 listopada Swiatowym Dniem Walki z Cuk-
rzyca swoja dziatalnos¢ rozpoczeto pierwsze w naszym kraju Wirtualne
Muzeum Cukrzycy. Mozna w nim znalez¢ archiwalne zdjecia oraz publi-
kacje zwigzane z historia rozwoju diabetologii.

istoria leczenia cukrzycy ma swoj
H poczatek w 1921 1, kiedy to kana-

dyjski naukowiec Frederick Ban-
ting razem ze swoimi wspotpracowni-
kami wyekstrahowat insuline z trzustek
zwierzecych i podat jg pacjentom z cuk-
rzyca typu 1. W chorobie tej na skutek
btednego dziatania ukfadu odpornosci
dochodzi do zniszczenia komérek beta
trzustki, ktore produkujg insuline. A po-
niewaz jest to hormon regulujgcy meta-
bolizm glukozy, jego niedobory skutkuja
nadmiernym poziomem tego cukru we
krwi. W ciggu 9o lat od odkrycia insuliny
leczenie cukrzycy typu 1 zmienito sie dia-
metralnie. Obecnie mamy epidemie cuk-

rzycy typu 2. W Polsce zyje 2 mln osob,
u ktoérych zdiagnozowano cukrzyce tego
typu, ale szacuje sie, ze kolejny 1 miIn lu-
dzi cierpi na to schorzenie nic o tym nie
wiedzgc.

O tym, jaka droge musieli przejs¢ pa-
cjenci z cukrzycg oraz lekarze w walce
o dzisiejsze standardy terapii mozna sie
dowiedzie¢ odwiedzajac wirtualne mu-
zeum pod adresem: www.muzeumcuk-
rzycy.pl. Odwiedzajacy beda mogli sami
wzbogacac jego zbiory. Dzieli¢ sie bedzie
mozna wiasnymi doswiadczeniami z wal-
ki z chorobg oraz przesytac¢ archiwalne
zdjecia akcesoriow medycznych, opa-
kowan lekéw, wycinki prasowe i wiele
innych. (PAP)
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AKTUALNOSCI

Aktualnosci z sejmowej Komisji Zdrowia

Obowiazujace regulacje, nad ktérymi sejmowa Komisja Zdrowia prowadzita prace w 2013 r.:

» ustawa z o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

« ustawa o zmianie ustawy o izbach lekarskich

» ustawa o zmianie ustawy - prawo farmaceutyczne

» projekt ustawy o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz o zmianie ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarczej

» projekt ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych

o projekt ustawy o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty

o projekt ustawy o zmianie ustawy o wyrobie alkoholu etylowego oraz wytwarzaniu wyrobéw tyto-
niowych oraz o zmianie innych ustaw

Plan pracy komisji:

e 11.2013 - Pierwsze czytanie poselskiego projektu uchwaty dotyczacej wyrazenia poparcia Radzie Mini-
strow w sprawie kontynuacji prac nad programem zdrowotnym dotyczacym in vitro

* 11.2013 - Pierwsze czytanie poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o bezpieczenstwie - zywnosci
i zywienia

* 11.2013 - Pierwsze czytanie poselskiego projektu rezolucji wzywajacej wszystkie wtadze publiczne do
podejmowania konkretnych dziatan w obronie zycia i zdrowia nienarodzonych dzieci poczetych metoda
in vitro

* 11.2013 - Rozpatrzenie informacji na temat funkcjonowania podmiotéw leczniczych w dwa lata po wpro-
wadzeniu ustawy o dziatalnosci leczniczej

e 11.2013 - Rozpatrzenie informacji na temat dostepnosci i finansowania rehabilitacji leczniczej.

* 12.2013 - Pierwsze czytanie poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

e 12.2013 - Rozpatrzenie informacji na temat funkcjonowania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Aktualnosci z senackiej Komisji Zdrowia

e 12.11 - Informacja Ministra Zdrowia na temat finansowania i dostepnosci leczenia onkologicznego w pub-
licznych petnoprofilowych centrach onkologii.

» 29.10 - Rozpatrzenie ustawy o postepowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych
zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb.

* 15.10 - Rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych oraz niektérych innych ustaw

* 20.09 - Rozpatrzenie wnioskéw zgtoszonych na 39. posiedzeniu Senatu do ustawy o zmianie ustawy -
Prawo farmaceutyczne oraz niektérych innych ustaw.

» 18.09 - Rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy - Prawo farmaceutyczne oraz niektérych innych ustaw.

e 16.09 - Rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy budzetowej na rok 2013 w czesciach wtasciwych przed-
miotowemu zakresowi dziatania komisji: Zdrowie; Rzecznik Praw Pacjenta; Rezerwy celowe; Budzety
wojewodow ogdtem.

* 31.07 - Rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy o zawodach pielegniarki i potozne;.

e 10.07 - Informacja Ministra Zdrowia na temat stanu opieki diabetologicznej w Polsce.

* 20.06 - Rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.

* 4.06 - Rozpatrzenie ustawy o zmianie ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych. Informacja Ministra Zdrowia na temat zasad
wykonywania diagnostyki genetycznej w Polsce.

e 16.05 - Rozpatrzenie wnioskéw zgtoszonych na 33. posiedzeniu Senatu do ustawy o izbach lekarskich
oraz niektorych innych ustaw.

* 14.05 - Informacja Ministra Zdrowia na temat choréb ukfadu nerwowego ze szczegélnym uwzglednie-
niem choroby Parkinsona.
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EFSA o spozyciu witaminy C i manganu

Europejska Agencja ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) okreslita referencyjne wartosci dla spozycia witaminy C
i manganu. Stanowi to czes¢ pracy EFSA dotyczacej opracowania Referencyjnych Wartosci Zywieniowych (DRV)

zleconej przez Komisje Europejska.

EFSA aktualizuje te wartosci w swietle
nowych danych naukowych oraz reko-
mendacji krajowych i miedzynarodo-
wych. Obie opinie zostaty sfinalizowane
przez Panel NDA po konsultacjach pub-
licznych. W ten sposéb EFSA korzysta
7 jak najszerszego zakresu informacji,
danych oraz réznych punktéw widzenia
Swiata naukowego i stron zainteresowa-
nych. DRVs obejmuja zestaw wartosci
referencyjnych, takich jak srednie wyma-
gania, referencyjne wartosci spozycia dla
populacji, wystarczajace spozycie, dolne
i gorne dopuszczalne poziomy spozycia.
Opinia naukowa dotyczaca DRVs stanowi
wazng podstawe dla decyzji w Unii Euro-
pejskiej w zakresie zywienia.

Witamina C

Dla zdrowych osob dorostych Panel
NDA okreslit srednie zapotrzebowanie
(AR-Average Requirement) na witamine
C na podstawie ilosci witaminy C, kto-
ra rbwnowazy jej metaboliczng utrate
i umozliwia utrzymanie odpowiedniej
puli witaminy C okreslonej przez stezenie
askorbinianéw w plazmie na poziomie
okoto 50 umol/L. W przypadku mezczyzn
zaproponowano Srednie zapotrzebowa-

nie (AR) na 9o mg/dzien witaminy C oraz
referencyjne spozycie dla populacji (PRI
- Population Reference Intake) uwzgled-
niajace 10% wspotczynnik zmiennosci
na 110 mg/dzien. W przypadku kobiet
brak jest informacji na temat strat me-
tabolicznych witaminy C, totez $rednie
zapotrzebowanie (AR) zostato ekstrapo-
lowane z AR dla mezczyzn z uwzglednie-
niem roznic w referencyjnej masie ciata
i zostato okreslone na 8o mg/dzien (PRI
95 mg/dzien).

W przypadku dzieci w wieku 7-11 mie-
siecy Panel utrzymat PRI opracowany
przez Komitet Naukowy ds. Zywnosci
(SCF) na poziomie 20 mg/dzien (1993),
poniewaz od-tego czasu nie pojawity sie
nowe dane. W przypadku dzieci i mto-
dziezy, AR zostato ekstrapolowane z war-
tosci /AR dla dorostych przy uwzgled-
nieniu réznic w masie ciata i wyniosto
odpowiednio: 20 mg/dzien w przypadku
dzieci w wieku 1-3 lat oraz odpowiednio
100 i 90 mg/dzien dla chtopcéw i dziew-
czat w wieku 15-17 lat. W przypadku
kobiet w cigzy i karmigcych zapropono-
wano dodatkowe spozycie witaminy C
odpowiednio w ilosci 10 mg/dzien i 60
mg/dzien.

Mangan

Mangan jest sktadnikiem wielu me-
taloenzymdéw zaangazowanych w me-
tabolizm aminokwasow, ttuszczow
i weglowodandw. Specyficzny syndrom
niedoboru manganu u ludzi nie zostat
opisany. Organizm ludzki jest w stanie
dostosowac sie do szerokiego zakresu
pozycia manganu poprzez regulowanie
zarowno wydajnosci jego absorpcji w je-
litach jak i ilosci manganu wydalanego
7 76tcig. Nie ma wiarygodnych i zwali-
dowanych biomarkeréw lub danych na
temat spozycia manganu w odniesieniu
do stanu zdrowia. Z powodu braku da-
nych do okreslenia sredniego zapotrze-
bowania (AR-Average Requirement) za-
proponowano wielkos¢ wystarczajacego
spozycia (Al - Adequate Intake). Srednie
spozycie manganu wsréd dorostych
w. UE okreslono na okoto 3 mg/dzien,
wigczajac w to kobiety w cigzy i karmia-
ce. Dla niemowlat w wieku 7-11 miesiecy
okreslono Al na 0.02-0.5 mg/dzieni. Al
dla dzieci i mtodziezy opiera sie na eks-
trapolacji Al dla dorostych za pomoca
skalowania izometrycznego skalowanie
z uwzglednieniem referencyjnej masy
ciata dla kazdej grupy wiekowej.

Jolanta Bilinska prezesem-elektem IAPO

Jolanta Bilinska zostata wybrana prezesem - elektem Miedzynarodowego Porozumienia Organizacji na rzecz
Pacjentow (IAPO).Wczesniej petnita stanowisko sekretarza tej organizacji. Jolanta Bilinnska jest magistrem psy-
chologii klinicznej i prezesem fundacji Bezpieczenstwo dla Pacjentow.

Przez wiele lat diagnozowata w szpita-
lu dzieci i mtodziez z zaburzeniami oso-
bowosci. Od poczatku lat 9o. rozpoczeta
prace w najstarszej gazecie regionalnej
—,Dzienniku todzkim” Opublikowata tam
ponad 2000 artykutéw m.in. zwigzanych
z funkcjonowaniem stuzby zdrowia. Naj-
bardziej interesowaty jg problemy pa-
cjentéw, sposodb przestrzeganiaich praw
w placoéwkach stuzby zdrowia i wdraza-
nie nowych wzoréw kontaktow miedzy
personelem medycznym, a pacjentami.

Od 2004 r. petni funkcje koordynatora
ds. Unii Europejskiej w todzkim oddzia-
le wojewddzkim NFZ oraz naczelnika

wspotpracy miedzynarodowej w tOW
NFZ. Od 2005 roku jest jednym z lide-
row europejskich I1APO.

W 2006 1. powotata fundacje Bezpie-
czenstwo dla Pacjentow, ktorej gtow-
nym celem jest promowanie kultury
bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej,
wiagczenie pacjenta w proces leczenia.
Wspotpracuje z Ministrem Zdrowia, ofi-
cerem WHO w Polsce, tak by potrzeby
wszystkich pacjentéw i ich rodzin byty
zaspokajane wedtug przyjetych w Euro-
pie standardow bezpieczenistwa.

o ~ '\-‘ -
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Beata Matecka-Libera,

Przewodniczaca Statej Podkomisji
ds. Zdrowia Publicznego Sejmu RP

Konferencja Profilaktyki Raka Piersi

21 pazdziernika br. postanka Beata Mate-
cka-Libera wzieta udziat w XIll Konferencji
Profilaktyki Raka Piersi. Konferencja zorga-
nizowana zostata przez Sosnowieckie Sto-
warzyszenie Amazonek ,Zycie” w zwigzku
z Europejskim Dniem Walki z Rakiem Piersi
obchodzonym 15 pazdziernika. Jej celem
byto podniesienie swiadomosci na temat
profilaktyki oraz poszerzenie wiedzy na te-
mat diagnostyki i leczenia raka piersi, z kto-
rego powodu rokrocznie umiera w Polsce
ok. 5 tysiecy pacjentek.

Jak co roku, patronatem objat jg Prezy-
dent Miasta Sosnowca, p. Kazimierz Gor-
ski. Program spotkania obejmowat m.in.
prezentacje nowych metod aktywizacji
spotecznej i zawodowej amazonek oraz
prelekcje o profilaktyce raka piersi potg-
czong z pokazem audiowizualnym, ktéra
wygtosit lekarz ginekolog Wojciech Ficenes.
Konferencje zaszczycili swojg obecnoscig
rowniez wtadze miasta, przedstawiciele
Sanepidu, ZUS, Hospicjum, Caritas oraz
amazonki z terenu wojewddztwa slaskiego.

O polityce zdrowotnej na IX Forum
Rynku Zdrowia

W dniach 22-23 paZzdziernika br. odbyto
sie w Warszawie IX Forum Rynku Zdrowia
organizowane przed wydawce oraz redak-
cje miesiecznika i portalu Rynek Zdrowia.
Zgromadzita ona ponad 1200 gosci. Oprocz
14 dyskusji panelowych odbyta sie réwniez
sesja plenarna, w ktorej udziat wzieli m.in.
poset Beata Matecka-Libera, wiceminister
zdrowia Stawomir Neumann i prezes Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, Agnieszka
Pachciarz.

W czasie tegorocznej edycji Forum zo-
staty poruszone tematy polityki zdrowotnej
panstwa, organizacji, finanséw i zarzadza-
nia w ochronie zdrowia oraz terapii w wy-
branych dziedzinach medycyny.

Stanistaw Kogut, senator PiS

W stuzbie kultury

19 pazdziernika senator Stanistaw Kogut
wzigt udziat w otwarciu Osrodka Kultury
w Ropicy. Senator w swoim wystgpieniu
podkreslit wage wydarzenia, podajac jako
argument przyszte korzysci z umozliwienia
mtodziezy rozwijania swoich zaintereso-
wan i talentéw w nowo otwartej placéw-
ce, a takze stwierdzajac, iz inwestowanie
w tego typu obiekty ,jest wyrazem madrej
zapobiegliwosci, a takze wyrazem perspek-
tywicznego myslenia o przysztosci”. Nowo
otwarta placéwka ma charakter swietlicy,
ktorej gtdwnym celem jest organizowanie
zajec ze szczegblnym uwzglednieniem pra-
cy z dzie¢mi i mtodzieza.

Zbiérka krwi dla chorego posta

25 pazdziernika br. w Strézach odbyta
sie zbiorka krwi dla cierpigcego na bia-
taczke posta Artura Goérskiego, ktorej po-
mystodawca byt senator Stanistaw Kogut.
Przez caty dzien mozna byto oddawac krew
w specjalnym autobusie dla krwiodawcow
ulokowanym przy stadionie klubu Kolejarz
Stréze. Organizatorzy zdotali zebra¢ ok. 25
litrow tego najcenniejszego leku. Krew dla
chorego posta oddawali nie tylko miesz-
kancy Stréz i okolic, ale takze pracownicy
Fundacji Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym w Strézach, jak i wiele innych oséb
chcacych poméc parlamentarzyscie.

Rafal Muchacki, Przewodniczacy
Komisji Zdrowia Senatu RP

XX-lecie Fundacji na Rzecz Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego

21 pazdziernika Senator Rafat Muchacki
wziat udziat w obchodach XX-lecia Fundacji
na Rzecz Bezpieczenstwa Ruchu Drogowe-
go, ktore odbyty sie w Sali Sesyjnej Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej. W trakcie uro-
czystosci wreczono Medale za Zastugi dla
Policji oraz Honorowe Odznaki za Zastugi
dla Wojewddztwa Slgskiego, ktorymi nagro-
dzeni zostali m.in. prezes Alina Porebska-
-Puszynska i wiceprezydent Fundacji Jan
Michna. W spotkaniu uczestniczyli réwniez
przedstawiciele policji, wojska, strazy po-
zarnej i miejskiej, PCK i GOPR-u. Obchody
byty takze okazjg do podsumowania dzia-
talnosdci Fundacji pod katem podejmowa-
nych przez nig inicjatyw na rzecz poprawy
bezpieczenstwa na polskich drogach.

Spotkanie ,Zadbaj o swoje zdro-
wie”

24 pazdziernika odbyto sie spotkanie
z cyklu ,Zadbaj o swoje zdrowie” zorgani-
zowane przez Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,Amazonki” w bielskim Domu
Kultury, Wtdkniarzy”, w ktérym uczestniczyt
Senator Rafat Muchacki.

W tegorocznej edycji wyktadyygtosili dr
Dorota Pszczotka-Zuziak, ktérej wystapienie
dotyczyto osteoporozy, i dr Rafat Wisniow-
ski, ktéry opowiedziat o badaniach gene-
tycznych w onkologii. Spotkanie tradycyj-
nie zakonczyto sie konkursem dotyczacym
tematyki zaprezentowanych wyktadéw
z nagrodami dla wszystkich ochotniczek.
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Janina Okragty, poset na Sejm RP,
cztonek Komisji Zdrowia

Regionalna Konferencja Uniwersy-
tetow Il Wieku

Postanka Janina Okragty objeta swo-
im patronatem Regionalng Konferencje
Uniwersytetow Ill Wieku, ktéra odbyta sie
w dniach 27-29 wrzesnia w Prudniku. Jej or-
ganizatorem byt Uniwersytet Ztotego Wie-
ku ,Pokolenia” w Prudniku. W konferencji
wzieli udziat przedstawiciele 21 Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku z terenu wojewddztw
slaskiego, dolnoslgskiego i opolskiego.
Program obejmowat nie tylko spotkania,
ale réowniez warsztaty, wyktady, stoiska
wystawowe i spotkania integracyjne, pod-
czas ktoérych uczestnicy dzielili sie dobrymi
przyktadami, analizowali wptyw Uniwersy-
tetéw na lokalne zycie spoteczne oraz okre-
slali perspektywy i mozliwosci wspdtpracy
miedzynarodowej i przygranicznej.

Pierwszy Opolski Kongres Mtodych

28 pazdziernika studenci i uczniowie
opolskich szkét ponadgimnazjalnych wzie-
li udziat w Pierwszym Opolskim Kongresie
Mtodych. Zorganizowany zostat przez mto-
dziez uczestniczaca w projekcie,Szybujace
Orty"realizowanym wspélnie z grupa,Opol-
skie Dziouchy’, ktorej jedng z cztonkin jest
poset Janina Okragty.

Celem przedsiewziecia byta otwarta dys-
kusja z osobami petnigcymi wazne funk-
cje publiczne w regionie oraz z opolskimi
parlamentarzystami na temat s$wiadomego
budowania kariery zawodowej tak, by zdo-
byte wyksztatcenie czy umiejetnosci nie
byty dzietem przypadku, tylko odpowiedzig
na wymagania rynku, a takze umozliwienie
mtodym ludziom poznania sylwetek kilku
mieszkancéw Opolszczyzny, ktérzy w mto-
dym wieku osiggneli (takze pomimo wielu
przeszkod) sukces zawodowy.

Bogustaw Sonik, eurodeputowany,
cztonek Komisji Ochrony Srodowiska,
Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa
Zywnosci

Ekologiczny weekend w Krakowie

26 pazdziernika euro poset Bogustaw So-
nik uczestniczyt w konferencji podsumo-
wujgcej Ecoweek Cracow 2013, ktéra odbyta
sie w MOCAK Muzeum Sztuki Wspotczesnej.

ECOWEEK Poland nalezy do cyklu mie-
dzynarodowych warsztatéw i konferencji
ECOWEEK odbywajacych sie w kilkunastu
krajach w Europie i na Bliskim Wschodzie,
angazujac miedzynarodowe grono eks-
pertow i uczestnikdw. Celem wydarzenia
jest promocja proekologicznych rozwia-
zan w dziedzinie design-u, architektury,
architektury krajobrazu, urbanistyki i inzy-
nierii srodowiska. Wydarzenie adresowa-
ne jest zarbwno do przedstawicieli wiadz
lokalnych, przedstawicieli instytucji nauki
i kultury, jak i studentéw i mtodych profe-
sjonalistow. Wydarzeniem towarzyszacym
byta wystawa koncepcji architektonicz-
no-urbanistycznych wykonanych przez
uczestnikow warsztatow, ktérej wernisaz
odbyt sie w Hallu Kamiennym Urzedu Mia-
sta Krakowa.

Seminarium o odnawialnych zréd-
tach energii

6 listopada Poset Bogustaw Sonik wraz
z Polskim Stowarzyszeniem Energetyki Wia-
trowej zorganizowat w Parlamencie Euro-
pejskim w Brukseli seminarium pt.,Miejsce
Odnawialnych Zrodet Energii w polityce
klimatyczno-energetycznej UE".

Na spotkanie zaproszono polskich eu-
rodeputowanych ze wszystkich frakcji po-
litycznych, ich asystentéw i doradcéw. Se-
minarium miato na celu przyblizenie stanu
i potencjatu rozwoju odnawialnych Zrédet
energii, w tym energetyki wiatrowej, w Pol-
sce i w Europie. Podczas prezentacji sku-
piono sie na celach terazniejszej i przysztej
polityki energetycznej i klimatycznej Unii
Europejskiej, dla ktérej odnawialne Zrodta
energii, w szczegdlnosci energia wiatrowa,
efektywno$¢ energetyczna oraz infrastruk-
tura, sg kluczowe.

Tadeusz Tomaszewski, poset SLD

Poset na rzecz chorych na stward-
nienie rozsiane

Podczas s51. posiedzenia Sejmu Poset
Tadeusz Tomaszewski wraz z Tomaszem
Garbowskim oraz Cezarym Olejniczakiem
zKlubu Poselskiego SLD ztozyli interpelacje
do Prezesa Rady Ministrow Donalda Tuska
w sprawie dziatan witadz publicznych na
rzecz 0séb chorych na stwardnienie roz-
siane.

W interpelacji postowie wskazali na zta
jakos¢ zycia oséb cierpigcych na te cho-
robe spowodowang brakiem odpowied-
niego dostepu do lekéw i leczenia oraz
na liczne kryteria, ktore musza spetni¢ aby
zosta¢ wigczonymi do programu lekowego
i otrzymywac w petni refundowane leki.

Kurs ,E-senior” zakonczony

30 pazdziernika poset Tadeusz Toma-
szewski petnigcy funkcja Prezesa Stowarzy-
szenia Mtodych Wielkopolan uczestniczyt
w podsumowaniu kursu obstugi kompu-
tera ,E-senior’, ktérego Stowarzyszenie
byto organizatorem w ramach projektu PO
FIO Centra Integracji Miedzypokoleniowej
,CIM-IlI" dofinansowanego ze $rodkdéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w Warszawie.

W czasie 40 — godzinnego kursu 10 —
osobowa grupa senioréw poznawata tajni-
ki obstugi komputera, pakietu biurowego
MS Office oraz zalety Internetu. Zajecia pro-
wadzone byty w siedzibie SMW w Gnieznie
przez doswiadczonego informatyka, a za-
razem dtugoletniego nauczyciela. Podczas
spotkania podsumowujacego zajecia Pre-
zes SMW —Tadeusz Tomaszewski podzieko-
wat za udziat w projekcie oraz zaprosit do
udziatu w kolejnych dziataniach programo-
wych Stowarzyszenia.

Opr. Karolina Latko
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Nie stworzymy viagry dla kobiet

Na temat znaczenia seksualnosci kobiety dla jej zdrowia z prof. dr n. med.
Zbigniewem Lwem-Starowiczem, rozmawia Paulina Jabtonska

- Panie Profesorze, jaki jest zwia-
zek miedzy seksualnosciag kobiety
a jej zdrowiem?

- Istnieje korelacja miedzy ogdlnym
stanem zdrowia a seksualnoscig kobie-
ty. Udane zycie seksualne jest markerem
zdrowia. Jesli pojawia sie zaburzenia
seksualne, to kobiety najczesciej zaczy-
naja psychologizowac, przenoszgc ciezar
nieudanego pozycia intymnego na mez-
czyzne. Czasami maja racje, ale niezbyt
pozytywne relacje z partnerem to tylko
jedna z przyczyn. Natomiast jesli u przed-
stawicielki ptci pieknej, u ktorej wszystko
funkcjonowato do tej pory bez zarzutow,
zaczynaja pojawiac z sie zaburzenia sek-
sualne, to trzeba zdiagnozowac zrédto
problemu. Nalezy zbada¢ ukfad hormo-
nalny, sprawdzi¢ czy nie ma depresji, po-
niewaz choroba ta bywa podstepna. Ob-
jawem zwiastunowym depresji jest np.
spadek libido i zainteresowania seksem.
Podobne skutki ma takze nadcisnienie,
cukrzyca czy zaburzenia watroby.

- Czy to prawda, ze aktywnos¢ sek-
sualna kobiety wptywa na jej do-
bre samopoczucie, witalno$¢ oraz
ogo6lne zadowolenie z zycia?

- Seks sprzyja zdrowiu i dlugowieczno-
sci. Dlatego te kobiety, ktore sg aktywne
seksualnie i z tej aktywnosci czerpig sa-
tysfakcje sg zdrowsze i zyjg dtuzej. Wy-
nika to z faktu, ze sprawnos$¢ seksualna
jest sprawnoscig wielonarzadowsa, tzn.
serca, uktadu krazenia, oddechowego.
Cata chemia seksu i mitosci ma dziata-
nie antydepresyjne, poniewaz stymuluje
uktad odpornosciowy. Na dodatek, daje
poczucie wysokiej jakosci zycia oraz po-
prawia nastréj. A mowiac inaczej, warto
dbac o seks, bedac aktywnym seksual-
nie, poniewaz ma on wptyw na bardzo
wiele narzadoéw, uktadow oraz na stan
psychiczny.

- Dlaczego zagadnienie seksual-
nosci, tak blisko zwigzane z ist-
nieniem i zyciem cztowieka, ciagle
w Polsce stanowi temat tabu?

- Istnieje kilka przyczyn. Jedng z nich
jest religijne wychowanie. Z tego wzgle-
du seks generalnie nie jest traktowany
z wielkg radoscia, poniewaz czesto taczy
sie go z grzechem. Drugg przyczyng jest
fakt, ze nie mamy treningu rozmoéw na
ten temat w codziennym zyciu. Jezeli
w rodzinie sie o tym nie mowi, jezeli po-
ciecha zadaje pytania, a nie otrzymuje od
rodzicéw odpowiedzi bad? jest zbywa-
na, to co pdézniej moze by¢? Wstyd. Dzie-
Ci wynosza go z domu, kiedy to rodzice
czerwienig sie i gtupio sie usmiechaja,
,zwalajac” jedno na drugie: Ty powiedz!
Nie, Ty powiedz! albo moéwiac: Dowiesz
sie pdzniej! Whasnie w ten sposob rodzi
sie kultura wstydu. Nastepnie zazwyczaj
jest dtuga przerwa, poniewaz niewiele
dzieciakow rozmawia o tym w szkole,
dlatego pdzniej jest nam tak trudno roz-
mawiac o seksie.

- Jaki procent kobiet dotknietych
jest zaburzeniami seksualnymi
i czym sg one spowodowane? Czy
sq istotne réznice w tej kwestii
miedzy kobietami z r6znych czesci
Swiata a Europy?

- Wedtug badan epidemiologicznych
az 46% kobiet w Polsce kwalifikuje sie
do grupy z zaburzeniami seksualnymi.
Z czego poczucie choroby ma tylko 18%,
a cata reszta nie widzi problemu. Wynika
to z braku zainteresowania seksem albo
przyjecia stanu zaburzenia jako cos nor-
malnego w pozniejszym wieku. Czasami
rowniez z braku zainteresowania popra-
wa swojego stanu zdrowia seksualnego,
poczucia ze tak po prostu musi by¢. Typo-
wa jest hipolibidemia, czyli spadek che-
ci na seks. Kobieta z takim schorzeniem
twierdzi, ze mogtaby zy¢ bez relacji in-
tymnych. To juz sg zaburzenia psychicz-
ne. Wszystkie nieprawidtowosci u pfci
pieknej maja zréznicowane czynniki,

tzn. hormonalne, chorobowe, badz spo-
wodowane przyjmowaniem lekow, ktore
majg ujemny wptyw na seksualnos¢. Jak
sie okazuje, wiekszo$¢ medykamentéw
dziata negatywnie na seks np. leki nadcis-
nieniowe, czy psychotropowe. Podobne
skutki majg rozmaite operacje, stany po
mastektomii, naswietlaniu i chemii przy
chorobach nowotworowych.
Oczywiscie istniejg roznice miedzy
kobietami z réznych czesci swiata i Eu-
ropy. Podam ich kilka. Sg kultury, w kto-
rych przedstawicielka ptci pieknej musi
by¢ dyspozycyjna do odbycia stosunku
seksualnego w kazdej chwili, tzn. na zy-
czenie meza, a seks jest traktowany na
zasadzie obowigzku. Nie ma tam np. zwy-
czaju pieszczot. Kobiety okaleczone, czy
poddane clitorectomi, majg olbrzymie
problemy z seksem. Dalej, niech sobie
Pani wyobrazi kraje poligamiczne. Jak
czuje sie kobieta, kiedy obok pojawia
sie mtoda i atrakcyjna rywalka? Z pew-
noscig czuje sie zagrozona, przezywajac
te nowa, jakze niekomfortowg, sytuacje.
Istniejg tez takie kraje, ze maz siedzi w ka-
wiarnii, popijajac spokojnie kawe, a ona
w tym samym czasie zajmuje sie dzie¢mi,
uprawa poletka kawy, hodowla zwierzat,
itd. Trudno, zeby pdzniej taka zmeczona
i przepracowana zona miata ochote na
seks. Istniejg réwniez kultury celebruja-
ce seksualnos¢, tzw. kultury kochankow.
Bardzo ceni sie w nich sprawy seksu np.
panstwa latynoskie, ktorych cztonkowie
wrecz delektujg sie pozyciem intymnym.
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- Czy wiek wptywa na seksualnos¢
kobiety?

- Owszem, ma ona najlepsza seksu-
alnos¢ w trzydziestych i czterdziestych
latach swojego zycia. Kobieta jest wtedy
najbardziej rozbudzona, spetniona zawo-
dowo i macierzynsko, a takze znajduje sie
w statym zwigzku. Wtedy jej dojrzatos¢
psychiczna i psychoseksualna jest pet-
na, a rownowaga uktadu hormonalnego
dobra. Jednakjest to tylko prawidtowos¢
statystyczna, poniewaz 6% pan, posiada
bardzo duzy temperament seksualny i to
niezaleznie od wieku. Mogag mie¢ 70 lat
i nadal niemate potrzeby seksualne.

Kolejnym zagadnieniem w tym ob-
szarze jest seksualnosc¢ kobiet w wieku
menopauzalnym. Do tej pory istniat
powszechny poglad, ze przekwitanie to
zmiany m.in. hormonalne, a zycie seksu-
alne jest z tego wzgledu znacznie mniej
satysfakcjonujgce. Jednak okazuje sie,
7e menopauza jest dopiero na pigtym
miejscu, jesli chodzi zmiany w seksual-
nosci, czyli na ostatnim. Na pierwszym
jest jakos¢ relacji z partnerem, dalej jej
standard zyciowy i ogélne samopoczu-
cie, a takze jakos¢ zycia seksualnego do
Czasu menopauzy. Inaczej mowiac, jesli
byto udane, a pani sie nim cieszyta, to
wowczas bedzie zainteresowana pozy-
ciem intymnym zaréwno w wieku me-
nopauzalnym, jak i postmenopauzalnym.
Natomiast jezeli dla kobiety seks nie byt
zbyt atrakcyjny, to wymowi sie przekwi-
taniem. Pomijam oczywiscie kwestie
specjalnego przebiegu menopauzy, kie-
dy pojawiaja sie meczace uderzenia krwi
i bardzo zte samopoczucie. Sprawdza sie
to tylko w jednym przypadku, suchos¢
pochwy. Jednak jedli kobieta jest zainte-
resowana seksem, to zawsze moze zasto-
sowac lubrykanty dopochwowe, by by¢
dalej aktywna seksualnie.

- Czy kobiety chetnie méwig o swo-
ich problemach seksualnych, czy
ten temat zostaje zazwyczaj prze-
milczany? Czy co$ zmienia sie w tej
kwestii, mam szczegdlnie na mysli
rozmowe z lekarzem, kiedy poja-
wiajq sie pozaseksualne problemy
zdrowotne, ale moze sie okazac, ze
sg zwigzane ze zdrowiem seksual-
nym i reprodukcyjnym?

- Tak. Kobiety w poréwnaniu do mez-
czyzn mowig na ten temat, poniewaz
z natury sg bardziej rozmowne i oswo-

jone ze swojg sferg intymna. Juz w mto-
dym wieku zaczety zabiegi higieniczne.
Podpaski, miesigczki, bdle, uptawy i wi-
zyty u ginekologa nie stanowig dla nich
tematu tabu. Panie do tego zagadnienia
podchodza bardziej rzeczowo, a nie tak
ambicjonalnie, jak mezczyzni, ktérzy sg
raczej sktonni udawac, ze wszystko jest
dobrze. Kobieta, jak ma jaki$ problem, to
otwarcie o nim mowi.

- U jakich specjalistow kobiety po-
winny szuka¢ pomocy w tej kwestii?
Czy tylko seksuolog moze pomoc?

-W Polsce mamy okoto 180 lekarzy sek-
suologdw. To zbyt mata ilo$¢ na tak duza
populacje. Jednak sg jeszcze psycholodzy
z certyfikatami seksuologa klinicznego.
Moga oni pomagac¢ w psychogennych
zaburzeniach seksualnych. Jest takze nie-
mato lekarzy réznych specjalizacji, ktérzy
na rozmaitych kursach czy szkoleniach
doksztafcili sie w zakresie seksuologii.
W kazdym razie, w duzych miastach nie
ma problemu w znalezieniu seksuologa,
za$ w matych miasteczkach stanowi to nie
lada wyzwanie. Wtedy nalezy zgtosic sie
do ginekologa, ktéry ewentualnie skieruje
pacjentke do odpowiedniego specjalisty.

- Jak nalezy rozumie¢ okreslenie
»zdrowie reprodukcyjne pary”?

- To ptodnos¢, czyli to czy para jest
zdolna do posiadania potomstwa.

- W takim razie, jaki jest zwigzek
miedzy seksualnoscig kobiety
a zdrowiem reprodukcyjnym pary?

- To zagadnienie nalezy rozpatrywac
na kilku poziomach. Jesli istnieje zabu-
rzenie seksualne np. pochwica’, to moze
nie dojs¢ do zaptodnienia. Czasami dzia-
ta to rowniez w drugg strone, kobieta
nie moze zajs¢ w cigze, bo pojawiaja
sie ktopoty z seksem w wyniku przezy¢,
czy niepoprawnych relacji z partnerem.
Btedne jest przekonanie, Zze jak kobieta
ma orgazm, to od razu musiato dojs¢ do
zaptodnienia. Nie jest to do konca praw-
da, poniewaz kobiety bez szczytu rozko-
szy takze potrafig zaj$s¢ w cigze, a orgazm
nie jest gwarancjg zaptodnienia. Zdarza
sie, ze panie anorgastyczne takze maja
potomstwo.

1 Pochwica - skurcz miesni pochwy uniemozliwia-
Jjqcy odbycie stosunku seksualnego — wedtug http://
zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,101717,159193.html,
19.11.2013.

- Czy uwaza Pan Profesor, ze
konferencja ,Seksualnos¢ klu-
czem do zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego pary. Polska
wersja Indeksu Funkcji Seksualnej
Kobiety”, ktéra odbedzie sie pod
patronatem ,Kuriera Medycyny”
6 grudnia, ma szanse wptyna¢ na
upowszechnienie wiedzy w zakre-
sie relacji miedzy seksualnoscia
a zdrowiem kobiety?

- Tak, uwazam, ze taka wiedza jest
konieczna zarowno dla specjalisty, jak
i dla obywatela. Na konferencji bede
mowit o podstawach seksualnosci ko-
biet np. o nowych odkryciach dotycza-
cych punktu G. Po kilkudziesieciu latach
ktétni ustalono, ze on istnieje, ale jest
czescig pewnej struktury. Sprzeczne s
tez opinie ekspertdw na temat istnienia
niektérych czesci anatomicznych u ko-
biet np. szczatkowej prostaty. Podobnie
jest z wytryskiem. Jednak dzieki zasto-
sowaniu metod obrazowania, okazato
sie, ze ta zdawatoby sie $wietnie znana
anatomia kobiet, zostata poznana o wiele
lepiej. Kilkanascie lat temu badania do-
wiodty, ze techtaczka jest znacznie wiek-
sza Nniz przypuszczano, mam na mysli
oczywiscie czes¢ ukryta. Panie posiadaja
antygen PSA, tzn. prostaty, a wiec mogg
mie¢ wytrysk (nie mowie o orgazmie
moczowym). Jednak dla mnie powyzsze
odkrycia maja drugorzedne znaczenie.
Pierwszorzedne sg te, dzieki ktérym oka-
zato sie, jak wiele osrodkdw w mézgu ste-
ruje seksualnoscia kobiety. Z tych badan
wiemy, ze nie mozna stworzy¢ viagry dla
kobiet. Niektére struktury mozgu wia-
73 sie z wychowaniem, podejsciem do
zycia, relacjami interpersonalnymi, co
jest bardzo wazne dla kobiecego seksu.
Nie mozna stworzy¢ tabletki, ktéra po
potknieciu przez przedstawicielke pfci
pieknej spowoduje u niej orgazm albo
uczucie silnego podniecenia. Kobieta po-
siada inng strukture moézgu pod katem
seksualnym niz mezczyzna, dlatego te
odkrycia oceniam jako wazniejsze.

- Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Swiadomos¢ wlasnej seksualnosci wptywa na
poprawe jakosci zycia

Na temat seksualnosci kobiety w XXI wieku z prof. dr n. hum. Zbigniewem
Izdebskim, rozmawia Paulina Jablonska.

- Panie Profesorze, ktéra z definicji
seksualnosci jest Panu najblizsza
i wykorzystuje ja Pan w swojej pra-
cy naukowej?

- Juz od kilku lat upowszechniam w Pol-
sce przede wszystkim definicje zdrowia
seksualnego. Jest to definicja Swiatowe]
Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra wskazu-
je, ze zdrowie seksualne jest potgczeniem
biologicznych, emocjonalnych, intelektu-
alnych i spotecznych aspektow zycia sek-
sualnego koniecznych do pozytywnego
rozwoju osobowosci, komunikacji i mito-
$ci. Miesci sie w niej to, co dla mnie jest
najwazniejsze, ze nasza seksualnos¢ nie
jest determinowana tylko biologicznie,
ale ma takze scisty zwigzek z procesem
komunikacji i mitosci. Mozna jg poréwnac
do osobowosci, ktéra rozwija sie w cyklu
caftego naszego zycia.

- Czy ewoluuje seksualnos¢, czy po-
jecie seksualnosci? Czym rézni sie
kobieta XXI wieku od kobiety z po-
przednich epok w tym aspekcie?

- Nasza seksualnos¢ posiada wymiar
holistyczny. Ewoluuje zaréwno seksu-
alnos¢, jak i samo pojecie. Wptywajg na
to zmieniajgce sie uwarunkowania spo-
teczne i ekonomiczne. Natomiast kobie-
te wspotczesng bardzo trudno poréwnac
do tej np. z poczatku XX w., poniewaz
réznice sg diametralne. Biologiczne zmia-
ny dotyczg procesu akceleracji rozwoju,
obecnie kobiety szybciej dojrzewajg niz
ich babki i prababki. Zmiany psychiczne
dotycza zmiany wizerunku, wiekszego
dbania o siebie, w tym o swoje zdrowie
i prawidtowe funkcjonowanie.

- Co wptywa na te zmiany? Czy ma
to zwiagzek z postepujacym réwno-
uprawnieniem kobiet, teorig gen-
der, a moze to oczekiwania mez-
czyzn wobec seksualnosci kobiet
sg dla nich tak stymulujace?

- Zmiany te wynikaja z faktu, ze zyje-
my coraz dtuzszej. Na nasze zycie patrzy-
my czesto pod wzgledem jego jakosci.
Niewatpliwie na jako$¢ zycia sktada sie

rowniez seksualnos¢ cztowieka. Zmiany
majg zwiazek z dazeniem do réowno-
uprawnienia kobiet. Jaki jest tego skutek?
Wieksza swiadomos¢ kobiet dotyczaca
wiasnego zdrowia, ptciowosci, rél, ktore
sg kobietom przypisane w spoteczen-
stwie, a takze zwalczanie stereotypdw
w podziale rél ptciowych. Z pewnoscig
zmiany rél ptciowych mezczyzn réwniez
wptywajg na funkcjonowanie kobiet. Jed-
nak ze wzgledu na przemiany obyczajo-
we wielu z nich nie potrafi odnalez¢ sie
w tej nowej rzeczywistosci. Niezaleznos¢
spoteczna i ekonomiczna kobiet wzrasta,
a niektérzy mezczyzni przyzwyczaili sie
do tradycyjnego modelu, ze to oni s3
gtowa rodziny i osobg zarabiajaca. Do
tych zmian w ostatnich latach w Polsce
po okresie transformacji ustrojowej przy-
czynity sie niewatpliwie kolorowe czaso-
pisma dla kobiet zawierajace rubryke na
temat seksualnosci.

- Czy te nieustannie zachodzace
zmiany sg pozytywne, czy nega-
tywne?

- S3 to zmiany pozytywne. Okazuje sie,
ze te rubryki sg bardzo poczytne. Jestem
przekonany, ze to wtasnie dzieki tym
materiatom, w wyrazny sposob wzrosta
Swiadomos¢ kobiet dotyczaca ich wias-
nej seksualnosci, co niestety nie idzie
w parze zduzym wzrostem wiedzy mez-
czyzn w tym zakresie, a wrecz wywotuje
u niektérych lek. Niektérzy mezczyzni
CzUjg sie oceniani przez swoje partner-
ki i boja sie, czy spetnig ich oczekiwania
w sypialni. Pozytywne jest réwniez oba-
lanie stereotypow ptici, i przyjecie zasa-
dy réwnouprawnienia. Wazne jest to, ze
kobiety coraz lepiej potrafig artykutowac
swoje potrzeby i oczekiwania, stajac sie
bardziej Swiadomymi i niezaleznymi.

Jednak moze niepokoic fakt, ze tylko
okoto 30 % kobiet stosuje tabletki anty-
koncepcyjne. Natomiast stosunek prze-
rywany, ktéry trudno zaliczy¢ do metod
antykoncepcyjnych, az 22%. Zbyt mato
kobiet w naszym kraju wykonuje takze
badania profilaktyczne. Z tego wzgledu
nadal borykamy sie na przykfad z proble-

mem zwigzanym z rakiem szyjki macicy.
Tego zjawiska w innych krajach juz nie
ma, a w Polsce nadal istnieje.

- Jak wedtug Pana Profesora be-
dzie wygladata seksualnos¢ kobie-
ty w kolejnych wiekach, no moze
przesadzitam, chociaz w najbliz-
szym potwieczu?

- Przeprowadzone przeze mnie bada-
nia w 2011 roku pokazuja, ze najprawdo-
podobniej inicjacja seksualna dziewczat
bedzie wczesniejsza niz chtopcow, choc
obecnie jest odwrotnie. Tendencja ta
wéréd mtodych ludzi ma swoje Zrédto
w przemianach obyczajowych.

- Na czym beda polegaty te zmiany
w porownaniu do wspoétczesnosci?

- W niektorych kregach kobiet obser-
wujemy bardzo duze wyzwolenie sek-
sualne. Mtode dziewczeta stajg sie bar-
dziej otwarte w komunikowaniu swoich
potrzeb, a czesto sfere seksu traktuja
dosc¢ instrumentalnie, tzn. niekoniecznie
tacza ja z wizja mitosci. Zdecydowana
wiekszos¢ przedstawicielek ptci pieknej
bedzie chciato przezy¢ w zyciu mitosg,
dazac do wspdlnego zycia z kims, kogo
pokocha. Jednak bedzie takze coraz wie-
cej kobiet, ktore beda decydowaty sie
na stosunek seksualny dla zaspokojenia
wiasnego egoizmu, dla higieny roztado-
wania napiecia seksualnego, tzn.,seks dla
seksu” bez wchodzenia w dtugotrwate
zwigzki, nie zas z mitosci. Coraz wiecej
kobiet dokona wyboru zycia w pojedyn-
ke, zwiazki matzenskie beda zawierane
podzZniej, podobnie jak okres prokreacyj-
ny ulegnie przesunieciu. Bedzie miato to
zwigzek z pewng koncepcjag na zycie np.
postawienie na rozwoj zawodowy oraz
realizacji réznych zyciowych aspiracji.
U niektérych kobiet bedzie to wynikato
z wiekszej swiadomosci dotyczacej wy-
boru partnera. Beda sie one stawaty coraz
bardziej asertywne i odporne na presje
ze strony srodowiska. Jesli dana kobieta
bedzie widziata siebie jako osobe Zyjaca
w pojedynke, to takiego wyboru dokona.
Jednak to wcale nie oznacza, ze zrezyg-
nuje z seksu.
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- Czy kobiety o swojej seksualno-
sci beda méwity chetniej? | czy
w ogo6le rozmowy o seksualnosci
sg czlowiekowi potrzebne?

- Rozmowy o seksualnosci sg potrzeb-
ne, poniewaz majg zwigzek z naszg kultu-
ra seksualng oraz ucza dobrego komuni-
kowania w tym obszarze. Niestety Polacy
nie nauczyli sie dobrej komunikacji in-
terpersonalnej w obrebie seksualnosci.
W zwigzkach czesto nie mowi sie o swo-
ich oczekiwaniach, potrzebach i fanta-
zjach. Niewatpliwie takie rozmowy s3
kluczowa sprawa, poniewaz to one daja
wiekszg szanse na zaspokojenie wzajem-
nych oczekiwan partnerow. Oczywiscie
konwersacje nie powinny zastapic seksul!
(usmiech)

- Jakie moga by¢ nastepstwa unika-
nia w rozmowach tematyki seksu?

- Umiejetnos¢ rozmawiania na temat
wtasnej seksualnosci jest bardzo waz-
na. Uwazam, ze tym, czego Polakom
najbardziej brakuje to pieszczoty. Mam
wrazenie, ze jako nardd jeste$Smy tro-
che ,niedopieszczeni”. Jednak mowiac
o pieszczotach, wcale nie mam na mysli
wspotzycia seksualnego, lecz bliskos¢,
tzn. pogtaskanie, przytulenie, pocatowa-
nie. Chodzi o dotyk we wszystkich fazach
naszego zycia. Pieszczoty z punktu wi-
dzenia pewnej chemii mitosci sa dla nas
bardzo wazne, poniewaz odczuwamy
wtedy uczucie btogosci i spetnienia.

- Czy wedtug Pana Profesora kon-
ferencja ,Seksualnos¢ kluczem do
zdrowia seksualnego i reproduk-
cyjnego pary. Polska wersja Indek-
su Funkcji Seksualnej Kobiety” ma
szanse przyczynic sie do pamieta-
nia o znaczeniu ludzkiej seksual-
nosci dla zdrowia?

- Jesli nie miatbym takiego poczucia,
ze taka szansa istnieje, to nie zgodzitbym
sie wzig¢ w niej udziatu! Kazdy cztowiek,
to istota seksualna, dlatego na réznych
etapach zycia jest mu potrzebna inna
edukacja z tego zakresu. Swiadomos¢
wtasnej seksualnosci, wptywa na po-
prawe jakosci zycia w obszarze zdrowia
seksualnego. Mysle, ze ta konferencja
przyczyni sie do wzrostu wiedzy zaréwno
zwyktego cztowieka, jak i profesjonalisty.
Znajomosc tej tematyki jest konieczna,
poniewaz nawet adepci kierunku lekar-
skiego podczas studiow medycznych nie
maja seksuologii jako osobnego przed-
miotu. To wptywa na fakt, ze lekarze
czesto z niewiedzy nie podejmujg z pa-
cjentami problematyki ich seksualno-
$ci. Niewielu ginekologdéw pyta kobiety
w pozniejszej fazie zycia, czy prowadzg
aktualnie zycie seksualne, i naile jest ono
satysfakcjonujgce? Mysle, ze wzmacnia-
nie wiedzy lekarzy na temat seksualno-
$ci dokona sie m.in za sprawg powyzszej
konferencji, co wptynie na lepsze relacje
w komunikowaniu sie z pacjentem.

- Czy ma Pan jakas recepte na od-
niesienie sukcesu edukacyjnego
w tym zagadnieniu?

- Sukcesem jest zmiana mentalno-
$ci politykdw w Polsce. Moim zdaniem
najwieksza bariera ma charakter wiasnie
polityczny. Nie nauczylismy sie traktowac
seksualnosciludzkiej w kategorii zdrowia,
poniewaz w naszym kraju zostata ona
upolityczniona. Z tego wzgledu mowie-
nie o prawach seksualnych i reproduk-
cyjnych nie jest w Polsce fatwe ani popu-
larne. Mam na mysli prawo do edukacji
seksualnej, prawo kobiety do dokony-
wania wyboréw dotyczacych prokreadcji,
zaptodnienia in vitro, czy antykoncepdji.
Kwestie te nadal wywotujg wielkie emo-
cje Swiatopogladowe i polityczne, co
wptywa na niezdrowag, sensacyjng atmo-
sfere wokot tematyki, ktdra powinna by¢
neutralna swiatopogladowo. Uwazam, ze
profesjonalisci majg obowigzek zaakcep-
towac te kwestie, ktore sg rekomendowa-
ne przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
w ramach praw seksualnych i reproduk-
cyjnych cztowieka.

- Bardzo dziekuje za rozmowe.
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Indeks Funkcji Seksualnej Kobiety ma pomoc

lekarzom i

kobietom

Na temat polskiej wersji Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety z dr n. med. Beata Wrébel z Centrum Medycyny
Seksualnej w Dabrowie Gorniczej oraz dr n. med. Krzysztofem Nowosielskim z oddziatu potoznictwa i gineko-
logii Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Tychach, rozmawia Donata Farys

- Czym jest Indeks Funkcji Seksual-
nej Kobiety?

- Indeks Funkcji Seksualnej Kobiety,
to wystandaryzowany test , niezmiernie
rzadko wykorzystywane w medycynie
narzedzie stuzace do badania i diag-
nozowania, ale bedace podstawowym
narzedziem diagnostycznym w psycho-
logii. Poniewaz seksualnos¢ cztowieka
jest mocno osadzona w psychice i z nig
zwigzana, dlatego do skryningu zabu-
rzen i problemdéw seksualnych stosujemy
ten test.

- Co zainspirowato Panstwa do
podjecia sie tego nowatorskiego
projektu?

- Naukowa pasja dr Nowosielskiego
i moje wieloletnie obserwacje, jako gi-
nekologa — potoznika- seksuologa. Ob-
serwacje i doswiadczenie pokazaty jak
ogromy wptyw na zdrowie kobiety ma jej
seksualnos¢ijak brak pytart w wywiadzie
lekarskim o jej aspekty powoduje btedy
diagnostyczne w zakresie ginekologii,
ale réwniez w innych dziedzin medycy-
ny. Pomyslelismy, ze warto sprébowac
zmienic ten stan i rozpoczelismy badania,
aby da¢ do reki lekarzom oraz kobietom
proste narzedzie badawcze do skryningu
zaburzen seksualnych.

- Jakie jest miejsce seksuologii we
wspoétczesnym spoteczenstwie i
Swiecie, a przede wszystkim w $ro-
dowisku lekarzy ginekologéw -
potoznikow ?

- Seksuologia jako nauka o seksualno-
$ci cztowieka juz od lat 60-tych ubiegte-
go wieku jest obecna w polskiej medycy-
nie. Niestety poza lekarzami specjalistami
w tej dziedzinie inne $rodowiska lekar-
skie nie dbajg o poszerzenie zakresu wie-
dzy w tej dziedzinie. Seksuologia sie nie
przebija. Nie przebija sie réwniez do co-
dziennego zycia tak mocno jak powinno
to wynika¢ z bardzo wielu problemow,
ktore ma z nig spoteczeristwo. Podsta-
wowa wiedza z zakresu seksualnosci
cztowieka jest marginalizowana spotecz-
nie. Zachowania seksualne cztowieka po-

kazuje sie z perspektywy przestepczosci
seksualnej, niechcianych cigz , aborgji
mowiagc wprost : to czarny PR dla seksu-
alnosci, ktéra jest najpiekniejszg czesciag
cztowieczenstwa.

Nie lepiej sytuacja wyglada wsrdd le-
karzy ginekologdéw- potoznikow. Przy-
czyn takiej sytuacji jest wiele, ale gtow-
ng moim zdaniem jest fakt likwidacji
fakultetu psychologii z Uniwersytetow
Medycznych na poczatku XX wieku. Od
tego czasu cztowiek dla lekarza stat sie
tylko obiektem cielesno-biochemicznym.

Sytuacja nie ulegta zmianie i w dzisiej-
szych Uniwersytetach Medycznych nie
ma zajec z psychologii i seksuologii row-
niez. Kandydaci na lekarzy nie sg w dal-
szym ciggu uwrazliwiani na psychike pa-
cjenta i nie uwzgledniaja jej w procesie
diagnostycznym i terapeutycznym.

To jest bardzo zta sytuacja, czy uda sie
ja zmienic¢? Nie wiem.

- Nawiazujac do Panhstwa poprzed-
nich wypowiedzi. Czy uwazacie, ze
wspotczesna seksualnosé jest wy-
biércza, a nawet wulgarna?

- Zadna seksualnos¢ nie jest wybior-
cza, zta, czy wulgarna. Seksualnos¢ jest
taka jaki jest jej,wiasciciel’, czyli méwigc
zgodnie z definicja z Human Sexuality
(wyd. amerykanskie), jakie ma uczucia
i emocje w stosunku do drugiego czto-
wieka, jakg ma tozsamos¢ psychosek-
sualna, oraz jak funkcjonuje spotecznie,
czyli jakie sg jego relacje miedzyludzkie,
w tym relacje seksualne.

- A jak Panstwa zdaniem wygla-
da kwestia seksualnosci kobiety
w cigzy, potogu i po cigzy? Czy nie
sadza Panstwo, ze jest to temat
zaniedbywany przez personel me-
dyczny w naszym kraju?

- Jest to zagadnienie marginalizowa-
ne nie tylko przez personel medyczny,
ale marginalizowany spotecznie. Ujmu-
jac rzecz krotko. Spoteczne definiowanie
i rozumienie seksualnosci ogranicza sie
do samego, czystego aktu seksualnego
ukierunkowanego na zajscie w cigze.
Wieziotworcza rola seksu rzadko kiedy

brana jest pod uwage i dotyczy to zarow-
no pacjentow, jak i personelu medycz-
nego. Tymczasem nalezatoby podejs¢
do zagadnienia moze nawet z punktu
widzenia gospodarki panstwa, bo jak po-
kazujg badania: pary, ktore wspotzyja ze
sobg seksualnie w pierwszym trymestrze
cigzy rzadziej sie rozwodza.

- Nie obawiajg sie Panstwo, ze
z Waszym przedsiewzieciem, wy-
chodza Panstwo za bardzo przed
»~szereg”, ze jest to zbyt odwazny,
a zarazem ryzykowny krok? Ze
moze by¢ nieprzychylnie przyje-
ty przez wiele os6b? Wszystko co
nowatorskie budzi zwykle obawy
i emocje.

- Pyta Pani, czy sie nie boimy, ze sie
nie uda, albo beda ktopoty? Obawy na
pewno sg, ale zdecydowanie mniejsze
niz gtebokie przekonanie o koniecznosci
zmian. Kiedys ks. prof. J. Tischner odpo-
wiadajac na moje pytanie, dlaczego ja,
a inni nie? Powiedziat: trzeba ora¢ swoj
ugor, chociaz inninie orza. | tyle. Jesli za$
chodzi o ,autorytety” to sie ich nie oba-
wiamy, a Autorytety mamy za soba.

- I na koniec pozwole sobie zada¢
pytanie o plany na przysztos¢?
Rozumiem, ze nadchodzaca kon-
ferencja poswiecona Indeksowi
Funkcji Seksualnych Kobiety to
poczatek dalszej pracy nad prob-
lematyka “indeksu”?

- Jezeli pod hastem ,indeks” opiszemy
dalsze badania nad seksualnoscig kobie-
ty, czyli seksuologie ginekologiczng to
tak. Jest to poczatek. Jednak cztowiek to
rowniez mezczyzna i wiasnie rozpoczy-
namy badania nad seksualnoscig mez-
czyzn. Czyli mamy komplet. Bardzo za-
lezy nam nad wzrostem zainteresowania
lekarzy tg dziedzing zycia cztowieka, nie
tylko z punktu widzenia zdrowia seksual-
nego i reprodukcyjnego pary, ale réwniez
kultury i elegancji w rozumieniu i postu-
giwaniu sie tg wiedzg przez obie strony.

- Dziekuje za rozmowe
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w EDYCYNY

Lekarz ma

zdrowia seksualnego

Z prof. dr hab. Mirostawem Wielgosiem, prezesem-elektem Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego oraz kierownikiem | Katedry i Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

rozmawia Aleksandra Iwaniuk.

- Panie Profesorze, czy polski le-
karz, ktéry w czasie studiéw me-
dycznych nie miat zaje¢ z zakresu
seksuologii ma prawo, obowiazek
czy powinnos¢, zbierajac wywiad
lekarski od pacjenta/tki, pytac
o zdrowie seksualne?

- Lekarz ma prawo i obowiazek pytac
pacjentke podczas zbierania wywiadu
o wszelkie zagadnienia zdrowotne, takze
zagadnienia z zakresu zdrowia seksual-
nego, ktore nie sg tu zadnym wyjatkiem.
W przypadku uzyskania odpowiedzi,
wskazujgcych na obecnos¢ tego typu
zaburzen powinien skierowac pacjentke
do odpowiedniego specjalisty.

- A jak wyglada sytuacja w przy-
padku lekarza ginekologa?

- Taki obowigzek spoczywa przede
wszystkim na lekarzu ginekologu, ponie-
waz to on wiasnie wchodzi w najbardziej
intymne sfery zycia kobiety, bedgcej jego
pacjentka. Zaufanie, jakim kobieta obda-
rza swojego lekarza ginekologa moze
dawac szanse na nawiazanie gtebszych,
petniejszych i bardziej otwartych relacji.

- Czy jezeli badanie ginekologicz-
nie wzbudzi u lekarza podejrzenie
o prawdopodobnie wystepujace
u badanej problemy seksualne to
powinien pytac o te kwestie? Co
w sytuacji, kiedy zrodzi sie w nim
podejrzenie, ze jest ofiara prze-
stepstwa seksualnego?

- Oczywiscie, ze w takiej sytuacji le-
karz ma prawo zapytac¢. Co wiecej, jezeli
zachodzi podejrzenie popetnienia prze-
stepstwa seksualnego, lekarz powinien
powiadomi¢ o tym odpowiednie stuzby,
informujac uprzednio pacjentke o takim
zamiarze.

- Czy uwaza Pan, ze opracowanie
przez polski zespét badawczy In-
deksu Funkcji Seksualnej Kobiety,
zostanie dobrze i z otwartoscia
przyjete przez srodowisko gine-
kologow?

- Tego niestety jeszcze nie wiem.
Z ocena wole poczekac na wyniki prac
zespotu badawczego. Teoretycznie mog-
tby to by¢ materiat przydatny dla lekarzy
ginekologéw w ich praktyce lekarskiej.

- Czy wedtug Pana, polska gine-
kologia ma wypracowang wystar-
czajacg wrazliwos¢ wynikajaca ze
swiadomosci wykonywania zawo-
du lekarza w najintymniejszej ze
sfer zycia cztowieka?

- Nie da sie chyba jednoznacznie od-
powiedziec na to pytanie. Nie istnieje ta-
kie pojecie, jak standardowy ginekolog.
Podobnie jak w kazdej innej specjalnosdi,
takze i tu spotykamy sie z réznym stop-
niem wrazliwosci i otwartosci. Kazdy
lekarz wykonujac swoj zawodd wkracza
w kontekscie relacji z pacjentem w in-
tymna sfere jego zycia i ginekolog nie
jest tu zadnym wyjatkiem.

rawo i obowigzek pytac o kwestie

- Czy jest szansa na to, ze IFSK, be-
dzie powszechnie, by nie powie-
dzie¢ obowigzkowo, stosowany
w skryningu zaburzen seksualnych
u kobiet? Chodzi bowiem o to, aby
lekarz ginekolog wiedziat i pamie-
tal, ze kobieta ma seksualng wraz-
liwos¢, rowniez w poza seksual-
nych sytuacjach?

- Oczywiscie, ze szansa taka istnieje -
nie wiem tylko, jak duza, bo na razie tylko
teoretyzujemy.

- Jak Pan podchodzi do sytuacji,
kiedy na wizyte ginekologiczna
wraz z kobieta przychodzi jej part-
ner i chce uczestniczy¢ w badaniu
w sposéb czynny tzn. przygladac
sie badaniu, a czasem nawet wyra-
zi¢ chec¢ zbadania partnerki?

- Jestem temu zdecydowanie prze-
ciwny - nie popieram takich zachowan.
Uwazam, ze jest to sytuacja niezreczna,
krepujaca i niczym wedtug mnie nie uza-
sadniona.

- | jeszcze na koniec jedno pyta-
nie, juz catkiem praktyczne. Poja-
wily sie juz w Polsce doniesienia
na temat leczenia b6léw miedni-
cy matej, ktorych diagnostyka nie
przynosi efektéw. Leczenie to pro-
wadzi zespét: ginekolog, psycho-
log, fizjoterapeuta. Czy w Polsce
pojawit sie tez juz ten trend?

- BSl miednicy mniejszej, zwitaszcza
niewiadomego pochodzenia, stanowi
powazny problem kliniczny i jest wy-
zwaniem zaréwno diagnostycznym, jak
i terapeutycznym. Kompleksowe podej-
$cie do tematu zwalczania takiego bdlu
jest aktualnie niezbedne. Rzeczywiscie
takie leczenie powinien prowadzi¢ ze-
spotinterdyscyplinarny, w ktérym oprocz
ginekologa znalaztby sie psycholog i re-
habilitant. W naszym kraju taki trend
Z pewnoscia nie jest jeszcze powszechny.

Dziekuje serdecznie za rozmowe.
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Koblet)( dostrzegajq wage swoich problemoéw

seksualnych

Na temat relacji miedzy ginekologia a zdrowiem seksualnym kobiet
z prof. zw. dr hab. n. med. Ryszardem Poreba z oddziatu slagskiego Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego, rozmawia Donata Farys.

- Panie Profesorze, na poczat-
ku naszej rozmowy, chciatabym
w imieniu organizatora podzieko-
wac Panu za objecie kierownictwa
naukowego konferencji ,Seksual-
nos¢ kluczem do zdrowia seksualne-
go i reprodukcyjnego pary. Polska
wersja Indeksu Funkcji Seksualne;j
Kobiety". Czy tematyka seksualnosci
kobiety jest obecna w Pana codzien-
nej pracy zawodowej?

- Tak naprawde seksuologia nie jest
mi obca. W swojej praktyce ginekologa
czesto poruszam tematyke seksualnosci
kobiety i pary. Natomiast niewatpliwie
nowoscig jest prezentowana Polska wer-
sja Indeksu Funkcji Seksualnej Kobiety. To
bardzo wazne aby podkredli¢, ze polska
wersja Indeksu narodzita sie na Slgsku,
kiedy bytem prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologicznego. Autorami
Polskiej wersji Indeksu sa moim koledzy
- ginekolodzy ze Slaska.

- Co spowodowato, ze zaintereso-

wat sie Pan zagadnieniem seksual-
nosci kobiet, wydawatoby sie mato
dynamicznym i troche z boku me-
dycyny?
- Wiele kobiet ma problemy zwigzane
7 seksualnoscia, o czym krepuja sie mo-
wi¢ w czasie wizyty ginekologicznej,
ale rowniez ginekolodzy nie pytajg o te
problemy. Wspomniany kwestionariusz
utatwi rozpoznanie zaburzen sfery sek-
sualnej. Wowczas majgc obraz tych zabu-
rzert bedzie mozna zaproponowac ko-
biecie pomoc i skierowac do specjalisty
seksuologa.

- Czy z perspektywy lat pracy za-
uwaza Pan réznice w przebiegu
badania ginekologicznego? Czy
zmienia sie relacja lekarz gineko-
log - pacjentka? Czy zmieniaja sie
oczekiwania kobiet w stosunku do
lekarza?

- Od wielu lat problem pozostaje ten

sam. Podczas badania ginekologiczne-
go lekarz nie pyta pacjentke o problemy

7 seksualnoscig, ale kobiety czesto edu-
kowane przez rézne publikacje i progra-
my wiedzg, ze ich problemy sg wazne
i coraz czesciej szukajg pomocy. To one
same zadajg pytania, tak wiec zmieniajg
sie relacje ginekolog-pacjentka, a takze
oczekiwania kobiet w tym zakresie sg
nowe.,

- Zmienia sie rzeczywisto$¢ wokét
nas, zalewani jesteSmy tresciami
seksistowskimi, seksualnos¢ obna-
zana jest na plakatach. W mediach
wprost zalewani jesteSmy przeréz-
nymi doniesieniami z zakresu pato-
logii seksu, czy uwaza Pan Profesor,
ze ta sytuacja wptywa negatywnie
na jakos¢ zycia i zdrowia seksual-
nego kobiet w Polsce?

- Seksuologia jest wazng dziedzina, od
dawna doceniang w krajach zachodnich
i czas, aby w naszym kraju zaszty zmiany
w tym wzgledzie. Z pewnoscig potrzeb-
ne sa konferencje naukowe, aby korzy-
sta¢ z badan naukowych i doswiadczen
tych krajéw, gdzie seksuologia zajmuje
wazne miejsce.

- Jak pokazuja badania obniza sie
wiek inicjacji seksualnej. Profilakty-
ka zachorowan na raka szyjki macicy
polega na wczesnym, jeszcze przed
inicjacja, szczepieniem przeciwko
wirusowi HPV. Kiedy Pana zdaniem
nalezatoby, w odniesieniu do szcze-
pien oraz wieku wczesnej inicjacji,
zaczg¢ rozmawiaé o seksualnosci
cztowieka?

- Zakazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV jest przenoszone droga
ptciowg i brak wiedzy w tym zakresie
jest prawdziwg zmorg w naszym kraju.
Co roku wykrywa sie okoto 3400 przy-
padkéw raka szyjki macicy i od wielu lat
co roku umiera na te przypadtos¢ okoto
1800 kobiet. Przyczyna jest znana. To jest
wirus HPV i kilka jego onkogennych ty-
pow. Szczepienie przeciwko zakazeniom
HPV jest potrzeba chwili, powinna by¢
nimi objeta cata populacja dziewczat od
12 roku zycia, a moze i od 9 roku zycia

- tak jak w USA. W mojej opinii, nalezy
takze szczepic¢ chtopcodw, tak jak winnych
krajach. Edukacje mtodziezy nalezatoby
prowadzi¢ juz od pierwszych klas szkot
gimnazjalnych.

- Czy Pana zdaniem Polskie Towa-
rzystwo Ginekologiczne w ramach
ksztatcenia podyplomowego leka-
rzy powinno wprowadzi¢ sesje lub
chociaz wyktady z zakresu seksu-
alnosci cztowieka, kobiety i pary?

- Jak najbardziej uwazam, ze nalezy
wprowadzac zagadnienia seksualnosci
cztowieka do tematyki réznych konfe-
rencji, jak rowniez w ramach szkolenia
podyplomowego.

- Panie Profesorze, wiem, ze bar-
dzo duzo czasu poswieca Pan pra-
cy na rzecz edukacji potoznych
i pielegniarek, jest Pan takze au-
torem bardzo dobrego podrecz-
nika edukacyjnego. Czy widziatby
Pan mozliwos¢ zaangazowania
personelu medycznego $redniego
szczebla w prowadzenie edukacji
seksualnej?

- Jak najbardziej. Widze potrzebe zaanga-
zowania potoznych i pielegniarek w pro-
wadzenie edukacji seksualnej.

- Na zakonczenie chciatabym zapy-
ta¢ o Pana dalsze plany badawcze
z zakresu seksualnosci kobiet.

- Organizowana przez Panstwa konferen-
Cjajest dowodem, ze nalezy is¢ zduchem
czasu, dostrzegac problemy seksualnosci
cztowieka i prowadzi¢ prace nad zagad-
nieniem seksualnosci kobiety i mezczy-
zny, bo ma to niewatpliwy wptyw na
zdrowie seksualne i reprodukcyjne pary
oraz jakos¢ zycia kobiety i mezczyzny.

Serdecznie dziekuje za rozmowe
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Budowa moézgu zrédtem kobiecej intuicji?

Na temat zréznicowania ptciowego moézgu cztowieka z prof. dr hab. n. med. Krzysztofem Kulg, kierownikiem
Katedry Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz dyrektorem Centrum
Ksztatcenia Klinicznego Europejskiej Akademii Andrologii, rozmawia Mateusz Majchrowski.

- Panie Profesorze, jak nalezy ro-
zumie¢ okreslenie ,zréznicowanie
piciowe mézgu cztowieka”?

- Okreélenie to oznacza obecnosc
strukturalnych i czynnosciowych réznic
na poziomie anatomicznym, komorko-
wym i molekularnym w mozgach kobiet
i mezczyzn. Nie znamy jednak doktadnie
zakresu w jakim roznice te ujawniajg sie
w postaci réznych zachowan w zalezno-
$ci od ptci.

- Jak mozna scharakteryzowac
podstawowe réznice w zachowa-
niu kobiet i mezczyzn wynikajace
z przyczyn naturalnych?

- Podstawowe réznice zachowan wy-
nikajg z réznego poczucia przynaleznosci
do danej pfci, identyfikacji i tozsamosci
ptciowej. Jest to intuicyjne i trwate od-
czucie bycia dziewczyna lub chtopcem,
kobieta lub mezczyzna. Istniata hipoteza,
ze dymorfizm ptciowy mézgu ksztattu-
je sie tylko przed urodzeniem, ale nowe
dane wskazuja, ze ,organizacja” anato-
micznych réznic ptciowych mézgu po-
stepuje tez u dzieci i nastolatkow i zalezy
w pewnym stopniu od hormondw kraza-
cych we krwi: testosteronu u chtopcéw
i estradiolu u dziewczat, a takze od réznej
ekspresjiich dziatania.

- Jakie czynniki wptywaja na zroz-
nicowanie behawioralne ptci?

- S3 to na pewno czynniki biologicz-
ne (genetyczne i hormonalne) oraz socjo
- kulturowe takie jak wychowanie, czy
srodowisko.

- Czy tylko geny wptywaja na zréz-
nicowanie ptciowe mézgu cztowie-
ka?

- Jezeli chodzi o geny, to dopiero w
tym roku okazato sie, ze geny chromo-
somu X cztowieka modyfikujg budowe
mozgu dziewczat z zespotem Turnera
(kariotyp 45,X) w zaleznosci od tego, czy
X pochodzi od matki (wieksza objetosc
i gestos¢ neurondw ptata czotowego),
czy od ojca (wieksza objetosc i gestosc
neurondw ptata ciemieniowego). Z ko-

lei ekspresja genu determinujacego or-
ganogeneze gonad meskich (gen SRY)
wystepuje nie tylko w jadrach, ale takze
w tzw. istocie czarnej srodmdzgowia.
Nie obala to powszechnie znanych da-
nych wskazujgcych, ze geny wptywaja
na moézg za posrednictwem steroidow
ptciowych wydzielanych przez gonady.
Mozna to zapisa¢ w postaci “rownania”:
chromosom Y = gonada meska = testo-
steron = defeminizacja mézgu pierwot-
nie zenskiego. Jest to weryfikowalne do-
Swiadczalnie, ale réznice behawioralne
mdzgu zalezg na pewno takze od czyn-
nikow srodowiskowych i socjo —kulturo-
wych.

- Czy reakcja na bodzce zewnetrz-
ne jest inna w zaleznosci od pfkci
cztowieka?

- Zapewne tak, ale trwajg spory, w ja-
kim stopniu réznice te zaleza od czynni-
kow biologicznych, a w jakim od socjo
- kulturowych.

- Jak te ré6znice wptywaja na zdol-
nosci manualne, kognitywne czy
twoércze?

- Psycholodzy twierdza, ze w niekto-
rych zakresach, jak np. koncentracja uwa-
gi, pamiec¢ i empatia dominuja kobiety,
aw innych, jak np. agresja dominuja mez-
czyzni. Tutaj réwniez psycholodzy bronig
teorii socjo - kulturowej, a neurofizjolo-
dzy - biologicznej.

- Czy réznice te widoczne sa na
ptaszczyznie anatomicznej?

- Ptaszczyzna anatomiczna badan
mozgu rozwija sie dopiero od okoto 8
lat, dzieki zastosowaniu tomografii kom-
puterowej i czynnosciowego rezonansu
magnetycznego. Nie mozemy jeszcze
przenie$¢ ptaszczyzny anatomicznej na
pfaszczyzne behawioralng, ale np. strefa
ruchowa mozgu u zdrowych ludzi (zakret
przedsrodkowy kory i kora moézdzku) wy-
kazuje ekspresje bezposredniego dziata-
nia chromosomu X. Z punktu widzenia
biologii i medycyny réznice anatomicz-
ne i ekspresja endogennych czynnikéw

biologicznych sg najwazniejszymi argu-
mentami przemawiajgcymi za teorig bio-
logicznego podtoza dymorfizmu ptcio-
wego mdzgu cztowieka.

- Czy uszkodzenie tych samych
sektoré6w moézgu kobiety i mezczy-
zny ma takie same skutki?

- Nie znam danych o uszkodzeniu tych
samych regionéw mozgu u kobiet i mez-
czyzn, ale choroba Parkinsona, ADHD,
schizofrenia i autyzm sg czestsze u mez-
czyzn (odpowiednio od 6:1do 2:1) i prze-
biegaja ciezej u mezczyzn niz u kobiet.
Z kolei depresja, zespoty lekowe i choro-
ba Alzheimera wystepujg czesciej i ciezej
przebiegajg u kobiet (3:1).

- Czy funkcje potkul mézgowych sg
ré6zne w zaleznosci od pici?

- Tak. U wiekszosci kobiet zdolnosci
werbalne zlokalizowane s3 w ptacie czo-
towym, a u mezczyzn w pfacie ciemie-
niowym. Spoidto wielkie taczace obie
potkule mozgu jest szersze u wiekszosci
kobiet, niz mezczyzn, co umozliwia lep-
szg wspotprace obu potkul mozgu i jest
prawdopodobnie Zrédtem kobiecej intui-

qji (tylko prawdopodobnie).

- Jak przedstawia sie kwestia sek-
sualnosci z punktu widzenia ko-
biet lub mezczyzn?

- Psycholodzy twierdzg, ze seksualnos¢
kobiety jest wielowatkowa, a mezczyzn
bardziej ukierunkowana na spetnienie
aktu ptciowego. Kobiety bardziej afirmu-
ja mitos¢, a mezczyzni wiasng ambicje,
ale i przyjemno$¢ z obdarowywania. Nie
ma tu przekonywujacych danych nauko-
wych. Z punktu widzenia anatomiczno -
czynnosciowego, osrodki odpowiedzial-
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ne za zachowania ptciowe i wydzielanie
hormondw rozrodczych sa zlokalizowane
w tzw. przednim podwzgdrzu i maja rela-
tywnie wiekszg objetos¢ u mezczyzn niz
u kobiet.

- W jaki sposéb postepujacy roz-
woj cywilizacyjny wptywa na zréz-
nicowanie moézgu, zaciera je czy
wzmaga?

- Chociaz réznice anatomiczne mézgu
sg pierwotne tj. powstaja w okresie pto-
dowym, niektére obszary mézgu ulegaja
rozrostowi w czasie zycia po urodzeniu,
np. powiekszeniu ulegaja osrodki zwia-
zane z pamiecia trwatg u obu pfci pra-
cujacych umystowo i twérczo. W okresie
zycia ptodowego zmiany gospodarki
hormonalnej, wynikajace, np. z dziatania
czynnikéw srodowiskowych hamujacych
biosynteze lub dziatanie testosteronu
u ptodéw meskich, moga prowadzi¢ do
zaburzen réznicowania ptciowego. Czes-
ciowag maskulinizacje zachowan obser-
wuje sie tez u dziewczat z wrodzonym
przerostem nadnerczy narazonych na
nadmiar testosteronu poczawszy od zy-
cia ptodowego, ale nie taczy sie to z ma-
skulinizacjg anatomiczng mézgu. Kobiety
z tym zaburzeniem z pewnga trudnoscig,
ale mogga zachodzic¢ w cigze, cho¢ wybie-
rajg meskie zawody.

- Czy spoteczny model wycho-
wania ma wptyw na pogitebianie
réznic behawioralnych jedynie
w okresie dorastania?

- Sadze, ze spoteczny model wycho-
wania moze wptywac na obyczajowosg,
ale nie na zalezne od ptci réznice beha-
wioralne. Zalezy to, moim zdaniem, od
by¢ moze uwarunkowanej genetycznie
roznej podatnosci na wartosci tradycyj-
ne lub nowosci, ale i od nabytych zacho-
wan kulturowych, jak konserwatyzm lub
liberalizm. Cho¢ zabrzmi to szokujgco
i niewiarygodnie, uczeni znaleZli z zasto-
sowaniem czynnosciowego rezonansu
magnetycznego réznice w budowie
ma&zgu dorostych osdb o przekonaniach
konserwatywnych i liberalnych, niezalez-
nie od pfci.

- Czy stymulacja gospodarki hor-
monalnej mogtaby wptyna¢ na
ujednolicenie ptciowe mézgu czto-
wieka?

- Nie w sposéb zamierzony. Moje zain-
teresowanie zréznicowaniem ptciowym
mdzgu wynika z naszej praktyki klinicz-
nej i analiz wieloosrodkowych. Przepro-
wadzona w latach 2000 - 2003 razem
z prof. Jolantg Stowikowska - Hilczer
meta — analiza wskazata, ze u dzieci z za-
burzeniami réznicowania ptci (obojna-
ctwo, hermafrodytyzm, interseksualizm)
z réznych wrodzonych przyczyn m.in.
genetycznych i hormonalnych, trafne
przewidywanie co do rozwoju iden-
tyfikacji ptciowej w dorostosci nie jest
w petni mozliwe. Dzieci te poddawane
sg jednak ,korekcji chirurgicznej” narza-
dow ptciowych jeszcze przed uptywem
pierwszego roku zycia na podstawie
osadu arbitralnego. Nasz sprzeciw, cho¢
jawnie adresowany i zapisany, nie od-
niost skutku nawet w Polsce, ale w 2011
roku do Komisji Praw Cztowieka przy
ONZ wptynat oficjalny sprzeciw przed-
stawicieli Ruchu na Rzecz Oséb Intersek-
sualnych (RROI). Dorosli pacjenci z tymi
zaburzeniami domagajga sie $wiadomego
uczestnictwa w decyzji o rejestracji ptci,
korekcji operacyjnej narzagdow ptcio-
wych i terapii hormonalnej. Piszemy
miedzy innymi: ,ptci nie mozna dziecku
nadac, a rozwinieta identyfikacja ptciowa
ma charakter biologiczny i trwaty” Swia-
domos¢ tego wzrasta w wielu krajach,
a ostatnio w Niemczech rodzice osob
interseksualnych uzyskali prawo nada-
nia dziecku ptci tymczasowej, a pacjen-
ci mogg ewentualnie zmodyfikowac jg
w okresie pdzniejszym.

Na koniec chciatbym podkresli¢, ze
cho¢ wazng zdobyczg wspotczesnej neu-
roanatomii i neurofizjologii sa odkrycia
wielu biologicznych podstaw dymor-
fizmu ptciowego mdzgu cztowieka, to
ciggle wazna jest krytyka réznych teorii
i przypuszczen co do wptywu réznic
anatomicznych i molekularnych moézgu
na zachowania zwigzane z ptcig oraz ich
naukowa weryfikacja.

Dziekuje za rozmowe.

Prof. drhab. n. med. Krzysztof Kula zgodzit
sie udzieli¢ ,Kurierowi” wywiadu, chcgc
pomac nam zgtebi¢ pojecie dymorfi-
zmu pfciowego ludzkiego mézgu. Jego
zainteresowanie tematem powstato juz
w latach 8o. ubiegtego wieku w zwigzku
7 leczeniem dzieci z interseksualizmem.
Definicja zagadnienia jest szczegdlnie
wazna z powodu koniecznosci nadania
ptci metrylanej (arbitralnej) dzieciom
zobojnactwem.

Mimo postepujacych zmian usta-
wowych w niektérych krajach wy-
bor ptci u dziecka interseksualnego
wcigz pozostaje niezwykle proble-
matyczny, stwarzajac nie tylko trud-
nosci prawne, ale réwniez narazajac
dzieci na utrate wifasnej tozsamosci.
W Europie w kwestii liberalizacji pra-
wa 0s06b interseksualnych przoduja
Niemcy - przyjeta w styczniu przez
Bundestag , a obowigzujaca od 1 li-
stopada, ustawa znosi koniecznos¢
wyboru ptci dziecka przez rodzicow
w ciggu miesigca od jego narodzin.
Podobnie nowoczesne prawo po-
siada Austria. Obecnie prace nad
analogicznym prawem prowadzone
sg w Europie jedynie w Finlandii, ale
jeszcze daleko do jego petnej ko-
dyfikacji. Warto zaznaczy¢, iz zapisy
prawne sprzyjaja rodzicom dzieci
interseksualnych takze w Brazylii lub
Argentynie.

Federalne wtadze okregu Bue-
nos Aires wydaty zgode na operacje
zmiany pfci u 6 - letniego chtopca.
Swoja decyzje motywuja zapisem
z Konwencji praw dziecka ONZ oraz
wprowadzonym w ubiegtym roku
argentynskim ustawodawstwem
dotyczacym tozsamosci ptciowej.
W Polsce, niestety, nadal dopuszcza
sie zmiane ptci tylko w dwoch sytua-
cjach: w przypadku zdiagnozowania
U pacjenta transseksualizmu lub in-
terseksualizmu (hermafrodytyzmu).
Zmiany ptci mozna dokonac dopiero
po osiggnieciu petnoletniosci. Nie-
ktérzy lekarze dopuszczaja mozli-
wos$¢ rozpoczecia terapii hormo-
nalnej, a przynajmniej zastosowania
blokeréw hormonalnych, od 17. roku
zycia.

Warto zajrze¢: Krzysztof Kula, Jolan-
ta Stowikowska-Hilczer. Kliniczne
znaczenie badari nad réznicowaniem
i dymorfizmem ptciowym mdzgu. Psy-
chiatria w Praktyce Ogdlnolekarskiej
2003; 3 (1): 7-16.
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- Pani Prezes, czy Polacy maja prob-
lem zrozréznieniem tego co jest le-
kiem, a co suplementem diety?

- Niestety tak. Wiekszos¢ traktuje su-
plementy jak leki bez recepty. Jest to
nieprawidtowe. Mylne jest takze wierze-
nie, ze samo przyjmowanie danego su-
plementu wyleczy nas z jakie$ powaznej
przypadfosci. Na przyktad gdy chcemy
obnizy¢ sobie poziom ztego cholestero-
lu, siegamy po odpowiednie suplemen-
ty. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze
to nie caty produkt, ale dany sktadnik
zatwierdzony przez EFSE moze w jaki$
sposéb nam pomadc. Dodatkowo jednak
musimy sami zmieni¢ tryb zycia i nasza
diete. Nie ma cudownych produktow.

- Jak w takim razie utatwic rozroz-
nienie suplementéw od lekéw?

- Suplementy powinny by¢ ustawiane
na oddzielnych putkach niz leki, musza
mie¢ napis ,suplement diety”. Niestety
nie zawsze jest to przestrzegane. Takze
podobne opakowania utrudniajg rozréz-
nienie. Mylne mogg by¢ tez opisy obiecu-
jace nam skutki niemozliwe do osiggnie-
cia. Suplementy obecnie zaliczane sg do
kategorii zywnosci. Uwazam, ze w przy-
sztosci powinna powstac dla nich od-
dzielna kategoria, gdyz obecny podziat
nie jest dobry. Suplementy nie majg prze-
ciez formy znanych nam produktéw spo-
zywczych. Sa wiasciwie w postaci lekdw.
Mysle, Ze nasza zywnosc¢ zostanie przez
dtugi czas w takiej postaci jakg mamy.
Nalezy uscisli¢ grupe suplementow i od-
dzieli¢ ja od Zywnosci. Nasze jedzenie nie
wyglada tak jak w filmach o przysztosdi,
nie ma takiej postaci w jakiej spozywa-
ja je kosmonauci, czyli wiasnie tabletek
czy past. Dlatego te kategorie nalezatoby
zmieni¢. Zywnos¢ oddzielnie, suplemen-
ty oddzielnie.

Nalezy oddzieli¢ grupe
suplementéw od zywnosci

Na temat suplementdow diety, ich prawidlowego przyjmowania oraz
o zmianach jakie powinny nastapi¢ na rynku suplementéw z Irena Rej,
prezesem zarzadu Izby Gospodarczej,Farmacja Polska”, rozmawia Alek-

sandra lwaniuk.

- Co zmienito sie jesli chodzi
o wprowadzanie suplementéw na
rynek i ich monitorowanie w ostat-
nim czasie?

- Europejska Agencja do spraw Bezpie-
czenstwa Zywnosci (EFSA) wprowadzita
obostrzenia jedli chodzi o opisy suple-
mentdw i nie mozna teraz twierdzi¢, ze
dany suplement leczy na przyktad nasza
watrobe. Jest to mylace kojarzenie z le-
kiem. Obecnie trzeba posiada¢ oswiad-
czenie zdrowotne. Takie oswiadczenie
dotyczy konkretnego skfadnika, nie ca-
tego suplementu. Udowadnia ono jego
dziatanie na jaka$ przypadtosc. Decyzje
EFSY sg publikowane. Kolejna kwestia to
dopuszczenie do obrotu. Lek jest pod-
dawany rejestracji w Urzedzie Rejestracji
Leku, natomiast suplement nalezy tylko
zgtosi¢ do Gtéwnego Inspektoratu Sani-
tarnego, ktéry prowadzi ewidencje. GIS
ocenia skfadniki suplementow. Skorczyta
sie pewna dowolnos¢ we wprowadzaniu
na rynek wszystkiego. Sktadniki suple-
mentow poddawane sg sprawdzeniu czy
nie byty uzywane w lekach. A jedli zas tak
sie stato, to czy mogga by¢ uzywane w su-
plementacji. Stad wniosek, ze witaminy
i mineraty nie lecza tylko zapobiegaja
i wspomagajg organizm, wiec sg one su-
plementami.

- Mimo problemoéw, o ktérych Pani
powiedziata, Polacy coraz chetniej
siegaja po suplementy. Zgodazi sie
Pani z tym stwierdzeniem?

- Chetnie siegamy po suplementy,
zwiaszcza gdy nam czegos brakuje, co$
nam dolega, chcemy poprawic kondycje
naszego organizmu. Coraz czesciej korzy-
stamy z suplementow, gdyz jest ich na
rynku bardzo wiele. Mamy w czym wybie-
rac. Kolejny aspekt, ktory sktania nas do
samodzielnego siegania po suplementy,
to trudnosci w dostaniu sie do lekarza
specjalisty. Staramy sie leczy¢ sami. Na
przyktad popularne ostatnio suplementy
na drogi moczowe z zurawing. Mozna je
stosowac, gdy pojawi sie jakis ktopot, bo

zmienit sie nam stan fizjologiczny. Jest
to jednak wstepny etap i potrzebna jest
konsultacja z lekarzem. Zwtaszcza gdy
stan zdrowia sie nie poprawia, a nasza
przypadtosc trwa dos¢ dtugo.

- Jesli méwimy o checi Polakow
do siegania po suplementy, to
czy réwnie chetnie siegamy po
probiotyki?

- Probiotyki sg nam niezwykle po-
trzebne, mysle jednak, ze jeszcze nie
doceniamy ich dziatania. Jak wiemy
istniejg zte i dobre bakterie. Kiedy te
zte niszcza kosmki jelitowe, te przestaja
przesuwac pokarm. Jedzenie zaczyna za-
legac¢ w uktadzie pokarmowym i pojawia
sie stan zapalny oraz wszelkie dolegli-
wosci ze strony uktadu pokarmowego.
Probiotyki, czyli dobre bakterie odtwa-
rzaja flore jelitowa. Zawsze styszelismy
by przy antybiotyku pi¢ maslanke czy
jogurt, dlatego ze musimy posiadac
w réwnowadze w naszym organizmie
odczyn zasadowy i kwasowy. Niestoso-
wanie probiotykdéw przy antybiotyku
jest ogromnym btedem. Problemem je-
$li chodzi o te bakterie jest ich trwatosc.
Produkuja je obecnie zaktady mleczar-
skie. Ktopot lezy w zamknieciu dobrych
bakterii w takiej formie by przezyty jak
najdtuzej. Dlatego tak istotne jest to kto
je produkuje i jak je zamyka by przezyty
i mogty dziata¢ w naszym organizmie.
Probiotyk wzmacnia naszg odpornos¢,
ktéra miesci sie w uktadzie pokarmo-
wym. Powinnismy inwestowac w dobre
probiotyki, dowiedzie¢ sie o nich jak
najwiecej. Nie dajmy sie tez nabrac¢ na
chwyty marketingowe i stosujmy na-
prawde wartosciowe produkty.

- Wracajac do suplementow diety.
Jakie surowce powinny by¢ uzy-
wane do ich produkgji?

- Mineraty w suplementach mamy juz
doktadnie okreslone. Cho¢ ich dawki sg
rozne w konkretnych panstwach $wiata.
Zalezy to od klimatu i indywidualnych
potrzeb mieszkancédw. Natomiast sub-
stancje roslinne majg nieograniczone
mozliwosci. Wiemy, ze cata medycyna
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wywodzi sie od roslin. Obecnie co-
raz czesciej sg one syntetyzowane.
Substancje roslinne s3 umieszczane
w kapsutkach lub tabletkach. Niezwy-
kle wazne jest to aby producenci suple-
mentéw mogli kupowad substancje do
produkcji w znanych i renomowanych
firmach posiadajacych certyfikaty jakos-
ciowe surowcow do produkcji. Istotna
jest czystos¢ mikrobiologiczna, chocby
przy algach, wiemy, ze morze jest bar-
dzo zanieczyszczone. Certyfikaty daty by
producentowi pewnos¢, ze potprodukt
jest w 100% pewny i zgodny z normami.
Niestety czesto producenci kierujg sie
ceng. Ustawodawstwo unijne tez na ra-
zie nie przewiduje sprawdzania tego od
kogo producent kupit produkt i czy ma
certyfikat zgodny z normami farmako-
pealnymi. To daje pole do popisu hoch-
sztaplerom, ktérym nie zalezy na jakosci
i czystosci mikrobiologicznej substancji.
Sanepid powinien sprawdzac swiade-
ctwa gdzie substancje byty produkowa-
ne i skad zostaty pozyskane. Zaktad musi
by¢ przystosowany do wypuszczenia
doskonatego suplementu od poczatku
jego produkgcji do korica, czyli powstania
gotowego suplementu dla konsumenta.
Coraz czesciej chcemy wiedzie¢ skad po-
chodzi nasza zywnos¢, jak byta wyprodu-
kowana, czy jest bezpieczna. Podobnie
powinnismy mie¢ prawo do kupowania
sprawdzonych suplementow. Musimy
mie¢ pewnos¢, ze producent jest rzetel-
ny, wiec zachecam kazdego kto chce za-
ja¢ sie produkcjg suplementéw do zgta-
szania sie do firm farmaceutycznych bo
tam mozna wyprodukowac suplement

i otrzymac $wiadectwo jakosci. Nie kie-
rujmy sie tylko finansami.

- Jedli juz wspomniata Pani o finan-
sach, to czy istniejg budzety na
prowadzenie dodatkowych badan
jesli chodzi o suplementy?

- Takie badania nie sg wymagane, a sg
niezwykle kosztowne, wiec praktycznie
nie s prowadzone. Prace EFSY w zakresie
o$wiadczen zdrowotnych uzupetniajg te
luke.

- Prosze powiedzie¢, czy ma Pani
jakies wskazéwki czy rady, jak
dobra¢ odpowiedniag dla siebie
suplementacje, aby sobie nie za-
szkodzi¢?

- Jesli chodzi o formy suplementéw
nalezy ja dobra¢ do indywidualnych
potrzeb konsumenta. Kto$ woli tablet-
ki, inna osoba bedzie chciata spozywac
herbatke ziotowa. Bardzo wazng kwestig
jest zdobywanie informacji sie na temat
substancji, ktére mamy zamiar przyjmo-
wac. Jak wiemy wszystko w nadmiarze
szkodzi. Istotny jest temat interakcji sub-
stancji. Niektére substancje moga upo-
$ledzac¢ wchifanianie lekdw nasercowych.
Musimy wiedzie¢ czy pomagajac sobie
danym suplementem jednoczesnie nie
ostabimy dziatania jakiego$ leku ktory
przyjmujemy, wowczas mozemy sobie
zaszkodzi¢. Nalezy pytac lekarza lub
farmaceute, czytac liczne publikacje na
temat suplementéw. Na przyktad suple-
menty zawierajace sole wapnia i zelaza
podawane z positkiem powodowaty ob-

nizenie wchtaniania sie zelaza. Musimy
wiedzie¢ co z czym taczy¢, a czego nie
wolno przyjmowac razem. Sam produ-
cent powinien informowa¢ o interak-
cjach jego substancji z innymi. Moze sie
zdarzy¢, ze w jednym produkcie mamy
substancje ostabiajace wzajemnie swoje
dziatania. Dziurawiec popularny w le-
czeniu depresji dziata jako fotouczulacz.
Stwierdzono, ze pomiedzy wapniem,
magnezem, zelazem czy wiasnie wspo-
mnianym dziurawcem, a wieloma leka-
mi bez recepty dochodzi do ponad 800
roznych interakgji. Najczesciej obniza sie
wchifaniania substancji czynnej leku, np.
z aspiryny.

- Méwimy o suplementach, a czy
moze Pani wyjasni¢ czym jest zyw-
nos¢ wzbogacana?

- Taka zywnos¢ to nic innego jak pro-
dukty, ktore spozywamy na co dzien,
jednak dodane s3 do niej witaminy czy
mineraty a takze nienasycone kwasy
tluszczowe. Na przyktad woda z witami-
na C czy jogurt z mineratami. Jesli chodzi
o takg zywnos¢ i dodatkowa suplemen-
tacje, nalezy uwazac by nie dostarczyc
sobie jakich$ substancji w zbyt duzych
ilosciach. Moze takze dojs¢ do nieko-
rzystnej interakcji miedzy poszczegolny-
mi sktadnikami, o ktérej przed chwilg moé-
witysmy. Dlatego w tym przypadku takze
dowiadujmy sie co jemy. Chodzi przeciez
0 nasz organizm. Jest takie powiedze-
nie — powiedz mi co jesz, a powiem Ci
na co chorujesz. Naprawde dbajmy o to
co i w jakich ilosciach spozywamy. Nie
wolno bezkrytycznie podchodzi¢ ani do
lekow bez recepty, ani do suplementow
Czy Zywnosci.

Dziekuje za rozmowe.
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Inteligentne opakowania to przysztos¢

Na temat innowacji na rynku suplementéw diety z Ewa Jankowska, pre-
zesem zarzadu Polskiego Zwigzku Producentow Lekow Bez Recepty
(PASMI), rozmawia Aleksandra Iwaniuk.

- Pani Prezes, prosze powiedziec
czy tatwo wprowadza sie na rynek
innowacje dotyczace suplemen-
téw oraz lekéw bez recepty?

- Obie kategorie produktowe maja
szanse na innowacje przy czym kazda
z nich moze obra¢ inny kierunek. Suple-
menty diety majg moim zdaniem wieksze
mozliwosci. Moga pojs¢ w kierunku za-
rowno nowych substancji jaki i nowych
form. Oczywiscie nowe substancje, kto-
re nie byty stosowane w zywnosci przed
1994 rokiem sg kwalifikowane jako nowa
zywnos¢ i wymagaja odrebnej procedury
w EFSA, ale to nie jest duze ograniczenie.
W przypadku lekéw jest wiecej ograni-
czen. Innowacje w obszarze nowych
substancji sg mozliwe, ale wymagaja
wieloletnich badan klinicznych. Dodat-
kowo zawsze nowa substancja stosowa-
na w lecznictwie najpierw kwalifikowana
jest jako lek na recepte. Zanim wiec be-
dzie mozliwa zmiana kategorii dostepno-
scina OTC ,, lek bez recepty” uptynie mi-
nimum kilkanascie lat. W sytuacji lekow
OTC mozna jednak mysle¢ o innowacyj-
nosci w obszarze dotyczacym opakowac,
form izomerycznych, form podania i no-
wych zastosowan.

- Skoro wspomniata Pani o innowa-
cyjnosci opakowan, co moze Pani
powiedzie¢ o tzw. ,inteligentnych
opakowaniach”?

- Jest to nurt z rynkdw amerykanskie-
goijaponskiego. W tej grupie opakowan
rozroznitabym jeszcze opakowania ak-
tywne, czyli takie ktére aktualnie stosu-
jemy do przechowywania zywnosci np.
miesa. Takie opakowania posiadaja spe-
cjalne substancje np.enzymy czy zwigzki
chemiczne, ktére maja na celu utrzyma-
nie wymaganych warunkéw przechowy-
wania produktu np. w sytuacji gdy zwiek-
sza sie wilgotnos¢ opakowanie pochtania
nadmiar wilgoci, a odpowiednie enzymy
zahamowuja rozwdj plesni czy grzybow.
Drugga kategorig sg wiasnie opakowania
inteligentne. Jest to juz zaawansowana
technologia. Stuzag monitorowaniu wa-
runkéw przechowywania. Dodatkowo

mogg petni¢ inne funkcje np. mogg re-
jestrowac ilos¢ odkrecania butelki leku.
To wazne ze wzgledu na trwatos¢ pro-
duktu. Taka nakretka z chipem informuje
o tym czy dany lek nie stracit waznoscize
wzgledu na zbyt duzy kontakt ze srodo-
wiskiem zewnetrznym. Wprowadzane sg
takze tzw. inteligentne etykiety rejestru-
jace warunki przechowywania zaréwno
wewnatrz jak i na zewnatrz opakowania.
Barwnik umieszczony w etykiecie, ktory
zmienia kolor, stuzy informowaniu uzyt-
kownika o trwatosci leku. Obszar ten roz-
wija sie bardzo intensywnie . Sg juz pro-
jekty opakowan, ktére mogtyby wysytac
informacje na smartphona czy I-pada,
ze nalezy przyjac lek. Przyktady te po-
zwolityby na wiekszag kontrole produktu
takze po zakupie, pomogtyby pacjentom
w dawkowaniu lekow. Istniejg juz takie
prototypy i jest to przysztosc.

- Skoro méwimy juz o tak zaawan-
sowanej technologii jesli chodzi
o zywnosc i opakowania przejdz-
my moze do wykorzystywania na-
notechnologii w tym celu. Czy jest
ona szkodliwa dla konsumentéw?

- Niestety obecnie nie ma wystarcza-
jacych badan dotyczacych tego tematu.
Nanotechnologia w Zywnosci ma swo-
ich zwolennikéw jak i przeciwnikéw, wiec
takie badania w przysztosci na pewno
sie pojawia. Dyskusja na ten temat byfa
jednak tak burzliwa na forach miedzyna-
rodowych, ze Parlament Europejski po-
stanowit znowelizowac rozporzadzenia
dotyczace nowej zywnosci i zwiekszenia
bezpieczenstwa.

- W takim razie na jakie substancje
zawarte w zywnosci czy suplemen-
tach jeste$smy najbardziej naraze-
ni?

- Obecniebardziej martwitabym sie
jakoscig spozywanej zywnosci w ogole
oraz stylami zywienia Polakow. W sa-
mych suplementach diety nie moze
by¢ substancji, ktére mogtyby szkodzic.
Oczywiscie wazne jest abysmy swia-
domie przyjmowali produkty. Wiedzieli
co jest w nich zawarte, kiedy nalezy je
zastosowac i w jaki sposéb? Najlepiej
to pokazac¢ na przykfadzie np. mitorzab
japonski stosowany w suplementach die-
ty, w produktach poprawiajacych pamiec
i koncentracje, nie powinien byc¢ zazywa-
ny przed zabiegami operacyjnymi ponie-
waz zwieksza krwawienie i moze dojsc¢
do powiktarh okotooperacyjnych. Jesli to
wiemy to mozemy unikng¢ niekorzyst-
nych dla nas sytuacji. Wiekszym proble-
mem w obszarze suplementéw diety sg
celowe zafatszowania. Szczegdlnie doty-
czy to produktéw kupowanych z niezna-
nego zrodfa np. internetu. Tam kontrola
jest niestety ograniczona. Zafatszowa-
ne sg czesto suplementy na potencje
czy na odchudzanie. Dodawane s3 tam
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nielegalnie silnie dziatajgce substancje,
ktore stosuje sie w lekach pod kontrolg
lekarza i nie moga by¢ uzywane w su-
plementach. Inspekcja Sanitarna co roku
kontroluje k.. 1300 produktéw, jednak nie
da sie unikna¢ tego, ze komus uda sie
wprowadzi¢ suplement diety w sposéb
nielegalny. Zabezpieczy¢ sie przed tym
mozemy tylko w jeden sposob, kupujac
produkty z legalnego Zrodta dystrybucji
np.z apteki.

- Czy moze Pani powiedzie¢ co$
o biosubstancjach pochodzacych
z jaj? W jakich chorobach moga
one pomoc?

- Istnieje teza dotyczaca fosfolipidu
eterowego PNAE obecnego w skorup-
kach jaj. Odpowiedni jego metabolizm
moze wptywac na komorki rakowe. Jest
to jednak wedtug mnie wstepny etap ba-
dan, pewien kierunek, ale bardzo obie-
cujacy. Nie ma jednak badan klinicznych
potwierdzajgcych, ze jest to rozwigzanie
wptywajace na leczenie nowotwordw.
Jest to przyszto$¢ swiata naukowego, te-
mat ktoéry bedzie jeszcze dtugo badany.

- Jesli méwimy o badaniach, czy
jest duzy problem w zdobyciu
srodkéw na ich realizacje?

- W naszym kraju, jak wszedzie na
Swiecie, jest ogromna ilo$¢ pomystéw,
ktore trzeba jednak udowodni¢ za po-
mocg badan. Srodkéw finansowych nie
starczy dla wszystkich. Pojawit sie jednak
bardzo korzystny trend w osrodkach
akademickich. Uczelnie w ramach pro-
jektéw finansowanych z grantéw nauko-
wych prowadza badania, ktérymi w dal-
szej kolejnosci mogtby zainteresowac
sie przemyst. Szczegodlnie interesujace
sg badania z obszaru bromatologii czy
wplywu zywnosci na cztowieka. W Polsce
nie mamy jednak dotychczas wypraco-
wanych rozwigzan systemowych, ktére
taczytyby Swiat nauki z przemystem. Cie-
kawie zapowiadajgce sie prace pozosta-
ja czesto na poziomie wstepnych badan
bez przejscia do fazy badan klinicznych.
Zdecydowanie powinna powstac platfor-
ma do zwiekszenia wspodtpracy osrodkéw
akademickich z przedstawicielami prze-
mystu. Mamy oczywiscie finansowane
prace doktorskie, réznego rodzaju kon-
kursy, czy finansowanie mtodych na-
ukowcow przez fundacje farmaceutycz-
ne. To wszystko pomaga, cho¢ nie jest
wystarczajace, a przeciez chodzi nam
o zwiekszenie innowacyjnosci naszego
rynku.

- Jaka jest roznica w kwestii pro-
mocji lekdw i suplementoéw diety?
- Kiedy reklamujemy leki bez recepty
nie mozemy uzy¢ wizerunku eksperta
czyli np. lekarza opowiadajacego o tym
produkcie. Dodatkowo producent musi
poinformowac o wszystkich dziataniach
niepozadanych, ktére moga wystapic.
Nie mozemy tez stosowac reklamy po-
réwnawczej skierowanej do bezpo-
$redniego odbiorcy jakim jest pacjent.
W przypadku suplementéw diety jest
wieksza swoboda marketingowa. Mozna
stosowac rekomendacje lekarska, nie ma
takze obowigzku informowania o dziata-
niach niepozadanych, mozna poréwny-
wac produkty pomiedzy sobg i informo-
wac o tym konsumenta. Taka reklama jest
bardziej wizerunkowa i lepiej promuje
dany produkt. W praktyce gdy ogladamy
reklame i nie styszymy informacji ,zapo-
znaj sie z ulotky” oznacza to, ze reklamo-
wany byt suplement diety a nie lek.

Dziekuje za rozmowe.
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Nobel za badania nad funkcjonowaniem komoérek

Instytut Karolinska przyznat tegoroczng Nagrode Nobla z dziedziny medycyny trzem naukowcom ze Stanow
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej: Randy’emu W. Schekmanowi, Jamesowi E. Rothmanowi oraz Thomasowi C.
Siidhofowi za odkrycie regulacji mechanizmu transportu pecherzykowatego i zjawiska przeptywu bton w ko-

morce.

,Ci trzej naukowcy rozwikiali tajemni-
ce tego, w jaki sposéb komorka organi-
zuje swoj wewnetrzny system transpor-
tu” — czytamy w uzasadnieniu Komitetu
Noblowskiego. ,Kazda komorka jest fa-
bryka, ktéra produkuje i eksportuje biat-
ka. Transport molekut odbywa sie za po-
mocg pecherzykow. Tegoroczni laureaci
odkryli, jak te tadunki docierajg z jednego
punktu w organizmie do drugiego” Od-
kryte przez nagrodzonych zjawisko doty-
czy wszystkich organizméw. Ten mecha-
nizm jest kluczowy dla funkcjonowania
uktadu nerwowego, hormonalnego czy
immunologicznego. Bez niego normal-
ne funkcjonowanie komaorki nie bytoby
mozliwe.

Wewnatrz kazdej zywej komorki wy-
twarzane sg substancje (hormony, cyto-
kiny, enzymy, neuroprzekazniki). Czesc
7z nich jest transportowana wewnatrz za
posrednictwem pecherzykoéw. Tegorocz-
ni laureaci odkryli molekularne mecha-
nizmy sterujgce catym systemem trans-
portu czasteczek. Chociaz wiele struktur
cytoplazmatycznych jest otoczonych
btonami komaorkowymi réznigcymi sie
budowga chemiczng i funkcjonalnoscia,
rozne substancje sg dostarczane w od-
powiednich porcjach i we witasciwym
czasie.

Udowodniono, ze funkcjonowanie
catego ustroju zalezy od poprawnego
funkcjonowania transportu wewnatrz-
komorkowego, np. btedy w produkgji
neuroprzekaznikéw powodujg zaburze-
nia psychiczne (depresje lub schizofre-
nie), nieprawidtowe wydzielanie insuliny
cukrzyce mtodziencza, a defekty w trans-
porcie cytokin uposledzajg system od-
pornosciowy organizmu.

-

Kazdy z naukowcdw odkryt czes¢ na-
grodzonego zjawiska w czasie swoich
badan.

Pierwszy skutki zaburzonego systemu
transportu pecherzykowatego zaobser-
wowat w latach 70. Schekman, prowa-
dzac badania drozdzy. Uznat, iz btedy
w systemie transportu spowodowane sg
przez mutacje genetyczne, chociaz nie-
ktore okazaty sie kluczowe dla prawid-
towego formowania sie pecherzykéw
przenoszgcych lipidy i biatka.

W latach 80. | 90. Rothman prowadzit
badania nad systemem transportu sub-
stancji u ssakéw, odkrywajac, ze za precy-
zyjne ruchy pecherzykéw odpowiadajg
znajdujace sie na ich powierzchni biatka.
Dzieki nim pecherzykitgczg sie wytgcznie
z pasujacymi tylko do nich biatkami na
powierzchni bton. W wyniku fuzji bton
uwalniana jest przenoszona zawartos¢.
Rothman zaobserwowat mutacje iden-
tyczne z odkrytymi wczeéniej przez
Schekmana u drozdzy.

Stdhof w swoich badaniach skupit
sie na wymianie neuroprzekaznikow po-
miedzy neuronami. Zauwazyt, iz réznica
polega na miejscu wymiany — sygnaty
przekazywane sg wytgcznie sasiednim
komorkom za posrednictwem synaps.
Eksperymenty dowiodty, ze dotarcie
impulsu nerwowego do zakornczenia
aksonu powoduje otwarcie kanatéw jo-
nowych, wpuszczajgcych jony wapnia,
a te z kolei uaktywniaja pecherzyki pre-
synaptyczne, uwalniajgce np. acetylo-
choline do szczeliny synaptycznej. Czesc¢
ich czgsteczek taczy sie z receptorami
w bfonie postsynaptycznej. Skutkuje
to otwarciem kanatéw wpuszczajacych
jony sodu, a w efekcie depolaryzacje bto-
ny postsynaptycznej. To otwiera kolejne
kanaty dla sodu i wéwczas pojawia sie
sygnat elektryczny rozprzestrzeniajacy sie
wzdtuz aksonu do synaps na jego zakon-
czeniach.
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Randy Wayne Schekman urodzit sie 30
XI11948 r. w Saint Paul. W 1975 r. ukonczyt
studia doktoranckie na Uniwersytecie
Stanforda, pracujgc wspolnie z Arthurem
Kornbergiem nad enzymologig i fizjolo-
gia replikacji bakteryjnego DNA. Obecnie
pracuje, jako profesor biologii na Univer-
sity of California w Berkeley. Jest laure-
atem m.in. Nagrody im. Alberta Laskera
w dziedzinie podstawowych badan me-
dycznych, cztonkiem National Academy
of Sciences, a takze zagranicznym czton-
kiem Royal Society.

James Edward Rothman urodzit sie
3 Xl 1950 r. w Haverhill w stanie Massa-
chusetts. W roku 1976 obronit doktorat
7 biochemii w Harvard Medical School,
po czym podjat prace w charakterze
adiunkta w Massachusetts Institute of
Technology, a w 1978 przenidst sie na
Uniwersytet Stanforda. Obecnie wyktada
na Uniwersytecie Yale, piastujac funkcje
kierownika Zakfadu Biologii Komorki.

Thomas Christian Stdhof urodzit sie
22 Xl 1955 r. w Getyndze. W roku 1982 r.
obronit doktorat z zakresu neurochemii
na tamtejszym uniwersytecie. Rok poz-
niej objat posade adiunkta na University
of Texas Southwestern Medical Center.
Od 2008 . jest profesorem fizjologii mo-
lekularnej i komorkowej na Uniwersyte-
cie Stanforda.

Tegoroczni noblisci podzielg sie na-
groda wysokosci 8 min koron szwedzkich
(ok. 3,8 min ztotych).

Mateusz Majchrowski
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EEC-Marketing to efektywna agencja marketingowa skupiajaca zespot
profesjonalistow dziatajgcych z pasjg i pelnym zaangazowaniem w kazdy
projekt. Naszym glownym celem jest sukces naszych Klientow.
Pragniemy poprzez odpowiednie wykorzystanie naszego
doswiadczenia oraz nabytej wiedzy naszych pracownikéw
zapewnic Klientom profesjonalng obstuge marketingowa.

Szczegolnie wazna jest dla nas Panstwa satysfakcja z
wiasciwego wykonania powierzonych nam zadan i
efektow naszych dziatan. Charakteryzuje nas dynamiczne
i odpowiedzialne dzialanie co wplywa na zaufanie
naszych Partneréw i Klientow.

Gwarantujemy profesjonalne i rzetelne podejscie do kazdego
powierzonego nam projektu.

Zachecamy do zapoznania sie z zakresem naszych ustug:

Marketing | e-Marketing | Projekty graficzne | E-Commerce | Produkcja

www.eec-marketing.com
sekretariat@eec-marketing.com

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 31/33
00-379 Warszawa

tel.: +48 22 24317 73
kom: +48 668 883 301
fax: +48 22 742 19 32
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Szczepionki - obowgzek czy
dobrowolna decyzja?

Co roku, gdy nastaje pora zwiekszonej zachorowalnosci na przeziebie-
niaigrype, wiele oséb stawia sobie pytanie o najskuteczniejsza ochrone
przed groznymi wirusami. | tu zaczyna sie dyskusja o szczepionkach.
Tych dodatkowych, jak wtasnie przeciw grypie, oraz tych obowiazko-
wych, ktére przyjmujemy od urodzenia. Jak grozne jest Swiadome re-
zygnowanie ze szczepien? | czy mamy prawo decydowac o tym na co
nasze dzieci powinny zostac zaszczepione?

Kara za odmowe szczepienia

Kilka tygodni temu w mediach zrobito
sie gtosno o sprawie rodzicow matego
Olafa, ktérzy nie szczepili swojego synka.
Zostali przez to ukarani przez stacje epi-
demiologiczna karg 400 zt. Jak sie okaza-
to, sanepid nie ma moze wystawia¢ man-
datow. Sad administracyjny w Poznaniu
przyznat rodzicom racje, podobnie Wiel-
kopolski Inspektor Sanitarny. Nie znaczy
to jednak, ze kary unikna. Mandat moze
zostac¢ natozony przez wojewode wiel-
kopolskiego.

Rodzice Olafa twierdza, ze majg pra-
wo decydowac o tym czy chca szczepic
swoje dziecko. Bronig go przed wirusami
za pomocg metod naturalnych, stosowa-
nych w przesztosci. Uczg go higieny oraz
dbaja by zdrowo sie odzywiat i jadt jak
najwiecej owocow i warzyw. Chtopiec
nie jada tez stodyczy. P6ki co metoda ta
jest skuteczna.

Taki przypadek, w gruncie rzeczy od-
osobniony, jesli zestawilibysmy liczbe
0s6b zaszczepionych z tymi, ktérzy Swia-
domie szczepien unikaja, jest w stanie
sie obronic. Jedli jednak brak szczepien
statby sie powszechny, przed oczami
staje nam wizja epidemii zachorowan za
choroby zakazne. Nie oszukujmy sie, ile
0s6b tak restrykcyjnie dbatoby o dzieci
za pomocg metod naturalnych?

Szczepionki za i przeciw

Nie oznacza to jednak, ze szczepionki
sg jednoznacznie skuteczne. Niestety nie
dajg 100 procentowej gwarancji, ze nie
ztapiemy danego wirusa. Czesto tez po-
woduja reakcje alergiczne i efekty ubocz-
ne. Obecne rodzice s3 coraz bardziej
Swiadomiichcag decydowac o wszystkim
co dotyczy ich dzieci, takze o szczepie-
niach. W ostatnich latach zywa jest dys-
kusja o celowosci szczepien. Przeciwnicy
twierdza, ze szczepionki s nam narzuco-

ne przez koncerny farmaceutyczne i or-
ganizm jest w stanie sam sie obronic przy
odpowiedniej pomocy. W Polsce mimo
bardzo wysokiego wskaznika zaszcze-
pien (prawie 98%) nadal odnotowuje sie
wiele tysiecy przypadkoéw zachorowan
na swinke czy rozyczke. Podobnie w Eu-
ropie Zachodniej. Po prostu nie s3 to juz
choroby smiertelne. Jednak jak wskazuja
badania przestaty one takimi by¢ jeszcze
przed wprowadzeniem szczepien obo-
wigzkowych. Coraz wiecej 0séb przeciw-
nych takim szczepieniom to osoby zyja-
ce w zgodzie z natura, utozsamiajace sie
z trendem ekologii i eko-wychowywania
dzieci. Sg to osoby, ktére wiedza co ro-
bi¢, by ustrzec organizm przed choro-
bami zakaznymi, nawet bez szczepienia.
Na pewno wymaga to wysitku i kontroli.
Mimo to nie zmieniajg oni zdania co do
szczepionek.

Zwolennicy z kolei odpowiadajg im, ze
tylko dzieki temu, ze wiekszos¢ osob sie
szczepi, ich dzieci nie sg atakowane przez
wirusy. Jest to rodzaj ochrony, gdyz takie
dzieci nie maja sie po prostu od kogo
zarazi¢. Odmawianie tych obowigzko-
wych szczepien jest traktowane wrecz
jako fanaberia i brak odpowiedzialnosci.
W oczach zwolennikéw szczepien chro-
nig oni swoje dzieci przed cierpieniem
zwigzanym z chorobami. Nie wyobrazaja
sobie postania dziecka do przedszkola
bez choc¢by tych podstawowych.

Obraz szczepien
w Polsce i na Swiecie

W Polsce co roku powstaje kalendarz
szczepien. Poddawane sg im dzieci od
pierwszego dnia do ukonczenia 19. roku
zycia. Do tych obowigzkowych nalezg
szczepienia przeciw gruzlicy, btonicy,
krztuscowi, polio, Swince, odrze, rézycz-
ce, tezcowi, WZW typu B oraz przed za-
kazeniom Hib. Sg bezptatne i w wiekszo-

$ci jednorazowe, czyli poddawani nim
jestesmy tylko raz w zyciu. Szczepienia
dodatkowe tzw. zalecane, to te przeciw
zakazeniom rotawirusami, WZW typu B
w grupach nieobjetych obowigzkowymi
szczepieniami, WZW typu A, kleszczo-
wemu zapaleniu mdzgu, grypie, ospie
wietrznej, zakazeniom wywotywanym
przez pneumokoki, meningokoki oraz
zakazeniom HPV.

Niestety w wielu dostepnych w Polsce
jak i na sSwiecie szczepionkach znajduje
sie zwigzek rteci o nazwie thimerosal.
Jest on uzywany jako srodek konserwu-
jacy. Istnieje niezliczona liczba badan
lekarzy specjalistow na temat wptywu
rteci podawanej w szczepionkach z péz-
niejszymi zachorowaniami na autyzm,
uposledzeniem osrodka mowy, a takze
jej zwiazkiem z nagtymi zgonami nie-
mowlgt po podaniu szczepionki. Dawki
zwigzkdéw rteci jakie mozemy dziennie
przyjac sg precyzyjnie okreslone co do
wagi. Noworodkom mogga by¢ podawa-
ne szczepionki juz w drugiej dobie po
urodzeniu, ktére moga kilkadziesiat razy
przekracza¢ dozwolong dawke zwigzku
rteci dla osoby dorostej. Rte¢ kumuluje
sie w mozgu, ktory u noworodka nie ma
jeszcze wyksztatconej bariery z krwia.
Nie dziwia wiec obawy rodzicow, ktdrzy
twierdza, ze ich dzieciom aplikuje sie
zbyt duzg liczbe szczepionek. Thimero-
sal jako supstancja neurotoksyczna zostat
wycofany juz ponad 20 lat temu w kra-
jach skandynawskich, 10 lat pézniej za$
w wiekszosci krajow zachodnich Europy.

Lekarze nie moga nam oficjalnie dac
do zrozumienia, ze niektore szczepionki
sg zbedne. Na pewno nie nalezy ulega¢
chwilowym modom, czy budowanym na
panice przeswiadczeniom, ktére obser-
wowalismy przez ostatnie lata. Wystarczy
przypomniec sytuacje ze $winska grypa,
gdy Polska nie zakupita szczepionek, ku
ogdélnemu oburzeniu Polakow. Jak sie
okazato byt to dobry ruch. Inne kraje wy-
daty wtedy na nie majatek. Jest to jednak
sytuacja wyjatkowa. Jesli popatrzymy na
szczepienia obowigzkowe, faktycznie sg
one przeciw bardzo groznym chorobom,
wystepujgcym coraz rzadziej. Wtasnie
dzieki szczepieniom. W przypadku szcze-
pien zalecanych, coraz wiecej rodzicéw
decyduje sie na nie w obawie przed groz-
nymi ostatnio rotawirusami. Podzielone
gtosy dotycza ospy wietrznej. Choroba
ta, cho¢ powazna jesli nie zostanie od-
powiednio wyleczona, uwazana jest za




TEMATY NA DZIS

chorobe ktorg kazdy raz w zyciu musi
przejs¢, i lepiej jesli stanie sie to w wieku
dzieciecym. Przechodzi sie jg wtedy |zej
i mniejsze jest takze ryzyko powikfan.
Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze system
szczepien w Polsce powinien bardziej
czerpac z doswiadczen krajow skandy-
nawskich, gdzie jest najmniejszy wskaz-
nik umieralnosci niemowlat i panstw
Europy Zachodniej. Tam wiekszos¢ szcze-
piert jest dobrowolna, a pierwsze z nich
podawane sg dopiero w 3 miesigcu zycia
niemowlecia. Tymczasem wzorujemy sie
na niedoskonatym systemie USA, gdzie
podaje sie ogromng liczbe szczepien,
a wskaznik umieralnosci niemowlat jest
bardzo wysoki (ok 7 na 1000 urodzen).
Przez to rodzice sa wrecz zmuszani do
wszelkich szczepien ich dzieci. Nalezy
takze pamietac¢, ze zbyt duza liczba szcze-
pien moze prowadzi¢ do uposledzenia
autoimmunologicznego.

Dowiedz sie co przyjmujesz

Tak jak z kazdym produktem zywie-
niowym czy lekiem, tak i w przypadku
szczepionek powinnismy sami dowiady-
wac sie co chcemy wprowadzi¢ do na-
szego organizmu. Brak ignorancji z naszej
strony moze nas uchroni¢ przed skutka-
mi ubocznymi. Jedli chodzi o szczepie-
nia przeciwko grypie, maja one coraz
wiecej zwolennikéw w miare jak spofe-
czenristwo uswiadamia sobie, ze grypa
to bardzo groZna choroba i nie nalezy
jej myli¢ z przeziebieniem. Szczepionka
przeciw grypie jest co roku zmieniana ze
wzgledu na duzg zmiennos¢ antygeno-
w3 tego wirusa. Zaleca sie zaszczepianie
dzieci powyzej 6 miesigca zycia, 0s6b po
65 roku zycia, a takze tych, ktorzy maja
podwyzszone ryzyko powiktan oraz prze-
bywajgcych w poblizu chorych.

Obecnie w Polsce kazdy musi przyjac
szczepienia obowigzkowe. Te zalecane
sg indywidualng kwestig. Sami musimy
tez sobie odpowiedzie¢ czy ich potrze-
bujemy i czy dzieki nim bedziemy czuli
sie bezpiecznie. Dyskusja na temat za-
sadnosci szczepien jest i bedzie coraz
zywsza. Nalezatoby odbudowa¢ zaufa-
nie do szczepionek poprzez rzeczowe

informowanie rodzicéw o dobrych stro-
nach szczepien ale i o realnych zagroze-
niach. Powinnismy takze zmieni¢ zasady
podawania szczepionek noworodkom
i matym dzieciom. Na przyktad nie po-
dawac ich kilku w jednym dniu. Z rynku
wycofane powinny by¢ takze szczepion-
ki z thimerosalem, o ktéry rodzice tocza
najwiekszy boj.

W catej Europie co roku odbywa sie
Europejski Tydzier Szczepien. Organizo-
wany jest przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia i wspierany przez organizacje
miedzynarodowe oraz krajowe i regio-
nalne.ldeg Tygodnia jest uswiadomienie,
Ze rutynowe szczepienia mogg uchronic¢
nas przed wcigz groznymi chorobami za-
kaznymi i nalezy dazy¢ do zwiekszenia
dostepnosci szczepien dla wszystkich.
Szczepionka jest tez taisza niz pdzniej-
sze ewentualne leczenie, a takze elimi-
nuje chorobe i czesto ratuje zycie. Wazne
jednak jest to aby$my sami dowiadywali
sie co podawane jest naszym dzieciom
i co rzeczywiscie jest im potrzebne. Na
wiele rzeczy ustanowionych prawnie
nie mamy jeszcze wptywu. Nic jednak
nie stoi na przeszkodzie aby powiekszac
swojg wiedze na temat szczepien i dzieki
temu moc reagowac.

Aleksandra Iwaniuk

Sejmowa komisja zdrowia: konieczna edukacja
WS. szczepien przeciw grypie

O przeprowadzenie szerokiej akcji informacyjnej ws. szczepien przeciw
grypie wystapita sejmowa komisja zdrowia w dezyderacie skierowanym
do Ministerstwa Zdrowia. Adresatami akcji maja by¢ glownie rodzice,

wychowawcy i nauczyciele.

W dezyderacie zapisano, ze akcja infor-
macyjna konieczna jest m.in. w zwiazku
ze wzmozong aktywnoscig ruchow ,an-
tyszczepionkowych’, ktére kwestionuja
skutecznos¢ szczepionek przeciw grypie.
Postowie chca takze edukacji zdrowotnej
w szkofach.

Komisja zwrdcita sie rowniez do MZ
z wnioskiem o uruchomienie programu
dla placowek opieki medycznej -, Wolne
od grypy”. Personel lecznic uczestnicza-
cych w programie miatby otrzymywac
zalecenie szczepienia sie przeciw grypie.

Od poczatku wrzesnia zarejestrowano
prawie 500 tys. zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype - wynika z danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-

nego-PZH.W poprzednim sezonie grypo-
wym w tym samym okresie byto o ponad
145 tys. mniej zachorowan.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
amerykanski Komitet Doradczy ds. Szcze-
pien (ACIP), jak réwniez krajowe osrodki:
Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz Kra-
jowy Osrodek ds. Grypy rekomenduja
szczepienia jako najskuteczniejszy spo-
s6b zapobiegania infekcjom i powikta-
niom wywotanym przez wirus grypy.
Optymalny czas realizacji szczepienl to
miesigce wrzesien-grudzien, czyli tuz
przez wystapieniem szczytu zakazen,
przypadajacego zwykle na okres od
stycznia do marca.

Grypa jest ostrg chorobg zakazna, wy-
wotywang przez wirusy, ktére namnazaja
sie w komodrkach nabtonka drog odde-
chowych. Objawy grypy pojawiaja sie
nagle. Najczesciej pojawia sie wysoka go-
raczka, bol gardta, gtowy i miesni, a takze
dreszcze, jadtowstret, silne uczucie zme-
czenia i rozbicia. Tym, co rézni grype od
innych infekcji uktadu oddechowego,
jest znacznie wyzszy wskaznik groznych
dla zdrowia i zycia powiktan, ktore sg jej
nastepstwem.

Najbardziej narazone na powiktania
pogrypowe sg mate dzieci, seniorzy,
a takze osoby cierpigce na przewlekte
choroby uktadéw oddechowego i ser-
cowo-naczyniowego oraz cukrzyce. Do
najczestszych powiktai grypy naleza
wtdrne zakazenia bakteryjne i wirusowe
oraz zaostrzenie wspaétistniejgcych cho-
rob przewlektych.

(PAP)
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EEC-Poland to przede wszystkim firma polska, niezalezna i profesjonalna. Naszym gléwnym celem jest
sukces naszych Klientow. Pragniemy poprzez odpowiednie wykorzystanie naszego doswiadczenia oraz
nabytej wiedzy naszych pracownikéw zapewnic Klientom profesjonalng obstuge w zakresie podatkow,
rachunkowoséci i audytu

W naszej ofercie znajda Panstwo miedzy innymi:

v doradztwo z zakresu rachunkowoséci
+ doradztwo w zakresie kadr i ptac
v pomoc w zalozeniu dzialalnosci gospodarczej
v prowadzenie ksiag handlowych
+ prowadzenie rejestréw zakupu i sprzedazy VAT
v wystawianie zaswiadczen
v sporzadzanie deklaracji podatkowych
v prowadzenie ewidencji érodkéw trwatych i wyposazenia
+ sporzadzanie wnioskéw kredytowych
+ prowadzenie ewidencji podatkowej w formie ryczattu ewidencjonowanego oraz karty podatkowej
v obstuga ptacowo-kadrowa (sporzadzanie deklaracji ZUS, list wynagrodzen itp)
v prowadzenie podatkowej ksiegi przychodéw i rozchodéw
v pomoc w wyborze najkorzystniejszej formy opodatkowania
+ sporzadzanie sprawozdan finansowych oraz dokumentagji i rozliczen z ZUS
reprezentacja Klienta przed urzedem skarbowym, ZUS oraz innymi instytucjami panstwowymi

Jezeli nasza oferta nie zawiera interesujacego Parnistwa zagadnienia zapraszamy do kontaktu z nami.

tel.: +48 22 245 33 14 W trosce o zadowolenie naszych Klienow
B fax: +48 22 742 19 32 K b pragniemy nieustannie poszerza¢ oferte
= | e-mail: sekretariat@eec-poland.com $wiadczonych ustug przez nasze biuro.
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rekomenduje konferencje:

Swiatowy Kongres Cukrzycy
2-6 Xll2013 - Australia / Melbourne

Udziat w Kongresie to niepowtarzalna
mozliwos¢ dotarcia do ponad 400 pre-
legentow, 12.000 delegatéw i ponad 200
stowarzyszen cztonkowskich IDF z ponad
160 krajow oraz mozliwos¢ udziatu w 275
godzinach sesji naukowych.

~Zdrowe odzywianie, zdrowy
tryb zycia - troska o pacjentéw
i rodzine”, o5 - 07 Xll 2013 - San
Lucas, Meksyk

Konferencje MCE sg zachetg do po-
zyskiwania przez pracownikow stuzby
zdrowia wiedzy, niezbednej do udwia-
damiania pacjentéw o znaczeniu wtas-
ciwego stylu zycia w celu zapobiegania
i leczenia choréb . Konferencja ma na
celu pogtebienie wiedzy pracownikéw
stuzby zdrowia dotyczacej wyborow zy-
wieniowych i zmiany stylu zycia.

22 Europejski Kongres Psychiatrii
(EPA 2014), 1-4 lll2014, Monachium,
Niemcy

Kongres bedzie gtownym miedzy-
narodowym spotkaniem psychiatrow
poswieconym promowaniu europejskiej
psychiatrii do poprawy zdrowia psy-
chicznego na catym $wiecie. Kierujac sie
mottem ,Europejska Psychiatra koncen-
trujg sie na ciele i umysle”, EPA 2014 jest
wiodgcg w Europie platforma poswieco-
ng ufatwianiu solidnej wymiany idei, re-
fleksji i wspotpracy ekspertow w dziedzi-
nie psychiatrii i jej dyscyplin pokrewnych.

»~Zagrozenie Schizofrenig” 2014
o1 - 02 IV 2014, Londyn, Wielka
Brytania

Na Konferencji bedg poruszane spra-
wy biezace, najnowsze badania i prak-
tyczne zarzadzanie schizofrenii. Ma na
celu zwiekszenie wiedzy na temat in-
dywidualizacji leczenia i wsparcia dla
pacjentow i problemow stojacych przed
mniejszosciowych grup etnicznych.
Mozliwos¢ zdobycia wiedzy z choréb
wspotistniejacych i innych komplikacji
zdrowotnych u oséb ze schizofrenia.
Udziat i wymianapogladéw z wiodacych
praktyk w tej dziedzinie.

Debata o zywnosci genetycznie modyfikowanej

W dniach 20 -21 czerwca w Warszawie odbyla sie konferencja poswiecona zywnosci genetycznie modyfikowanej
(GMO). Byto to juz drugie spotkanie organizowane w ramach cyklu, Mity i rzeczywistos¢ XXI wieku”, ktéremu

patronowatlo Europejskie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Pro - Salutem”.

Dyskusja dotyczyta manipulacji gene-
tycznych stosowanych sie w medycynie,
przemysle farmaceutycznym, ochronie
srodowiska i spoteczne kontrowersjach
i obawach dotyczacych ich wykorzy-
stywania w szczegdlnosci w rolnictwie
budzi. Podczas spotkania eksperci zapre-
zentowali szanse i zagrozenia zwigzane
z modyfikacjami genetycznymi. W konfe-
rencji wzieli udziat uznani eksperci w za-
kresie badan nad zywnoscia.

Wystapienia prelegentéw poruszaty
najbardziej wrazliwe kwestie zwigzane
z problematyka wykorzystania inzynierii
genetycznej w sektorze rolno-spozyw-
czym. Ich bogaty dorobek naukowy i za-
angazowanie zapewnity wysoki poziom
merytoryczny konferencji i przyczynity

sie do swobodnej wymiany pogladéw
i opinii.

Uczestnicy konferencji wskazywali
wielokrotnie na razaco niskie naktady
finansowe przeznaczane na badania na-
ukowe nad GMO oraz na brak rozwigzan
legislacyjnych, i dualizm prawny w Polsce
w postaci ustawy dopuszczajacej sto-
sowanie nasion, podczas gdy dwa roz-
porzadzenia do ustawy zakazujg upraw
roslin transgenicznych. Podkreslali zde-
cydowanie pilng potrzebe uruchomie-
nia dziatan edukacyjnych na wszystkich
poziomach, witgcznie ze srodowiskami
politykdw i medidw, gdyz w obiegowej
opinii problematyka GMO prezentowana
jest w sposdb wrecz amatorski, tymcza-
sem polski konsument winien mie¢ do-

step do petnej i profesjonalnej wiedzy na
ten ztozony temat.

Konferencja byta pierwszym tak sze-
rokim i otwartym forum specjalistow
zaangazowanych w problematyke GMO
w Polsce, reprezentujacych rézne, czasa-
mi wrecz skrajnie odmienne poglady, co
stworzyto doskonata mozliwo$¢ otwartej
i merytorycznej dyskusji .

Whnioski i konkluzje z zakonczo-
nej debaty organizatorzy przedsta-
wili kompetentnym jednostkom ad-
ministracji publicznej jak réwniez
komisjom parlamentarnym, za$ sama
inicjatywa w ramach cyklu edukacyj-
nego "Mity i Rzeczywisto$¢”, bedzie
kontynuowana w kolejnych edycjach .
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Przed nami najwiekszy w historii kryzys dotyczacy

jedzenia?

ZTrine Hahneman, szefem kuchni i specjalistka od zdrowiego zywienia
dla portalu Onet.pl, rozmawia Katarzyna Krawczyk

Obecnie pojawia sie wiele diet,
ktoére nakazujg catkowite wyelimi-
nowanie chleba ze swojej diety. Co
uwazasz na temat tych wszystkich
przeciwnikéw chleba? Czy moga
miec racje w pewnym sensie?

- Powinnismy by¢ przeciwko chlebo-
wi, ktory jest sztuczny, ale nie przeciw
temu, ktéry pochodzi z petnych ziaren
i jest zdrowy. Inng rzecza jest samo pie-
czenie. Bo ono potrafi sprawi¢, ze sie
zrelaksujesz. JesteSmy obecnie strasznie
zestresowani, taki mamy tryb zycia. Dla-
tego tym bardziej powinnismy tez dbac
o tradycje. Muszg by¢ pewne rzeczy, kto-
re robimy powoli. Powoli to jest wtasnie
kluczowe stowo. Zyjemy teraz w $wiecie
fast foodow, ktére otaczajg nas zewszad.
Takie jedzenie jest szybkie i tatwe. Jak
sgdzisz — czy w przysztosci nadal bedzie-
my zwracac sie bardziej w strone filozofii
szybkiego jedzenia, czy moze nastapi
pewien odwrét i ludzie beda chcieli zy¢
zdrowiej i jes¢ wolniej?

Jesli spojrzysz na statystyki, to wszyst-
ko, co robie, moze wydawac sie bez sen-
su. Widze, co sie teraz dzieje, ale w gtebi
serca naprawde bardzo wierze, prowa-
dze krucjate i za sto lat, to wszystko sie
zmieni. Ja juz moge tego nie dozy¢, zeby
zobaczyc¢ te prawdziwe zmiany, ale one
nadejda. A powdd, dla ktérego nadejda
jest taki, ze bedziemy mieli najwiekszy
w historii kryzys dotyczacy jedzenia.
| nastapi on w ciggu najblizszych 15 lat,
jeslinadal bedziemy postepowac tak, jak
postepujemy.

- Dlaczego tak uwazasz? Skad takie
prognozy?

- Poniewaz przestanie nam wystar-
czac jedzenia. Sposob, w jaki traktujemy
zwierzeta, ziarna, rosliny. To, ze uzywamy
GMO, to jest prosta droga do katastrofy.
Nie mamy nawet na tyle czasu, zebym
mogta opowiedzie¢ o tym, co robimy
Zle. Ale wré¢my do ziaren. Zauwaz, ze ja
nazywam je diamentami, bo tak wtasnie
powinnismy je traktowac. Jesdli utracimy
bioréznorodnos¢, to doprowadzi to do

ograniczenia zapasow jedzenia. Obecnie
na catym Swiecie korzystamy gtownie
z pszenicy, bo to ona daje najwieksze plo-
ny. Ale przy jej uprawie uzywamy GMO
i pestycydow i pewnego dnia, ona po
prostu przestanie rosna¢, wyginie. | wte-
dy nie bedziemy mieli zadnego innego
ziarna, aby ja zastapi¢, a wyhodowanie
nowych, duzych plonéw zajmie co naj-
mniej 10 lat. Nie bedziemy mieli co jesc.

- Uwazasz, ze ludzie powinni mie¢
wiecej szacunku do jedzenia?
Czy jest jaki$ sposob, aby moc to
robic¢? Jak jes¢ madrze?

- Przede wszystkim — nie nalezy mar-
nowac jedzenia. Gotuj samodzielnie.
To jest najlepszy sposéb, aby zadbac
0 swoje zdrowie, a do tego spedzi¢ mito
czas. Idziesz do McDonald’s i nie masz
tam siedzenia przy wspolnym stole, roz-
mowy, wymiany pogladéw i mysli. Go-
tujgc positek dla swoich przyjaciot i dla
swojej rodziny, dajesz okazje do dzielenia
sie tym wszystkim. To sprawia, ze czujesz
znimi wiezito jest dobre doswiadczenie.
To jest tez uczta smakow, twoje zmysty
sg wtedy pobudzone, a to wazna czesc
naszego zycia. Nasz mdzg potrzebuje
rozrywki, a jedzenie jg zapewnia.

Dziekuje za rozmowe.

Trine Hahnemann, szef kuchni z Kopen-
hagi, od lat 90. ,ratuje swiat” za pomocqg
tradycyjnych nordyckich potraw, a jej ma-
rzeniem jest, aby kazdy cztowiek na swiecie
spozywat jeden porzqdny positek dziennie.
Trine jest takze autorkq ksigzek kucharskich;
te miedzynarodowe — ,The Scandinavian
Cookbook” i ,Nordic Diet” — zostaty opub-
likowane w ponad 10 krajach. Trine obec-
nie pracuje nad The Rye Bread Project - to
projekt, ktdry kultywuje potege ziaren Zyta.

Catos¢ rozmowy: www.onet.pl
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Ciekawostki medyczne

Orzechy laskowe na mtodos¢

Orzechy laskowe majg wielu amato-
row. Ich delikatny i lekko stodkawy smak
powoduje, ze sg doskonatym uzupet-
nieniem czekolad, deseréw czy tortow.
Nalezy jednak wiedzie¢, ze najzdrowsze
sg wtedy, gdy zajada sie je samodzielnie,
bez towarzystwa tuczacego i kalorycz-
nego deseru.

Juz gars¢ orzechéw laskowych zaspo-
kaja dzienne zapotrzebowanie naszego
organizmu na witamine E. Jest to wita-
mina mtodosci, gdyz pozwala zachowac¢
jedrng oraz zdrowga wygladajaca skore.
Sktadnik ten oczyszcza nabtonek z wol-
nych rodnikow oraz wzmacnia przydatki
skory. Co sie tyczy prokreacji — witamina
E wspomaga produkcje meskiego nasie-
nia oraz zabezpiecza przed poronieniem.
Orzechy laskowe obfitujg zarbwno w wi-
tamine E jak i w witaminy z grupy B. Te
ostatnie dobroczynnie wptywaja na wio-
sy, usta i paznokcie.

Kawa chroni trzustke przed alko-
holem

Brytyjscy naukowcy z Uniwersytetu
w Liverpoolu odkryli, ze picie kawy moze
w pewnym stopniu chroni¢ trzustke
przed szkodliwym dziataniem alkoholu
oraz obniza¢ ryzyko stanéw zapalnych.
Okazato sie, ze powstajace w organi-
zmie pochodne alkoholu powoduja
wyptyw ogromnych ilosci jonow wap-
nia z wewnetrznych magazynéw w ko-
morkach trzustki. Ten nadmiar wapnia
jest niebezpieczny, poniewaz inicjuje
procesy rozktadu biatek i prowadzi do
Smierci komorek. Badacze zaobserwowa-
li, ze kofeina, obecna w kawie i innych
napojach, powoduje czesciowe zamknie-
cie specjalnych kanatéw, przez ktére jony
wapnia uwalniajg sie z magazynéw ko-
morkowych. W ten sposéb substancja
ta czes$ciowo moze tagodzi¢ negatywny
wptyw alkoholu na trzustke.

Na poprawe nastroju - ultradzwieki

Wedtug czasopisma ,Brain Stimula-
tion” wibracje w mézgu spowodowane
stymulacjg ultradzwiekami polepszaja
samopoczucie psychiczne cztowieka bez
zauwazalnych efektow ubocznych.

Amerykanscy badacze z University of
Arizona (USA) zaobserwowali, ze dziata-
nie ultradzwiekéw o okreslonej czestotli-
wosci w rejonach mézgu odpowiedzial-
nych za nastrdj i Swiadomos¢, wywiera
pozytywny wplyw na samopoczucie ba-
danych oséb. Ta metoda moze okazac
sie nowym sposobem leczenia depres;i
i zaburzen lekowych.

Zwierzeta na komorki dla ludzi

New Scientist”poinformowat o ekspe-
rymentach nad zwierzetami - chimerami.
Japonski naukowiec Hiromitsu Nakauchi
zapowiedziat, ze wyhoduje takie zwierze-
ta, ktore beda posiadaty ludzkie komorki
i ktorych narzady bedzie mozna prze-
szczepia¢ ludziom. Otrzymat juz nawet
zgode na takie doswiadczenia.

Juz wczesniej wielu badaczy probo-
wato takich eksperymentéw, jak np. wy-
hodowanie zmienionych genetycznie
Swin. Podejmowano préby modyfikowa-
nia ich w taki sposob zeby w komarkach
ich narzgdow wewnetrznych wystepo-
waty geny kodujace ludzkie biatka zgod-
nosci tkankowej. Po przeszczepieniu lu-
dziom miatyby by¢ akceptowane przez
organizm biorcy, nie wywotujac reakdji
odrzutu organu.

ﬁ
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Nastolatka przezyta Smiertelne za-
kazenie amebg, ktéra pozera mézg

Reuters i ABCNews donosi o niezwy-
ktym przypadku, gdy 12-letnia Kali Hardig
z Arkansas w USA przezyta wyjatkowo
Smiertelne zakazenie amebg, ktéra nisz-
czy mozg. Lekarze dawali jej jedynie 1%
szans na przezycie.

Dziewczynka zarazita sie wyjatko-
wo groznym pierwotniakiem o nazwie
Naegleria fowleri. Doszto do tego, gdy
ptywata w jeziorku Willow Springs Wa-
ter Park w Little Rock w stanie Arkansas.
Zarazek najprawdopodobniej przedostat
sie do jej organizmu przez nos, a potem
przez wypustki komaérek wechowych
wniknat do mdézgu i dostownie zaczat
go pozerac. Kali ma nadal ktopoty z pa-
miecig i moéwieniem, wymaga pomocy
logopedy. Lekarze zapewniajg jednak, ze
jej stan stale sie poprawia.

Opr. PJ, Al
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Genetyka kliniczna Edward To-
bias, Michael Connor, Malcolm
Ferguson-Smith, Wydawni-
ctwo Lekarskie PZWL, 2013

Publikacja jest znakomitym
przewodnikiem po najnow-
szych osiggnieciach genetyki
medycznej. Czytelnik znajdzie
w niej informacje o budowie
genomu ludzkiego, zmianach
materiatu genetycznego pro-
wadzacych do choréb gene-
tycznych, nowych technikach
diagnostyki molekularnej
i cytogenetycznej i podtozu
genetycznym nowotworow.
Publikacja skierowana jest do
studentow medycyny, anality-
ki medycznej i biotechnologii,
a takze do 0séb, ktére prowa-
dzg badania nad chorobami
genetycznymi cztowieka.

Hilysiraicamig

Potoznictwo i ginekologia bty-
skawicznie Misha Datta, Loui-
se Randall, Naomi Holmes,
2006 Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, red. naukowy ttumacze-
nia Grzegorz H. Breborowicz

Autorzy, przedstawiajg naj-
czestsze choroby wystepujace
w potoznictwie i ginekologii,
opisane wedtug jednolitego
schematu: definicja, etiologia,
czynniki ryzyka, schorzenia
wspotistniejace, epidemiolo-
gia, patologia, badania, ktére
nalezy wykonac¢, zasady lecze-
nia, powiktania i rokowanie.
Opisane sg takze procedury,
najczesciej zwigzane z omo-
wionymi wczesniej choroba-
mi. Przedstawione sg rowniez
informacje dotyczace opieki
przedporodowej, w trakcie
porodu i po porodzie, a takze
zasady antykoncepgji, stoso-
wania lekéw oraz wystepo-
wania zakazen potozniczych.
Wszystkie oméwione zagad-
nienia dostosowano do wa-
runkéw polskich. Tres¢ ksigzki
jest przedstawiona w bardzo
skondensowanej formie.
Ksigzka powstata z inicjatywy
studentéw i stanowi dla nich
znakomite repetytorium, be-
dzie przydatna takze mtodym
lekarzom przy podejmowaniu
decyzji diagnostycznych.

SEKSUALNOSC

POL AK[I w

Seksualnos¢ Polakéw, prof. Zbi-
gniew lzdebski, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2012

Doczekalismy sie ,polskiego
Kinseya”. Trwato to diugo:
pierwsze opracowania Kin-
seya — pionierabadan nad sek-
sualnoscig cztowieka — pocho-
dza z potowy XX wieku. (...)
Trzeba wyraznie podkresli¢, ze
publikacja ta stawia nas w ab-
solutnej czotdéwce Swiatowej
nauki o seksualnosci wspot-
czesnego cztowieka. (opinia
prof. Andrzeja Jaczewskiego)

Autor nie tylko ukazuje sze-
rokie spektrum danych doty-
czacych naszych seksualnych
zachowan, potrzeb, ocen,
asercji, lekéw, ale takze zadaje
pytania, ktére wykraczaja poza
domene seksualng, cho¢ sa
Z nig zwigzane: Kim jestesmy?
Czego pragniemy? Co stano-
wi istote naszych wzajemnych
relacji? Prof. Zbigniew lzdeb-
ski nie daje na nie prostych
odpowiedzi, bo jego ksigzka
to nie tylko kompendium
wiedzy na temat seksualnosci
naszego spoteczenstwa, lecz
takze préba namystu nad tym,
co stanowi istote naszych
gier intymnych, tak gteboko
uwiktanych w dominujacy
dyskurs publiczny i represyj-
ne sktonnosci naszej kultury.
(prof. Magdalena Sroda)

Na uznanie zastuguje
wszechstronnos¢ i wnikliwosc
opisu seksualnosci Polakow.
(...) Niewiele jest w pismien-
nictwie Swiatowym prac tego
typu i ksigzke Autora mozna
uznac za znaczaca W rozwoju
nauki. (prof. Zbigniew Lew -
Starowicz)
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Suplementy diety
a zdrowie

PORALY e
| LERanEy

| EEETE VRO

A
|
Witamnictys Lebryie PIWL '—-55‘-'"

Suplementy diety a zdrowie, Mi-
rostaw Jarosz, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2013

Suplementy diety sg coraz
bardziej popularne, szcze-
golnie wérdd osob starszych.
W wielu przypadkach moga
miec znaczenie w profilaktyce
choréb. Niestety, niekiedy ich
przyjmowanie jednoczesnie
z lekami moze by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia. Wiedza
na temat interakcji miedzy
lekami, suplementami diety
a zywnoscia jest w spoteczen-
stwie bardzo mata. Autorzy
wyjasniajg, na czym polega
dziatanie suplementéw, kiedy
nalezy je stosowac oraz kiedy
trzeba koniecznie skonsulto-
wac sie z lekarzem.

!




Pharmanta Poland to dynamicznie rozwijajgca sie firma badawcza i wdrozeniowa
w dziedzinie medycyny i farmacji. Pracujemy nad rozwojem innowacyjnych pro-
duktéw, specjalistycznych diet oraz wyrobéw medycznych. Nasza uwaga skupia
sie na produktach zwigzanych ze zdrowiem intymnym kobiet i mezczyzn oraz kon-
trolg wagi.

Zatozyciele firmy oraz pracownicy posiadajg wieloletnie doswiadczenie w branzy
medycznej. W ramach miedzynarodowych kontaktéw i wiedzy mozemy dobraé naj-
lepsze sktadniki naszych produktéw, ktére gwarantujg prawidiowe dziatanie i sku-
tecznos¢. Dla naszych klientow pozyskujemy rowniez sprawdzone na catym swie-
cie produkty jako dystrybutor w Polsce.

Nasza wizja obejmuje wspélprace typu "one stop offer". Swiadczymy ustugi na na-
jwyzszym poziomie, przy jednoczesnym zapewnieniu swoim partnerom oraz in-
westorom przestrzegania zasad etycznych i stosowania sie do obowigzujgcych
przepiséw prawnych.

Naszych strategicznych partnerow obejmujemy szczegdélng uwagg i jesteSmy w
stanie wdrozy¢ indywidualne rozwigzania dla lokalnego rynku. Dziatania te majg
wptyw na rozwoj biznesu z obu stron.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg naszej firmy.

www.pharmanta-poland.com

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 31/33
00-379 Warszawa
tel.: +48 22 243-02-88
fax: +48 22 742-19-32
biuro@pharmanta-poland.com
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