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ΕΠΙΣΤΟΛΗ  
ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ 

 
Κύριοι Εκδότες της Εφημερίδας Τα Νέα, 

Μέχρι σήμερα θεωρούσαμε την εφημερίδα σας αξιόπιστη και ταγμένη στην υπεράσπιση του δίκαιου 

κα της σωστής πληροφόρησης και όχι των ιδιωτικών συμφερόντων. Με μεγαλη απογοήτευση και 

θυμό σήμερα διαβάζουμε στις στήλες σας το άρθρο «Ο σκύλος είναι το τρίτο μας παιδί». Ειλικρινά 

έχουμε εκπλαγεί από το άρθρο που έχετε επιλέξει να προβάλετε. Πρόκειται για ένα άρθρο που 

προωθεί την απόκτηση αποκλειστικά ζώου ράτσας «το σκυλί αποφασίσαμε να το κρατήσουμε λόγω 

της ράτσας του», την απόκτηση ζώου ως αντικείμενο και την απόκτηση ζώου σαν αντικείμενο 

παιχνιδιού η κοινωνικοποίησης παιδιών  «Άλλα παιδιά παίζουν με λούτρινα αρκουδάκια, τα δικά μου 

παίζουν με το σκυλί» χωρίς να αντιλαμβάνεστε ότι είναι ένα πλασμα με δική του νοημοσύνη, 
ανάγκες και χρειάζεται γνώσεις για να το έχει υπεύθυνα κανεις. 

Συμφέροντα των Pet shops και δημιουργία αδέσποτων  

Θεωρούμε λοιπόν απαραίτητο να σας γνωστοποιήσουμε ότι βρίσκουμε απαράδεκτο να προβάλετε 

τέτοια συμφέροντα ιδιοκτήτων πετ-σοπ τη στιγμή που: 

 Τα ζώα που πωλούνταν σε ποτ σοπ είναι τα πρώτα που εγκαταλείπονται , 

σκοτώνονται, κακοποιούνται και αναπαράγονται ανεξέλεγκτα γιατί δεν 

προωθείται η στείρωση τους κα δεν γίνεται κανένας έλεγχος από τους ιδιοκτήτες 

τέτοιων καταστημάτων. 

 Τα ζώα σε pet shops αποτελούν την πηγή του φαινόμενου των αδέσποτων γιατί 

γύρω στα 70% αυτών προέρχονται από ανεξέλεγκτη αναπαραγωγή ζωών ράτσας από ποτ 

σοπ η άλλους ιδιώτες. Πλέον τα νέα αδέσποτα που βρίσκουν τα φιλοζωικά σωματεία είναι 

ράτσας πρώην ακριβοπληρωμένα. 

 Τα ζώα αυτά μεγαλώνουν σε φάρμες μαζικής εκτροφής στο εξωτερικό τα 

λεγόμενα puppy mills όπου μια μάνα σκύλα η γάτα γεννά εκατοντάδες και 

αφήνεται να πεθάνει όταν δεν χρησιμεύει πια ενώ τα κουτάβια γατάκια κλπ 

μεταφέρονται με σοβαρές απώλειες για να πουληθούν στα κάκιστης συνθήκης 

κλούβια των pet shops μεσα στον ήλιο, η σε περιορισμένο χώρο η χωρίς επαρκή 

φροντίδα και κοινωνικοποίηση αραδιασμένα σαν αντικείμενα και αν δεν 
πουληθούν άγνωστη είναι η κατάληξη τους. 

Αυτή την πραγματικότητα επιλέξατε να ενισχύσετε με αυτό το άρθρο του απαράδεκτου 

δημοσιογράφου που χωρίς επαρκή δημοσιογραφική ερευνά το συνέταξε. 

Κτηνιατρική Παραπληροφόρηση 
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Προάγετε εξίσου την κτηνιατρική παραπληροφόρηση και την εγκατάλειψη γάτας διότι ο κτηνίατρος 

που διαλέξατε να προβάλετε Ανδρέας Σορόκος όχι μονό εκφράζεται κτηνιατρικά λάθος λέγοντας ότι 
η τοξοπλάσμωση προκαλεί στείρωση (!!!) αλλά και παραπληροφορεί και εκφοβίζει.  

Έχετε γνώση ότι εξαιτίας τέτοιων αμόρφωτων κα απερίσκεπτων κτηνιάτρων εκατοντάδες 

ηλικιωμένες γάτες εγκαταλείπονται κάθε χρόνο απερίσκεπτα και χωρίς δυνατότητα 

ανεύρεσης άλλου σπιτιού λόγο ηλικίας επειδή τέτοιοι κάκιστοι κτηνίατροι φοβίζουν τον 

κόσμο και τον προκαλούν να τα εγκαταλείπει? Ενώ με απλές συμβουλές, μπορεί μια χαρά να 
τον πληροφορήσουν εάν τις γνώριζαν.  

Σας παραθέτουμε την πραγματική κατάσταση με την τοξοπλάσμωση, από πραγματικούς ειδικούς, 
που όταν κάνεις την γνωρίζει κρατεί τη γάτα του και δεν φοβάται. 

Γράφει: Κοπαδιάρης Χρ. Γιώργος, D.V.M. - Κτηνίατρος 

Στο άρθρο αυτό θα μιλήσουμε για την τοξοπλάσμωση μια ασθένεια παρεξηγημένη από πολλούς. Θύμα αυτής της παρεξήγησης 
είναι κυρίως η γάτα. 
Η τοξοπλάσμωση οφείλεται στο πρωτόζωο Toxoplasma gondi. Στην χώρα μας συναντάται στον άνθρωπο και στα ζώα 
(βοοειδή, πρόβατο, σκύλο, χοίρο, τρωκτικά, κουνέλι, πτηνά κ.α.) 

Ο ρόλος της γάτας στον βιολογικό κύκλο του παρασίτου, είναι σύνθετος.  
Η γάτα είναι ο τελικός και ο ενδιάμεσος ξενιστής του παρασίτου. Ο άνθρωπος και τα υπόλοιπα ζώα είναι οι ενδιάμεσοι ξενιστές.  

ΤΡΟΠΟΙ ΜΟΛΥΝΣΗΣ 

Ο άνθρωπος, η γάτα και τα υπόλοιπα ζώα μολύνονται με τους εξής τρόπους: 

1. όταν τρέφονται με ωμό ή μισοψημένο κρέας (βοδινό, χοιρινό ,αρνίσιο, κ.α.) 
2. όταν τρέφονται με άπλυτα ωμά χόρτα, λαχανικά και φρούτα ,τα οποία έχουν μολυνθεί από άρρωστα ζώα 
3. ενδομητρικά και γαλακτογενώς (θηλασμός) 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Η μολυσμένη από Toxoplasma ,γάτα, παρουσιάζει συμπτώματα μόνον όταν είναι σε πολύ νεαρή ηλικία ή όταν βρίσκεται σε 
ανοσοκαταστολή. Στην περίπτωση που παρουσιάσει συμπτώματα αυτά είναι- πυρετός, διάρροια, ανορεξία, εμετός, 
ληθαργικότητα, κ.α. Η μολυσμένη γάτα απoβάλλει το παράσιτο συνολικά 2 έως 20 ημέρες σε όλη τη ζωή της γάτας. Αυτό 
συμβαίνει όταν η γάτα τρέφεται με ωμό κρέας. 

Σύμφωνα με έρευνες, η συχνότητα μόλυνσης της γάτας στην χώρα μας είναι μόλις 0,9%.  
Στον άνθρωπο οι βλάβες εντοπίζονται σε πολλά σημεία του οργανισμού –οφθαλμοί, ήπαρ, αίμα, ήπαρ, λεμφαδένες , κτλ. 
Κυρίως νοσούν άτομα σε ανοσοκαταστολή (λευχαιμία, AIDS,κα). Κίνδυνος υπάρχει για τις εγκύους (αποβολές) καθώς και για τα 
έμβρυα. Γι’ αυτό τον λόγο ο προγεννητικός έλεγχος στις γυναίκες έχει ιδιαίτερη αξία. 

ΠΡΟΛΗΨΗ 
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Η γάτα και ο σκύλος πρέπει να τρέφονται πάντα με βρασμένη τροφή (βιομηχανοποιημένη ή μαγειρεμένη τροφή) ή ακόμη 
με κατεψυγμένο και μετά μαγειρεμένο κρέας. 

Τα παραγωγικά ζώα (βοοειδή, αιγοπρόβατα, κουνέλι , πτηνά, κλπ) δεν πρέπει να έρχονται σε επαφή με κόπρανα γάτας 

Τα κόπρανα της γάτας πρέπει να απομακρύνονται από την άμμο υγιεινής πολύ συχνά (κάθε 1ή 2 ημέρες 

Ο άνθρωπος είναι σημαντικό: 

 να καταναλώνει πάντα βρασμένο ή καταψυγμένο κρέας  
 ποτέ να μην καταναλώνει ωμά κρέατα, μισοψημένα (πολύ συχνά το κρέας των παραγωγικών ζώων είναι 

μολυσμένο με τοξόπλασμα. Με το σωστό μαγείρεμα όπως και με την κατάψυξη, το παράσιτο εξουδετερώνεται 
εύκολα.  

 να πλένει πολύ καλά χόρτα, φρούτα και λαχανικά που τρώγονται ωμά (καρότα, μαρούλι, ντομάτες, κλπ)  
 να καταναλώνει πάντα παστεριωμένο ή καλά βρασμένο γάλα , ή γαλακτοκομικά παρασκευασμένα από 

παστεριωμένο γάλα  
 να καθαρίζει τακτικά την άμμο υγιεινής της γάτας. Γυναίκες σε περίοδο εγκυμοσύνης να αποφεύγουν τον 

καθαρισμό της άμμου  
 να φοράει γάντια όταν ασχολείται με την εργασίες του κήπου και χώματα  
 να πλένει προσεκτικά τα χέρια του και τα αντικείμενα που χρησιμοποιεί όταν χειρίζεται ωμό κρέας  

Σωστή ενημέρωση και όχι πανικός λοιπόν.  

Η τοξοπλάσμωση είναι μια σοβαρή ασθένεια για όλους μας –  

ακόμη και για ανθρώπους που δεν είχαν ή δεν θα έχουν ποτέ τους κατοικίδιο. 
Η λύση βρίσκεται στην καλη προετοιμασια και τη  παιδεία και στην κουλτούρα μας. 

Με αυτή την άποψη συμφωνεί και ο Καθηγητής Χαραλαμπιδης ειδικός στις Ζωνόσουν και κτηνίατρος 

 
 

Ψυχολογική Παραπληροφόρηση 
 

Η δε ψυχολόγος που προβάλετε η κ. Λίζα Βάρβογλη είναι άξιο απορίας πως όντας ψυχοθεραπεύτρια, 

αντί να επικεντρώσει στην δυνατότητα συναισθηματικής σχέσης με το ζωάκι, επικεντρώνει στο ζώο 

ως αντικείμενο κοινωνικοποίησης του παιδιού, ενώ είναι γνωστό ότι είναι η δυνατότητα 

ανάπτυξης σχέσης με αυτό που έχει ευεργετικά αποτελέσματα και όχι απλά να έχει κάνεις 

ζώο. Και δυστυχώς η ικανότητα ένα παιδί να δημιουργεί σχέσεις με οτιδήποτε προέρχεται 

και αναπτύσσεται από το οικογενειακό του περιβάλλον και από τη σχέση που αναπτύσσουν 

οι γονείς του με αυτό και αυτή αργότερα αντανακλάται στη σχέση του με το ζώο. Το δε ζώο 

σε παιδάκι που δεν έχει γονείς ικανούς να του δείξουν πώς να αναπτύσσει σχέσεις μπορεί 

να κακοποιηθεί βάναυσα πολύ εύκολα άρα τίθενται θέματα προστασίας ζώου όταν δίνεται 
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νεαρό ζώο σε οικογένειες με νεαρά παιδιά , όπως γιενται στα pet shops. Γι αυτό στο 

εξωτερικό οι φιλοζωικές έχουν επιβάλει όριο σε οικογένειες με μικρά παιδιά να δίνονται μονό ήρεμα 

μεγαλύτερα ζώα για να μην κινδυνεύει ούτε το παιδάκι ούτε αυτά ενώ στο άρθρο προβάλλεται το 

ζώο ως παιχνίδι και αντικείμενο στα χεριά ενός παιδιού 5 μόνο χρονών ( η ηλικία της λογικής είναι 

στα 7 χρόνια!) και προωθείται η υιοθεσία κουταβιών και γατιών που πωλούνταν στα καταστήματα 

αυτά με μονό σκοπό το κέρδος. Πρόσφατα δεχτήκαμε καταγγελίες για γατάκια που κακοποιηθήκαν η 

που τα ήθελαν οι γονείς για να παίζουν τα παιδιά μαζί τους και ένα από αυτά τα παιδάκια άνοιξε το 

στήθος ενός γατιού με μαχαίρι για να δει εάν κτυπάει η κάρδια του! 

 

Αυτή είναι η σημερινή πραγματικότητα και τα φιλοζωικά σωματεία πανελλαδικά δέχονται καθημερινά 

τέτοιες καταγγελίες. Κι όμως εσείς έχετε επιλέξει με τέτοιου είδους απαράδεκτα άρθρα τόσο 

δημοσιογραφικά όσο κα κοινωνικά η κτηνιατρικά να συμβάλετε στην εξάπλωση μύθων και κακής 

πληροφόρησης με άμεσες επιπτώσεις στη συναισθηματική νοημοσύνη ολόκληρων οικογενειών που 

θα σπεύσουν να αγοράσουν ζώο αποκλειστικά ράτσας, άρα τα αδεσποτα υποβαθμίζονται ως ζώα, 

χωρίς κανέναν έλεγχο η υπευθυνότητα κα συμβάλετε έμμεσα έτσι στη δημιουργία αδέσποτων και 

κακοποίησης ζωών.  

 

Περιμένουμε μια ικανοποιητική επανόρθωση αυτής της απαράδεκτης δημοσιογραφικά στάσης μιας 

υποτιθέμενης σοβαρής εφημερίδας άμεσα και μια ικανοποιητικότερη και πιο υπεύθυνη προσέγγιση 

του θέματος των ζωών από εδώ και περά.  

 

Α. Κουλουκούρη 

Ιδρυτικό Μέλος του Psychanimal 

Κλινική Ψυχολόγος- Ψυχοπαθολόγος,Ψυχαναλύτρια 

Μέλος της Ψυχαναλυτικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 

Μέλος της Association Psychanalyse et Medecine 

 

http://www.psychanimal.com/
mailto:psychanimal_athens@hotmail.com
mailto:psychanimalia@yahoo.com

