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 教你的孩子一個

繞口令。 他們有

時對年輕人很難，

但建立有趣的口腔

運動技能。 

  今天是國旗紀

念日!給美國國 

 旗上色。 

      剪刀剪是一項重

要的技能。 畫出各

種幾何形狀，讓他

把它們剪掉。            

   讓你的孩子給一

個遙遠的家庭成

員寫一封信。 讓

他裝飾並郵寄。 

     幫助您的孩子從

自然中收集某些東

西，如岩石或樹葉。 

數它們在一起。 

給你的孩子讀故

事，然後請他從記

憶中復述給你。 

     今天是6月19日！觀看

大聲朗讀的“Juneteenth 

for Mazie”by Floyd 

Cooper https://
www.youtube.com/
watch?
v=NWVTbut7XOM 

讓你的孩子平衡工

作。 讓她向後走，

站在一條直線上走

路。 

     今天和你的孩子

一起玩氣球“排

球”。 輪流轉身看

看你能保持在空中

多久！ 

      有一個“禮貌”的

一天。 教你的孩子

說“請”，“謝謝”和“不

客氣”。 

坐在外面，算一下有

多少輛出租車，藍色

汽車，自行車等。 製

作一張圖表來記錄。     

去野餐閱讀吧。 

拿些書，零食和毯

子坐下。 

     用玩具或書籍

填充低架或抽屜。 

用你的孩子的名字

來標記它。 

   看看遠方親戚的照

片。 如果可能的話，

給他們一個電話，讓

你的孩子說一分鐘。 

      今晚在睡前與你

的孩子討論一天

中“最好”和“最差”的

部分。 

     讓你的孩子與襪

子搭配工作，設置或

清理餐桌。 

用乾豆填充材料碎

片並縫合。 把豆袋

放在一起。 

模特很好聽。 當你的

孩子在說話時，不要

打斷。 

2021年6月 
    做黃油！使用蓋子

蓋緊的廣口瓶，在中

間加濃奶油，然後搖

晃，搖晃，搖晃。 

拍一個節奏模式

或用鉛筆輕擊。

看看你的孩子是

否可以重複。 

    玩“最後的話”遊

戲。 說，“火很熱，

但冰是___？”你的孩

子填寫最後一個字。 

     家長/孩子活動日曆 

紐約市兒童早期教育局 

   鼓勵閱讀。 幫

助您的孩子製作

書籤。 裝飾施

工圖紙。 用接

觸紙蓋住 

      如果可能的話，放

下孩子衣櫃裡的晾衣

桿，這樣他就可以掛

自己的衣服了。 

   寫一本關於你的孩

子的書。 讓她用油

漆製作手印和腳印。 

   你的孩子可以想到

一個最喜歡的故事的

不同結局嗎?如果她

遇到書中的人物，她

會甚樣         

    在鄰里散步期間指

出交通標誌。 你的

孩子認為他們在說什

麼？ 

實踐領先和追隨。 

讓你的孩子成為領導

者，然後轉換角色。 

學習韻律。“四月

花帶來五月花。 

五月花會帶來什麼？ 

六月蟲子！“ 

用玩具或書籍填充低

架或抽屜。 用你的

孩子的名字來標記

它。 

       播放 “傻西蒙說。” 要

求你的孩子在不用開口的

情況下不用手或說話就可

以拾起一個街區     


