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La realidad es que existen unos instrumentos de navegación interna 

que te permitirán conseguir absolutamente todo lo que deseas.

Solo necesitas descubrirlos y practicarlos.
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Hemos sido programados desde pequeños para creer que algo o 

alguien es el responsable de nuestra felicidad... 
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Los errores que hayas cometido en el pasado únicamente tienen 

poder sobre ti si sigues creyendo en ellos y alimentándolos en tu 

mente
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“no eres lo suficientemente bueno”

“no estás preparado”

“tu no vales para eso” 
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La clave está en nuestra ACTITUD PERSONAL: es el multiplicador 

de nuestras cualidades, y la podemos desarrollar tanto como 

queramos. 
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Hay una realidad: nuestra mente subconsciente no sabe distinguir 

entre una experiencia real y una imagen viva y clara.  
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Lee en voz alta dos veces al día tus afirmaciones escritas, tus deseos. Deben ser 

frases claras y simples, rotundas escritas en presente.  

0
��+�'
��+�1
����()�� como si ya hubieras conseguido aquello que te 

propones.  

Muchas veces las emociones no siempre se pueden cambiar, pero 

SI podemos cambiar las acciones. Y si controlas las acciones, 

automáticamente aparecen las emociones asociadas
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De esta forma el deseo pasará de la mente consciente a la subconsciente.  

La repetición de este método creará un hábito potente para programar tu mente 

subconsciente.  

Los deseos se convertirán en realidades.  

� �
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Olvida ideas preconcebidas y piensa en la tarea como si fuera la 

primera vez. Analiza, aprende, pregunta, afróntalo como si fueras 

nuevo y te lo preguntaras todo. 
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