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Els contractes fixos augmenten al sector i representen un
de cada tres contractes signats el marc. El metall, I'alimentacio
i el téxtil, les indUstries amb més sortida laboral
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Musica classicai pop, al’altim concert
de Joventuts Musicals
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Luand actuaraaun Agrupacio de veins

N e La fira japonesa arriba al public amb la seva segona edicid, gracies
gr an.acte de Sant de Gracia: gran a les activitats culturals, esportives i gastronomiques. La Pista
Jordiorganitzat pel festapels 50 anys d’Atletisme se suma a la Fira com a escenari del Japd a la ciutat
Diaride Sabadell dereivindicacions



DiarideSabadell

2 Dimarts 181 Dimecres 19 d'abril del 2023

Sabadell

Redaccio del D.S.

Lahistoriad’amor entre Sabadelli el Japo continua. Els organitzadors de la
Fira Sakura Matsuri celebren que gairebe 10.000 persones hagin participat
enalguna de les activitats dedicades aacostar la culturaniponaa casa nostra.
Aixidoncs, unes 7.500 van visitar [a Fira, 2.000 la Pista Coberta d’Atletisme i
un miler van gaudir de les activitats que es van dur a terme ala resta de la ciutat.

FJ S4SHEODIROTEELE

\

o sabadellenc parlas ...

“Em sento
profundament
elogiadai

reconeguda”

Assumpta Caixas
Doctora del Tauli

emsagwdw...

La Fira Sakura Matsuri ha tingut un any més una gran acollida a Sabadell. Ricard Torrell, lector del Diari, ens ha en-
viat aquesta fotografia amb I'edicio en paper del passat dissabte a les mans. En portada, igual que al seu darrere,
es pot veure el mont Fuji, la muntanya més alta del Japd i un dels simbols més iconics del pais. La ciutat ha gaudit

I'acord, més a prop

de tres dies plens d’actes per coneixer la cultura nipona de ben a prop. /RICARD TORRELL | BLANQUER

‘El Gran Showman’, a Sabadell

‘El Gran Showman’ ja batega a
I’escenari del Teatre Sant Viceng
de Sabadell, un espectacle que és
una oda a la diversitat.

El Zarautz, I’Gltim escull

L’Aiala Zarautz sera I’Gltim obs-
tacle de ’'OAR Gracia Sabadell
femeni per accedir a les fases
d’ascens a la Divisio d’Honor Or
d’handbol.

Nova vaga d’autobusos

Avui es reprén la vaga indefinida
d’autobusos interurbans, que
afectara diverses linies de Saba-
dell. La Generalitat ha establert
serveis minims en tres franges.

Tal div comy aviu

DIARI DE; SABADELL

"W El recuerdo de Antoni Farrés
(=8 preside el acto conmemorati

| SR

Dissabte 18 d’abril del
20009, el Diari destacava
en portada I'acte de ce-
lebracio dels 30 anys de
democracia municipal. La
commemoracio va servir
alhora per retre home-
natge a la figura d’Antoni
Farrés, assenyalant que
havia ocupat I'alcaldia de
la ciutat durant bona part
d’aquelles tres decades.
A meés, també en primera
plana, es destacava la
presencia de Josep Maria
Pou al Teatre Principal
amb “Els nois d’Historia”.

[acord final per construir laronda
Nord de Sabadelli Terrassa csta
mésa prop. Els governs de I’Estat
ilaGeneralitat es vanreunir ahira
Madrid per desencallar el futur dela
infraestructura, pactadaentre ERC
iel PSC en el marcdels pressupostos.

ng ens ag/wdw

I'incivisme al carrer

LLaPolicia Municipal vaduraterme
aquest cap de setmana controls a
diverses zones amb l'objectiu de
combatre el consum d’alcoholialtres
substanciesalaviapublica. Les dife-
rentsintervencions policials vanaca-
baramb 27 dentincies perincivisme.
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Entrevistes: David Rigola

Fotos: David Chao
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la cultura
japonesa?
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Montse

"M'encanta
el cinema
japones”

“Es el primer any que
vinc a la Fira Sakura
Matsuri perqué I'any
passat em vaig que-
dar sense entrades.
Aquest any per fi

n’he trobat! No m’ho
podia perdre. A mi
mM’agrada molt el mon
de les disfresses, i per
aixdo M’he posat el
quimono. Penso que
fires aixi donen molta
vida i permeten sortir
els caps de setmana
amb la familia. He vist
que hiha una gran
varietat de paradetes i
em sembla molt inte-
ressant, hi pots trobar
una mica de tot. No
soc especialment fan
del mangail'lanime,
ja que el que Mmeés
m’agrada és la cul-
tura cinematografica
Japonesa. Vaig veure
que feien la fira i vaig
pensar que podria ser
molt interessant fer-hi
una visita”

Albert

“Vaig créixer mirant
els animes del canal
Super3”

“Vaig créixer mirant el Super3 i meés endavant
vaig coneixer mes animes per internet. Un
bon dia vam fer una aposta de disfressar-nos
i des de llavors ja no ho he deixat. Faig les
meves propies creacions, busco referéncies

i intento aportar un toc meés realista. Segui-
dament, faig el patrd i finalment creo la dis-
fressa. Penso que aquesta fira té un toc meés
familiar i aixo és molt positiu. Estaria bé que
altres ciutats més enlla de les grans com Bar-
celona o Madrid fessin esdeveniments com
aquests perque servirien per expandir i acostar
la cultura del manga i I'anime a moltes meés
persones d’arreu”

DiarideSabadell

Dimarts 18 i Dimecres 19 d’abril del 2023 3

Bunny

"Amb 15 anys
emvaig fer
laprimera
disfressa”

“De petita, amb 12 anys, vaig
comencar llegint manga a la
biblioteca de la ciutat. Una
amiga meva m’ho va recoma-
nar i jo vaig decidir fer-li cas i
comencar a interessar-me pel
mMon del comic japones. Llegia
els mangues més tipics de la
meva epoca. Sailor Moon, per
exemple. Despreés vaig descobrir
I'anime, I'animacio nipona, i em
va enamorar. Més tard van venir
els salons del manga. Recordo
que amb 15 anys em vaig fer la
primera disfressa. Des d’alesho-
res que acostumo a participar
en concursos idol. Sén con-
cursos de cosplay, és a dir, de
disfresses, perd amb un afegit:
que s’ha de ballar. Es premia la
capacitat de dansa i I'elaboracio
del vestit que has escollit. He
quedat tercera en el concurs

de la Fira Sakura Matsuri. Déu-
n’hi-do: hi havia nivell al concurs
d’agquest any!”
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Avuiparlem
delasegona
edicid dela
Fira Sakura
Matsuri

. F,3°, Etposem en context.
*E* Sabadell haacollit
la segona edicio de la fira del
Japd i es consolida un any més
amb milers d’assistents locals i
internacionals.

[y

Ny @:— Per qué en parlem?
Sabadell es vol
posicionarcom a seu de la
Japan Week i ja ha presentat
aquesta sollicitud al consolat
japoneés a Barcelona.

Cultura

Unes 10.000
personces

viatgenal Japo

[La Fira Sakura Matsuriimpregna Sabadell de la
cultura, gastronomiaiesports niponsi té I’horitzo

fixat en el 2024. “Volem serlaseu de la Japan Week”

D.Rigola / M.Ordéiiez - (@diaridesabadell #Sabadell

Lahistoria d’amor entre Saba-
delliel Jap6 perdura. Segons da-
des oficials de lorganitzacié de
la Fira Sakura Matsuri, gairebé
10.000 persones van participar
en alguna de les activitats dedi-
cades a acostar la cultura nipo-
na a Sabadell. Aix{ doncs, unes
7.500 persones van visitar la Fira
el cap de setmana passat, 2.000
la Pista Coberta d’Atletismeiun
miler van gaudir de les activitats
que es van dur a terme a la resta
delaciutat.

Durant un mes, i sobretot el
passat cap de setmana, laciutatva
tornaraimpregnar-se de la cultu-
ra, gastronomiai esports del pais
asiatic. Activitats com els tallers
de dibuix, les conferencies, els
concursos de cosplayikaraoke, cls
videojocs, el manga, les presenta-
cionseditorials, les classes magis-
tralsiles degustacions de gastro-
nomiajaponesaque han comptat
amb la col-laboraci6 de Tokyo-
yaiArrom entre altres. Ja fos al

recinte firal, la Pista Cobertaoa
les pergoles situades al Racé del
Campanariels Jardinets.

Objectiu 2024

Des del Programa de projeccio i
turisme Visit Sabadell s’han mos-
trat molt satisfets amb la segona
edicié de la Sakura Matsuri. En
paraules del seu responsable, el
regidor Llufs Matas, la cita “s’ha
consolidat a la ciutat i ha fet que
aquest s’hagi convertit enunape-
tita Japd”. Segons Matas, lanova
edicié “ha permes enfortir els
vincles socioeconomics entre el
Japé6iSabadell”.

Aral'objectiuse centraenl’any
2024. Any en que es vol celebrar
la 3a Fira Sakura Matsuri. “Ies-
deveniment ja esta consolidat i
haarribat perquedar-se,aratam-
bévolem serlaseuicapital dela
Japan Week®, ha afirmat Matas.
Unasollicitud que jahaestat pre-
sentada, amb el suport del Con-
solat japones a Barcelona i que




seria vista com “un premi a tot
l'esfor¢ dedicat™

Plat fort: ‘cosplay’ i esport

Durant la cita hi va haver mostres
de gastronomia, oci, cultura, es-
ports, moda, videojocs o turis-
me, entre altres. Pero el plat fort
dela Fira Sakura Matsurivaserel
concursde cosplayidiverses disci-
plines d’arts marcials.

La fira va acollir un concurs
de cosplay, on els personatges de
manga van traspassar les panta-
lles: iniciat amb un karaoke de
cancons d’anime, els participants
van pujar dalt 'escenari per pre-
sentar les seves millors disfres-
ses. Després d’'una estona de de-
liberacions el jurat va revelar els
resultats: en primera posicid va
guanyar I’Albert, amb la disfres-
sade Ryuud’Idolish 7. Lasegona
vaser per ladisfressa de Mai Shi-
ranui, de King of Fighters. La ca-
racteritzacié de la Familia Sanrio
esvaemportar el premialamen-

ci6 especial. I lamillor actuacid
va anar per Rozaliya de Hokai
Impact.

Les diverses disciplines d’arts
marcials japoneses també van
tornar ala Pista Coberta d’Atle-
tisme. Amb la segona edici6 de
la Fira Sakura Matsuri, 'espai cs
vaconvertir en un gran tatamion
gaudird’un dels aspectes mésin-
ternacionals de la culturanipona.

Dissabte, els assistents van po-
derviure en directe unaemocio-
nant cerimonia de tir Kyudo (tir
amb arc) i una exhibicidé d’em-
bukai. Entreles disciplines prac-
ticades també hivahaver kendoi
karate infantils. En un mar de ki-
monos blancsi faldilles blau fosc,
desenes de joves van mostrar les
seves habilitats al Consol Gene-
raldel Japé a Barcelona, Sato Ya-
sushi; el regidor responsable del
Programa de projeccié de la ciu-
tatiturisme, Llufs Matasilare-
gidora d’esports, Laura Reyes.
Diumenge esvatancarlajornada

Milers de persones
locals i internacionals
han gaudit de la Fira
aquest cap de set-
mMana / DAVID CHAO

Lluis Matas:
“La nova edicio
ha enfortit

els vincles
socioeconomics
entre el Japo

1 Sabadell”

amblapracticade Taikaide lado,
jodoikenjutsu, daytoryuinihon
taijitsu.

El doble de despesa estrangera

Un vermut a un bar proper a la
Fira, uns dolcos de tornada al
Japo, un bon tast de sopar me-
diterrani o unes cervesetes post
concurs de cosplay amb els amics.
Lasegonaedicioé de la Fira Saku-
ra Matsuri ha tingut transcen-
dencia més enlla del recinte fi-
ral. Segons dades de I'aplicacidé
Pulso del Banc Sabadell, la des-
pesaestrangeraalanostra ciutat
s’hadisparat ladarrerasetmanai
s’ha multiplicat per dos respecte
afatotjustunany. Ladespesaes-
trangerahaescalatun109,2% du-
rant aquests dies. “Hem tingut
més moviment que altres caps
de setmana. Especialment gent
jove que venia en grups, després
del concurs de cosplay”, sosté Lin
Qiu, que treballaa un restaurant
delcarrerdeTres Creus.

DiarideSabadell
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Quc éslaJapan Week?
Sabadell s’ha posicionat
perorganitzarla

Japan Week 2024, un
esdeveniment setmanal
que acull exposicions,
demostracions dartsi
artesanies japoneses,
presentacions de musica
idansa tradicional
japonesa, projeccions de
pel-licules, degustacions
de menjarjaponesialtres
activitats relacionades.

Algunes dades

60

empreses, comercos
i entitats de Sabadell
desenvolupen laseva
activitat al voltant de la
cultura, gastronomia,
'esportol'economia
japonesa.

102

percentmésde
despesa estrangeraa
Sabadell durantla darrera
setmana, segons Pulso.

2.000

persones \van passar perla
Pista Coberta d’Atletisme
per gaudirde les diferents
disciplines d’arts marcials
que esvan celebrar
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- Ciutat

ucimplicalanova
ci d’habitatge?

Aleix Pujadas Carreras -

(@aleixpujadas

#Congrés #Mercatimmobiliari

socieTat Els canvis normatius limitaran 'increment
de rendes aun 3% comamaxim el 2024 i podrien
tornar a establir Sabadell com una zona tensionada

L’acord entre PSOE i Podem
amb ERC i Bildu per aprovar la
nova llei estatal d’habitatge no
ha convencut ni ala Cambra de
la Propietat Urbana ni al Sindi-
cat de Llogateres. Lanormativa
limital'increment de rendesaun
3% comamaximel2024i,apartir
del 2025, no podran apujar més
que 'TPC a partir d’un index de
referencia que elaborara I'INE.
Pel que queda d’any, es mant¢ el
limit del 2%.

Que més suposa? Unaaltrano-
vetat és que les comunitats auto-
nomes podran considerar petit
propietariaquell que tingui més
de cinc immobles en una matei-
xa area tensionada, i no a partir
de 1o com fins ara. Seran les co-
munitats autonomes les que po-
dran definir les arees tensiona-
desi, pertant, Sabadell es podria
mantenir enaquestasituacio.

Fruitde I'acord, les despesesii
honoraris pellloguer de 'immo-
ble sempre aniran a carrec del
propietari. Es prohibeix aug-
mentar les rendes de lloguer per
laviad’altres despesescomlesde
residus. Pelque faalapossibilitat

La nova llei s’ha acordat
entre partits i inicia el
tramit parlamentari. El
govern espanyol la vol
tenir aprovada abans de
les proximes eleccions
municipals, que seran
diumenge 28 de maig

Les primeres
reaccions

El Sindicat de Llogateres
considera que estem
davant d’una “regulacio
dels lloguers farsa”,

que “lluny d’abaixar els
preus, permetria tot el
contrari: que continu-
essin augmentant”. Per
la seva banda, el gerent
de la Cambra de la
Propietat, Miquel Angel
Vicente, creu que el text
s’ha elaborat de forma
“unilateral amb un ob-
jectiu electoralista”.

—— D PR

Blocs de pisos de les Termes, en una imatge d’arxiu / AINATORES

d’incrementar el lloguer un 10%
encas que s’hagin fet obres, tam-
bé es manté, pero caldra que les
renovacions de I’habitatge im-
pliquin almenys el 10% del va-
lorde compravenda de I'habitat-
ge. [ acord de llei preveu posar
punt final als desnonaments sen-
sedataihoradeterminada.

També s’inclouen noves pror-
rogues als procediments de
desnonament —que els podran
ajornarmés de dos anys—is’esta-
bleixen nous processos de solu-
cid extrajudicial que gestionaran
les comunitats autonomes.

Quines seran les zones tenses?
Ladeclaraci6 de zona tensiona-
daes podrafer quan es complei-
xiunadeles dues condicions que
estableix lallei -ino les dues al-
hora-. Esadir, que la carrega mit-
janadel cost delahipoteca o del
lloguer més despeses superi el
30% de la renda mitjana de les
Ilars o que el preu de compra o
lloguer hagi augmentat almenys
tres punts per sobre de I'lPC en
els cinc anys anteriors ala decla-
racio.

A maara

=

Imatge de la ronda Oest, que connectaria amb la Nord / A. TORRES

Sintonia

Estat-Generalitat
perdesencallar
laronda Nord

Redaccié - (@diaridesabadell #rondanord #infraestructures

L’acord final per construir la
ronda Nord de Sabadelli Terras-
saestamésaprop. Els governs de
I'Estat ila Generalitat es van reu-
nir ahir dilluns a Madrid per des-
encallar el futur de lainfraestruc-
tura, pactadaentre ERCiel PSC
en el marc dels pressupostos ca-
talans del 2023. Enla trobada, ce-
lebrada a la tarda, hi van partici-
parrepresentants delministeride
Transports i dels departaments
de Presidenciaide Territori.
Larondadependelafirmad’un
documententre els dos executius
que estableixi el model de finan-
cament, lagestioil'execucid dela
carretera, d’uns sis quilometres,
que hauriade connectar Sabadell,
Terrassai Castellar del Valles. El
conveni s’havia de signar abans
del31de marg, pero el pacte enca-
rano s’hamaterialitzat. Qui ho ha
de pagariladimensid dela futura
carreterasonalguns dels esculls.
L’Estat planteja sufragar les
obres de laronda Nord amb els
diners de la disposicié addicio-
nal tercera de I'Estatut, pero la
Generalitat creu que s’ha de se-
parar “I'infrafinancament” de Ca-
talunya de com pagar una inver-
sié que, en tot cas, ¢s de titularitat
estatal. El nimero 2 del Minis-
teri de Transports, David Lucas,
s’haobert afinancarles obres de
larondaNord “almarge” deladis-
posicié addicional tercera, s a
dir,amb una “altra formula” de fi-
nancament. L.aGeneralitat també

hademanatlimitarlacarreteraala
construcciddel tram Terrassa-Sa-
badell-Castellar, sense entrar en
una possible prolongacié fins a
Granollers, el que seria el Quart
Cinturd (B-40). Totiles diferen-
cies, ambdues parts han mostrat
sintoniaivoluntat per pactar. L.a
secretariageneral de Presidencia,
Niria Cuenca, vaassegurar que la
intencié del Govern catala és ar-
ribar aun acord definitiu “al més
aviat possible®. Pel que faalapro-
ximitat de les eleccions munici-
pals del 28 de maig, lamaxima re-
presentant del Govern catalaala
reunié haassegurat: “Els comicis
no ens fan nosa. Quan sigui que es
pugui firmarl'acord, el firmarem”,
haindicat. Perlasevabanda, Lu-
cas haassegurat que és “factible”
i“possible” tancarunacord abans
de les eleccions del 28-M tenint
en compte “lavoluntat d'ambdu-
espartsdemostradaavui”.

El Govern de I’Estat torna-
raa fer arribar una nova propos-
tad’acord -latercera, després de
dos intents fallits— aquesta set-
mana. El Ministeri preveu tan-
car-holasetmanavinent.

Quihadepagar
Pobrailadimensio
quetindralafutura
carreterasonalguns
delsesculls



Graciavibraalritme
del ‘sound system’i els grafits

D.R./ M.0. - @diaridesabadell

#Gracia #Sabadell

societat [7associacio de veins celebrael seu 50¢
aniversari entre reivindicacio i art urba: alguns grafiters
van pintar murals per “posar macala placa del Treball”

L’Associacié de Veins de Gracia
jafasoanysques’organitzaal bar-
ri. Totaunavidadelluitesireivin-
dicacions. Per a celebrar-ho com
mereix'ocasio, el col-lectiuvace-
lebrar-ho amb musica el passat
capdesetmana. Unadeles prime-
resactivitats vaserunajornadade
soundsysten que vaomplir de mu-
sicalaplacadel Treball.

“Hem volgut demostrar que
les entitats de veins també tenen
gentjove, que podenaportarior-
ganitzar activitats”, va explicar
Ricard Fernandez, membre de
I'entitat veinal. La cita, enla qual
tamb¢ es van pintar murals, va te-
nir el seu component reivindica-
tiu: “Fatemps que esperem obres
de milloraimaiarriben, hem vol-
gut posar macalaplacaperque és
el nostre barrii com les adminis-
tracions no ho fan ho hem de fer
nosaltres”. Com a valoracio dels
soanys, Fernandez, va expressar
que “encara queden moltes llui-
tes per guanyar, hi hamoltes man-
cances com abarrii continuarem
treballant peraconseguir-ho”. Un
dels punts que va destacar erala
necessitat de “captar més gent
jove”, un dels motius pels quals
han organitzat lasoundsystem.

Dosdels grups participantsala
citavan ser I'rapi Sound i Migats
Sound. Joves que van voler acos-
tar la cultura jamaicana al barri
de Gracia. I és que les sounds sys-
temstenen el seuorigen al pafs ca-
ribeny. “Alla van comencar a fi-
carequips de soal carrer, sessions
musicals obertes i lliures a tot-
hom. Aracada cop tenen més tec-
nologia, pero normalment els al-
taveus son de fusta i fets a ma”,
van assegurar en Marcosil’Anna,
membres dels grups participants.

Unaaltra de les activitats ala
jornadavaserladels murals. Un
col-lectiu de grafiters del barri, els
Rebutjarts, van ser els encarre-
gats de donar colorireferels mu-
rals delaplaca. La tematica esco-
Ilidahaestatla d’espais naturals i
animals.”Busquem que lartil’oci
siguinaccessibles estigui al’abast
de tothom”, va comentar la seva
presidenta, Ivana.

Les celebracions es van allar-
garfinsagairebé la1 de lamatina-
da, omplint de gent jove la plaga.
[Jactivitat, pero, no sera I'tnica
peracommemorar els 5o anys de
Ientitat. Des de I'associacio van
afirmar que se’ntenenmés de pre-
parades, pero no han transcendit
elsdetalls.

/
LA

Ui w { it/ b

Alguns grafiters van
pintar la placa del
Treball com a reivin-
dicacio veinal / bavip
CHAO

Les obres per crear un
nou passatge entre la
placa de Jean Piaget
i el carrer de la Reina

Elionor han comencat.

Al districte 5 també
s’han iniciat les obres
de rehabilitacio de
Sallarés Deu i ja s’ha
rehabilitat la Torre de
la Serra d’en Camaro

Labiblioteca, la gran
peticio de ’'entitat
de Gracia

La installacié d’una biblioteca
municipal al barri de Gracia
és, a hores d’ara, una de les
principals reivindicacions de
I’Agrupacio de veins de Gracia.
Al llarg dels 50 anys d’his-
toria, I’entitat ha encapcalat
lluites com ara el tancament
de la Zona Hermética, el
soterrament de I’estacio de
Ferrocarrils de Generalitat

de Catalunya (FGC), I’escola
Teresa Claramunt i la placa del
Treball. Als seus inicis, també
va lluitar per la reivindicacio
d’un consultori, zones verdes i
equipaments educatius.

DiarideSabadell
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Parc Tauli

Hospital Universitari

La doctora Assumpta Caixas, davant del Tauli / cEpIDA

58

Ladoctora Assumpta
Caixas, primera catedratica
de’Hospital Parc Tauli

Sergi Gonzalez Reginaldo -

La doctora Assumpta Caixas
haestat nomenada catedraticade
Medicina en I'especialitat d’En-
docrinologiaiNutricié perla Uni-
versitat Autonoma de Barcelona
(UAB). D’aquestamanera, Caixas
s’ha convertit en la primera dona
catedratica del Parc Taulii la se-
gonadona catedratica enaquesta
especialitatatot Catalunya.

“Em sento profundament elo-
giada i reconeguda”, diu Cai-
xas, que recorda que “ales metes
mais’hiarribasola”, assenyalanta
“companys i companyes de pro-
fessio, d’administracio, familiars i
unllargetcetera”

Amb aquest nomenament, la
doctora es converteix en lasego-
na professional assistencial ca-
tedratica al Parc Taulf, en actiu,
juntament amb el doctor Xavier
Calvet. Unafitaalallarga carrer
que Caixas acumulaala motxilla.
La doctora va viatjar I'any 2000
aNova York, on vainvestigar so-
bre l'obesitat, laganailasacietat.
“Vaig tornara Sabadellivaigapli-
caral Tauli tot el que havia apres

(@sergigonzz #ParcTauli

als Estats Units”. Caixas ésaraes-
pecialistaireferent a tot I'estat
sobre lainvestigaci6 de lasindro-
me de Prader-Willi. Com apun-
taladoctora, es tractad’unama-
laltia multiorganica que desperta
una gana exagerada i una obses-
sio pel menjar. “Hi ha pacients
que podenarribararemenarales
escombraries o arobar aliments
persatisferaquestagana”, il-lustra
I'especialista.

La doctora és especialista del
Servei d’Endocrinologia i Nutri-
cié del Taulii també coordinado-
ra de I'area de recerca de Meta-
bolismei Digestio de I'l3 del Parc
Taulf.

Esespecialista
enlasindromede
Prader-Willi,que
despertaobsessio
pelmenjariuna
ganavorac

CAMBRA DE LA
PROPIETAT URBANA
’ DE SABADELL | COMARCA

Cent anys al servei dels propietaris

Anunci sobre sorteig
de Compromissaris

De conformitat amb el que
preveu el Decret 240/1990 de
4 de Setembre, el Reglament
General d’Eleccions de les
Juntes de Govern de les
Cambres de la Propietat
Urbana de Catalunya, de 1993, i

el Reglament de Regim Interior
de la Cambra de la Propietat
Urbana de Sabadelli Comarca,
es convoca 'acte public del
sorteig per la renovacié dels
Compromissaris pel proper dia
10 de Maig de 2023, ales 13°00
hores, a la Sala de d’Actes de la
Corporacio, ¢/ Narcis Giralt, 50
de Sabadell.

Sabadell, a 13 d’abril de 2023.

ANTONI QUINTANA PETRUS
President
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LaFestadel Ripolldemana
“no privatitzar ’espai comu”

David Rigola - (@Rigola_David

#RiuRipoll #SurfCity

socierat [La Plataforma en Defensa del riu Ripoll
refermala seva oposicio ala piscina d’onades SurfCity i
proposa la creacio d’uns aiguamolls com a alternativa

La Plataforma en Defensa del
riu Ripoll va presentar una pro-
posta alternativa al SurfCity di-
jouspassat,ideaquel’ensvareafir-
mar diumenge al mati durant la
Festa del Ripoll. Una jornada de
celebracié i reivindicacio de I'en-
torn natural que va celebrar-se al
Pladels Cartrons, alalleradel riu
iatocar dela Pista Coberta d’At-
letisme.

Reconvertirelriu

Les primeres activitats van con-
sistiren caminades per lallera del
riu, unabicicletadaiuna gimcana,
ambl’objectiud’ensenyarl’entorn
delriuiexplicar-ne el valor,itam-
bélestatactual. Posteriorment, el
Pladels Cartrons vaacollirlapre-
sentacid del projecte alternatiu
al SurfCity i els parlaments dels
principals portaveus. Plafons in-
formatiusixerrades vanservir per
explicar lareconversio que es vol
ferdelazonaperaconvertir-lacn

DEFUNCIONS

del 10 al 17 d’abril
del 2023

unaiguamoll. Unaalternativa, as-
segura la Plataforma en Defensa
del Riu Ripoll, per renaturalitzar
I'espaiiadequar-loal’ds comu.

El col-lectiu també va denun-
ciar 'abandonament que pateix
el riui el seu entorn natural, aixi
com lainviabilitat que consideren
queseralaconstruccio de lapisci-
na d’onades. “I.Unic que faria és
artificialitzar i omplir de formigd
lazona, sumat aun gran malbara-
tament d’aigua”, vaafirmar Isidre
Soler, membre de la Plataforma.
“Aquestespaiés municipal i I'hau-
ria de poder gaudir tothom, no el
podem privatitzar”, vaafegir.

Exit del Goteo

Per defensar les seves reivindi-
cacions la Plataforma que vet-
lla perlasalut del Ripoll va enge-
gar un projecte de donacions, via
Goteo. Iniciativaamb la qual han
aconseguitjar2.500 €.“Elsdiners
ens permetran impulsar el projec-

te delsaiguamollsi totes aquelles
accions juridiques que puguem
emprendre si el SurfCity conti-
nuaendavant”, vaassegurar Soler.
“El que el riu necessita son millo-
res urgents per renaturalitzar-lo;
no grans projectes. Continuarem
fent campanya, portant mocions
al pleisi cal, anirem al contencios
peraaturar-ho”, vaetzibar el por-
taveudel'ens.
Lajornadavaconcloureambla
celebracié d’un sorteig pels parti-
cipants del Goteo, I'actuacié mu-
sical de Clara Bosci Pau Masila
plantadad’un pomer.

Laplataforma
quevetllaperla
salutdel Ripollva
engegarunprojecte
dedonacionsqueja
acumula12.500€

Robustiano Diaz Gonzalez, Daniel Sanahuja Martinez, Antonio Pérez
Flores, Angel Guillén Parra, José Sanchez Alarcon, Catalina Cabrero
Marin, Juan Castellano Maroto, Consuelo Vicente Sanz, Francisca
Herrera Pinal, Maria Antonia Barnusell Sabater, Julio Novella Sanchez,

Juan Pedro Jiménez Salido, Santiago Alarcén Soto, Carmen Guerrero
Pelaez, Josefina Segura Larrea, Manuel Maestre Anta, Miguel Angel Vicente Rial, Antonia Garrido
Asensio, Rosa Maria Garcia Quesada, Concepcion Campos Arjona, Manuel Lajarin Cruz, Francisco
Quijada Molina, Maria Dolores Gallego Manas, Maria Teresa Graell Altayd, Juan Arrabal Montiel,
Encarnaciéon Martinez Garcia, Abilio Pastor Mufioz, Joaquin Linares Vea, Jesus Guirnaldos Ruiz.

Més
Ciutat

ELS FUNCIONARIS
JUDICIALS INICIEN
UNAVAGA

Els sindicats de funcionaris
judicials haniniciataquest
dilluns unavaga indefini-
da peraconseguir millores
retributives enlinia del que
vanaconseguirfa pocels
lletrats de 'administracié
dejusticia (LAJ)arran d’una
vaga de dos mesos. Les
aturades serande 10 aldel

”
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migdia cadadia, pero el
dimecres 19 d’abril, I'aturada
sera detotel dia. En concret,
els sindicats convocants de
la mobilitzacid demanen de
3502430 euros mensuals
meés de sou.

durant el mes de marg es van matricular
practicament 200 turismes a Sabadell (una caiguda
del 15,5% anual), segons dades de TOEL.

27 DENUNCIES PER
CONSUMD’ALCOHOLI
DROGUESAL CARRER

La Policia Municipal va
realitzardurantel cap

de setmana controlsen
diverses zones de la ciutat
percombatre el consum
d’alcoholialtres substancies
alaviapublica. Les diferents
intervencions policials van
acabaramb 27 denuncies
perincivisme pel consum de
alcoholodrogues.

ATROPELLEN UNA
DONAALACREUALTA

Elpassatdivendresala
tarda unvehicle va atropellar
unavianantde 41anys, per
motius que es desconeixen.
Segons la Policia Municipal,
I'incidentvatenirlloc al carrer
Felip Pedrell 32. La vianant
va sertraslladada al’lhospital
Tauliamb lesionslleus. Va
haverd’interveniruna uni-
tat del SEMiuna de Policia
Municipal.

Tornalavaga d’autobusos interurbans

de Sabadell. El comite d'empresailes

direccions de les empreses de transport

de viatgers Sarbus i la Vallesanano han
aconseguit arribar aun acord en el procés de negociacio i
els treballadors reprenen avuila vaga indefinida.

Reforc al servei d’atencio d’FGC de Sabadell
Ferrocarrils de la Generalitat (FGC) van decidirreforcar la seva
operativa als Centres d’Atencid al Client de Sabadell Placa
Major, Placa CatalunyaiPlaca Espanyaia 'estacio de Ter-
rassa Ramblaiperferfrontal'alta demanda de targetes de

la T-mobilitat. Enels Ultims dies, la demanda de targetes de
T-mobilitat s’ha disparat perque des del 15 de marc la T-jove,
nomeés es potadquiriramb aquest format.



DiarideSabadell

Dimarts 18 i Dimecres 19 d'abril del 2023 9

CONT ACT A AMB , Escriu-nos per WhatsApp o per correu electronic
< Hopotsferal 682146 542 o a I'adreca
NOSALTRES

electronica mbejar(@diaridesabadell.com
exposant la questid que consideris.

Valles

MONTCADA
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Lalcaldessa de Montcada, Laura Campos, en una imatge d’arxiu /AcN
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d’utilitzar Paiguadel Rec
Comtal sense consultar-ho

Redaccio -

L’Ajuntament de Montcada i
Reixac critica la decisio de la Ge-
neralitat d’utilitzar I'aigua del Rec
Comtal per a Barcelona i la seva
areca metropolitana sense informar
el consistori i sense consultar les
possibles afectacions que pot tenir
peralalocalitatvallesana. Enun co-
municat, I'alcaldessa del municipi
vallesa, Laura Campos, manifesta
el seu malestar davant I'anunci per
aprofitar i potabilitzar I'aigua sub-
terrania que transporta laqiiifer.
“Ens sembla increible que el Go-
vernil’Agencia Catalana de l'Aigua
siguinincapacos d’informar el con-
sistori sobre aquesta gran actuacio,
ja que desconeixem quines conse-
qiicncies pot tenir per al canal mil-
lenari d’abastament d’aigua i que
esta protegit pel Cataleg de Patri-
moni Local”, assenyala.

(@diaridesabadell #Montcada

Segons destaca el consistori i
d’acord amb la informaci6 que as-
scgura que havist publicada en di-
versos mitjans, laigua s’agafaria al
naixement del Rec Comtal, ubicat
alaconfluenciaentre els rius Besos
iRipoll,iestraslladariaperunagran
canonada de més de 6 quilome-
tres que es construiria paral-lela al
riu Besos finsa enllacaramb I'Esta-
cié de Tractament d’Aigua Potable
(E'TAP) de Vallbona.

“Exigiré una reunio d’urgencia
ambI’ACA perque ens donin dades
detallades sobre aquest projecte
que segons lainformacié aparegu-
daenpremsa,amés, preveulacons-
truccié de dos pous al nostre muni-
cipi”,apunta Campos.

Montcada ha exigit en les dlti-
mes setmanes el reconeixement de
lasevasingularitat comaciutat.

El municipi se sent
sobrecarregat pel
que fa a infraes-
tructures i, de fet,
fa unes setmanes
va denunciar
aquesta situacio,
destacant la pres-
sié que aguanta en
I’ambit economic,
social i urbanistic

COMARCA

Nous hidrants
adepuradores
perausos
municipals

Redaccio

El Consorci Besos Tordera,
que gestiona el sancjament de
Iaigua als municipis de la con-
ca d’aquests rius, ha instal-lat
hidrants a dotze de les seves
depuradores dotades amb esta-
cions deregeneracio d’aiguaper
fer possible la carrega de cister-
nes amb aigua regenerada pera
usos municipals. El Consorci és
araalesperadels permisos per
poder distribuir aquesta aigua
entre elsajuntaments. Les peti-
cionsrebudes fins arasumen un
total de 259 metres cubics diaris
draiguaregeneradailanovains-
tal-laci té una capacitat maxi-
made serveique permetriaarri-
barals 323,74 metres cuibics cada
hora. Entre les depuradores on
s’haactuat perinstal-larels nous
hidrants hi ha les de Castellar
del Valles i Sant Lloreng Savall,
amés d’altres municipis del Va-
lles Oriental.

COMARCA

Esrepren
lavaga
d’autobusos

Redaccio

Aquest dimarts cs repren la
vaga indefinida d’autobusos a
diverses linies després que el
comite d’empresailes direcci-
ons de les empreses de Sarbus
ila Vallesana no arribessin a un
acord en el procés de negocia-
cid. Les aturades continuaran
de maneraindefinida tots els di-
martsidijous en els trams hora-
ris de major demanda, amb ser-
veis serveis minims del 50%
(7.00-9.00/17.00-19.00) i el
25% (23.30-1.30).

Classificats

Tel. 9372755 45
publicitat@diaridesabadell.com

Treball « Immobles « Serveis « Contactes » Motor -

R
Treball

M’OFEREIXO PER TASQUES
DOMESTIQUES o cuidar persones
grans, dos dies/setmana, matins.

607.36.30.72.

Se necesita

TEJEDOR

Llamaral:

937290571

Se busca

INGENIERO
TECNICO

Especialidad mecanica
industrial y con conocimientos
avanzados en Autocad 2D
para una empresa que se dedica
a la instalacion, montaje
y mantenimiento
de ascensores.

Enviar CV al email a:
Info@ascensoresjaca.es

ANUNCIAT PER FER
ARRIBARELTEU
MISSATGEALA

GENT DE SABADELL

publicitat@
diaridesabadell.com
937275545



DiarideSabadell

10 Dimarts 18 i Dimecres 19 d'abril del 2023

INers

LA 19

XIFRA

turismes matriculats durant el passat mes de
marg a la ciutat, que significa un 43% menys

respecte al mes de febrer d’enguany i un -15,5% anual, segons
dades de I'Observatori de I'Economia Local

reixun499% la contractacio
aalaindustriasabadellenca

M.CampsR. - (@campsmanel #OcupaciéDS

ocuracio Un de cada tres contractes que es van tancar el passat mes
de mar¢ enaquest sector economic de la ciutat va ser indefinit

Fa cinc anys, en el mes de marg
de l'any 2018, en ¢l sector indus-
trial de la ciutat es van contractar
de manera indefinida un total de
vuitanta-sis persones. En el ma-
teix periode d’aquest 2023 s’han
practicament doblat la tipologia
d’aquestes contractacions, arri-
bant ales cent setanta, el que sig-
nifica un de cada tres contractes
(529) en aquest sector economic
de la ciutat signats durant el mes
de marc.

Aquest canvi de tendencia en
la tipologia de les contractacions
s’explica, també, per I'entrada ara
faun any i escaig de la reforma la-
boral 2022, amb 'objectiu de re-
duir la temporalitat i fomentar la
contractacié fixa. A Sabadell, enel
mateix periode del 202112023 s’ha
passat dels 579 contractes tempo-
rals als 359, significant una reduc-
ciddel 38%.

Alaciutat, a 31 de desembre del
2022, ¢l sector industrial represen-
tacl1o,5% del teixit empresarial sa-
badellenc,ambun total de 544 cen-
tresde treball —incrementanual del

El poligon de Can Roqueta, ahir dilluns a la tarda /V.casTiLLO

0,6%—16.245 treballadors assalari-
ats (+1,1% respecte al 2021), segons
el darrer Informe de Conjunturade
laciutat.

Dins del sector, les cinc princi-
pals seccions d’activitat en els cen-
tres de treball s6n: la fabricacié de
productes metal-lics (excepte ma-
quinaria), amb un 20%; sector tex-
til,amb I'11,2%; la confeccié de pe-
cesdevestir(9,9%);lafabricacio de
maquinariaiequips ncaa(9,6%)ila
reparacioiinstal-lacié de maquina-
ria(9,4%).

Enrelacié amb elsllocs de treball
assalariat, la fabricacié de produc-
tes metal-lics, les industries de pro-
ductes alimentaris i les industries
textilsrepresenten el 41% delsllocs.

Elmetall, el 22%

Altancament del passat 2022, i se-
gons el mateix informe, el sector
del metall representa el 22% de
les empreses a la ciutat i un total
de 1.050 llocs de treball assalari-
at. Respecte al mateix moment del
passat 2021, es registraun lleuger
descens (95 1locs menys), i un aug-
ment del nombre de centres de tre-
ball del 0,9%. El repartiment des-
glossat d’aquestesxifres, entre les
seccions del metall, el 90% la ca-
pitalitzala fabricacio de productes
metal-lics (excepte maquinaria) i
enel1o% restanten el cas delame-
tal-lurgia, pel que faalsllocs de tre-
ball assalariat.

Elmesdemarg
esvantancar529
contractes, 170
dels quals vanser
indefinits

EMPRESES

Elgegant Ecopeladquireix el 32% de
Silmatex SL: “Obrirem mercat als EUA”

Lempresa esta especialitzada en teixits tecnics ecologics / CEDIDES

M.C.
L’empresa Silmatex SL, amb
seu a Polinya, especialitzada en
teixits tecenics ecologics, ha es-
tatadquiridaenun32% deles se-
ves participacions pel gegant tex-
til frances Ecopel. Amb aquesta
operacio, 'empresa fundada el
2010 espera que “ens aporti una
empenta tecnologica i sosteni-
ble necessaria per al creixement
del'empresa, que ens hauriade fer
incrementar un 40% la factura-
cid”, explicael CEO Ignasi Sans.
En el darrer exercici, l'empresa
textil vafacturar més de 2 milions
d’eurosipreveuarribaralavinte-
na de treballadors —en l'actuali-
tat, 14— d’aquiatresanys.
Aquesta adquisicié semmarca
enelprojecte d’expansio mundial
d’Ecopel,amb proximes adquisi-
cions altaliaials Estats Units, on
en un futur proxim Silmatex SL
confiaapoder fer el desembarca-

mentenel continentamerica: “En
el mercatasiatic es comercialitza-
rasotael seu nom —Ecopel- pero
abans del 2028 tindrem una ofi-
cina de representacio als Estats
Units, on comercialitzarem amb
Silmatex S1.”, assegura.

Amblacomprade Silmatex SL,
Ecopel, que compta amb 2.000
treballadorsioficines a Paris, To-
quio i Londres, vol deslocalitzar
enun20% laproduccid de les se-
ves fabriques xineses i situar-les
a Europa. Silmatex SL proveeix
cls seus clients d’estoc immediat
amb un amb maxims de vint mil
metres lineals, mentre que Eco-
pel treballa amb produccions
programadesapartir dels vint mil
metres: “Amb aquesta unié els
clients troben en l'acoblament un
proveidorde confiancaperaqual-
sevol volum de comanda”, asse-
guraSans.
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La practica
dela dansa
potcomportar
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ser definitives ;

Casajuana
respon

el que envolta aquesta professio pot derivar en

afectacions de diversa magnitud en els ballarins

questions dels
lectors sobre
neurocirurgia
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POSSIBLES PROBLEMES DELS BALLARINS

LESIONGS
A LA DANGA

L'alta exigéncia en tot el que envolta la dansa, com
poden ser els exhaustius entrenaments que demana o

les actuacions, poden provocar lesions als professionals
d’aquest art, que necessitaran algun tractament, tot i que,
en alguns casos, poden posar en perill la seva carrera

DiarideSabadell
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erlamateixaidiosincrasia

quantaformesd’entrena-

mentiexecucio, elsballa-

rins professionals estan
exposatsalapossibilitat de patir
lesions concretes. Fls seus exhaus-
tius entrenaments i les dificul-
tats que suposa preparar-se per
exhibir tecniques d’alta exigen-
ciapoden conduir a afectacions
que, segons els experts, poden
provocar unaincidéncia delesi-
onsde finsaun95%alllargdela
vida d'un ballari.

EldoctorJosep Torrent, especi-
alistaen Traumatologiaien Cirur-
giade PeuiTurmell, que visitaa
Aptima Centre Clinic Sant Cugat,
ensdesgranaquinespodenserles
lesions més frequients en aquest
campartistic. “Elmés destacat ¢s
l'anomenat sindrome de laballa-

rina, que consisteix en l'atrapa-
ment del tendo que flexiona el
ditgrosalapartposterior del tur-
mell”, explica. Aquestalesio pro-
voca dolor quan a la ballarina li
tocaposar-se de puntetes. Altres
problemes, continua l'especia-
lista, poden ser els galindons, tec-
nicamentanomenats hallux val-
gus, que son “deformitats del dit
gros”itambé alerta de la possi-
ble aparicié d'unaartrosidel'ar-
ticulacio, que es coneixen coma
hallux rigidus.

Posar-se de puntes

Torrent assenyala que la prac-
tica de la dansa, i especialment
la classica, obliga les ballarines
amantenir-se molta estona de
puntes. Aquest fet, diu, “provoca
unahiperpressio dels dits del peu
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ilacompressio del turmell”. Sitot
plegat, es realitza molt repetida-
ment, pot acabar provocant “ten-
dinitisideformitats als ditsallarg
termini”, avisal'especialista.

Sobre sialgunad’aquesteslesions
oafectacionspodenserirreversibles
icondemnar de manera negativa
al professional en la seva carrera,
Torrent afirma que “les deformi-
tatsdels dits comels galindons son
irreversiblesipoden requerir cirur-
gia”. Afegeix, pero, que els metges
experts enaquestamateria “inten-
tem no portar a cap aquest tipus
d’operacions mentreles ballarines
estan actives professionalment, ja
que interferien amb la seva tem-
porada”.

Lalimitacio per culpad’aques-
teslesions quant a la carrera dels
ballarinsiballarines son evidents.

=5 q:.tt-ﬂﬂﬁm
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“Sénafectacions que provoquenque
ballinamb dolor, interferintla seva
activitat temporalment”, diu Tor-
rent, querecorda que enmolts dels
casos, lamajoria d’afectades “han
hagut de parar en algun moment
delaseva carreraper a seguir trac-
tament”. Fins i tot, en casos més
extrems, aquesta classe de lesi-
ons o afectacions poden obligar
“a abandonar la dansa de forma
prematura’.

Tractamentsindicats

Pel quefaals tractaments mésindi-
cats, Torrent aporta que la princi-
palviad’actuaci6 “éslafisioterapia
especificaperaestirarlamuscula-
tura”. En el cas que aquesta terapia
no funcioniono aporti elsresultats
desitjats,I'especialistacomentaque
elsprofessionals del seu camp “rea-

Celebracio
Aquestmesse
celebraelseu

| diamundial

Eldia29 d'abril se celebra
el Dialnternacional de
laDansa, jornadaque va
proclamarla UNESCO l'any
1982. Aquestadatanoés
casual iesvaescollir perqué
correspon al diadel naixe-
mentdel ballari, professor
icoreograffrances, Je-
an-Georges Noverre, aqui
esconsideracomel creador
delballet modern.'objec-
tiudelacreacié d'aquest
diaéselde rendirunhome-
natgealadansa, entantes
tractad'unadisciplinad’art
universalidiversa,icoma
formad’expressio sense
barreres politiques, cultu-
ralsietiques. Hihamoltes
maneres d'expressar la
dansa, disciplinaque es
consideracomelllenguat-
gedelcosicomunaforma
d'expressar lesemocions
que comuniquen senti-
ments, atravésd'unasérie
de moviments. Cadaany,
unapersonadelméndela
dansaenviaun missatge.

litzem infiltracions a les articula-
cions afectades amb acid hialuro-
nicoplasma”. També subratlla que
“un petit percentatge de les balla-
rinesrequereixen cirurgia peraalli-
berar els tendons afectats mitjan-
cantartroscopia’.

Enmoltes malalties es planteja
habitualment sihihaalgunamanera
deprevenir-les. Enaquest cas, elde
les que es produeixen per laprac-
ticadeladansa,lesescolesde dansa
vigilen moltel procés d’inicideles
puntes, “limitant molt el temps que
espotfer’,assegural’especialista.
Torrent, sobre aquest tema, agrega
que “jade més gran, ésindispensa-
ble que se segueixin regularment
duent a terme plans d’estiraments
i sessions de fisioterapia”.

SERGIESTAPE

cahit

TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA (TEA)

PROBLEMES EN
LA FORMA DE
COMUNICAR-5E

Les causes exactes no
es coneixen i, proba-
blement, poden ser una
combinacid de factors
geneétics i ambientals

principisd’aquestmes
d’abril es va celebrar
elDiaMundialde sen-
sibilitzacio sobrel'au-
tisme. Com explica el doctor
Robert Cilveti, especialista en
PediatriaiPsicoleg Clinic,ique
visita a Aptima Centre Clinic,
eltrastorn del'espectre autista
(TEA)“afectalamaneracomuna
persona es comunica, interac-
tuaamb altres persones ipro-
cessalainformacié”.

Cilveti comenta que “tant els
simptomes comla seva severi-
tat poden variar moltdun cas
aun altre”. Algunes persones
amb TEA poden tenir simp-
tomes molt lleus i portar una
vidapracticamentindependent,
mentre que altres poden pre-
sentar simptomes més greus i
necessitar suportiassistencia
continus. 'especialista afegeix
que “les causes exactes no es
coneixen amb exactitud, pero
es creuque probablement séon
unacombinacio de factors gene-
ticsiambientals”.

‘Tantelsseus
simptomescom
la seva severitat
podenvariardun
casalaltre’ diu
Robert Cllveti

" J

Shademostratquehihacertes
mutacions o canvis genetics que
sén més comuns en les perso-
nesamb TEA, pero Cilvetiinci-
deix que “ésimportant destacar
que no totes les persones amb
aquests canvis genetics desen-
voluparan TEAiquenototesles
persones amb TEA presenta-
ranaquests canvis genetics”. A
més, diu que “factors ambien-
tals comI'exposicio prenatal a
certes substancies quimiques
o toxics” també s"han relacio-
nat amb un major risc.

Altresfactors,coml'edatavan-
cadadelsparesenelmomentde
la concepcio oles complicaci-
ons durantl’embaras o el part,
també poden jugar un paper en
el desenvolupament del TEA.
El consens cientific, pero, “és
que les vacunes son segures i
en cap cas el causen”.

Avaluacions médiques
L'especialista afirma que “es
diagnostica através d'un con-
junt sistematitzat i combinat
d’avaluacions conductuals i
mediques”iens recorda que
“actualment no hiha cap cura
coneguda, pero siuna varietat
de tractamentsiintervencions
disponibles que poden ajudar
els nens o adults amb TEA a
millorar les seves habilitats de
comunicacio isocials, gestio-
nar comportamentsimillorar
lasevaqualitatde vida, comles
rutines estructurades”.

També es poden prescriure
medicaments “perajudarages-
tionar simptomes especifics,
com ara ansietat, l'insomni, la
depressioolahiperactivitat”, diu.
SERGIESTAPE
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Lateva

consulta

Eldoctor Edgar
Casajuana, especialista
en neurocirurgiaien
cirurgia de columna, soci

fundador dAtlas Spine Institutei
que passa visita a Aptima Centre
Clinic, explica les claus sobre els
principals problemes de columna

1 com resoldre’ls.

Quines son les dife-
P. réncies basiques
@® entre unainterven-
cié de columnad’un neuro-
cirurgiaid’un traumatoleg

Els neurocirurgi-
® ans rebem forma-
@ cid especificaen

cirurgiade columnades
del primer diade la nos-
tra etapa d'especialitzacio.
Per unaaltra banda, la nos-
traexperiénciaencirurgia
cerebralide base de crani

Quins problemes

P. de columna
@ operenels
neurocirurgians?
Malgrat que

R. molta gent asso-

@ cialaNeurocirur-
giaalacirurgiacerebral o
de base de crani, els neu-
rocirurgians també son els
especialistes que assumei-
xen aquelles malalties de la
columna vertebral tributa-
ries de tractament quirdr-
gic, des de les més habitu-
als (hérnies discals, estenosi
de canal, espondilolistesi),
fins ales menys frequents
imés complexes (tumorsi
patologies vasculars medul-
lars). Per nosaltres, els com-
ponents ossis de la columna
equivalen al crani:el més
important és el que hiha
al seu interior (cervell,
medullainervis).

ens permet aplicar totes les
tecniques estandard uti-
litzades en aquestes inter-
vencionsales cirurgies de
columna. Valoremi trac-
tem la columna globalment,
tenint en compte totes les
seves estructures, nonomés
les vertebresiels discs. Per
unaaltra banda, alguns neu-
rocirurgians ens dediquem
de manera més especifica
ala patologia de columna,
fet que ens permet assumir
casos de major complexitat.

Tinc hérnies discals
P.i desgastadiverses
@ vértebres lumbars.

El traumatoleg m'ha propo-

sat fixar-me |'esquena, hi ha
alguna altra opcic?

Actualment, exis-
@ tcixen alternati-
@ ves que permeten

preservar lamobilitat de la
columnai evitar la fusié de
les vertebres tractades. Les
teécniques de fusio son de
gran utilitat en determina-
des patologies, pero no sén
necessaries en la majoria
dels problemes degenera-
tius de la columna. Fixar una
part d'una estructura mobil,
com éslacolumna, acaba
provocant la sobrecar-
regaiel desgast precog dels
nivells adjacents. També és
moltimportant minimit-
zar el dany muscular durant
la cirurgia, evitant, sempre
que es pugui, realitzar inci-
sions através de lalinia mit-
jana.

.

Coms'had’ac-
P. tuar davantd’algun
@ simptomadolorés
de columna?

Siun pacient
® presenta un dolor
@ agut que es pot

justificar per una activi-
tat o un fet concret, com
un sobreesforg o un cop,
primer cal tractar-lo de
manera conservadoraamb
repos relatiu durant 24-48
hores, tractament farma-
cologic i mesures fisiques
(per exemple, aplicar calor
o fred). Siel dolor és invali-
dant o si persisteix durant
més de dues setmanesii,
sobretot, siva associat a
clinica neurologica pro-
gressiva (pérdua de sen-
sibilitat o formigueigi/o
perdua de forca a alguna
extremitat), cal consultar
de manera urgentamb un
especialista en patologia
de columna, el qual deter-

\& A

minara les proves comple-

mentaries necessaries per

establir el diagnostic i defi-
nira l'actitud terapéutica a

seguir.

La mevafillaté unalt
P.grau d’escoliosiiel
@ consell dels metges
és optar per la cirurgia. Qué
m’aconsella?

La cirurgia de I'esco-
@ |iosi és unabranca
@diferenciadadinsla

cirurgiade columna, i s'asso-
ciaatecniquesiriscos espe-
cifics. Almarge de les cirur-
gies correctives amb fusio de
la columna vertebral, exis-
teix unaalternativa quirdr-
gicade nofusio, el vertebral
"body tethering”, la qual cor-
regeix la deformitat alhora
que preserva laflexibilitat de
la columna. Aconsello que
valori el cas de lasevafillaun
neurocirurgia de columna
especialitzat en escoliosi.



Sabadell parlajaponcs

Unes 10.000 persones van fer un viatge ben especial al Jap6 amb la Fira Sakura Matsuri el
cap de setmana passat. La cultura, la gastronomiail’esport japonesos hanirromput de nouala
ciutatados escenaris principals —Fira Sabadell i Pista Coberta d’Atletisme de Catalunya—i
també aaltres punts de Sabadell. Creiem que laxifraassolida per I'esdeveniment ¢s prou bona
i consolidauna aposta per ampliaridiversificar Pofertafiral de Sabadelli situar lanostra ciu-
tatal panorama dels esdeveniments mitjans del pas.

FiraSabadell és un dels principals actius de la nostra ciutat, com ho poden ser el Tauli, el
CNSil’Aeroport, entre tantsi tants altres. Potser no en som prou conscients, pero té un gran
potencial peratraure talent i generar activitat economica. La fira és deficitaria i necessita situ-
ar-se i fer contactesialiances per poder créixerifuncionar com es pretén. Creiem que el Sakura
treballaenaquestadireccidipot ser el principi d’un canvi de model firal per a Sabadell.

Com enaltres ambits, com les inversions i ’arribada de noves empreses, sempre hem defensat
que Sabadell aprofitila seva proximitat amb Barcelona. No ens hem d’emmirallaramb la
capital de Catalunya, que en el fons ¢s una capital de renom europeuiinternacional, ni tampoc
comparar-nos amb Fira Barcelona; hem de buscar com treure redit de ser tana prop d’una
gran ciutati, sempre respectant laidentitatiel segell sabadellencs, aconseguir situar-nos en
el panorama firal del pais. Esperem anar pel bon cami.

Josep Mercadé Periodista

Electoralismes

apropagandads

unconcepte tan

devaluat queés

moltdificil que

puguiser ben con-

siderada. Quan
sacostenuneseleccions, lalinia
queseparalapublicitat de I'accié
de govern és tan finaque gairebé
tots els colors politics que poden
latraspassen. Pero cal diferenci-
arentre els que governeniels que
no. Els primersacostumen, de
formavoluntariaoinvoluntaria, a
explicarel que fan o han fet. [ aixo
gairebé sempre topaamb lesacu-
sacions d’electoralisme per part
delarestade formacions politi-
ques que no governen.

Teoricament,aquest proble-
mal’hauriaderesoldre unanor-
mativaestatal que és prou estricta
al’horadelimitarles possibilitats
dedifondre I'accid de govern pre-
cisamentdurantel periode més
criticde laprecampanya. Un cop
entremenlesdues setmanesde
campanyacelectoral,jatenenbar-
ralliure per cantarles excel-lenci-
esdelasevaactivitatalllargdels
quatre anys de mandatal capda-
vantdelsajuntaments.

A Sabadellfaunsdies vanapa-
reixer les primeres acusacions
contraclgovern municipal perfer
electoralisme. Tinguiradonoel
grup de Ciutadans que hohade-
nunciat, lasituaciénoésnova. He

vist queixes comaquestesato-
tesles precampanyesen contra
delesdiferents forces politiques
que han governatlaciutatdes del
1979. D’aixo no se’nsalvaningu.
Pertant,laqueixaacabasent
unargumentrecurrent enaquest
periode especialment sensible.
Defet,posatsadenunciar,lama-
teixa presencia, enaquest cas,
dels representants municipals po-
driasermotiude sospitad’electo-
ralisme. Lapreguntaéssiaques-
tessituacions veritablement
poden exercirunaclarainfluen-
ciaal’horade decidirelvotdels
clectors. Pensar que aixo potser
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aixicrec que ésvalorar molt poc
lacapacitatreflexivaicriticadela
ciutadaniaal’horad’escolliruna
opcidoaltraenunesecleccions.

L'electoralisme que poden
practicarles formacions politi-
ques que ens governenalaciu-
tat,ala Generalitatial’Estat no
es manifestasolament durantla
precampanya. Sisén prou habils,
durant tot el mandatintenta-
ran que lasevaaccié pugui donar
un certredit politic, que preten-
dran cobrar el diadeles votaci-
ons. Aixi, podriem considerar
que qualsevol accid potser pro-
pagandapolitica.

Seral'oposicié noagradaa
ningu, pero ¢s unabonaoportu-
nitat per millorarla capacitat co-
municativaiaportar novesidees
que facin possible seduirI'elec-
torat cap aopcionsdiferents de
les que governen enaquell mo-
ment. Cal partirdelabase que els
votants sempre tenen larad, ens
agradiono.

[ULTIMAHORA | Es
reprén la vaga d’auto-
busos interurbans de
Sabadell: consulta les
afectacions]:
Reclamamos mejoras
desde tener lavabos

en todas las cabeceras
horarios de las lineas que
paguen lo que es nuestro
preparacion de vehiculos
y un monton de cosas

Sergio RM

[El Museu d’Historia ha
organitzat una ruta pel
riu Ripoll per conéixer
els origens fundacionals
de la ciutat]:

Bona part, per exemple,
el torrent dels Colobrers,
desapareixera amb el
Quart cinturd. Una llas-
tima.

Gabriel Cirera

[Uns aiguamolls, I’alter-
nativa dels detractors
del SurfCity]:
Considerant que hi ha
una emergeéncia climati-
ca i de sequera generalit-
zada i que les previsions
futures no parlen de can-
vis, sind que a la llarga
anirem a pitjor, doncs no,
no crec que sigui la millor
idea.

Nuria Coca

FE D’ERRATES

Aledicié de dissabte 15,
a la pagina 15 vam indicar
‘Astlries’ en comptes de
‘Cantabria’ al mapa per
ilustrar I'article.

Sentim la confusié que
hagi pogut ocasionar.

Enlinia

Vols avisar-nos d'una
noticia? Vols fer una
denuncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542
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Oci, temps
lliure, vida
& cultura

ART

Inauguracio
d’exposicions
a Belles Arts

LAcadémia de Belles Arts
inaugura aquest dimecres a les
19 h una triple exposicio. Albert
Carnicé presentara la mostra
pictorica El paisatge amb

sentiment, amb qué “desglossa

llums i colors amb una Mestria
sorprenent”; Albert Merino

exposa Territoris de I'evanescén-

cia, per parlar mitjancant fotos i
videos “la fragilitat dels entorns
i els seus febles equilibris”; i
Naiara Escabias Oferil exposa

Jo, que defineix com “un viatge

d’introspeccié a través de la ,
contemplacio del paisatge”. Es

una exposicidé que compta amb
la collaboracié de I'Institut d’Es-

tudis Fotografics de Catalunya
i el govern d’Andorra. Aquesta
exposicio es podra veure a la
Sala Cub d’Assaig.

Concertde Luand
i recital poctic
de Roc Casagran

G.P. - (@diaridesabadell #SantJordi #DS

Ceclebra Sant Jordi amb el Diari
SenPeT G de Sabadell! Et convidema
celebrarlafestaamb nosaltres, diumenge 23 dabril,
apartirdeles 18 halaplacade Ricard Simo Bach.
Comencarem amb una terttlia de grans escriptors
com Montse Barderii Victor Aldea, tindremun
recital poctic de Roc Casagraniacabaremamb

el concert del grup catala del moment, Luand.

No et perdis [amillor diada!

Especial |E

XA SERCUEG
RANCO / A. TORRES
S~

LA . [ 15

Luand actuara després del recital de Casagran. A sota, Barderi i Rodriguez /LL.F

» | \

La placa de Ricard Simé
Bach viura un Sant Jordi lite-
rari, poctic i musical. El Dia-
ri de Sabadell ha preparat una
festaper tots els lectors, subs-
criptors i veins, diumenge 23
d’abrilapartirdeles18 h. Lac-
te,obertatothomigratuit, co-
mencara amb la taula litera-
ria d’escriptors més divertida
de la ciutat; continuara amb
un recital poetic de Roc Casa-
gran; i, per acabar euforics, ac-
tuaraunade les sensacions del
moment del panorama musi-
cal catala, els Luand. Tot ple-
gat, en un ambient amenitzat
pelsbarsdel costat delanostra
redaccio.

Fem jugar els autors?

La tradicié mana que els es-
criptors presentin novetats i
éxits per Sant Jordi. | aixi ho
faran a I'acte de diumenge,
ales 18 h. Entre altres,
tindrem a Montse Barderi,
autora de reeixides novelles
com La vida auténticai La
memoria de I'aigua (Premi
Prudenci Bertrana 2019);
I'especialista en literatura
infantil i juvenil Victor Aldea;
i Francesca Rodriguez, qui
ha debutat amb molt bones
critiques amb el thriller Se-
crets. Per6 a I'acte posarem
la taula literaria cap per avall
per preguntar-los, també,
sobre les seves manies,
proposarem un joc i obrirem
la participacio al public!

Poesiade Roc
Casagran

Ldcid, reivindicatiu i sen-
sible, Roc Casagran ha fet
merits per erigir-se en una
de les veus poeétiques naci-
onals. Diumenge, a partir de
les 18.45 h, presentara el po-
emari LCabracada que i om-
plira la placa de Ricard Simo
amb les seves paraules, que
parlen de l'ideal, d’injusticies
i, des de la tendresa, de la
quotidianitat.

Concertde Luand m

Ningu canta I'amor i I'es-
peranca com els Luand. |
Sabadell fa massa temps
que espera un concert del
grup, que ha omplert de
fans sales de referéncia com
Apolo Il, Luz de Gas o Bikini,
a meés de festivals com el
de Pedralbes, el Cerdanya
Music, el White Summer o el
Clotilde, al Palau Robert. Per
Sant Jordi, els entrevistarem
i els veurem actuar a davant
de la nostra redaccio. Pre-
sentaran el seu darrer éxit,
'album Sol Ixent, marcat
per un pop-rock fresc i en-
comanadis.




Gyo Symphony i Elena Tarrats van protagonitzar el concert “Ticket to ride’” / cEDIDES

Quanlaclassica
ilapop s'agermanen

Albert Ferrer Flamarich - (@AlbertFFlamaril #GioSymphony

wusica LLa Gio Symphony va
celebrar els seus 10 anys d’activitat
amb un concert eclecticiben Iligat
amb una estrena mundial

Obres de Bach, The Beatles,
BowiciGlass. Elena Tarrats,
veu. Gio Symphonia. Francesc
Prat, director.

TEATRE PRINCIPAL DE SABADELL
// 14-4-23.

Joventuts Musicals de Sa-
badell esta encertant en la se-
leccio de la seva oferta musical
d’aquesta temporada amb pro-
postes que busquen presentar
formats divergents del concert
tradicional o venen motivades
per alguna circumstancia que
tambéles fasignificatives.

A la sessio del passat diven-
dres, la GIO Symphonia, diri-
gida per Francesc Prat, va pre-
sentar ¢l programa amb que
aquestes setmanes celebren el
desc aniversariique, afortuna-

dament, estan oferint en altres
localitats catalanes. Un fet que
sempre ésde celebrarimésamb
clbonrendiment demostrat pel
que implicad’opcions professi-
onals i perque aquestes també
recauen en musics del pafs.
Enaquest sentit, larecreacié
del Concert de Brandenburg mim.
s BW V1050, de Bach, vadiscor-
rer doxa, detallistai,anivell de
textures, amb evident dife-
renciacio de les veus —finsi tot
les intermedies-. Pero, sobre-
tot,ambun sentit de la propul-
si6 ritmica que dotava de forca
icontinuitatal discurs de lama-
teixamaneraque aMusicinsimi-
lar motion, de Glass, dotava de
tensid inalterable fins al disrup-
tiu silenci final. I és que Fran-
cesc Pratésunmusicambnervi,
tecnicament solvent i que sap

donar relleus ala musica de tots
els generes i epoques. Almenys,
enallo que li hem anat escoltant
cls darrersanys. Entre lesindivi-
dualitats cal ressaltar les desta-
cadesactuacions d’Aleix Vaqué,
alaflauta,iGregori Ferrer, al cla-
vicembal en Bach, que es valluir
ambunllarguissimsolo d’alenada
quasiimprovisada.

Pero el principal atractiu vaser
la programacio de les reclabora-
cions que el compositor Lucia-
no Beriovaferde temesdels T'he
Beatles, passades pel sedas del
scullenguatgeidel de Bach: tota
una troballa (Michelle, Ticket to
ride, Yesterday) que des d’'unaal-
tre angle emulaven els germans
Peire amb els arranjaments de
temes iconics de David Bowie
que reconvertien les peces ban-
dejant possible etiquetes esteti-
ques i feien pensar en allo que ja
deia Verdi: “Torniamoalanticoe
sara progresso”. Per cert, aques-
tes dues Bowie-songs s’estrena-
ven mundialment en aquest con-
cert. Sabadell, novamentalmapa.

En ambdds repertoris la jove
Elena Tarrats va posar veu i molt
sentiment, per bé que els que es-
tem acostumats a un tipus d’im-
postaciéicanton l'afinacié hade
ser perfecte i cada nota ha d’as-
piraraserrodonaiclara, ens cos-
ta trobar el plaer fora d’aquests
marges.

En resum, una excel-lent pro-
postaque vaserfortament aplau-
dida pel puiblic que ompliala pla-
teadel Principal.
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AIR1815,20.30, 22.45 SALA®
Dijous 20 “RENFIELD” en V.OSE.

Cines Imperial

T SALES / Venda d’entrades

a cinesdesabadell.com o als caixers
dels cinemes /Te\. 24 h.:937 263131
MARAVILLOSO DESASTRE SALAT
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

SUPER MARIO BROS: LA PELICULA 2
(atmos) 16:30, 18:30, 20:30, 22:30

Caidlle

DEL 14 AL 20 D’ABRIL

RENFIELD SALA3
Eix Macia Multicinemes 16:30,18:30, 20:30, 22:30

EL EXORCISTA DEL PAPA SALA4
9 SALES / Venda d’entrades _ 16:00, 1815, 20:30, 22:45
a cinesdesabadell.com o als caixers : - SALAS
dels cinemes / Tel. 24 h: 937 239 800 EL INOCENTE 16:00, 18:10
RENFIELD SALAT NOVEMBRE 20:20, 22:30 SALAS
16.00,18.00, 20115, 22.30 LOS TRES MOSQUETEROS: SALAG
(3D)17.00,1915, 21.30 SUPER MARIO BROS: SALA7
16.00,19.00 AIR 20:00, 22:15 SALA7
JOHN WICK 4 22.00 SALA3 MARI(DOS) 16:00, 18:10 SALAB
SUZUME (vose) 16.00,19.00, 2200 S JOHN WICK 4 20:30 SALAS
MARAVILLOSO DESASTRE SALAS DUNGEONS & DRAGONS: SALAS
16.00, 1815, 20.30, 22.45 HONOR ENTRE LADRONES

16:00,19:00, 22:00
CONSPIRACION EN EL CAIRO 10

LOS TRES MOSQUETEROS SALAe
16.00,19.00, 22.00

EL EXORCISTA DEL PAPA SALA7 16115, 19115, 2215
16.00,1815,20.30, 22.45 EL HOTEL DE LOS LiOS sauan

EL IMPERIO DE LA LUZ 2215 SALATI
Dijous 20 “NOVEMBRE” en V.OSE.

16.00,1815, 20.30, 22.45
ELHOTELDELOSLIOS1600  sAtA®

MUSICA

Jamdejazzilatin jazz al pub irlandes
The Wild Geese, dimecres a la nit

Nova sessié de jazz al pub irlandes The Wild Geese, aquest
dimecres, a partir de les 22 hi fins a les 24 h. Com sempre, sera
oberta a tots els muUsics del public que hi vulguin participar.
Alguns dels musics assidus son, per exemple, els bateries Oriol
Casas, Marc Ruiz i OscarAlbert, els guitarristes Marc Teclas i Benja
Abad, els contrabaixistes Pipo Vidal i Joan Marti, el percussionista
Sergio Parraga o el pianista Xavi Merida.

Organitza Hi col-labora
& ') JM Sabadell Ajuntament
de Sabadell

.’ JM Catalunya

TEMPORADA 2022-2023

B

Teatre Principal
carrer Sant Pau, 6

TRIO

JAKOB
ROMANCE

En aquest concert el Trio
Jakob vol explorar les
subtileses del Roman-
ticisme deixant que la mu-
sica parli per si mateixa
amb tres trios amb piano
de:

Mendelssohn, Beethoven
i Xostakovitx.

O
Col-laboren: simfomea Mo S

jmsabadell@joventutsmusicals.org www.joventutsmusicals.cat/sabadell
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LLa Nova Creu
Alta va viure
una tarda
rodona /LLF

DINARTS

P16: El Club de Tir Sabadell exhibeix tota
la seva energia a la festa anual

P16: 'OAR Gracia femeni s’enfrontara
al Zarautz a la decisiva eliminatoria

I.a millor
o ¢
versio

Pere Figueras - (QDperefiguerasval

ruteoL ElSabadell tornaarespondre
quan es trobaamb laiguaal coll. Gran
victoriaisaltimportantala taula

Balsamica. [.a derrota i, sobre-
tot laimatge, contra el Nastic de
la setmana anterior havia deixat
mal cos entre I'aficié arlequinada.
Els dubtesilapreocupacié s’havi-
enapoderat de I'entorn. La visita
del Castellon, en zona de play-off
i amb opcions de Iluitar pel pri-
mer lloc d'ascens directe, signifi-
cavaunaseriosaamenaga. Daltra
banda, els resultatsjaconegutsde
lajornadaafegien pressié i, al ma-
teix temps, oferien unagran opor-
tunitaten cas de guanyar.

Aquest Sabadell, pero, va de-
mostrar, una vegada més, que es
mou bé en situacions de maxima
dificultat. De fet, va oferir la mi-
llor versié de la temporada. No
només per la balsamica victo-
ria, fonamental, sind per concep-
tes com la intensitat, anticipa-
cid, solidesa, transicions rapides
i, logicament, I'encert, personifi-
caten el doblet d’'unimmens Al-
berto Fernandez a pilota aturada
i'emotiva estrena golejadora de
Vladys per posarlacireretaauna

LA FITXA

CESABADELL

3

Ortold; Guillem Molina,
Pau Resta, Ricard Pujol,
Juanmi Carrién (Vargas,
82"), Corbaldn (Raul Bae-
na, 46°), David Astals, Sergi
Altimira (Alex Gualda, 72°),
Pau Victor, Cristian Her-
rera (Joanet, 82’) i Alberto
Fernandez (Vladys, 64").

CD CASTELLON

1

Alfonso Pastor; Manu
Sanchez, Oscar Gil (lago
Indias, 46°), Granero,
Bass, Cristian, Israel
Suero (Cubillas, 72°), Ca-
lavera (Giorgi, 46"), De
Miguel (Fuentes, 46°),
Raul Sdnchez i De Ledn
(Fabricio Santos, 55°).

Arbitre: Miguel Sesma Espinosa (Comité La Rioja). Grogues:
Corbalan, Guillem Molina; Oscar Gil. Gols: 1-0, m. 17: Alberto
Fernandez de penal; 2-0 m. 40: Alberto Fernandez; 3-0, m. 87:
Vladys; 3-1, m. 93: lago Indias. Incidéncies: 3.822 espectadors
ala Nova Creu Alta, amb presencia de seguidors visitants.

DISNOVA

Distribuidors
oficials del
grup Damm

tia
v “,923

tardarodonaalaNova Creu
Alta. Jatocava!

Tampoc vaser un cami de
roses: clsarlequinats van ha-
ver de picar molta pedra per
deixar sec enatac un Caste-
l16n que també arribavaamb
urgencies. Sublim I'exhibi-
cio de Pau Restaal'eix d’una
defensa que va tornar a ser
una roca. Guillem Molinai
Ricard Pujol també van estar
aunaltissim nivell.

Per fiun penal

Partint d’aquesta consis-
tencia, 'altre element dife-
rencial seria I'actuacio de
Pau Victor. Va convertir-se
en un malson pel central vi-
sitant Oscar Gil a la prime-
ra meitat. Va forcar el pri-
mer penal de la temporada
acasa—feia 17 mesos de I'an-
terior—itambélafaltaaprop
de l'area abans del descans.
Duesaccions que tindrienla
rabricade qualitat d’Alberto
Ferndndez per deixar el 2-0
en el marcador. Va transfor-
mar de maneraimpecable la
penamaximaivaexhibirtota
la sevamagia amb un llanca-
mental’escaire enlasegona.
Elmurcia vaaixecar tot I'Es-
tadi, que es feia creus d’ar-
ribar amb un avantatge de

(ke

\alley

Turisi
Vallg:
Ocgih
|

dos gols al minut 45. De fet,
no havia passat mai aquesta
temporada.

Elquetocava

Amb aquest escenari eralo-
gicquel'equip de Mikifesun
pas enrere ala represa men-
tre el Castellén, amb un tri-
ple canvi, volia aspirar a la
remuntada. Els orelluts van
tenir la pilota, pero es van
estavellar contraun mur in-
franquejableivancaureenla
desesperacio.

El Sabadell feia el que to-
cava. Controlar el rival i mai
va renunciar al contracop.
De fet, les millors ocasions
vanserseves, alspeusde Da-
vid Astals i Pau Victor, que
van toparamb el pali Alfon-
so Pastor. El porter visitant,
encanvi, res vapoder fer per
cvitar el 3-o de Vladys des-
prés d’una gran assistencia
de 'omnipresent Pau Vic-
tor. Nielgoldel’ex, lago In-
dias,eneltempsafegitvaen-
terbolirunatardarodona.

Tres punts d’or que per-
meten sortir de la zona de
descens, marcar diferencies
amb rivals directes i escalar
finsalatretzena posicio. Un
gran refor¢ animic, pero en-
caraquedamoltcami.

UN GLOP

L’EMOCIO DE
VLADYS

El davanter ucra-

inés, que s’ha fet

un fart de marcar
gols al filial, va es-
trenar-se al primer
equip. El jugador

va demostrar tota
la seva emocid a la
celebracio fent un

petod a I'escut.

T o b dibucio.

4



Una tarda per

recobrar la illusid
. 1

Pere Figueras - (QOperefiguerasval #L’AltraCronica #CESabadellDS

vattra cronica Només el futbol permet veure canvis
tan radicals com el que ha experimentat el Sabadell
en qiiestio de set dies. De lafoscoral’esperanca

Un excels Pau Victor va fabricar les tres accions de gol que van rubricar Alberto Fernandez,
amb un doblet, i 'ucrainés Vladys Kopotun per fer vibrar la Nova Creu Alta / LLUis FRANCO

"
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Protagonistes. [.a pessima imatge
davant el Nastic haviaactivat tots els
llums d’alarmai els dubtes entre I'afi-
cié. Fins i tot el mateix tecnic, Miki
Llado, havia llancat una dura criti-
caal vestidor, exigint més intensitat
energia. Doncs sembla que el missat-
gevatenir el seu efecte perque lares-
posta de I'equip va ser contundent:
millor partit de la temporada, tres
gols per primera vegada i una victo-
riainapel-lable davant un teoric can-
didatalplay-offd’ascens.

Una tarda rodona que va tenir di-
versos protagonistes. Normalment,
els golejadors sempre ocupen un
plapreferent. Ben cert que Alberto
Ferndndez, amb el seu doblet, me-
reixunanotaaltissima. Eselsegon ju-
gador que assoleix un doblet després
de Cristian Herrera. El murcia, per
cert, vatransformar el primer penal a
casade lalliga. Feia 17 mesos de I'ul-
tim transformat per Jacobo contrael
San Fernando. I després va treure
totalamagiaenunllancamentde fal-
taimpecable. Potserestavatanendo-
Ilat i amb confianca que va encaixar
moltmalamentel canvi perun Vladys
Kopotun que posarialacireretaamb
la seva estrena golejadora al primer
equip. “He sentit sobretot una gran
emoci6”, vaadmetre Vladys després
delseugol.

El davanter ucrainés crea expec-
tativa entre l'aficio, que s’identifica
molt amb els jugadors de casa com
David Astals o Marc Vargas. Tots
tres, per cert, van acabar celebrant el
3-o que exarlequinat lago Indias va
escurcar, de manera anecdotica, en
I'dltimaaccid del partit, quanlaNova
Creu Altaeragairebéunafesta.

Pau Victor, quin jugador!

No sortira a les estadistiques dels
gols, pero laltra protagonista, gran
protagonista, de la tarda va ser Pau
Victor. “Quin jugador que tenim! Es
un futbolista de 360 graus. [’havi-
em convertit en el nostre golejador
per necessitat, pero ell té més virtuts
que ¢l gol, com ho demostrasempre,
iel podem gaudir nosaltres”, deia or-
gullés Miki Lladé alaroda de prem-
sa.Nolifaltavarad. Vafabricarlestres
accionsdelsgols, provocant el penal i
lafaltaprop del'areaalaprimera part
i també va donar, amb un toc primo-
rés a camp obert, l'assistenciaa Vla-
dys. El porter Alfonso Pastor, des-
prés de deixar plegat Tago Indias, i el
pal, li van negar un gol que va merei-
xeramb escreix.

“Elbo és el Gerard”

La sancié a Miki Llad6 va deixar al
seu segon, Gerard Bofill, com a ma-
ximexponentalareatecnica. Terce-
ravegadaiterceravictoria. “Jonoen
s¢ daixo, el bo ésell... Si guanyem els
tres segiients partits, contra La Nu-
cia faré alguna cosa perque em tornin
asancionar”, va ironitzar Miki en un
to distes i entre somriures. Al tecnic
se’lveiacomalleugerit després d'una
dura setmana entre les critiques i el
scu estat gripal. “Estic content pels
jugadors i tamb¢ ha suposat un punt
d’inflexi6 pera mi. En cas de perdre
hauriaquedat molt tocat”.

El santcugatenc va llencar un avis
per anavegants: “T'othom ha d’en-
tendre que hem de continuar junts.
Hem sortit de la zona de descens,
peroel camiésmoltllargencara”™

PRINERA

RFEF

AIXi ESTALA CLASSIFICACIO
1. Eldense 59
2. Amorebieta 57
3. Barcelona At. 53
4. Castellon 52
5. R. Murcia 51
6. R. Sociedad B 50
7.SD Logrofés 47
8. Numancia 44
9. Gimnastic 43
10. Alcoyano 141
T1. At. Balears 40
12. Alcoyano 38
13. Sabadell 39
14. Cornella 39
15. Intercity 38
16. La Nucia 38
17. Real Unidn 34
18. UD Logrofiés 31
19. Calahorra 26
20. Athletic B 25
RESULTATS

Intercity-La Nucia 2-2
Barcelona At-SD Logrofiés 3-0
Sabadell-Castelldn 3-1
R. Murcia-At. Balears 0-1
Athletic B-Numancia 0-1
Alcoyano-Cornella 1-0
UD Logroriés-R. Union 1-0
R. Sociedad B-Amorebieta 0-1
Gimnastic-Osasuna Pr. 11
Calahorra-Eldense 0-1

La nota discordant
va estar protagonit-

zada per Moha Keita.

En veure que no
jugaria cap minut, va
marxar abans d’hora
al vestidor i tampoc
va participar en la
foto de pinya de tot
IPequip. El club li fara
un toc d’atencié

Miki Llado:
“Tothom ha
d’entendre
que cal
continuar

junts, perque

aixo és molt

llarg”
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Esports

El Club de Tir Sabadell
destilla energia i ambici6
e

Pere Figueras - (Qperefiguerasval

#Clu

bTirSabadell #EntitatsDS

entitats La presencia del seu tirador més internacional,
Chus Oviedo, vadonar un extrade brillantorala
tradicional festa anual de 'entitat sabadellenca

L’hora del balang. Arribar als
69 anys d’historia no és gens fa-
cil i encara menys per a una enti-
tatamb l'etiqueta d’esport mino-
ritari. Peraixo, el president Ricard
Martinez vavoleragrair la “fideli-
tat dels socis” en la trobada cele-
bradaal’'Hotel Urpi, amb uns 9o
comensals, que serveix per lliu-
rarels premisidistincions de l'any
2022. Entre els assistents cal des-
tacar la presencia de I'alcaldessa,
Marta Farrés,acompanyadade la
regidorad’Esports, Laura Reyes;
cldelegatdelaSecretaria General
del’Esport, Josep March Claret, i
el presidentdelaFederacié Cata-
lanadetir, Joan Rodriguez.

En el balang de la temporada,
Ricard Martinez vareivindicar la
necessitat d’instal-lar “els blancs
electronics de carabina aire per
no quedar enrere i la milloraen
els accessos. Hem avancat amb
I’Ajuntament i ja es comenga a
notaramb les obresde la primera
fase. A nosaltres ens afectaramés
lasegonaiesperem que no surtin
problemes”. Marta Farrés va con-
firmar que “el temaestaenvies de
solucio”.

“Un orgull estaraqui”

Convertit enun esportista d’elit,
el badienc Jests Oviedo va ser el
gran protagonista de la trobada i
varebre un reconeixement espe-
cial per part de I'entitat. “He vin-
gut molts anys a la festa, quan era
més petit i comengava a compe-
tir, i ara és un orgull retrobar-me
amb el president o els entrena-
dorsitambéamb lamevaiaia” va
subratllar. Fer la minima per les
proximes competicions interna-
cionals és el seu repte immediat,
senseoblidarels Jocs de Paris’ 24.

Chus Oviedo, juntament amb el president Ricard Martinez, va con-

vertir-se en el protagonista de la fest

a anual de I'entitat /LL.FRANCO
B

WATERPOLO
El Club Natacio assegura el primer lloc

PLRLRLRR BLAASE BER) B B) S
A -

. . 1

Amb la comoda victoria en el derbi davant el CN Terrassa
(16-8), I'Astralpool Club Natacié Sabadell va lligar matemati-
cament, quan encara falten dues jornades, la primera posicio
de la lliga regular, fet que no passava des de fa 21 anys. Els de
Quim Colet partiran en el play-off al titol amb el factor piscina
a favor. Les semifinals s’inicien el 2 i 3 de maig. / LL.FRANCO

HANDBOL

L’OAR Gracia s’enfrontara al Zarautz basc
a la decisiva eliminatoria d’accés a les fases

LAiala Zarautz és I'Ultim obs-
tacle que tindra 'OAR Gracia
femeni per accedir a les
definitives fases d’ascens a la
Divisio d’Honor Or. Aixi ho va
dictaminar el sorteig celebrat
ahir a la seu de la Federacio
Espanyola d’handbol. El
partit d’anada es disputara al
pavelld municipal del carrer
de Boccaccio el dissabte
vinent -a falta de confir-
macio oficial, a les 20 h-i el
de tornada al Pais Basc la
setmana seglent. El resultat

va ser valorat positivament
pel director esportiu gracienc,
Miquel Benitez, precisament
pel tema del desplacament.
S’evita viatjar a Lanzarote o
Almeria. “Podem tenir una
preséncia massiva d’afici-
onats a la tornada i aixo és
important”. Esportivament,
veu “una eliminatoria molt
competida i igualada. Som
dos equips amb un estil
semblant, ens agrada correr,
i poden ser dos partits de
poder a poder”. / DAVID CHAO

FEDERACIO

G\ | CATALANA
)7 | DEFUTBOL

S

X

Fundaci6 "la Caixa” FundaciénLeoMessi

ELEG CREER

cardiosg:é

global prok

FUNDACIO
CATALANA
DEFUTBOL
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Mots Encreuats JPETIT

e passatemps

4 Logogrif Sujiko 10
. Cada numero de les caselles correspon a una lletra de

I'abecedari.
6]
1 2 3 4 5 6 5 7 8 4

. Politica fonamentada en I'Us de metodes irracionals

9 10 n 2 13 10 4 1 4

9 .
10 Critica els continguts que ella no seria capag de fer ni de crear |
4 1 10 15 4 16 2 10

11| 6
) Fa riota de tot, perd no es mira mai al mirall
! 5 0 6 13 2 1R 8
HORITZONTALS: 1. Viu supeditat al seu amo. Tranquillitat. 2. Passi a
Iexterior. Qualitats inestimables. 3. Manobre de I'escaquer. Anques per ser - ! )
muntades. Obté una carta per la cara. 4. Utilitza el fonendoscopi. Que fa riure per la seva estranyesa i extrema lletjor
Espectec tempestuos. 5. Corda fluixa. Xopa a I'estiu. Passar el rosari. 6. 6 3 2 s 10 2
Munts d’eres. Arroves. 7. Estic al corrent. Estimulada per buidar els budells. 26
Molta por. 8. Esdevé dol¢. Los coxal. 9. Preparar la primera part del viatge. \/
Alabin. Centre quirtrgic. 10. El cinquanta per cent. No ens fa cas. Absent a Passar per alt les banalitats Solucié anterior 'IO
la telefonia mobil. 11. Eticament condemnable. Eixida natural d’aigua. 12. L S n )
Remard en direccié a la popa. Entre la vida i la mort. DEGRADACIO
DEGENERAR
VERTICALS: 1. Les armes de la baralla. Company. 2. Elimineu toxines a la Que no es malfia mai de res DEFLACIO
finesa. Animi de nou. 3. Bastd hospitalari. Quan es refreda es queda de i 0 B DELATAR Poseu els nimeros de I'l al 10, sense
pedra. 4. Enmig del Baltic. Repartidor de la sopera. El més valuds. 5. DEFUGI ’beF?st"'“j cap, dins de 'els Cqsf"ss
Salmorra. Prega mentre labora. 6. Principi universal. S'intercalen en el pre- DELF] c:c'mei’ercfe 'S?g:fir;ug;‘: ::: :3:0 d2
T . ) \ : DEMA
ludi. Coixi posat a la sella. 7. Anird a peu d’urna. Flor. 8. Md de pintura. Elevacid en una melodia les quatre caselles que Penvolten.

Detestable. Obre la gana. 9. Respiracio. Doni forma d’oval. Follet tallat. 10.
La meitat d’'una déecada. Imbueix. 1. Ciutadd pervers i sense principis. Arros
amb pellofa. Comencaments iniciatics. 12. Ocell rapinyaire de la familia dels
accipitrids. Amaga la veritat.

Solucions anteriors

Cruci 0
rucigraima -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 C
[] |
1 0
R
z l -
C|R
: [] Bk
L|P[N
4 Al X
A B
1 []
6 O|J|E
A .
A|D|O
7 ARE
] B 0]S|O
8 M B R
usqueu un mot de 9 lletres i poseu-lo dins les caselles. A ! A
9 . Adjuntem les lletres del mot, excepte una que significa la DIE|T R EIC
inicial de la imatge. A O E D|A
- o HEenaeE
Sudoku / e
n . MOLT DIFICIL Els tres mots: Rial, Mall i Alla.
L | [] 4 5[ 8 eTeli[a] [T
. RITAIL| [5[o]2]5]7]8]4]6]"
HORIZONTALES: 1. Ayudar, amparar a alguien. Nota. 2. Persa de hoy. '| 3 9 MIATLIL| Cllels e 2o sl
Hinchazones. 3. Una determinada. Decision tomada por todos. Una pizca. 2lslslalslzs11712
4. Ahora reza. La auténtica latina. 5. La curvada. Acabar con una cultura y A[LILIA] Gole[7 1 «]6]8]5
una lengua. Vibrante simple. 6. Dejar de mencionar. Adjunta. 7. Al contra- 7 5 9l4]5l8[2]7]3]1]6
rio de gruesas. Batalla. Las ultimas de las cinco. 8. Gran sentimiento. g ? ; l g Z ; 451 ;

Enganches. Poste telegrdfico. 9. Dulce cancion a la luz de la luna. Numero 2 7 9 8
inicial. 10. Soy sabio. Encargado de la hacienda del campo. 11. Pasar a ver
a alguien. Ejerce su derecho democrdtico. 12. Es inglés. Lugar muy natural.
El mejor en lo suyo.

VERTICALES: 1. Sobias mujeres. Fui testigo. 2. Remover la tierra. Esencia de

la imitacion. 3. Se dirige hacia. Reduzcas la velocidad. 4. Asociacion de 4 9 ]
estados casi inutil. Enlazaré con cuerdas. Hipo sin limites. 5. Inflamacion
nasal. Crema de leche. 6. Carga elemental. Inmovilizar a la rata. Obstruir 6 7
algo. 7. Comer tras la caida del sol. Cama encima de otra. 8. Concejal. Agitar
violentamente. Julio. 9. Apafio para la ropa usada. Pdjaro de metal. 10. 2 8
Soltaré mi aguita. El que se hace en la garganta es metafdrico. 1. Empieza
la faena. Punto de conexion. Se da cuenta. 12. La cruz del molino. Escritoras 7 3
o creadoras de la obra.
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Televisio dimarts

LES PEL-LICULES DEL DIA

Breakdown

22.00 h. Paramount

% %k

Intriga. 1997 Estats Units.

Direccio: Jonathan Mos-
tow. Interprets: Kurt Rus-
sell, J.T. Walsh, Kathleen
Quinlan. 93 min. Color.
Enuna carretera secun-
dariaipoctransitada del
sud-oest dels EUA, el Jeff
i ’Amy pateixen una ava-
ria al cotxe. Un camioner
es disposa a portarla dona
fins a una cafeteria pro-

pera.

La Primera

08.00-LahoradelLal
Amb Marc Sala i Silvia
Intxaurrondo.

11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i
Marc Caldero.

14.00 - Linformatiu.

Amb Aina Galduf.

14.10 - Ahora o nunca.
Amb Monica Lopez.

15.00 - Telediario 1.

Amb Alejandra Herranz.
Esports: Ana Ibaiez. Inclou
Eltiempo.

15.50 - Linformatiu.

Amb Aina Galduf. Inclou

El temps.

16.15 - El tiempo.

16.25 - La Promesa.

La Jana, la Marfa Fer-
nandez, la Pia i la Teresa
recorden els terribles
esdeveniments que shan
produit en les Ultimes set-
manes a La Promesa.
17.30 - El Paraiso de las
Sefioras.

«La prueba de fuego». «La
cabezay el corazény.
18.50 - El comodinde La 1.
Concurs amb Aitor Albizua.
19.20 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo
Vazquez.

20.25 - Aqui la Tierra.
Amb Jacob Petrus. Maga-
zin divulgatiu sobre el clima
i el planeta.

21.00 - Telediario 2.

Amb Carlos Franganillo.
Esports: Arsenio Cafada.
Inclou El tiempo.

22.05 - MasterChef.

Amb la collaboracio de
Pepe Rodriguez, Jordi Cruz i
Samantha Vallejo-Nagera.
El programa travessa

la frontera per coneixer
Andorra. Situat al cor

dels Pirineus, el Principat
d’Andorra és un desti

ideal per als amants de

la naturalesa i l'esqui. Al
sector de Grau Roig de
lestacio de Grandvalira, els
equips preparen un menu
d'alta muntanya amb l'estil
inconfusible del xef Francis
Paniego, que compta amb
tres sols Repsol, per a 100
esquiadors i amants de la
muntanya.

00.50 - Comerse el
mundo.

La2

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Va de verd.
«Influencersy.

07.55 - La 2 express.
08.00 - Café d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb
la collaboracié de Lorena
Amo. Magazin matinal que
repassa |'actualitat acom-
panyat cada dia d'alguna
personalitat del mon de la
politica.

09.55 - La aventura del
saber.

10.55 - Aqui hay trabajo.
11.20 - Zoom tendencias.
11.50 - La 2 express.

1215 - Grans documentals.
«Animals impossiblesy.
13.00 - Maiianas de cine.
«Judas... toma tus mone-
dasly.

Un oficial de l'exércit dels
Estats Units roba un cofre
amb 100.000 dolars en or i
segresta una dona bonica.
14.25 - Atleta gourmet.
«Valencia, de la Alboraya a
la Albuferay.

14.50 - Expedicién culina-
ria: cocinar con fuego.
Inclou «El horno de lefiax i
«Cocina a la parrillay.

15.45 - Sabery ganar.
Concurs amb Jordi Hurtado
16.30 - Grans documen-
tals.

«Llacos de familia».

1715 - Grans documentals.
«Nascut per ser salvatge».
18.10 - Documenta2.
«Supernaturalezay.

19.00 - Punts de vista.
Amb Tania Sarrias.

19.50 - Pagina 2.
«Especial Dia del Libro».
20.20 - Culturas 2.

Amb Paula Sainz-Pardo.
20.50 - La 2 express.
21.00 - Grandes disefios.
«Chess Valley».

21.45 - En portada.
«Armas en tiempo de
guerra.

22.30 - Cachitos de hierro
y cromo.

«Autoayudan.

23.30 - Laruina.
Programa d'humor amb
Tomas Fuentes i Ignasi
Taltavull.

00.30 - Cachitos de hierro
y cromo.

TV3

08.00 - Els matins.

Amb la collaboracio de
Marta Carreras. Magazin
d'actualitat que inclou
entrevistes, reportatges

i debats, entre altres
seccions.

10.30 - Tot es mou.

Amb Helena Garcia Melero.
Magazin d'entreteniment
que no perd de vista
lactualitat. Un programa
fresc i proper en qué els
presentadors sacosten
d'una manera informal i
distesa als esdeveniments
del dia a dia.

13.50 - Telenoticies
comarques.

Amb Nuria Solé.

14.30 - Telenoticies migdia.

Espai dedicat a la informa-
ci6 dactualitat.

15.40 - Cuines.

Amb Marc Ribas, Gessami
Carameés i Arnau Parfs.
Pasta alla Norma. El cuiner
Marc Ribas és encarregat
dentrar cada dia a casa de
la gent amb l'objectiu de
contagiar-los la seva passi¢
perla cuina

15.55 - Com si fos ahir.
'/Andreu es disculpa amb
la Maite per haver-se ficat
entre ella i el seufill.

16.45 - Planta baixa.

Amb Agnés Marques.
Magazin d'actualitat social

i politica, amb reporters al
carrer, moltes connexions,
sense tertulies i amb public
al plato.

20.15 - Esta passant.
Programa d'humor amb
Toni Soler i Jair Dominguez.
Amb la collaboracio de
Marc Gird, Elisenda Carod,
Judit Martin i Oscar Andreu.
Informatiu satiric que ana-
litza les claus de Iactualitat
del dia i en busca la part
divertida.

21.00 - Telenoticies vespre.

Amb Toni Cruanyes.
Esports: Maria Ferndndez
Vidal.

2210 - Sense ficcid.
«Ladivailavida. Begofia
Alberdi».

23.40 - Sense ficcio.

«La directora d'orquestra».
00.45 - Zona Franca.
0140 - Més 324.

SX3-33

07.23 - Ideafixi els irre-
ductibles.

07.46 - La colla de la selva
al rescat!

08.08 - Dino tren.

08.20 - Tito.

08.30 - El Mici els seus
amics.

08.40 - Colourblocks.
08.45 - Numberblocks.
09.00 - Mashail'os.
09.40 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofi blanc.
10.59 - Wow! English
Method.

11.18 - Pfffirates.

11.30 - Yakari.

12.06 - Ideafixi els irre-
ductibles.

12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Dracs: Cap a nous
horitzons.

13.58 - Els 3 de sota:
Contes d'Arcadia.

14.21 - Kung Fu Panda:
Llegendes increibles.
14.45 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.

15.32 - Els o0-0-ossets.
16.00 - El Mici els seus
amics.

16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.

16.57 - Lhora del Timmy.
17.26 - El Mici els seus
amics.

17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Tito.

17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafixi els irre-
ductibles.

18.23 - La colla de la selva
al rescat!

18.45 - Artus i els vailets de
la Taula Rodona.

19.08 - Els 3 de sota:
Contes d'Arcadia.

19.30 - Info K.

19.46 - Beta Podcast.
19.55 - Sakura, la cagadora
de cartes.

20.20 - Random.

20.44 - Hoodie.

21.07 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
22.15 - Pop Rapid.

«Old School.

2310 - Cine.

«Els traductorsy.

00.50 - Les de I'hoquei.
«Rupturesy.

01.40 - Els habitants de la
fi del mén.

03.10 - Viure als Pirineus.

22.40h.FDF
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Telecinco

07.00 - Informativos
Telecinco.

Amb Leticia Iglesias. Inclou
El tiempo.

08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
Amb Ana Rosa Quintana.
09.00 - El programa de
Ana Rosa.

Amb Ana Rosa Quintana.
Amb la collaboracio de
Patricia Pardo i Joaquin
Prat. Magazin que conté
diferents seccions, on diver-
sos contertulians parlen
sobre temes de societat,
cor, politica i actualitat.
13.30 - Ya es mediodia.
Amb Joaquin Prat. Espai
informatiu que analitza els
temes més destacats de
I'actualitat politica, econo-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos
Telecinco.

Amb David Cantero i Isabel
Jiménez.

15.40 - Deportes.

15.50 - El tiempo.

16.00 - Salvame limén.
17.00 - Salvame naranja.
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian
Gaélvez.

20.00 - Reacci6n en
cadena.

Concurs amb lon Ara-
mendi.

21.00 - Informativos
Telecinco.

Amb Pedro Piqueras.
21.40 - El tiempo.

21.50 - Deportes.

22.00 - Supervivientes:
Tierra de nadie.

Amb Carlos Sobera. Amb
la collaboracio de Laura
Madruefio.

El programa celebra una
cerimonia de salvacié en
queé els dos nominats
que més suport hagin
acumulat quedaran fora
de la llista. En aquesta
ocasio, els candidats sén
Adara Molinero i Manuel
Cortés a Cayo Paloma;
Asraf Beno i Raquel Arias
a Playa Cabeza de Ledn; i
Yaiza Martin i Arelys Ramos
nominades de forma
disciplinaria.

02.00 - Casino Gran
Madrid Online Show.

Independence Day:
Contraataque

Accid. 2016. Estats Units. Direc-
cio: Roland Emmerich. Intérprets:
Liam Hemsworth, Jeff Goldblum.
119 min. Color. Les nacions de la
Terra han collaborat en un progra-
ma de defensa colossal.

Els traductors
23.15h.SX3-33

Intriga. 2019. Franca. Direccid: Ré-
gis Roinsard. Interprets: Olga
Kurylenko, Eduardo Noriega. 105
min. Color. Nou traductors, de nou
nacionalitats diferents, son con-
tractats pertraduir I'Ultim llibre
d'unatrilogia, perla qual cosa s'han
d'estaren un bunquer de luxe.

Antena 3

08.55 - Espejo publico.
Amb Susanna Griso. Amb
la collaboracio de Lorena
Garcia. Espai d'actualitat
que inclou diverses
seccions, reportatges i
entrevistes.

13.20 - Cocina abierta con
Karlos Arguiiiano.

13.45 - Laruletadela
suerte.

Concurs amb Jorge Fer-
nandez.

15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe.

15.45 - Deportes.

16.00 - Cocina abierta con
Karlos Arguiiiano.

16.02 - El tiempo.

16.30 - Amar es para
siempre.

La Nieves mira de con-
vencer la seva filla perque
aprofiti l'oportunitat que i
ha aconseguit IAlberto.
17.30 - Pecado original.
LaYildiz i el Kemal es
tornen a besar.

19.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Onega.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto
Leal. Concurs en queé els
participants juguen amb les
paraules i acumulen temps
per enfrontar-se a El Rosco,
la prova final.

21.00 - Antena 3 Noticias
2.

Amb Vicente Vallés i Esther
Vaquero.

21.30 - Deportes.

21.35 - El tiempo.

21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb

la collaboracié de Marron,
Nuria Roca, Pilar Rubio,
Juan del Val, El Monaguillo,
Tamara Falco, Antonio
Resines, Carlos Latre, Lali
Esposito i Omar Montes.
Convidada: Lola Indigo,
cantant i ballarina. Talk
show els continguts del
qual giren al voltant de
I'humor, les entrevistes i els
experiments de divulgacié
cientifica.

22.45 - Hermanos.
L/Akif es desfa de lordinador
i de tot el que el pugui
incriminar.

00.45 - Doctor Ali.

02.30 - Live Casino.

8TV

08.00 - Espais comercials.
1.00 - Bonanza.

14.50 - Mundo natural.
15.20 - Vist a 8tv.

16.00 - Latic.

Amb Vador Lladé. Espai
que aborda l'actualitat des
de tots els angles i aporta
l'opinio d'alguns dels rostres
més coneguts. A meés, el
programa entrevista els
protagonistes del moment,
cuina amb els millors cui-
ners i es diverteix amb les
seccions meés fascinants.
18.00 - Opinacat.

20.30 - El Pentagon.

Amb Vicent Sanchis. Espai
que fa un repas a l'actualitat
del dia i presta una atencid
especial a la politica.

22.00 - Elcirc.

Amb Frank Blanco. Espai
que vol treure ferro a tot el
que ha passat durant el dia.
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - Strip Dates.

Amb Frank Blanco.

02.00 - El circ.

Cuatro

07.00 - El zapping de
surferos: lo mejor.

07.05 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - Alerta Cobra.
«Despegue.

08.30 - Heldt.

«jPor fin libresl» i «Siniestro
total».

10.15 - Alerta Cobra.
«Quemado» i «lmpoten-
tes».

13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai
que té com a objectiu
acostar als espectadors

les noticies sobre politica i
societat més comentades
del dia.

15.20 - Noticias Deportes
Cuatro.

Amb Diego Miguel Ferndn-
dez i Luis Alberto Vaquero.
15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb
Risto Mejide. Amb la
collaboracio de Marta Flich.
Amb lactualitat i 'humor
per bandera, aquest espai
parla del mon de la politica,
la societat, la televisio,

els esportsila culturai

el sotmet a la seva visio
inconfusible de 'univers.
17.00 - Todo es mentira bi
18.00 - Cuatro al dia.

Amb Ana Terradillos. Espai
d'actualitat que analitza,
mitjangant diferents
seccions, tot el que passa a
Espanya i al mén sencer.
20.00 - Cuatro al diaa

las 20 h.

20.45 - Noticias Deportes
Cuatro.

Amb Diego Miguel Fernan-
dez i Luis Alberto Vaquero.
21.00 - El tiempo.

21.05 - First Dates.

22.50 - Codigo 10.

.El programa ofereix els
audios que van intercanviar
lassassi de les bessones
de Sabadell i els seus
complices amb molta
fredor mentre planejaven el
crim. A més, es mostren les
imatges que va gravar un
vel quan netejaven l'escena
de l'assassinat i sofereixen
testimonis de persones
properes als implicats.
01.50 - The Game Show.
02.35 - En el punto de
mira.

Radio SBD

07.00 - Noticies en Xarxa.
09.00 - El Cafe de la
Radio.

Amb Mireia Sans.

T1.30 - Al Mati.

Amb Raquel Garcia.

13.30 - Noticies migdia.
Amb Nuria Garcia.

14.00 - Hotel Suis.

Amb Adrian Arroyo.

15.00 - Generaci6 BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.

19.00 - Noticies Vespre.
19.30 - De moment, ni
cinc.

20.00 - LEspia de Mahler.
Programa musical i
d’actualitat centrat en les
millors peces simfoniques.
Un format per escoltar,
gaudir i aprendre a escoltar
les grans obres, tot de la
ma d'en Jordi Cos. Es la
millor opcid per coneixer
I'actualitat d’'un genere que
ha fet sort a Sabadell al llarg
dels anys.

21.00 - Férmula musical.

La sexta

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.

07.00 - Previo Aruser(@s.
09.00 - Aruser(@s.

Amb Alfonso Arus.

11.00 - Al rojo vivo.

Amb Antonio Garcia
Ferreras.

14.30 - La Sexta noticias 12
edicion.

Amb Helena Resano. Espai
dedicat a la informacio
dactualitat.

15.10 - Jugones.

Amb Josep Pedrerol.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.

Amb Dani Mateo. Amb la
collaboracio de Miki Nadal,
Lorena Castell, Quique
Peinado, Cristina Pedroche
i Valeria Ros.

1715 - Mas vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Inaki
Lopez. Espai dactualitat
que cerca i analitza amb
esperit critic els esdeveni-
ments del dia i posa cara
als problemes.

20.00 - La Sexta noticias
23 edicion.

Amb Inés Garcia. Espai
dedicat a la informacio
dactualitat.

21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Bladzquez.
Espai informatiu diari,
innovador i avantguardista
que busca oferir més analisi
i donar explicacions en
profunditat dels temes de
més importancia i interes
de l'actualitat amb criteri
propi i caracteritzat per un
llenguatge i una posada en
escena revolucionaria.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Oscar
Rincon.

21.30 - El intermedio.
Programa d'humor amb

El Gran Wyoming. Amb

la collaboracié de Sandra
Sabatés, Thais Villas,
Andrea Ropero, Dani
Mateo, Cristina Gallego,
Raul Pérez i Isma Judrez.
Programa satiric que
analitza l'actualitat amb
humor.

22.30 - El jefe infiltrado.
02.50 - Pokerstars.
03.30 - Live Casino.
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Somnis d'una escriptora

aNova York
22.05h.TV3
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Drama. 2020. Canada, Ir-
landa. Direccid: Philippe

Falardeau. Intér-
prets: Margaret
Qualley, Sigour-
ney Weaver.

134 min. Color.

Nova York, anys 90.

La Joanna somia

convertir-se en una

gran escriptora.
Aconsegueix feina

en una agencia litera-
riacoma ajudantdela
Margaret, la representant

de J.D. Salinger.

La Primera

08.00 -Lahoradelal.
Amb Marc Sala i Silvia
Intxaurrondo.

11.30 - Hablando claro.
Amb Lourdes Maldonado i
Marc Caldero.

14.00 - Linformatiu.

Amb Aina Galduf.

14.10 - Ahora o nunca.
Amb Monica Lopez.

15.00 - Telediario 1.

Amb Alejandra Herranz.
Esports: Ana Ibafez. Inclou
Eltiempo.

15.50 - Linformatiu.

Amb Aina Galduf. Inclou

El temps.

16.15 - El tiempo.

16.30 - La Promesa.

La Catalina truca a la dio-
cesi de Lled per preguntar
pel pare Camilo, i desco-
breix que alla no han sentit
a parlar mai del presumpte
sacerdot.

17.25 - El Paraiso de las
Seioras.

18.50 - El comodinde La 1.
Concurs amb Aitor
Albizua. Espai en qué els
concursants senfronten a
deu preguntes, encara que
compten amb [ajuda de
set comodins per intentar
trobar la resposta correcta

i mantenir el maxim de
diners possibles. Els partici-
pants tenen set possibilitats
de premi, pero les opcions
van minvant a mesura que
utilitzen els comodins o
fallen les respostes.

19.20 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo Vaz-
quez. Espai de preguntes

i respostes que enfronta
concursants anonims amb
els rostres meés iconics que
han participat en els millors
concursos de televisio
d'Espanya.

20.30 - Aqui la Tierra.
Amb Jacob Petrus.

21.00 - Telediario 2.

Amb Carlos Franganillo.
Esports: Arsenio Cafiada.
Inclou El tiempo.

22.05 - Viaje al centro de
la tele.

22.50 - Los pacientes del
doctor Garcia.

Madrid, novembre de 1936.
00.50 - Comando actua-
lidad.

La2

06.30 - That's English.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - Transpirinenca,

la gran aventura dels
Pirineus.

07.55 - La 2 express.
08.00 - Café d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb
la collaboracio de Lorena
Amo.

09.55 - La aventura del
saber.

10.55 - Aqui hay trabajo.
11.25 - Documenta2.

«Asia desde el aire».

12.15 - Grans documentals.
«Animals impossiblesy.
13.00 - Maiianas de cine.
«El retorno del héroe».
Django, un expistoler
convertit ara en un home
pacific, es veu obligat

a empunyar les armes
novament a causa de

la sinceritat d'una antiga
amant, que abans de morir
li confessa haver tingut una
filla de tots dos.

14.25 - Atleta gourmet.
14.50 - Expedicion culina-
ria: cocinar con fuego.
15.45 - Sabery ganar.
Concurs amb Jordi Hurtado
16.30 - Grans documen-
tals.

«Llagos de familia».

1715 - Grans documentals.
«Nascut per ser salvatge».
18.10 - Documenta2.
«Supernaturalezay.

19.00 - Punts de vista.
Amb Tania Sarrias. 19.45

- Una matematica viene
averte.

Amb Clara Grima.

20.15 - Culturas 2.

Amb Paula Sainz-Pardo.
20.40 - La Italia oculta.
21.10 - Grandes disefos.
22.00 - A este paso (no)
estrenamos.

Amb la collaboracio de
Cristina Castano, Inma
Cuevas i Angel Ruiz.

22.55 - La matematica del
espejo.

Amb Carlos del Amor.
23.55 - Documentos TV.
00.55 - Metrépolis.

01.25 - Conciertos de
Radio 3.

01.55 - Documenta2.
«Supernaturalezay.

02.50 - Grandes disefios.

TV3

08.00 - Els matins.

Amb Ariadna Oltra.

Amb la collaboracio de
Marta Carreras. Magazin
d'actualitat que inclou
entrevistes, reportatges

i debats, entre altres
seccions.

10.30 - Tot es mou.

Amb Helena Garcia Melero.
Magazin d'entreteniment
que no perd de vista
Iactualitat. Un programa
fresc i proper en que els
presentadors sacosten
d'una manera informal i
distesa als esdeveniments
del dia a dia.

13.50 - Telenoticies
comarques.

14.30 - Telenoticies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi
Coral.

15.40 - Cuines.

Amb Marc Ribas, Gessami
Carameés i Arnau Parfs.
Paté de pollastre amb
picada d'ametlla. El cuiner
Marc Ribas és lencarregat
dentrar cada dia a casa de
la gent amb l'objectiu de
contagiar-los la seva passio
per la cuina.

16.00 - Com si fos ahir.

El Jordi, obsessionat i
impulsiu, vol obtenir una
prova de la infidelitat de la
Flavia, i troba una manera
inesperada de vigilar-la.
16.40 - Planta baixa.

Amb Agnes Marques.
Magazin d'actualitat social

i politica, amb reporters al
carrer, moltes connexions,
sense tertulies i amb public
al platd.

20.15 - Esta passant.
Programa d'humor amb
Toni Soler i Jair Dominguez.
Amb la collaboracié de
Marc Gird, Elisenda Carod,
Judit Martin i Oscar Andreu.
Informatiu satiric que ana-
litza les claus de l'actualitat
del dia i en busca la part
divertida.

21.00 - Telenoticies vespre.
Amb Toni Cruanyes.
Esports: Maria Fernandez
Vidal.

22.05 - La gran pelicula.
«Somnis d'una escriptora a
Nova York».

23.50 - Zona Franca.

SX3-33

07.02 - Dracs: Cap a nous
horitzons.

07.23 - Ideafixi els irre-
ductibles.

07.46 - La colla de la selva
al rescat!

08.08 - Dino tren.

08.20 - Tito.

08.30 - El Mici els seus
amics.

08.40 - Colourblocks.
08.45 - Numberblocks.
08.59 - Mashaiil'os.
09.40 - Pirata i Capitano.
10.23 - Zoom, el dofi blanc.
10.59 - Wow! English
Method.

1118 - Pfffirates.

11.30 - Yakari.

12.06 - Ideafixi els irre-
ductibles.

12.40 - Els Mini Ninges.
13.12 - Dracs: Cap a nous
horitzons.

13.58 - Els 3 de sota:
Contes d'Arcadia.

14.21 - Kung Fu Panda:
Llegendes increibles.
14.44 - El detectiu Conan.
15.09 - Inuyasha.

15.32 - Els o0-o0-ossets.
16.00 - El Mici els seus
amics.

16.10 - Pirata i Capitano.
16.32 - Dino tren.

16.57 - Lhora del Timmy.
17.26 - El Mici els seus
amics.

17.36 - L'hora de berenar.
17.40 - Tito.

17.50 - Numberblocks.
18.00 - Ideafixi els irre-
ductibles.

18.23 - La colla de la selva
al rescat!

18.45 - Artus i els vailets de
la Taula Rodona.

19.08 - Els 3 de sota:
Contes d'Arcadia.

19.30 - Info K.

19.46 - Beta Podcast.
19.55 - Sakura, la cagadora
de cartes.

20.20 - Random.

20.44 - Hoodie.

21.07 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Oscar
Dalmau. Concurs cultural
que premia ['Us correcte de
la llengua catalana.

22.16 - Quéquicom.
23.48 - Lhome 2.0.
00.41 - Quéequicom.

Agarralo
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Telecinco

07.00 - Informativos
Telecinco.

Amb Leticia Iglesias.
08.55 - Previo: El pro-
grama de Ana Rosa.
09.00 - El programa de
Ana Rosa.

Amb Ana Rosa Quintana.
Amb la collaboracié de
Patricia Pardo i Joaquin
Prat. Magazin que conté
diferents seccions, on diver-
sos contertulians parlen
sobre temes de societat,
cor, politica i actualitat.
13.30 - Ya es mediodia.
Amb Joaquin Prat. Espai
informatiu que analitza els
temes més destacats de
Iactualitat politica, econo-
mica, social i cultural.
15.00 - Informativos
Telecinco.

Amb David Cantero i Isabel
Jiménez.

15.40 - Deportes.

15.50 - El tiempo.

16.00 - Salvame limon.
17.00 - Salvame naranja.
Espai de debat i discussid
al voltant de temes de
lactualitat del cor. A

més, inclou entrevistes a
personatges coneguts. El
programa diari divideix la
seva emissio en diferents
parts per delimitar i adaptar
els seus continguts a les
diverses franges horaries.
19.00 - 25 palabras.
Concurs amb Christian
Galvez.

20.00 - Reaccion en
cadena.

Concurs amb lon Ara-
mendi.

21.00 - Informativos
Telecinco.

Amb Pedro Piqueras.
21.40 - El tiempo.

21.50 - Deportes.

22.00 - Supervivientes:
Ultima hora.

Amb Laura Madruefio.
Resum del que hagi passat
al concurs durant les
Ultimes hores.

23.00 - Desaparecidos.
«En los huesos.

00.45 - Supervivientes.
Resumen diario.

Amb Laura Madruefio.
02.00 - Casino Gran
Madrid Online Show.

como puedas
22.00 h. Paramount

Comeédia. 1988. Estats Units. Di-
reccio: David Zucker. Intérprets:
Leslie Nielsen, Priscila Presley. 85
min. Color. Tras infiltrarse en una
reunion, Frank Drebin es nombra-
do encargado de seguridad.

Herida abierta
22.30 h. La Sexta

Accid. 2001. Estats Units. Direc-
cio: Andrzej Bartkowiak. Intérprets:
Steven Seagal, DMX. 101min. Co-
lor. Orin Boyd és un policia de De-
troit que no respecta les regles. Des-
prés d'haver serviten les més altes
dependéncies, és degradat a vigilar
la pitjorzona de la ciutat.

Antena 3

08.55 - Espejo publico.
Amb Susanna Griso.

13.20 - Cocina abierta con
Karlos Arguiiiano.

13.45 - Laruletade la
suerte.

Concurs amb Jorge Fer-
nandez.

15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe.

15.45 - Deportes.

Amb Rocio Martinez, Angie
Rigueiro i Alba Duefas.
16.00 - Cocina abierta con
Karlos Arguiiiano.

16.02 - El tiempo.

16.30 - Amar es para
siempre.

El Pelayo ha de fer repos
pel seu atac de ciatica.
17.30 - Pecado original.

La Zeynep i la Yildiz son
dues germanes molt
unides, ja que nomeés es
tenen I'una a l'altra, i que
treballen de valent per sortir
de la pobresa.

19.00 -Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Onega.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto Leal.
21.00 - Antena 3 Noticias 2
Amb Vicente Vallés i Esther
Vaquero.

21.30 - Deportes.

Amb Rocio Martinez, Angie
Rigueiro i Alba Duefas.
21.35 - El tiempo.

21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb

la collaboracié de Marron,
Nuria Roca, Pilar Rubio,
Juan del Val, EI Monaguillo,
Tamara Falcd, Antonio
Resines, Carlos Latre, Lali
Esposito i Omar Montes.
Convidada: Rosario Flores,
cantant. Talk show els
continguts del qual giren

al voltant de I'humor, les
entrevistes i els experiments
de divulgacio cientifica.
22.45 - Una vida Barbara.
«Amores barbaros»
Avancada al seu temps per
la seva manera de vestir,
pentinar-se i viure lliure-
ment, Barbara es converteix
en la dona més desitjada
pels homes d'una Espanya
rancia i masclista en procés
de canvi.

01.00 - Cine.

«El secreto de mi vecinoy.
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8TV

08.00 - Espais comercials.
1.00 - Bonanza.

14.50 - Mundo natural.
15.20 - Vist a 8tv.

16.00 - Latic.

Amb Vador Lladé. Espai
que aborda l'actualitat des
de tots els angles i aporta
I'opinio d'alguns dels rostres
més coneguts. A meés, el
programa entrevista els
protagonistes del moment,
cuina amb els millors cui-
ners i es diverteix amb les
seccions meés fascinants.
18.00 - Opinacat.

20.30 - El Pentagon.

Amb Vicent Sanchis. Espai
que fa un repas a l'actualitat
del dia i presta una atencio
especial a la politica.

22.00 - Elcirc.

Amb Frank Blanco. Espai
que vol treure ferro a tot el
que ha passat durant el dia.
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - Strip Dates.

Amb Frank Blanco.

02.00 - El circ.

Cuatro

07.00 - El zapping de
surferos: lo mejor.

07.05 - Mejor llama a Kiko.
07.35 - Alerta Cobra.
08.30 - Heldt.

10.10 - Alerta Cobra.

13.15 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai
que té com a objectiu
acostar als espectadors

les noticies sobre politica i
societat més comentades
del dia, contextualitzant-les
através d'un grup d'experts
i collaboradors que aporten
una Visio clara i concreta de
cadascun dels temes que
es tracten en el programa.
15.20 - Noticias Deportes
Cuatro.

Amb Diego Miguel Fernan-
dez i Luis Alberto Vaquero.
Programa d'informacio i
actualitat esportiva.

15.40 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb
Risto Mejide. Amb la
collaboracio de Marta Flich.
Amb l'actualitat i 'humor
per bandera, aquest espai
parla del mon de la politica,
la societat, la televisio,

els esports i la cultura i

el sotmet a la seva visio
inconfusible de l'univers.
17.00 - Todo es mentira bis
18.00 - Cuatro al dia.

Amb Ana Terradillos. Espai
d'actualitat que analitza,
mitjancant diferents
seccions, tot el que passa a
Espanya i al mén sencer.
20.00 - Cuatro al dia a

las 20 h.

Amb Ana Terradillos. Espai
d'actualitat que analitza,
mitjancant diferents
seccions, tot el que passa a
Espanya i al mon sencer.
20.45 - Noticias Deportes
Cuatro.

Amb Diego Miguel Fernan-
dez i Luis Alberto Vaquero.
Programa d'informacié i
actualitat esportiva.

21.00 - El tiempo.

21.05 - First Dates.

22.50 - Vota Juan.

00.20 - Cine.

«Cine Cuatro». Emissio
d'una pellicula.

01.55 - The Game Show.
02.40 - En el punto de
mira.

Radio SBD

07.00 - Noticies en Xarxa.
09.00 - El Cafedela
Radio.

Amb Mireia Sans.

T1.30 - Al Mati.

Amb Raquel Garcia.

13.30 - Noticies migdia.
Amb Nuria Garcia.

14.00 - Hotel Suis.

Amb Adrian Arroyo.

15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Noticies Vespre.
19.30 - Formula Musical.
20.00 - Tr3tz3.

21.00 - Amunt el telo.
Programa coproduit amb
Sabadell Teatre Associacid
(STA) que et permet
estar al dia de totes les
produccions teatrals de la
ciutat. Inclou seccions de
radioteatre, gags diversos,
I'agenda teatral de la ciutat
i tota l'actualitat, amb espai
reservat també als actors,
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.

22.00 - Férmula musical.

La sexta

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.

07.00 - Previo Aruser(@s.
09.00 - Aruser(@s.

Amb Alfonso Arls. Amb la
collaboracié dAngie Car-
denas, Maria Moya, Patricia
Benitez, Marc Redondo,
Tatiana Arus, Alba Gutiérrez,
Alba Sanchez, Arthur Arls
i Rocio Cano. Espai diari
que saproxima a l'actualitat
social, televisiva i del

cor amb dosis d'humor

i un ampli ventall de
collaboradors i convidats.
T1.00 - Al rojo vivo.

Amb Antonio Garcia
Ferreras.

14.30 - La Sexta noticias 12
edicion.

Amb Helena Resano.
15.10 - Jugones.

Amb Josep Pedrerol. Espai
d'informacio esportiva

que compta amb la
collaboracié i Ianalisi dels
especialistes de diferents
mitjans.

15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.

Amb Dani Mateo.

1715 - Mas vale tarde.
Amb Cristina Pardo i Inaki
Loépez. Espai dactualitat
que cerca i analitza amb
esperit critic els esdeveni-
ments del dia i posa cara
als problemes.

20.00 - La Sexta noticias
23 edicion.

21.00 - La Sexta Clave.
Amb Rodrigo Bldzquez.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Oscar
Rincon.

21.30 - El intermedio.
Programa d’humor amb
El Gran Wyoming. Amb

la collaboracio de Sandra
Sabatés, Thais Villas,
Andrea Ropero, Dani
Mateo, Cristina Gallego,
Raul Pérez i Isma Juérez.
Programa satiric que
analitza l'actualitat amb
humor.

22.30 - Cine.

«Herida abierta».

00.40 - Cine.

«La casa de seguridad».
02.25 - Pokerstars.

03.05 - Live Casino.
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Sabadell delxa
ermpremtaa

El Carlosila Natalia han dit adeu al ‘talent show’ musical de TV3 després d’actuacions
que els obren les portes del panorama catala. Lexermple de Triquell mostra el cami

Redaccié - (@diaridesabadell
¢ uforia’esvaquedar
elpassatdivendres
senserepresen-
tacié sabadellen-

ca. Desprésde cine
gales, el Carlos esvaacomiadar
delzalenrmusical de TV3. Eral'ul-
timacartadesprésdel'eliminacié
delaNatalia, laltrasabadellenca
quehaviainiciat'aventuratelevi-
sivaique vadiradeudesprésdela
terceraentrega.

Elsdosartistes, pero, han dei-
xatdurantlasevaparticipacié en
el programaactuacions queels
obrenles portes del'escenamusi-
cal de casanostra. Mésenllade de-
mostrarsercantants polifacetics
isense complexos, han transmes
unmissatge d’optimisme, vitalitat
iresiliencia.

Enelcasdel Carlos, el can-
tantde23anysvatancarelseu pas
pelconcursinterpretant / 72 Still
Standing,d’Elton John. Abans,
també haviadefensatamblaseva
caracteristicaenergiatemesd’ar-
tistescom Charlie Putho C. Tan-
gana,amésde Nil Moliner, queli
vaservir per presentar-se en soci-
etatal programa.

Mésenlladelasevapropos-
tamusical,ladarreragalavaservir
perensenyarimatges delseudiaa
diaalbarride Can’Oriac. Eljove
vaexplicarlasevafeinacomave-
nedoralabotigafamiliar, presen-
tantlasevafamiliaiparlantsobre

SI CANVIEM DE

CANALTROBEM
SABADELLENCS
FENT TELEVISIO

aseva
Euforia

Porta oberta

El Carlos es va estrenar al platoé del
programa amb ‘Que bonica la vida’,
de Nil Moliner. La Natalia ho va fer
amb ‘Toxic), de Britney Spears

En la passada edicio, la
setena gala va servir per
recuperar dos artistes que
havien estat eliminats en
anteriors programes.

elsseusinicis musicals.

Unagalaalrevés

El seu comiat va coincidir amb
unacinquenagalaon els papers es
van intercanviar de dalt a baix, en
'anomenada “gala al revés”. Du-
rantl'entregadel passat divendres,
el public va tenir un paper més re-
llevant que mai al’hora de decidir
quicontinuavalasevatrajectoriaal
programa.

Després de I'actuacio de ca-
dascun dels nou concursants, els
membres del jurat —Elena Gadel,
LildamiiCarol Rovira—vanferles
seves valoracions, pero no van po-
der enviar ningti a la zona de pe-
rill. Un cop van cantar tots els con-
cursants, es van obrirles votacions
i els cinc més votats pel public es
van classificar directament, men-
tre que els quatre restants van en-
traralazonade perill.

Al contraridel que passa habi-
tualment, el VAR musical nova
afegir capnomalazonavermella,
sind que Clara Lunai Jordi Cu-
bino van salvar el concursant que
vadestacar perles segones veus.
Eljuratvaexercirelrol habitu-
aldel publicivadecidirquindels
dos concursants que encaracon-
tinuaven en perill se salvavaiquin
abandonavael programadefiniti-
vament. Enaquest cas, el Carlos.

Eraelsegonany que el sabade-
llencarribavaal casting final del
programa. Enguany, aconseguint
unaplacaenlesgales. Unapro-
vamésdelseuesperitde supera-
cidilluita. Enlasevaestrenafauns
mesos, el Carlos vadeixarun mis-
satge que ben segur guiaraels seus
proxims passos. “M’he anat cons-
truintunaseguretatisé que cos-
tarad’enfonsar-me”.

Ara,tantellcomlaNatalia,de 19
anys, tenenl'oportunitat de conti-
nuaravancantidemostrantel seu
talent.

Elsdossabadellencs esperen as-
sumir el seu pas per Euforiacom
unpasmésenelseucreixement.
Encaraambl'esperancad’unare-
pescaquevamarcarl'edicio de
I'any passatique en cas que el pro-
gramaopti perrepetir-la, podria
tornaraobrirles portes d’Euforia
peraalgunsdelsdosjovesartistes
delaciutat.

L’exemple de Triquell

’edicié de I'any passat ja va servir
com a trampoli per al vallesa Tri-
quell. El santquirzenc, que sem-
pre hafetvidaa Sabadell,vatornar
al programa fa dues setmanes com
elfill prodig que tornaa casa, con-
vertitenunafiguraconsolidadadel
panoramamusical catala.
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