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ELŐSZÓ	ÉS	BEVEZETÉS	HELYETT...

Fritz	Kahn	neve	nem	 ismeretlen	a	magyar	 olvasóközönség	 előtt.	 Az	emberi	 test	 csodái	és
Nemi	 életünk	című	 könyve	 népszerű	 olvasmány	 volt	 nálunk,	 és	 csaknem	 mindenki	 hasznos
ismeretterjesztő	munkának	tartotta.	Fritz	Kahn	könyvei	ma	is	rendkívül	keresettek	világszerte.

A	téma,	amellyel	ebben	a	könyvben	foglalkozik,	széles	körű	érdeklődésre	számíthat	a	magyar
olvasók	táborában	is.	Intim	és	kényes	kérdéseket	tárgyal	anélkül,	hogy	sértené	a	természetes	és
egészséges	 szeméremérzést.	 A	 problémák,	 amelyekről	 könyvében	 olvashatunk,	 eleven,	 létező
problémák.

A	 még	 több	 tudásra,	 új	 és	 új	 ismeretekre	 vágyók	 nemegyszer	 azért	 nem	 tudnak	 egy	 sor
kérdésre	önmaguknak	 sem	választ	adni,	mert	 ehhez	nem	áll	 rendelkezésükre	megfelelő	 könyv.
Ebben	a	művében	Fritz	Kahn,	a	szakavatott	szerző	ad	 tanácsot	őszintén	és	nyíltan	a	régebben
kényes	kérdéseknek	tartott	dolgokról.

A	 könyv	 alapvető	 élettani,	 anatómiai,	 lélektani	 és	 ilozó iai	 ismereteket	 tartalmaz.	 Olyan
szerző	 álláspontját,	 aki	 tőkés	 társadalomban	 él,	 annak	 a	 jelenségeit	 vizsgálja	 és	 annak	 a
törvényei	 szabnak	 határt	 gondolkozásának.	 Következésképpen	 alig	 problematikusak	 azok	 az
okfejtései,	 amelyek	 az	 ember	 természeti	 (biológiai,	 iziológiai)	 feltételeinek	 magyarázatában
gyökereznek,	 viszont	 annál	 problematikusabbak	 azok,	 amelyeknek	 magyarázata	 társadalmi
feltételeken	nyugszik.	Vonatkozik	ez	elsősorban	a	lélektani	és	filozófiai	fejezetekre.

Ettől	 függetlenül	 is	 tudomásul	 kell	 vennünk,	 hogy	 a	 könyvben	 tárgyalt	 kényes	 kérdésekre
adott	 válaszok	 azért	 sem	 lehetnek	 minden	 helyzetre	 és	 minden	 alkalomra	 egyformán	 vagy
feltétlenül	 egyértelműen	 érvényesek,	 mert	 azok	 a	 szerző	 egyéni	 álláspontjai.	 A	 nő	 és	 fér i
kapcsolata,	a	boldog	házasság	vagy	akár	csak	a	harmonikus	nemi	élet	pedig	mindig	attól	is	függ,
hogy	az	emberek	külön-külön,	egyenként	milyen	tapasztalatokkal	és	ismeretekkel	rendelkeznek.

A	nő	és	fér i	kapcsolata,	a	nemi	élet	problémája	vagy	a	harmonikus	házasság	megteremtése
az	előző	évszázadokban	kevésbé	nyíltan,	majd	 századunkban	egyre	 világosabban	kifejtve,	még
mindig	nagyon	sok	vitára	alkalmat	adó	elemet	tartalmaz.	Az	olvasóra	bízzuk	annak	eldöntését,
hogy	a	most	megszerzett	 ismereteket	hogyan	kívánja	hasznosítani,	ezért	azt	ajánljuk,	hogy	az
olvasó	 e	 könyv	 tartalmát	 —	 természetesen	 ki-ki	 beállítottságának	 és	 tájékozottságának
megfelelően	 -	 a	 kritikus	 szemével	 olvassa.	 Ha	 ezt	 nem	 tennék	 -	 a	 kíváncsiak	 és	 azok	 is,	 akik
ismereteiket	 kívánják	 alaposabbá	 tenni	 —,	 nem	 egyértelműen	 és	 nem	 életük	 örömtelibb
hasznára	 ismerkednének	 meg	 a	 könyv	 anyagával.	 Nem	 a	 lebecsülés,	 hanem	 az	 olvasó	 iránti
tisztelet	 késztetett	 arra,	 hogy	 ezekre	 felhívjuk	 a	 igyelmet.	 Vitatott	 és	 az	 egyén	 élete
sajátosságaitól	függő,	tehát	valamilyen	sablon	alapján	teljességében	soha	meg	nem	válaszolható
kérdésekre	kapnak	ebben	a	könyvben	vagy	választ,	vagy	magyarázatot.

Mindenki	egyetért	azzal,	hogy	vannak	az	emberi	életnek,	az	együttélésnek	olyan	gondjai	és
problémái,	 amelyek	 akkor	 is	 léteznek,	 ha	 esetleg	 nem	 kívánunk	 róluk	 beszélni.	 Ezért	 kell
helyesnek	 tartanunk,	 ha	a	mégannyira	 intim,	 csak	az	 egyes	 ember	 életét	 érintő	 sajátos,	 tehát
sohasem	általánosítható	kérdésekről	nyíltan,	kendőzés	nélkül	beszélünk	vagy	írunk.	Ugyanakkor
tudomásul	 kell	 vennünk	 azt	 is,	 hogy	 ez	 azzal	 a	 veszéllyel	 járhat,	 hogy	 nem	 kevesen	 önmaguk
életére	 vonatkoztatva	 írásművekből	 vagy	 előadásokból	 esetleg	 hibás	 következtetésekre
juthatnak.	 Annál	 is	 inkább,	 mert	 lehetnek	 az	 emberi	 életnek,	 az	 együttélésnek	 olyan	 gondjai,
amelyeket	a	mégannyira	hivatott	tollú	író	sem	képes	maradéktalanul	megválaszolni.

Ezt	a	könyvet	olvassák	majd	 iatalok,	akik	az	élet	küszöbén	állnak,	olvassák	idősebb	emberek,



akik	 Fritz	 Kahn	 mondanivalójával	 élettapasztalataikat	 egészíthetik	 ki.	 Az	 olvasók	 között
akadnak	 szülők,	 akik	 gyermekeik	 életét	 kívánják	 egyengetni.	 Az	 élet	 küszöbén	 álló	 iatalok	 a
könyvet	 először	 talán	 kíváncsian	 veszik	 kézbe,	 később	 pedig	 a	 több	 tudás	 vágyával	 forgatják
lapjait.	 Ha	 a	 könyvet	 olvasva	 gondolnak	 arra,	 hogy	 egyszer	ők	 is	 szülők	 lesznek,	 gondolnak
családjukra,	 szüleikre,	 esetleg	 életük	 jövendő	 társára	 is,	 akkor	 reméljük,	 hogy	 a	 megszerzett
ismeretek	a	felelősségérzetüket	erősítik.

Meggyőződésünk,	hogy	a	magyar	olvasóközönség	—	fiatalabbak	és	idősebbek	egyaránt	—	ma
már	 ezt	 a	 könyvet	 is	 kellő	 kritikával,	 az	 adott	 helyzetek	 szükségszerű	 elemzésével	 fogja
tanulmányozni.	Fritz	Kahn	egyes	nézetei	vitathatók.	E	bevezető	sorokban	csupán	azokra	térünk
ki,	 amelyek	 véleményünkkel	 élesen	 szemben	 állnak.	 Csupán	 azokkal	 az	 állásfoglalásokkal
kívánunk	foglalkozni,	amelyekre	úgy	gondoltuk,	helyes,	ha	felhívjuk	az	olvasó	 igyelmét.	Közöttük
vannak	 lényegtelennek	 tűnő,	 de	 ugyanakkor	 jól	 körülhatárolható	 vitapontok,	 mások	 pedig
elsősorban	világnézeti	szempontból	nem	fogadhatók	el.

A	 szerző,	 bár	 egyéni	 nézetei	 tükrében,	 de	 világosan	 tárja	 fel	 a	 nő	 és	 fér i	 kapcsolatának
problémáit.	 Ez	 semmiképpen	 sem	 jelenti	 azt,	 hogy	 mondanivalói	 a	 korlátokat	 el	 nem	 ismerő
ösztönélet	uralmát	igazolják,	hiszen	minden	összefügg	azzal,	hogy	a	boldogságát	kereső	ember
milyen	 társadalomban	 és	 milyen	 körülmények	 között	 él.	 Fritz	 Kahn	 ebben	 a	 könyvében	 nem
kevesebbet,	 mint	 azt	 kívánta	 igazolni,	 miként	 lehet	 az	 élővilágban	 létező	 ösztönt	 a	 mindenek
feletti	emberi	érzések	magaslatára	emelni.	Hozzátehetjük,	hogy	a	létező	környezet	tagadásával
vagy	a	csak	irreális	környezet	elismerésével	az	ösztön	ilyen	magas	fokra	emelése	nem	sikerülhet.
Különösen	akkor	nem,	ha	a	nő	és	fér i	bármilyen	kapcsolatában	az	emberré	válás	magas	fejlődési
fokáról	 is	 elfeledkezett	 a	 szerző.	 Filozó iai	 tévedés	 azt	 állítani,	 hogy	 a	 nő	 és	 a	 fér i	 szerepe	 a
házasságban	 nem	más,	mint	 „ösztönük	 szublimálása	 ".	 Annál	 inkább	 tévedés	 ez,	 hiszen	 Fritz
Kahn	könyvének	tekintélyes	része	nem	mással,	mint	az	ösztönélet	tökéletes	kibontakoztatásának
ismertetésével	foglalkozik.

Szerintünk	 az	 ösztönéletben	 —	 éppen	 úgy,	 mint	 a	 nagyon	 nemes	 emberi	 érzésben,	 a
szerelemben	 is	 —	 az	 agykéreg,	 a	 gondolkodás	 felelősségteljes	 korlátait	 feltétlenül	 el	 kellene
ismernie	 az	 írónak	 is.	 Ez	 még	 akkor	 is	 előfeltétele	 az	 ember	 boldogulásának,	 ha	 a	 Szerelem
iskolájában	erről	nem	esik	szó.

Fritz	Kahn	a	„szolgáló	asszonytípust	mint	ideális	házastársat	mutatja	be.	Gondoljuk,	ezzel	a
felfogással	szemben	ma	már	minden	magyar	olvasó	állást	foglalhat.

Amikor	 Fritz	 Kahn	 a	 nő	 és	 fér i	 kapcsolatával	 foglalkozik,	 küszködve	 kerüli	 e	 probléma
társadalmi	 összefüggéseit.	 Es	 amikor	 a	 nemi	 élet	 problémáinak	megoldását	 keresi;	 példaként
kénytelen	 az	 amerikai	 „dating"	 szokásait	 felvetni.	 Vajon	 Amerikában	 vagy	 másutt	 a	 „dating
minden	társadalmi	réteg	szokása?

Ami	a	harmonikus	házasság	alapjainak	gazdasági,	jogi	vagy	vallási	hátterét	illeti,	a	kérdések
nálunk	természetesen	merőben	másként	vetődnek	fel,	mint	abban	a	társadalomban,	amelyikben
a	 szerző	 él.	 A	 harmonikus	 házasságnak,	 a	 zavartalan	 emberi	 boldogságnak	 ugyanis	 akkor	 is
megvannak	a	társadalmi	gyökerei,	ha	erről	nem	beszélünk.	Bár	Fritz	Kahn	az	egész	kérdést	—
szinte	 könyve	 minden	 fejezetében	—	 társadalomfelettiként	 kezeli,	 ugyanakkor	 minden	 tétele,
minden	 követelménye	 e	 téren	 olyan	 optimális	 feltételeket	 kíván,	 amelyekkel	 csak	 nagyon
kiváltságos	 rétegek,	 osztályok	 rendelkezhetnek.	 Ebből	 pedig	 szükségszerűen	 következik,	 hogy
tételei	 és	 követelményei	 nagyon	 is	 meghatározott	 társadalmi	 feltételek	 között	 és	 ott	 sem
mindenki	számára	igazak.

Ennek	a	könyvnek	az	eredeti	címe:	Muss	Liebe	blind	sein	?	—	Vaknak	kell	lenni	a	szerelemnek?



A	szerző	erre	egyértelműen	nemmel	válaszol,	mert	véleménye	szerint,	csak	az	a	házasság	boldog,
amelyben	 a	 férj	 és	 feleség	 nagyon	 is	 látva	 szereti	 egymást.	 Fritz	 Kahn	 értő	módon	 ír	 a	 nemi
életről.	Nyíltan	minden	olyan	kérdésről	és	problémáról,	amelynek	ismerete	a	nyugodt	életre	vágyó
és	a	boldogságot	kereső	ember	számára	szükséges	lehet.	Meggyőződésünk,	hogy	az	egészségügyi
ismeretek	teljességéhez	hozzátartozik	többek	között	ennek	a	munkának	a	megismerése	is.

A	kiadó





ELSŐ	RÉSZ
A	házasság

1
Mi	a	házasság?

1.	 A	világ	 tökéletességre	 törekszik.	Olyan	 világban	 élünk,	 amelynek	 nem	 ismerjük	 ugyan	 az
értelmét,	 de	 látjuk	 benne	 az	 állandóan	 felfelé	 emelkedő	 tendenciát.	 A	 „tökéletesség"	 iránti
vágy	 nyilvánvalóan	 az	 anyag	 tulajdonsága.	 Ennek	 a	 felemelkedésnek	 a	 történetét
fejlődéstörténetnek	nevezzük.

2.	 A	jelemelkedés	meggyorsítása	érdekében	a	természet	az	éretté	vált	magasabb	rendű	lényeket
nemileg	megfelezi.	A	fejlődés	bizonyos	fokán	a	természet	a	felemelkedés	elősegítése	érdekében
a	nemeket	megosztotta.	Ha	az	i jú	lény,	a	„gyermek"	kifejlődött,	fér i	vagy	nő	lesz	belőle,	és	fél-
lénnyé	válik,	akinek	a	továbbszaporodás	érdekében	„párosodnia	kell.

3.	 A	nemileg	 éretlen	 gyermek	 még	 nincs	 felezett	 állapotban,	 és	 így	 éppúgy	 hiányzik	 belőle	 a
párosodási,	 mint	 a	 tökéletesség	 iránti	 törekvés.	A	 gyermek	 még	 nincs	 nemileg,	 megfelezve.
Eppen	ezért	nem	érzi	magát	tökéletlennek,	meg	van	magával	elégedve.	A	magával	elégedett
lény	 egocentrikus.	 „Holnapután	 lesz	 a	 születésnapom!"	 -,	 a	 gyermek	 számára	 ez	 a
legfontosabb	esemény	a	világon.	Tőle	egész	Azsia	elsüllyedhet	az	Oceánba;	mert	Azsia	mint
fogalom	nem	létezik	az	agyában.	Utazásról	hazaérve	csak	magáról	 és	csak	saját	 élményeiről
mesél.	„Amikor	ott	voltam…,	amikor	azt	csináltam	én	mi..."	„Táj"	vagy	„a	természet	szépsége"
vagy	társadalmi	kérdések	még	nem	léteznek	számára.

4.	 Az	érettség	 első	 jellemzője:	 törekvés	 a	 testi	 tökéletességre	 (párosodási	 ösztön).	A	 fejlődő
gyermek	 testében	 a	 nemi	 mirigyek	 működni	 kezdenek.	 A	 nemi	 mirigyek	 ugyanis	 csak
félsejteket	hoznak	létre,	s	ezek	révén	az	ember	egyre	inkább	félembernek	érzi	magát.	A	nem
nélküli	teljes	lényből,	a	gyermekből,	nemileg	differenciált	fél-lény	lesz:	fér i	vagy	nő.	Helyesen
tükröződik	ez	például	a	német	nyelvben,	ahol	a	fér i	szó	hı́mnemű,	a	nő	nőnemű,	a	gyermek
pedig	semlegesnemű.	Az	a	változás,	amelyet	a	nemi	mirigyek	érettsége	okoz	a	gyermekben,
olyan	 jelentős,	 hogy	 akár	 egy	 második	 születésről	 is	 beszélhetünk:	 az	 első	 születéskor	 a
személy,	másodszorra	a	személyiség	születik	meg.

A	nővé	vagy	fér ivá	felezett	ember	keresi	nemi	mirigyei	másik	felének	hordozóját,	vagyis	a
másik	 nemhez	 tartozó	 személyt.	 Ezt	 az	 egyesülésre	 irányuló	 törekvést	 nevezzük	 nemi
ösztönnek.
 

5.	 A	 házasság	 tökéletlen	 fél-lények	 együttélése	 tökéletes	 párként.	A	 félsejtek	 termelődése
miatt	az	ember	tökéletlennek	érzi	magát,	elégedetlen	magával,	nyugtalan.	A	 iatalok	ebben	a
„Sturm	und	Drang"	korszakban	nemegyszer	öngyilkosságra	is	hajlamosak.

Megszűnik	 a	 nyugtalanság,	 ha	 a	 fél-lény	 egy	 másik	 nemű	 fél-lénnyel	 egyesül.	 Az	 a
társadalmilag	 szervezett	 forma,	 amelyben	 a	 különböző	 nemű	 fél-lények	 a	 párosodás
érdekében	együtt	élnek,	a	házasság.



6.	 Az	 érettség	 második	 jellemzője:	 törekvés	 a	 lelki	 tökéletességre	 és	 az	 önzetlenségre.	A
iatalember	észreveszi,	hogy	a	világ	nem	olyan	paradicsom,	amilyennek	azt	gyermekkorában
látta,	 hanem	bizony	 tökéletlen.	 Elfogja	 a	 „világ-fájdalom",	 és	 szeretné	megváltani	 a	 világot.
Azután	 rájön,	 hogy	 ezt	 előtte	 már	 sokan	 megpróbálták;	 hogy	ő	 csupán	 egy	 tagja	 a
társadalomnak,	 amely	 egyes	 emberek	 munkájából	 mindenki	 jóléte	 érdekében	 jött	 létre.
Olvassuk	 ezt	 a	 könyvet,	 —	 azért	 olvashatjuk,	 mert	 Gutenberg	 mester	 mintegy	 2oo	 évvel
ezelőtt	 feltalálta	 számunkra	 a	 könyvnyomtatást.	 Olvassuk	 ezt	 a	 könyvet,	mert	 az	 iskolában
megtanultunk	 olvasni,	 abban	 az	 iskolában,	 amelyet	 a	 közösség	 tart	 fenn	 az	 egyének
érdekében.	 Zavartalanul,	 nyugodtan	 olvasunk,	 mert	 tudjuk,	 hogy	 a	 törvény,	 az	 állam,	 a
rendőrség,	az	egészségügyi	szolgálat	véd	bennünket.	Eg	a	lámpa	az	asztalunkon,	mert	Volta	és
Faraday	 a	mi	 számunkra	 tanulmányozta	 az	 elektromosságot.	 Alltunk	már	 katedrálisokban,
amelyekbe	azok,	akik	megtervezték,	pontosan	tudták,	hogy	sohasem	fognak	belépni,	éppúgy,
mint	ma	 is	vannak,	akik	olyan	bolygóközi	űrhajókat	terveznek,	amelyekbe	-	ezt	maguk	is	 jól
tudják	-	sohasem	fognak	beleülni.

Ez	a	közösség	érdekében	végzett	tevékenység	azonban	éppúgy	nem	érdem,	mint	ahogyan
nem	 érdeme	 a	méhnek,	 hogy	 a	méhcsaládnak	 gyűjtögeti	 a	mézet.	 Az	 alkotási	 vágy	mint	 a
kulturális	ösztön	egy	fajtája	él	bennünk.	Ezt	követi	a	 iatal	ember,	amikor	elhatározza,	hogy	-
tessék	 igyelni	 a	 fogalmazásárnyalataira	 -	 a	 művészeteknek	 szenteli	 életét,	 a	 tudományt
műveli,	a	közösséget	szolgálja,	s	ha	szükséges,	érte	fel	is	áldozza	magát.

7.	 A	 házasság	az	 alkotási	 vágy	 kielégítője	 és	 az	 emberi	 kultúra	 alappillére.	A	házasság	 az
elképzelhető	legszebb	formája	alkotási	vágyunk	kielégı́tésének,	mert	nem	alkalmi	cselekedet,
hanem	 általa	 az	 önzetlenség	 válik	 életünk	 tartalmává.	 A	 házasságban	 az	 ember	 már	 nem
önmagának	él,	hanem	egy	másikért	is,	és	abban	leli	örömét,	hogy	a	másikat	boldoggá	teszi.	A
másik	is	ezt	teszi,	és	ı́gy	a	házaspár	valóban	egymásért	él.	Az	igazi	házasság	mindig	önzetlen
kapcsolat.

A	 házasságban	 ugyanakkor	 adózunk	 az	 emberi	 társadalomnak	 azokért	 a	 kulturális
javakért,	amelyeket	rendelkezésünkre	bocsát.	Kerékpározás	közben	élvezzük	a	hasznát	annak,
hogy	valaki	feltalálta	a	kerékpárt;	a	törvények	biztonságossá	teszik	életünket;	örömmel	tölt	el,
ha	 látjuk	 a	 görög	művészek	 szoboralkotásait,	 vagy	 ha	 lármás	 nap	 után	meghallgatunk	 egy
Beethoven-szimfóniát.	Saját	alkotó	tevékenységünk	ezeknek	az	örömöknek	az	ellenértéke,	az
egyik	 ember	 földet	 művel,	 a	 másik	 gyárban	 dolgozik,	 vagy	 valamilyen	 vállalkozásban	 vesz
részt,	 a	 házasságban	pedig	 gyermekeket	 nevelünk.	 A	 gyermekektől	 azt	 várjuk,	 hogy	 egykor
hasznos	 tagjai	 lesznek	az	emberi	 társadalomnak.	Tevékenységének	 értékét	 senki	 sem	 tudja
megmérni.	Minden	anya	hivatott	arra,	hogy	zsenivel	ajándékozza	meg	a	világot.
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Házasság	a	patriarchátusban	és	napjainkban

Többnejűség	az	őskorban

8.	 A	házasság	 nem	 emberi	 találmány,	 hanem	 biológiai	 életforma.	 A	házasság	 biológiai
életforma,	amely	a	magasabb	rendű	állatvilágban,	az	állatok	minden	osztályában	—	rovarok,
halak,	 madarak,	 emlősök	 körében	 egyaránt	 —	 kifejlődött.	 A	 házasságnak	 kétféle	 formáját
látjuk	 egymás	mellett:	 az	 egyik,	 amikor	 a	 hı́m	 egyetlen	 nősténnyel	 él	 együtt	 (monogám),	 a
másik,	amikor	a	hím	több	nősténnyel	él	(poligám).

9.	 Házasság	 az	 állatvilágban.	Hogy	 valamely	 lény	 monogám	 házasságban	 él-e	 egyetlen
nősténnyel	vagy	poligám	házasságban	többel,	azt	nemi	mirigyei	határozzák	meg.	A	magasabb
rendű	állatok	nőstényeinek	nemi	mirigyei	 általában	kevés	 ivarsejtet	 (petesejtet)	 termelnek,
azt	is	csak	bizonyos	időközönként,	mert	az	utódok	nagyok,	és	kihordásuk	hosszú	ideig	tart.	Ha
a	 hı́m	 nemi	 mirigyeinek	 működése	 a	 nőstényével	 összhangban	 van,	 úgyhogy	 a	 nemi
gerjedelem	 mindkettőnél	 nagyjából	 egyszerre,	 egyforma	 időközökben	 jelentkezik,	 akkor
általában	 monogám	 házasságban	 élnek.	 Sokkal	 gyakoribb	 azonban	 az,	 hogy	 a	 hı́m	 nemi
mirigyei	 a	 nőstény	 petesejtjének	 érésétől	 teljesen	 függetlenül,	 szakadatlanul	 termelik	 az
ivarsejteket,	amelyeket	azután	a	hı́m	ki	akar	bocsátani,	vagy	ki	kell,	hogy	bocsásson	magából.
Az	ilyen	hı́mek	minden	útjukba	kerülő	nőstényt	megtermékenyı́tenek.	Az	ember	közelében	élő
madarak	 közül	 a	 veréb	 és	 a	 kakas	 poligám,	 ezzel	 szemben	 a	 gólya	 és	 a	 papagáj	 „hűséges
monogám	 házasságban	 él.	 A	 monogám	 házasságot	 tartjuk	 magasabb	 rendűnek,	 mert	 az
egyetlen	nősténnyel	 való	 együttélés	 alakı́tja	 ki	 azt	 a	 sorsközösséget	 és	 barátságot,	 amelyet
házasságnak	 nevezünk.	 A	 gólya	 az	 égő	 házból	 is	 igyekszik	 kimenteni	 párját,	 a	 papagáj
bánatában	képes	éhen	halni	elpusztult	párja	után.

10.	 Az	ősember	 házassága:	 a	 többnejűség.	A	 nővel	 ellentétben,	 a	 fér iban	 szakadatlanul
termelődnek	ivarsejtek,	s	ezért	a	fér i	poligám.	A	 iatal	Maupassant	ı́gy	kiáltott	fel:	„Szeretném,
ha	ezer	karom,	ezer	ajkam	és	ezerszeres	fér ierőm	lenne,	hogy	ezt	a	sok	vonzó	és	jelentéktelen
nőt	mind	 egyszerre	 ölelhessem.	 Kierkegaard:	 „Melyik	 iatalember	 életében	 nem	 volt	 olyan
pillanat,	 amikor	 életét	 is	 odaadta	 volna	 azért,	 hogy	 egy	 évig	 Don	 Juan	 lehessen?"	 A	 fér i
természete	 tehát	 poligám,	 ez	 a	 magyarázata	 annak,	 hogy	 eredetileg	 a	 házasság	 formája	 a
többnejűség	 volt.	 Az	ősember	 üldözőbe	 vette	 az	 asszonyokat,	 és	 megszerzett	 magának
közülük	 amennyit	 csak	 tudott.	Még	Homérosznál	 is	 egészen	 természetes,	 hogy	 a	 győztes	 a
csatában	legyőzött	özvegyét,	 lányát	hadizsákmányként	magával	vitte;	a	trójai	háború	évekig
szünetelt	 pusztán	 azért,	mert	 két	 hadvezér	 nem	 tudott	megegyezni	 abban,	 hogy	melyiküké
legyen	az	egyik	zsákmányolt	leány.

11.	A	kulturált	ember	házassága:	az	egynejűség	kialakulása.
 

Tiszta	keblünkből	vágy	tör	fölfelé,	hogy
egy	felsőbb,	tisztább,	különb	Rejtelemnek
hódoljunk,	önként	és	hálásan...
(Goethe	—	Szabó	Lőrinc	fordítása)



 
A	monogám	házasság	az	ember	eszményei	közé	tartozik.	A	halak	csak	azért	párosodnak,

hogy	 szaporodjanak.	 A	 kulturált	 emberek	 azonban	 nemcsak	 azért	 kötnek	 házasságot,	 hogy
utódokról	 gondoskodjanak,	 hanem	valami	magasabb	 rendű	 célból	 is.	 „Házasság:	 két	 ember
akarata,	hogy	létrehozzon	egy	náluk	különb	harmadikat"	(Nietzsche).	A	szülők	a	gyermeket	a
szerelem	 zálogának	 nevezik,	 és	 kedvteléssel	 ismerik	 fel	 gyermekeikben	 egymás	 vonásait.
Bennük	 szeretnék	 megvalósı́tani	 mindazt,	 ami	 saját	 életükben	 nem	 sikerült.	 Az	 anya	 azt
mondja	 lányáról:	 „Szeretném,	 ha	nem	 szenvedne	 annyit,	mint	 én	 az	 apa	 a	 iáról:	 „Remélem
többre	fogja	vinni	nálam..."

Házasság	a	patriarhátusban

12.	Ábrahám	házassága	és	az	első	házassági	problémák:	a	terméketlenség,	a	féltékenység	és
az	asszonyi	hatalom.	A	patriarkák	nomádokként	érkezték	az	Igéret	Földjére,	ahol	letelepedtek.
Sok	 asszonyuk	 volt,	 s	 csak	 a	 megtelepedett	 életmóddal	 együtt	 tértek	 át	 lassanként	 az
egynejűségre.

Abrahám	házassága	a	többnejűség	és	az	egynejűség	keveréke.	Voltak	ágyasai,	szolgálói,	de
mindezek	 mellett	 Sárával	 egynejűségben	 élt.	 Sára	 terméketlen	 volt,	 ezért	 érthető,	 hogy
féltékeny	 volt	 a	 többi	 nőre,	 akik	 Abrahámnak	 gyermekeket	 szültek,	 különösen	 azokra,	 akik
iúval	ajándékozták	meg	őt.	Féltékenységének	főleg	egy	Hagar	nevű	ágyas	volt	az	áldozata,	aki
Abrahámnak	 egészen	 különlegesen	 szép	 iút	 szült.	 Valószı́nűleg	 ez	 a	 iú	 lesz	 az	 örökös	 is.
Abrahám	 nem	 kevésbé	 szenvedett	 ettől	 a	 féltékenységtől,	 mint	 több	 ezer	 évvel	 későbbi
utódai.

Abrahám	 patriarka	 volt,	 családjában	 élet	 és	 halál	 ura.	 Hagart	 nyilvánvalóan	 nagyon
szerette,	és	büszke	volt	 iára,	Izmaelre.	Mégis	engedett	Sára	szüntelen	nógatásának,	és	Hagart
gyermekével	 —	 saját	 édes	 gyermekével	 együtt	 —	 elküldte	 a	 pusztába.	 Már	 ebből	 is
felismerhető	az	asszonynak	a	férje	fölötti	szinte	mágikus	hatalma.	Még	ebben	a	régi	korban	is,
amikor	a	fér i	a	család	korlátlan	ura	volt,	a	nő	emancipációjának	a	gondolata	pedig	messzebb
volt	 a	 csillagoknál	 is,	 az	 asszony	 képes	 volt	 akaratát	 töretlenül	 érvényesı́teni.	 Eva...	 Sára...	 ,
velük	 kezdődött,	 és	 ı́gy	 megy	 tovább	 az	 egész	 világtörténelmen	 át.	 „A	 természet	 olyan
hatalmat	adott	az	asszonynak	a	fér i	fölött,	amilyent	semmiféle	törvény	nem	adhat",	ezekkel	a
szavakkal	 érvelt	 Samuel	 Johnson,	 az	 első	 angol	 szótár	megalkotója,	 az	 emancipáció	 kezdeti
vitájában	-	az	emancipáció	ellen.

1 3 .	Jákob	 házassága	 Ráhellel	 és	 újabb	 házassági	 problémasorozat:	 terméketlenség,
féltékenység,	 az	 asszony	 korai	 halála,	 vita	 az	 apóssal.	Jákob	 meglátja	 Ráhelt	 a	 kútnál	 és
beleszeret.	A	lány	apja	azt	kı́vánja,	hogy	Jákob	szolgáljon	nála	a	lányért.	Jákob	rááll,	és	a	hét	év
leteltével	kitűzik	az	esküvőt.	Lábán	tipikus	apa,	aki	nem	akarja,	hogy	az	idősebb	és	csúnyább
nővér	 pártában	 maradjon.	 Ezért	 a	 menyasszonyi	 fátyol	 leple	 alatt	 a	 nővérrel	 esketi	 össze
Jákobot,	aki	ezt	csak	a	nászszobában	veszi	észre,	amikor	a	fátyolt	felemeli.	Megborzadva	látja,
hogy	a	kancsal	Leát	kapta	feleségül.

Após	 és	 vő	 között	 hosszas	 vita	 kezdődik.	 Jákob	 dühöng,	 de	 a	 hajthatatlan	 apa	 arra
kényszerı́ti	őt,	 hogy	 Ráhelért	 újabb	 hét	 évet	 szolgáljon.	 Jákob	 nagyon	 szorgalmas	 lehetett,
mert	a	gazdaság	felvirágzott.	Lábán	alaposan	kihasználja	vejét:	sokat	dolgoztatja	kevés	bérért.
A	 földrész	 sivatagi	 klı́máját	 érzékelteti	 Jákobnak	 az	 a	 hı́ressé	 vált	 mondása,	 hogy	 „nappal



verejtékeztem	 érted,	 éjjel	 megdermedtem	 a	 hidegről	 .	 Végül	 is	 Jákob	 megelégeli	 a	 dolgot.
Amikor	 egyszer	 Lábán	 elutazik	 otthonról,	 összetereli	 a	 jószágokat,	 az	 asszonyok
összecsomagolják	 holmijukat,	 Ráhel	 ellopja	 a	 háziisteneket	 és	 valamennyien	 elszöknek.	 A
feldühödött	 Lábán	 utánuk	 ered	 és	 átkutatja	 a	 csomagjaikat.	 Csak	 Ráhel	 igazi	 női
ravaszságának	köszönhető,	 hogy	 Lábán	 nem	 találja	meg	 az	 isten igurákat.	 Azután	 elválnak
egymástól.	Olyan	az	egész,	mint	egy	szenzációs	botránytörténet	valamelyik	napilapban.

Mint	egykor	Sára,	eleinte	Ráhel	is	terméketlen,	és	féltékeny	nővérére,	a	termékeny	Leára.
Kétségbeesésében	minden	elképzelhető	praktikát	 és	mágiát	 igénybe	vesz.	Végül	megszüli	a
iút	 Jákobnak	-	akinek	ezalatt	a	másik	asszonytól	már	tizenegy	 ia	van	-,	 és	meghal.	 Jákobot
mélyen	 lesújtja	 iatalkori	 szerelmének	 halála,	 sı́remléket	 emel	 neki,	mely	még	ma	 is	 áll.	 Az
emlékül	maradt	leg iatalabb	gyermek	kétszer	olyan	kedves	számára,	és	a	Benjamin	név	azóta
is	azonos	a	későn	született	kedvenc	gyermek	fogalmával.	Elkényezteti	őt,	s	emiatt	a	testvérek
féltékenykedni	 kezdenek,	 majd	 eladják	 öccsüket	 az	 arra	 vonuló	 beduinoknak.	 Igy	 kerül
Benjamin	Egyiptomba,	ahol	a	Nı́lus	partján	élő	rabszolgák	körében	gyakori	József	nevet	kapja.
Itt	 egy	 Putifár	 nevű	 királyi	 tisztviselő	 házába	 kerül.	 Putifárné	 azon	 mesterkedik,	 hogy	 az
érintetlen	 Józsefet	elcsábı́tsa.	Es	a	Bibliában	 itt	 találkozunk	először	a	házasságtörő	 asszony
példájával.	A	motı́vum	tipikus:	a	férj	munkájával	van	elfoglalva,	és	az	elhanyagolt	asszony	egy
csinos	fiatalembert	vesz	az	ágyába.

A	házasság	tegnap

14.	A	parasztházasság.	Körülbelül	1800-ig	a	 lakosság	nagyobb	része	világszerte	vidéken
élt.	 A	 vidéki	 élet	 kedvezett	 a	 házasságnak.	 Kemény	 munka	 napfelkeltétől	 késő	 estig,
unatkozásra	 nem	 maradt	 idő,	 nem	 volt	 más	 vágya	 senkinek,	 csak	 hogy	 a	 napi	 munka
meghozza	 gyümölcséi,	 a	 család	 minden	 tagja	 jólétben	 éljen.	 Nem	 vettek	 részt	 vallási	 vagy
politikai	vitákban.	 Imádkoztak,	ahogyan	azt	nagyszüleiktől	 tanulták.	 Szexuális	 problémáikat
egyszerűen	oldották	meg.	A	parasztházban	a	tı́zéves	gyerek	előtt	már	nincs	titok.	Tudja,	hogy
a	borjú	a	tehén	hasából	jön	ki,	azt	is	tudja,	hogyan	jut	be.	Azzal	is	tisztában	van,	hogy	idősebbik
nővérét	János	karácsonykor	feleségül	veszi.	Azután	nekik	is	lesz	gyerekük.	Ha	megnő,	vagy	a
Julit	 veszi	 feleségül,	 vagy	 valakit	 a	 szomszéd	 faluból,	 akit	 ugyan	 még	 nem	 ismer,	 de	 a
tisztelendő	úr	nagyon	ajánlja,	és	ha	a	tisztelendő	úr	ajánl	valakit,	az	biztosan	csak	jó	lehet.

De	 a	 parasztházasságokban	 sem	 hiányoznak	 a	 tipikus	 kon liktusok.	 A	 patriarchák
mozgalmas	házassága	végül	 is	parasztok	házassága	volt.	Minden	parasztregényben	 felvonul
előttünk:	a	féltékenység,	a	hűtlenség,	viszály	apa	és	 ia	vagy	após	és	vő	között,	a	távoli	dolgok
csábító	ereje,	a	sorsszerű	harmadik,	aki,	mint	szellem	a	süllyesztőből,	váratlanul	megjelenik	és
felborı́tja	 az	 addig	 békés	 családi	 életet,	 házasság	 parasztok	 között	 sem	 veszélytelen
vállalkozás.

15.	 A	 városi	 polgári	 házasság.	 A	tegnap	 polgárainak	 életmódja	 ugyancsak	 kedvezett	 a
házasságnak.	Városokban	laktak,	ahol	úgynevezett	„kisvárosi"	szellem	uralkodott.	A	családok
olyan	 szorosan	 együtt	 éltek,	 mint	 régen	 a	 törzsek.	 Az	 egyik	 családtag	 sorsából	 a	 többi	 is
kivette	részét,	az	élet	előre	lefektetett	vágányokon	haladt.	A	házak	tágasak	voltak,	és	bennük	a
holmik	generációkon	keresztül	ugyanazok.	Ebben	a	 székben	halt	meg	a	nagymama.	Nem	 is
szabad	 elmozdı́tani	 a	 helyéről.	 Vasárnap	 apa	 felhúzza	 a	 nagy	 állóórát,	 a	 gyermekek	 a



szertartást	 végignézhetik.	 „Ha	majd	nagyok	 leszünk,	mi	húzhatjuk	 fel!"	A	vitrin	zsúfolva	volt
szép	porcelánnal,	a	tálakon	angyalkák	lebegtek,	tányérokra	mitológiai	jelenetek	voltak	festve,
de	használni	nem	használták	őket.

A	család	feje	az	apa	volt.	O	mondta	meg,	hogy	mi	lesz	a	 iúból,	 és	ki	lesz	a	lány	férje.	A	 jó
kiházası́tás	nagyon	fontos	volt,	ezért	a	lányokat	házasságra	nevelték.	A	húg	nevelése	nővérére
volt	bı́zva,	akiben	ez	fejlesztette	az	anyai	ösztönt.	Minden	házimunkát	megtanult,	és	húszéves
korára	eladósorba	került.	De	csak	sorban,	mert	először	a	legidősebb	lányt	kellett	férjhez	adni.
A	kiválasztott	szüleivel	megbeszélték	a	jövendő	házasság	gazdasági	és	pénzügyi	biztosı́tékait.
A	 iatalember	előtt	a	 lányt,	mint	a	háziasszonyok	gyöngyét	emlegették,	a	 lánynak	pedig	 úgy
mutatták	be	a	fiút,	mint	„ragyogó	partit".

A	házasság	azután,	mint	minden	idők	minden	házassága,	hol	boldog	volt,	hol	boldogtalan.
Az	asszony	könnyebben	viselte	el	a	nehézségeket,	mert	nem	állt	egyedül.	Ha	olyan	férj	jutott
neki,	aki	a	kártyapartiból	éjfél	után	járt	haza	vagy	szeretőt	tartott,	akkor	anyja	és	barátnői	ı́gy
vigasztalták:	 „Ilyenek	a	 fér iak!	 Isten	 ilyennek	teremtette	őket,	ezen	nem	tudunk	változtatni.
Orülj	 neki,	 hogy	 megélhetésed	 biztosı́tva	 van	 és	 gyermekeid	 vannak."	 A	 mindennapi
problémákat	 ezzel	 a	 ilozó iával	 intézték	 el,	 a	 viharos	 hullámok	 később	 azután	 rendszerint
lecsillapodtak,	és	az	egész	kiterjedt	rokonság	részvételével	megtartották	az	ezüst-lakodalmat,
ahol	 az	 ünnepi	 szónok	 ilyeneket	 mondott:	 „persze,	 ez	 a	 házasság	 is	 látott	 viharokat...",	 és
közben	 cinkos	mosollyal	 nézett	 a	 jubiláló	 családfőre.	 A	 háziasszony	 ezüstös	 hajával	 iai	 és
lányai	felé	bólintott,	akik	közül	az	egyik	már	menyasszony,	mellette	a	vőlegénye,	egy	„remek
fiatalember".

16.	A	középkori	házasság	felbomlása	a	19.	században.	A	régi	paraszt-	és	polgári	házasság	a
18.	 század	végén	a	világ	 iparosodása	következtében	 felbomlott.	1850	körül	még	a	 lakosság
85%-a	élt	vidéken	és	csak	15%-a	városban;	manapság	fordı́tott	a	helyzet:	85%	él	városban	és
csak	 15%	 vidéken.	 A	 parasztházakat	 már	 nem	 szalmatető	 fedi,	 a	 kéményről	 eltűntek	 a
gólyafészkek,	 és	 nem	 gőzölög	 barna	 lében	 álló	 trágyadomb	 az	 udvaron.	 Ehelyett
nagyfeszültségű	 vezetékek	 viszik	 az	 áramot	 a	 falvakba,	 a	 házak	 téglából	 épültek,	 a	 gépeket
villanymotor	 hajtja.	 Az	 ekéből,	 amellyel	 a	 bibliai	 idők	 óta	 húzta	 a	 paraszt	 az	 ökrök	 után	 a
barázdát,	 traktor	 lett,	 amelyet	már	 a	 iú	 vezet,	 aki	 ügyes	mechanikus.	A	konyhából	 eltűnt	 a
barátságos	búbos	kemence,	a	családi	élet	szimbóluma,	helyén	modern	kályha	áll,	esetleg	gáz-
vagy	villanytűzhely,	amely	nem	ad	meleget,	-	s	ezt	az	előnyét	a	prospektusok	még	ki	is	emelik!

A	mennyezeten	villanykörte	 ég,	 és	a	 lakószobában	be	van	kapcsolva	a	televı́zió.	A	család
először	bokszmérkőzést	néz	meg,	majd	egy	kiállı́tás	megnyitását.	Megjelenik	a	polgármester,
beszédjét	 a	 kezében	 tartva,	 és	 dicsőı́ti	 a	 századunkban	 elért	 haladást,	majd	megjelenik	 egy
virágcsokor-kalapos	 hölgy,	 és	 elvág	 egy	 selyemszalagot.	 Az	 ily	 módon	 megnyitott	 ünnepi
Csarnokba	 betódul	 a	 közönség,	 hogy	 megcsodálja	 századunk	 vı́vmányait.	 „Ezt	 én	 is
megnézném"	 -	 mondja	 a	 16	 éves	 Józsi.	 De	 máris	 változik	 a	 kép,	 és	 egy	 szép	 hajú	 lány
bebizonyı́tja,	 hogy	 mennyivel	 jobb	 a	 margarin,	 mint	 a	 vaj,	 és	 akkor	 a	 hatéves	 Róbert
megszólal:	 „Akkor	már	nem	 is	kell	 tehén."	A	nagyok	nevetnek	 rajta,	pedig	 ez	komoly	dolog.
'Még	 ki	 sem	 nevették	 magukat,	 máris	 megjelenik	 egy	 szakácsnő	 csinos	 kötényben,	 és
bemutatja	az	elektromos	serpenyő	legújabb	modelljét,	amely	automatikusan	kikapcsol,	és	az
ételt	melegen	tartja,	majd	beletesz	egy	szelet	húst,	és	leül	az	asztalhoz,	divatlapot	olvas.	Milyen
csodálatos	 a	 mi	 századunk,	 gondolja	 Mária.	 -	 „Ezt	 én	 is	 megnézem."	 Igy	 alakulnak	 ki	 a
parasztgyerekek	agyában	a	nagyvárosi	eszményképek.	„A	városban	többet	lehet	keresni,	és	az



élet	többet	nyújt."	Így	vélekedik	manapság	a	vidéki	gyermek.
A	vidékiek	városba	költözése	folytán	a	múlt	század	kisvárosaiból	milliós	városok	lettek.	Az

emberek	 családi	 házak	 helyett	 bérkaszárnyákban	 laknak.	 Az	 az	 öt	 testvér,	 aki	 azelőtt	 egy
asztalnál	 ülve	beszélgetett	az	 időjárásról,	ma	 öt	különböző	városrészben	 lakik,	 és	 alig	 tudja
egymás	 cı́mét.	 „Nézd	meg	a	 telefon-könyvben.	A	 testvérből	 egy	 szám	 lett,	 amit	 a	megfelelő
oldalon	meg	lehet	találni.	Az	újság	hı́rt	ad	egy	tűzesetről,	erről	eszébe	jut,	hogy	Miklós	valahol
a	 közelében	 lakik:	 „Egyszer	 felhı́vhatnánk	őket	 telefonon."	 Azután	 beszélgetnek..	 Olyan
kábelen,	 amelyen	 negyven	 telefonáló	 tud	 egyszerre	 beszélni.	 Kicserélik	 véleményüket,
megkérdezik	egymástól:	„Mi	újság?	„Gréti	férjhez	ment."	„Ne	mondd,	mikor?"	„Nem	tudom.	A
nászútjáról	küldött	egy	képeslapot."

A	mai	házasság

17.	Az	első	modern	házasság:	Mary	Wollstonecraft,	az	anya	házassága.	Az	 újkor	hajnalán,
amikor	 a	 18.	 század	 végén	 Amerikában	 kikiáltották	 az	 angol	 és	 a	 francia	 gyarmatok
függetlenségét	 és	 megalapı́tották	 az	 első	 modern,	 nagy,	 demokratikus	 államot,	 majd
rövidesen	 Franciaország	 is	 követve	 a	 példát;	 elsőként	 megszüntette	a	 királyságot,	 amikor
megindult	a	vita	az	ember	személyes	szabadságáról,	a	szabad	akaratról,	és	elterjedtek	az	ilyen
modern	fogalmak,	mint	ember	polgár,	személyiség,	ez	idő	tájt	egy	Mary	Wollstonecraft	nevű
iatal,	bátor	asszony	kiadott	Angliában	egy	könyvet,	amelyben	a	nők	emancipációjáért	szállt
sı́kra.	A	lányt	ne	árusı́tsák	ki	a	szülei	a	házasság	vásárán,	hanem	maga	válassza	meg	férjét;	az
asszony	ne	legyen	többé	a	szülők	által	kiválasztott	férj	alárendeltje,	az	új	házasság	legyen	két
ember	szabad	akaratából	létrehozott	szövetség,	s	csak	addig	érezzék	magukat	lekötve,	amı́g
ezt	 érzéseik	 ı́gy	 parancsolják.	 A	 házastársaknak	 legyen	 joguk	 ahhoz,	 hogy	 az	 elromlott
házasságot	felbontsák,	az	elvált	asszonyt	ne	érje	emiatt	hátrány.

A	 könyv	 persze	 a	 felháborodás	 viharát	 váltotta	 ki.	 Egy	 istentelen	 forradalmárnő	 meg
akarja	 rendı́teni	 az	 erkölcs	 alapjait,	 veszélyben	 a	 család!	 Es	 az	 ı́rónőt	 száműzték	 a	 „rendes
társaságból".	 Párizsba	menekült,	 ahol	 saját	 receptje	 szerint	 „szabad	 házasságra"	 lépett	 egy
általa	választott	fér ival.	A	nők	sorsa	beteljesedett	rajta,	és	néhány	hónap	múlva	teherbe	esett.
Három	hónappal	a	gyermek	megszületése	után	a	fér i	gyakorolni	kezdte	a	szabad	szerelmet,
és	megszökött.	Az	egyedül	maradt	asszony	nevetségessé	vált	a	világ	előtt.	De	ő	bátor	volt,	és
nem	 átallotta,	 hogy	 visszautazzon	Londonba,	 ahol	 házasságot	 kötött	 a	 ilozófus	Godwinnal,
mégpedig	ezúttal	igazi	polgári	házasságot,	anyakönyvvezető	előtt.	A	gyermekágyba	belehalt,
és	kislánya	is	anyja	nevét	kapta:	II.	Mary	Wollstonecraft.

18.	A	második	modern	házasság:	Shelley	és	Mary	Wollstonecraft,	a	leány	házassága.	Amikor
az	 i jú	Shelley	meglátta	a	17	 éves	 lányt	apja	házában,	azonnal	 lángoló	 szenvedélyre	 lobbant
iránta	 -	 csakhogy	 akkor	 már	 házasember	 volt.	 Az	 egetverően	 lelkes	 Shelley	 és	 Mary
Wollstonecraft	lánya	természetesen	túltették	magukat	a	társadalmi	korlátokon	és	megszöktek
(Jákob	és	Ráhel).	De	nem	egyedül,	ugyanis	Godwin	másik	két	lánya	is	szerelmes	volt	az	angyali
költőbe,	és	egyikük	velük	ment	(Jákob,	Ráhel	és	Lea).	A	két	elhagyott	asszony,	Shelley	felesége
és	 Mary	 Wollstonecraft	 Párizsban	 született	 első	 lánya,	 megölték	 magukat.	 Mintha	 a	 régi,
trónjukról	ledöntött	istenek	akartak	volna	bosszút	 állni	az	új	házasság	megalkotóján	és	még
utódjain	 is.	 Shelley	 és	 Mary	 házassága	 példásan	 boldog	 volt,	 de	 úgy	 látszik,	 az	 istenek



megirigyelték	boldogságukat,	mert	egyik	 sorscsapást	a	másik	után	zúdı́tották	 rájuk.	Három
gyermekük	 közül	 előbb	 a	 lányuk	 halt	 meg,	 majd	 később	 a	 rendkı́vül	 szép	 iuk.	 Azután
vitorlázás	 közben	 Shelley	 vı́zbe	 fulladt	 az	 itáliai	 partok	 közelében,	 zsebében	 Keats	 és
Shakespeare	 költeményeivel.	 Holttestét	 antik	mintára	 a	 tengerparton	 elégették,	Mary	 élete
boldogságát	látta	elhamvadni.	Ezután	-	mint	egykor	anyja	-	apa	nélküli	gyermekkel	tért	vissza
Angliába,	ahol	haláláig	Shelley	emlékének	élt.	A	jó	házasság	nem	ér	véget	a	halállal.

19.	 Korunk	 házassági	 problémája:	 átmenet	 a	 tegnapból	 a	 mába.	Az	 első	 modern
házasságok,	 Mary	 Wollstonecrafté	 és	 lányáé,	 az	 új	 házasság	 szimbólumai.	 Ilyenek	 a	 mai
modern	házasságok	 is:	az	egyik	boldogtalan,	a	másik	boldog.	némelyik	 éppenséggel	nagyon
boldog.	 Ugyanis	 egyáltalán	 nem	 a	 házasság	 formájától	 függ,	 hogy	 sikerül-e.	 Jákob	 Ráhelt
nyilvánvalóan	 „bálványozva	 szerette;	 méghozzá	 olyan	 időben,	 amikor	 az	 emberek
többnejűségben	 éltek.	 Más	 asszonyoktól	 tizenegy	 gyermeke	 született,	 mégis	 Ráhel	 volt
számára	 a	 világon	 a	 legkedvesebb.	 De	 a	 nehézség	 az	 új	 házasságban	 sem	 lett	 kevesebb.
Bizonyos	 nehézségek	 elkerülhetetlenek	 -	 éppúgy,	 mint	 az	 élet	 minden	 vállalkozásában.
Spinoza	 szerint	 vannak	 elkerülhetetlen	 és	 elkerülhető	 bajok.	 Elkerülhetetlen,	 hogy
megöregszünk	 és	meghalunk,	hogy	a	nehézségi	erő	a	 földhöz	húz	minket,	 hogy	a	vı́zben	az
ember	 megfullad,	 hogy	 a	 szabadtéren	 rendezett	 ünnepséget	 elmossa	 az	 eső.	 Csak	 az	 a
szenvedés	 kerülhető	 el,	 amelyet	 mi	 okozunk	 magunknak.	 Elkerülhető,	 hogy	 a	 gyermek
gyufával	 játsszék	 és	 ruhája	 hirtelen	 lángot	 fogjon.	 Vagy,	 hogy	 mint_Shelley,	 a	 tengerészek
figyelmeztetése	ellenére	kimerészkedjünk	vitorlással	a	háborgó	tengerre	és	ottvesszünk.

Ugyanı́gy	a	házasságban	is	vannak	elkerülhető	és	elkerülhetetlen	bajok.	Elkerülhető,	hogy
a	lány	iszákos	férjet	válasszon	magának,	vagy,	hogy	olyan	nőt	vegyen	valaki	feleségül,	aki	nem
tud	 főzni.	 De	 az	 ember	 hiába	 tesz	 meg	 mindent	 annak	 érdekében,	 hogy	 házassága	 békés
legyen,	egyszer	csak	nehézségek	 támadnak.	Teljesen	mindegy,	 hogy	házassága	ősi	 szertartás
szerinti	 parasztházasság-e	 vagy	modern	 „Szabad	Házasság".	 A	 boldogságot	 veszélyezteti:	 a
nemek	közötti	különbség,	a	jellemek	közötti	különbség;	az	összeütközés	a	fér i	érdekei	és	a	nő
igényei	között;	nem	megfelelő	nemi	kapcsolat,	betegség,	rossz	útra	tért	gyermekek,	pénzügyi
bajok,	családi	viszály,	az	asszony	barátnőinek	az	intrikái,	féltékenység.	Ezek	kellemetlenségek;
amelyek	 nagy	 része	 azonban	 minden	 házasságban	 elkerülhetetlenül	 és	 tipikus	 módon
bekövetkezik.	 Ahogy	 Abrahám	 szenvedett	 Sára	 féltékenysége	 miatt,	 Jákob	 apósa
gonoszságától,	 éppúgy	minden	házas	fér inak	kijut	ez	vagy	az	a	balsors.	Az	új	Házasság	sem
képes	arra,	hogy	az	elkerülhetetlen	 szerencsétlenséget	 elkerülhetővé	 tegye.	 El	 kell	 viselni	 a
bajokat,	mint	ahogy	elődeink	 is	 elviselték,	 és	 el	 fogják	 viselni	 azok	 is,	 akik	utánunk	 jönnek,
mindaddig,	amı́g	a	 fér i	 fér i,	az	asszony	asszony	marad,	amı́g	szerelem	lesz,	amı́g	betegség
érhet,	 fogyatékos	gyermek	születik,	 s	amı́g	az	 ı́rek	egykori	 szokása	szerint	az	esküvői	 tálon
sült	húsnak	fel	nem	szolgálják	az	anyóst.

A	 boldog	 házasság	 titka	 ez:	 felismerni	 a	 házasság	 nehézségeit,	 az	 elkerülhetetleneket
elviselni,	az	elkerülhetőket	pedig	lehetőleg	elkerülni.

A	házasság	elkerülhetetlen	nehézségei	közé	tartozik,	hogy	olyan	korban	élünk,	amely	nem
kedvez	 a	 házasságnak.	 Nem	 lehet	 házat	 lerombolni	 anélkül,	hogy	ne	 nyelnénk	 a	 porát.	 De
évszázadát	senki	sem	maga	választja.	Most	kell	élni.	„Mit	kell	tennünk"	kérdezi	Goethe.	„Amit	a
ma	megkı́ván	 tőlünk.	 Semmivel	 sem	 vagyunk	 rosszabbak	 szüleinknél,	 csak	 a	 dolgunk	 nem
könnyebb,	 hanem	nehezebb.	Nehezebb	 szabadon,	méghozzá	 nemrég	 kivı́vott	 szabadságban
élni,	mint	kitaposott	utakon	a	törzsi	életforma	védelmében	baktatni.	A	nő	kivı́vta	szabadságát,



most	meg	kell	tanulnia	élni	is	a	szabadsággal.
Amikor	Mózes	 szolgasorban	 élő	 népét	 kivezette	 Egyiptomból,	 hamarosan	 látnia	 kellett,

hogy	nem	tudnak	élni	a	szabadsággal.	Ezért	negyven	évre	a	pusztába	vitte	őket,	amı́g	az	idős
generáció	 ki	 nem	 halt.	 Mi	 is	 ilyenek	 vagyunk,	 felszabadultak,	 de	még	 nem	 szabadok.	 Az	 új
Házasság	már	megszületett,	de	az	új	Ember	még	nem.





MÁSODIK	RÉSZ
A	férfi	és	női	test

3	
A	férfi	nemi	szervei

A	férfi	és	női	nemi	szervek	összehasonlítása

2 o .	Elsődleges	 és	 másodlagos	 nemi	 jelleg.	 A	magasabb	 rendű	 lények	 teste	 a	 nemek
megoszlása	következtében	különbözik	egymástól,	a	különbségeket	nemi	jellegnek	nevezzük.	A
nemi	szervek	közötti	eltérés	az	elsődleges	nemi	 jelleg,	az	egyéb	eltérés	a	másodlagos	nemi
jelleg.

21.	A	fér i	és	női	nemi	szervek	alapjában	véve	megegyeznek	egymással.	A	fér i	és	a	női	nemi
apparátus	ősi	alakja	azonos.	Mindkettő	két	ivarsejteket	termelő	mirigyből	áll;	az	ivarsejteket
két	vezeték	a	test	középvonalában	egy	üreges	szervbe	vezeti,	ahonnan	ezek	időszakonként	a
külvilágra	jutnak.

22.	 A	 fér i	 és	 női	 nemi	 szervek	 egyes	 részei.	 A	nemi	 apparátus	 látható	 részeit	 külső	 nemi
szerveknek	 nevezzük.	 Látszólag	 bármennyire	 is	 különböznek	 a	 fér i	 és	 a	 nő	 külső	 nemi
szervei,	 lényegében	ezek	 is	megegyeznek	egymással.	A	 iatal	csı́rának	még	nincs	neme,	nem
lehet	tudni	róla,	 iú	 lesz-e	vagy	lány.	A	fejlődés	kezdetén	a	külső	nemi	szerv	először	mindkét
nemnél	 egy	hasadék.	Nyı́lását	 két-oldalról	 duzzanat	 fedi,	 a	duzzanatok	 találkozásából	 pedig
kis,	igen	érzékeny	dudor,	a	kéjszerv	emelkedik	ki.

A	 női	 nemi	 szerv	 hasadéka	 nyitva	 marad,	 kifejlődve	 hüvelynek	 (vagina)	 nevezzük;	 a
duzzanatokból	lesznek	a	szeméremajkak,	a	kéjszervből	a	csikló	(klitorisz).

A	 fér i	 hasadéka	 összezárul.	 A	 duzzanatokba	 vándorolnak	 a	 nemi	mirigyek:	 a	 herék,	 s	 a
lehúzódott	 duzzanat	 herezacskóvá	 alakul.	 A	 csikló	 ujjnyi	 hosszúságúra	 nő,	 és	 hı́mvessző
(pénisz)	lesz	belőle.	A	pénisz	a	férfi	klitorisza,	a	klitorisz	a	nő	pénisze.

23.	A	nemi	szervek	kifejezik	a	nemek	közötti	különbséget.	A	fér iaknál	minden	kihı́vó	módon,
„szemérmetlenül"	kı́vül	helyezkedik	el.	A	herezacskó	a	combok	között	lóg.	Az	emberi	csı́ra	kis
csiklójából	 a	 fér i	 nagy	 bökőszerve,	 a	 pénisz	 lesz.	 Ezzel	 szemben	 a	 nő	 nemi	 mirigyei
szemérmesen	a	testén	belül	maradnak;	a	kéjszerzés	szerve,	a	klitorisz	pedig	olyan	kicsiny,	és
úgy	el	van	rejtve,	hogy	gyakran	megtalálni	is	alig	lehet.	A	nő	természeténél	fogva	tartózkodó	és
szemérmes.	 Nem	 kell	 sokat	 beszélni	 a	 nemi	 különbségekről,	 csak	 meg	 kell	 nézni,	 hogy
milyennek	alkotta	meg	a	természet	a	nemeket.

A	férfi	nemi	szerveinek	felépítése	és	működése

24.	A	fér i	nemi	mirigyei.	A	tojás	alakú	herék	a	testen	kı́vül,	a	herezacskóban	függnek.	A	bal
here	 többnyire	 kissé	 mélyebben	 helyezkedik	 el,	 mint	 a	 jobb,	 ennek	 azonban	 nincs	 semmi
jelentősé ge.	A	 galambtojás	 alakú	 és	 nagyságú	 mirigyek	 nyomásra	 rendkı́vül	 érzékenyek,



éppen	ezért	a	szerelmi	játék	közben	sohasem	szabad	durván	megnyomni.
A	 herezacskó	 bőre	 inom	 izomrostokkal	 van	 átszőve.	 Ezek	 megfelelő	 ingerre

összehúzódnak,	a	heréket	felemelik,	úgyhogy	a	herezacskó	feszessé	és	keménnyé	válik,	mint
egy	alma.	Ilyen	a	fér i,	amikor	meleg	vagy	hideg	vı́zből	 lép	ki.	A	görög	klasszikusok	idealizált
szoboralakjai	a	herezacskót	 többnyire	 ilyen,	esztétikailag	előnyösebb	 formában	mutatják;	a
késői	 művészet	 realisztikus	 alkotásain	 azonban	 már	 szokásos	 anatómiai	 helyzetében
ábrázolják:	a	bal	here	mélyebben	van,	mint	a	jobb.

Hogy	 a	 fér i	 nemi	mirigyeit	mi	 indı́tja	 arra,	 hogy	 röviddel	 a	megszületés	 előtt	 a	 testből
kilépve	a	herezacskóba	szálljanak,	nem	tudjuk.

Ha	 egy	 herét	 felvágunk,	 fehér	 szálacskákat	 látunk	 benne,	 ezek	 száma	 mintegy	 ezer,	 és
spirális	 alakba	 csavarodva	 gomolyagot	 alkotnak.	 Minden	 egyes	 szál	 körülbelül	 egy	 méter
hosszú.	 Mikroszkóp	 alatt	 azt	 is	 lehet	 látni,	 hogy	 ezek	 a	 szálak	 vékony	 csövek,	 amelyek
ivarsejtekkel	vannak	tele.	A	sejtek;	a	cső	falában	termelődnek,	mint	kicsiny	szürke	golyók,	a
később	 termelődők	 azután	 a	 korábban	 képződött	 sejteket	 a	 közép	 felé	 nyomják.	 Közben
„érnek",	és	a	golyók	szálacskákká	fejlődnek.	A	sejteknek	ı́gy	mintegy	farkuk	nő,	s	ondósejtnek
vagy	spermiumnak	nevezzük	őket.	Rendkı́vül	kicsinyek,	egy	ejakuláció	alkalmával	több,	mint
200	millió	lökődik	ki.

25.	 Az	ondósejteket	 tároló	 ondóhólyag.	 A	herében	 termelt	 ondósejtek	 anyaga	 száraz.	Az
ondósejteket	 az	 ondózsinór	 kı́gyózó	 mozgással	 feljuttatja	 a	 hasba,	 ahol	 belekerülnek	 a
húgyhólyag	alapján	függő	két	borsó	formájú	ondóhólyagba.	Az	ondóhólyag	fala	nyúlós	anyagot
termel,	 és	 a	 sejtek	 ezzel	 összekeveredve	 kerülnek	 a	 következő	 mirigybe,	 a	 dülmirigybe
(prosztata).

26.	 Az	 ondónedvet	 termelő	 dülmirigy	 (prosztata).	 A	prosztata	 a	 test	 középvonalában
elhelyezkedő,	 dió	 nagyságú	 szerv,	 amely	 a	 húgycsövet	 kezdeti	 szakaszán	 körülöleli.
Fejlődéstanilag	 a	 női	 méh	 (uterusz)	 megfelelője,	 és	 éppúgy,	 mint	 az,	 izomrostokból	 áll,
amelybe	 kis	 mirigyek	 vannak	 beleágyazva.	A	 prosztata	 és	 az	 uterusz	 azok	 a	 szervek,
amelyekben	 a	 nemi	 apparátus	 két	 oldalon	 elhelyezkedő,	 ún.	 páros	 szervei	 a	 test
középvonalában	egyesülnek.

Nemi	izgalomban	a	prosztata	görcsösen	összehúzódik,	és	ezáltal	elzárja	a	húgyvezetéket.
Ez	az	oka	annak,	hogy	merev	hı́mvesszővel	a	fér i	nem	tud	vizeletet	ürı́teni.	A	savanyú	hatású
vizelet	az	ondósejtek	mozgását	bénítaná.

A	 prosztata	 tejszerű	 váladéka	 jellegzetes,	 erős	 szagú	 anyagot	 tartalmaz,	 ez	 a	 spermin
(sperma	 =	mag).	 Sperminnel	 sokfelé	 találkozunk	 a	 növény-	 és	 állatvilágban	 is,	 pl.	 a
gesztenyében	 vagy	 a	 halpikkelyben.	 Ettől	 van	 az	 ondónak	 jellegzetesen	 áruló,	 éretlen
gesztenyére	 vagy	 hallevesre	 emlékeztető	 szaga.	 Erzékeny	 orrú	 asszonyok	 a	 szagról
megállapı́tják	 férjük	 hűtlenségét,	 szülők	 iúgyermekük	 onanizálását,	 és	 mivel	 a	 spermin	 a
bőrön	 keresztül	 vagy	 a	 légzőszerveken	 át	 választódik	 ki,	 nemi	 érintkezés	 után	 egyes	 nők
leheletén	is	megérződik.

Az	ondóhólyag	sűrű	váladéka	a	prosztata	tejszerű	nedvében	feloldódik,	tejfölszerű	anyag
képződik,	amelyben	az	eddig	mozdulatlan	ondósejtek	elkezdenek	 icánkolni,	mint	angolnák	a
vízben.	De	az	ondó	ezzel	még	mindig	nincs	készen.

27.	A	hímvessző	 (pénisz).	Az	ondósejtek	feladata	az,	hogy	bejussanak	a	nő	testébe,	ezért	a
fér i	kéjszerve	hosszúkás	alakúra	fejlődött,	amelyet	hı́mvesszőnek,	hı́mtagnak	vagy	pénisznek



nevezünk.	 Ez	 normális	 állapotban	 rövid	 és	 petyhüdten	 csüng	 alá.	 Belső	 rácsos	 (barlangos)
szerkezete	 azonban	 lehetővé	 teszi,	 hogy	 vérrel	 megtelve	 a	 hüvelyknél	 vastagabb,	 ujjnyinál
hosszabb	csappá	duzzadjon.

28.	A	húgycső.	A	húgycső	a	hı́mvessző	hosszanti	tengelyében	fut	végig,	ezen	keresztül	ürül
ki	a	vizelet	 és	az	ondó,	de	sohasem	egyszerre.	A	húgycső	 falát	nyálkahártya	borı́tja.	Hogy	a
hímvessző	 megnagyobbodását	 követhesse,	 nyugalmi	 állapotban	 összehúzódik,	 úgy,	 mint	 a
fényképezőgép	harmonikája.

29.	 Erekciós	 cseppek.	Amikor	 a	 hı́mvessző	 megmerevedik,	 a	 „harmonika"	 kihúzódik,	 a
nyálkamirigyek	 kipréselődnek,	 és	 váladékuk	 a	 merev	 pénisz	 makkjánál	 kicseppen.	 Ez	 a
szı́ntelen,	 szagtalan	 váladék	 nem	 azonos	 az	 ondóval.	 A	 húgycsőn	 keresztül	 haladó	 ondóval
természetesen	 összekeveredik,	 azt	 ragadóssá	 teszi,	 a	 fehérneműn	 megszáradva	 szürkés,
keményen	 száradó	 foltot	 hagy.	Az	 erekciós	 cseppek	 feladata	 az,	 hogy	 a	 hı́mvessző	 makkját
megnedvesítve,	hüvelybe	hatolását	megkönnyítsék.

Neurotikus	fér iak	gyakran	keresik	fel	az	orvost	azzal,	hogy	sokszor	van	magömlésük,	 és
félnek,	hogy	ez	legyengíti	őket.	Először	is	nincs	magömlésük,	mert	nem	az	ondó	ürül	ki,	hanem
csak	az	erekciós	cseppek	távoznak,	másodszor	az	ondóürülés	sem	gyengít	le	senkit.

30.	 A	makk.	A	hı́mvessző	kúpszerű	végét	barázda	választja	el	a	 törzsrészétől,	 és	 formája
miatt	makknak	nevezik.	A	bemélyedést	kiemelkedő	perem	veszi	körül	gallérszerűen.	A	gallér
kijjebb	áll,	mint	a	pénisz	törzse,	s	emiatt	közösüléskor	a	hüvely	falához	dörzsölődik.	A	makk
peremében	 számos	 inom	 idegvégződés	 van,	 ezért	 a	 fér i	 nemi	 apparátusának	 ez	 a
legérzékenyebb	része.	A	hatásos	nemi	izgató	játék	érdekében	ezt	minden	asszonynak	tudnia
kell.

31.	A	 ityma.	A	körülmetéletlen	 fér iak	petyhüdt	 állapotban	 levő	péniszének	makkja	nem
látható,	mert	bőrredő	fedi,	amely	a	makk	tövénél	kezdődik	és	az	egészet	beborı́tja.	A	 ityma
külseje	normális	bőr,	belső	felülete	azonban	 inom,	érzékeny,	szı́ne	halvány	rózsaszı́nű	és	tele
van	 számos	 faggyúmiriggyel.	 A	 faggyú	 a	 makk	 alatti	 árok	 bezsı́rozására	 szolgál,	 szagát	 a
kultúrember	 nem	 kedveli,	 de	 az	ősember	 asszonyai	 valószı́nűleg	 erotikus	 illatnak	 érezték.
Minthogy	a	 faggyú	hamar	megavasodik,	 és	 akkor	már	nemcsak	a	 szaga	kellemetlen,	hanem
gyulladást	is	okozhat,	a	fitymát	mindig	tisztán	kell	tartani.

32.	A	 körülmetélés.	Körülbelül	az	emberiség	egyötödénél	szokás	a	körülmetélés,	vagyis	a
ityma	szertartásos	eltávolı́tása.	Az	ősidőkben	aki	az	istenek	kedvében	akart	járni,	felajánlotta
elsőszülött	 iát.	Később	megelégedtek	azzal,	hogy	a	 iú	helyett	annak	csupán	egy	kis	részét,	a
itymáját	ajánlották	fel.	Akkoriban	eskütételhez	a	nemző	szervre	kellett	tenni	a	kezet.	A	német
és	angol	nyelv	egyes	kifejezései	még	ma	is	utalnak	erre.	,Ein	Zeugnis	abgeben",	,Zeuge	sein",
„testify",	 ,attest"	 (tanúskodni)	 kifejezésekben	 a	 német	 Zeugungsorgan	 (nemző	 szerv)	 és	 a
latin	 testis	 (here)	 szavak	 lelhetők	 fel,	 és	 arra	 az	ősi	 szokásra	 utalnak,	 hogy	 fontos
tanúságtételnél	a	kezet	a	herékre	kellett	tenni.

A	 modern	 népeknél	 a	 körülmetélés	 egészségügyi	 aktussá	 vált,	 megkönnyı́ti	 a	 pénisz
tisztán	tartását,	megelőzi	a	fityma	gyulladását.

Sok	 felesleges	 vita	 hangzott	 már	 el	 arról,	 hogy	 a	 ityma	 eltávolı́tása	 a	 nemi	 élvezetet
elősegı́ti-e	 vagy	 csökkenti.	 A	 vitatkozók	 számára	 álljanak	 itt	 a	 prófétáknak	 az	 ilyen
álszenteskedőkhöz	 intézett	szavai:	 „Ne	a	ti	 testeteknek	az	előbőrét	vágjátok	körül,	hanem	a



lelketeket!"	Az	élvezet	mértéke	nem	attól	függ,	hogy	egy	bőrredővel	több	vagy	kevesebb	van,	a
nemi	érintkezés	örömét	az	egymás	iránti	szeretet	határozza	meg.

3 3 .	Az	 erekció.	Amikor	 a	 pénisz	 ún.	 barlangos	 teste	 vérrel	 telı́tődik,	 a	 hı́mvessző
megmerevedik,	 feláll,	 ezt	 a	 jelenséget	 erekciónak	 nevezzük.	 Az	 erekcióban	 levő,	 feszes
hímvessző	neve	fallusz.	A	fér i	merevedési	képességét	potenciának,	az	erre	való	képtelenséget
pedig	impotenciának	hívjuk.

3 4 .	A	 pénisz	 nagysága.	A	 pénisz	 mérete	 semmiféle	 összefüggésben	 sincs	 a	 nemi
teljesítőképességgel,	 éppúgy,	 mint	 ahogy	 az	 orr	 nagysága	 sem	 mond	 semmit	 arról,	 hogy
tulajdonosának	jó	vagy	rossz-e	a	szaglása.	Akinek	aránylag	kisebb	hı́mvesszője	van,	ne	féljen
attól,	hogy	emiatt	nemileg	kisebb	értékű;	az	egyetlen,	amit	a	kis	péniszű	 fér inak	 tanácsolni
lehet:	ne	válasszon	magának	óriás	feleséget.

35.	Az	erekció	négy	tényezője.	Az	erekció	mechanikai,	kémiai,	idegi	és	pszichikai	tényezők
együttes	hatására	jön	létre.

36.	Mechanikai	tényező:	a	barlangos	test	vérrel	telítődése.	A	pénisz	barlangos	teste	nyugalmi
állapotban	 üres,	mert	az	odavezető	 vivőerek	 össze	 vannak	 szűkı́tve.	A	 szűkületet	 az	 agyból
kiinduló	 ideginger	 tartja	 fenn.	 Az	 erekció	 úgy	 kezdődik,	 hogy	 az	 inger	 erőssége	 csökkenni
kezd.	 Az	 erekció	 tehát	 nem	 feszültség,	 hanem	 éppen	 ellazulás.	 A	 görcs	 akadályozza	 az
ellazulást,	az	impotens	férfiak	többnyire	görcsre	hajlamosak.

37.	 Kémiai	 tényező:	 a	 nemi	 mirigyek	 hormonjai.	A	 nemi	 mirigyek	 nemcsak	 ivarsejteket
termelnek,	 hanem	mihelyt	 a	 12.	 és	 14.	 életév	 között	működni	 kezdenek,	 az	 ún.	 köztiszövet
útján	nemi	hormonokat	 is.	Ezek	a	hormonok	 idézik	elő	azokat	a	különbségeket,	amelyek	az
érett	embert	a	gyermektől	megkülönböztetik	(fanszőrzet,	szakáll	stb.).

38.	 Pszichikai	 tényező:	 a	 nemi	 ösztön.	A	 nemi	 hormonok	 hatására	 az	 agyban	 addig
szunnyadó	 ösztönök	 ébrednek	 fel	 -	 köztük	 a	 nemi	 ösztön	 is.	 Mint	 az	 éhező	 előtt	 a	 inom
ételeké,	 olyan	 eleven	 erővel	 jelenik	 meg	 á	 serdülő	 ember	 fantáziájában	 a	 másik	 nem
képzeletbeli	 képe.	 A	 fér i	 illetlenül	 viselkedő	 meztelen	 nőket	 lát	 maga	 előtt.	 Páduai	 Szent
Antalnak	 is	 ilyen	 hallucinációi	 voltak,	 amiket	 a	 festők	 „Szent	 Antal	 megkı́sértése"	 cı́men
ábrázoltak.	Az	erotikusan	izgalomba	hozott	agy	idegingerületet	bocsát	ki	a	pénisz	barlangos
teste	felé,	és	létrejön	az	erekció.

39.	 Idegi	 tényező:	 a	 gerincvelő	 erekciós	 centruma.	Az	 erekciós	 idegek	 az	 ágyék	 tájékán
lépnek	ki	 a	 gerincvelőből,	 ezt	 a	 területet	 erekciós	 centrumnak	nevezzük.	 Ingerlése	 erekciót
vált	 ki;	 ha	 megsérül,	 a	 fér i	 elveszti	 erekciós	 képességét.	 Ezért	 van	 az,	 hogy	 a	 gerincvelő
megbetegedése	vagy	sérülése	gyakran	jár	együtt	a	potencia	elvesztésével.

40.	 A	pénisz	 ingerlése.	A	 hı́mnemű	 lényben	 a	 hı́mvessző	 merevedése	 felkelti	 a	 nőnemű
iránti	 vágyat.	 Ha	 a	 hı́m	 bejuttatta	 merev	 péniszét	 a	 hüvelybe,	 a	 nemi	 ösztön	 parancsára
ritmikus	mozgásokat	végez,	s	közben	a	pénisz	a	hüvely	falához	súrlódik.	Ez	a	súrlódás	tovább
növeli	az	idegfeszültséget.

41.	Az	orgazmus.	Ha	valaki	tollal	csiklandozza	az	orrát,	a	folytonos	izgatás	egyre	fokozódó
ingert	 vált	 ki,	 amely	 részben	 kellemes,	 részben	 kellemetlen.	 A	 csiklandozás	 fokozódásával
egyre	 fokozódik	 az	 a	 vágy	 is,	 hogy	 a	 csiklandozás	megszűnjön.	 Ezek	 után	 a	 tüsszentést	 az



ember	felszabadulásnak	érzi.	Ilyenkor	az	orr	mirigyeiből	kiürül	az	izgatás	hatására	összegyűlt
váladék.

A	nemi	szerv	hasonlóan	működik.	A	mechanikus	 izgatás,	 a	 csiklandozás	kellemes	 érzést
vált	 ki,	 s	 minél	 tovább	 tart,	 a	 kellemes	 érzés	 egyre	 kéjesebbé	 válik	 és	 egyre	 nagyobb
feszültséget	 okoz.	 Fokozódik	 a	 vágy	 a	 feloldódásra,	 a	 kiürülésre.	 Ez	 akkor	 következik	 be,
amikor	a	csiklandozás	már	 szinte	elviselhetetlen	mértékű	 lett,	 a	nemi	apparátus	 „tüsszent"
egyet,	 s	 ritmikus	mozgások	közepette	az	ondó	kiürül.	A	kiürülést	magömlésnek,	 a	vele	 járó
felszabadító	érzést	orgazmusnak	nevezzük.

42.	A	magömlés.	Magömléskor	a	herék,	az	ondóhólyag,	a	prosztata	és	a	húgycső	együttes
terméke	 távozik.	A	prosztata	 és	az	ondóhólyag	parányi	 lyukakon	 át	 fecskendezi	 tartalmát	a
húgycsőbe,	 a	 fér i	 ilyenkor	 csiklandásszerűt	 érez	 a	 mélyben,	 ami	 elárulja	 az	 ondó
megindulását.	 A	 húgycső	 megtelik	 ondóval.	 Ebben	 a	 pillanatban	 a	 pénisz	 legkeményebbre
merevedik,	és	hátsó	falának	ritmikus	összehúzódásával	5—8	adagban	kilöki	az	ondót.	A	nemi
képessége	teljében	levő	férfiból	az	ondó	széles	ívben	fecskendezve	távozik.

A	mirigyek	 kiürülésével	 a	 feszültség	 alábbhagy,	 a	 húgycsőben	megszűnik	 a	 csiklandozó
érzés,	az	orgazmus	lehiggasztja	az	idegeket.	A	barlangos	testből	a	vér	ismét	kiürül,	és	az	addig
merev	pénisz	eleinte	lassan,	majd	egyre	gyorsabban	elernyed.

43.	Az	ondósejtek	 (spermium).	A	kifecskendezett	ondófolyadék	átlátszatlan,	szürkéssárgás
színű	váladék,	amely	az	ondóhólyag	kocsonyaszerű,	a	prosztata	tejszerű	anyagából,	a	húgycső
váladékából	 és	 a	 herékből	 feljuttatott	 spermiumokból	 áll.	 Ebben	 a	 folyékony	 közegben	 az
addig	mozdulatlan	ondószálak	élénk	mozgásba	kezdenek.

A	 meleg	 női	 testben	 a	 spermiumok	 sok	 órán	 át	 mozgékonyak	 maradnak;
szobahőmérsékleten	azonban	mozgásuk	hamarosan	megszűnik	és	elpusztulnak.	Kidolgoztak
már	olyan	módszert,	amellyel	az	ondó	fagyasztott	állapotban	több	hónapig	is	életben	tartható,
szállı́tható,	 azután	 felolvasztva	 a	 sejtek	 ismét	 mozgékonnyá	 válnak	 és	 felhasználhatók
mesterséges	megtermékenyítésre.

A	mikroszkóp	 alatt	 látható	 ondósejtek	 cikázása	 a	 legmegragadóbb	 látvány,	 ami	 emberi
szem	 elé	 tárulhat;	 ezt	 nemcsak	 minden	 iatalembernek,	 de	 minden	 érett	 lánynak	 is	 meg
kellene	mutatni,	hogy	tiszta	képe	legyen	a	jövőben	rá	váró	szexuális	élményekről.

A	férfi	ondója	és	a	nő

44.	A	nőt	óvni	kell	attól,	hogy	ellenszenvet	érezzen	a	fér i	ondójával	szemben.	Az	ondó	nem
valami	étvágygerjesztő	termék.	A	még	„ártatlan"	nő	számára	a	nyúlós,	halszagú	csiriz,	amely	a
fér i	vörösre	dagadt	hı́mvesszőjéből	görcsös	rángások	kı́séretében	fröccsen	ki,	visszataszı́tó.
A	nőstény	számára	az	állatvilágban	is	ijesztő	a	szerelmi	élmény.	Ez	azért	van	ı́gy,	hogy	ne	adja
oda	magát	az	első	hímnek,	amelyik,	meg	akarja	ejteni.

Az	 első	 szerelmi	 élmény	 jelentősége	 sorsdöntő.	 Ha	 a	 lány	 brutálisan	 ismerkedik	meg	 a
fér iassággal,	 ez	 egy	 életre	 elronthatja	 szerelmi	 életét.	 A	 frigid	 nő	 többnyire	 ı́gy	 kezdi	 a
történetét:	„Amikor	12	éves	voltam..."	vagy	„Eljegyzésünk	után...	"	vagy	„A	nászéjszakán...

A	 fér inak	 ezt	 tudnia	 kell,	 tehát	 legyen	 igyelmes.	 Ahogyan	 brutalitásával	 elronthat	 egy
lányt	más	számára.	éppúgy	megtörténhet,	hogy	ő	meg	egy	másik	fér i	által	elriasztott	nőt	kap
feleségül.	Vigyázzon	arra,	hogy	a	tapasztalatlan	lány	ne	lássa	meg	a	magömlését,	hogy	a	lány



kezét	vagy	ruháját	váratlanul	be	ne	piszkítsa	az	ondóval.
A	nő	az	ondót	annál	kevésbé	 érzi	visszataszı́tónak,	minél	inkább	természetes	helye,	a	nő

öle	 közelében	 ömlik	 ki.	 Amikor	 a	 nő	 a	 spermiumot	 „kellemetlen	 csiriz"-nek	 nevezi,
tulajdonképpen	a	 természetet	dicséri,	amely	az	ondót	ragadóssá	 tette,	képessé	arra,	hogy	a
nőben	 megtapadjon.	 Egy	 nemileg	 érett	 asszony	 mondta:	 az	 ondó	 a	 világ	 legerősebb
ragasztója,	embereket	tart	össze.

45.	Arra	is	vigyázni	kell,	hogy	az	ondó	szaga	ne	váljék	ellenszenvessé.	A	kultúrember	számára
az	állati	szagok	már	nem	kellemesek,	a	fér inak	ügyelnie	kell	arra,	hogy	a	nő	számára	az	ondó
szaga	ne	váljék	ellenszenvessé.	Ha	a	 iatalasszony	azt	mondja:	„fuj,	milyen	rossz	szagút",	akkor
a	fér i	meséljen	neki	a	természet	szexuális	illatairól:	minden	nemi	terméknek	van	szaga,	ez	azt
árulja	el,	hogy	hordozója	megérett	a	párosodásra.	A	virágillat	nem	egyéb,	mint	a	növényvilág
hüvely-	és	ondószaga.	Az	ondószag	pedig	a	férfi	megtermékenyítő-képességének	az	illata.

46.	Az	ondó	hatása	a	nőre.	Meséljen	a	fér i	arról	is,	hogy	az	ondónak	éltető	ereje	van.	Az	a
nő,	 aki	 rendszeresen	 kapja	 magába	 az	 ondót,	 asszonnyá	 teljesedve	 kivirágzik.	 Beszéljen	 a
Rubens	képein	látható	vérbő	asszonyokról,	akik	egy	termékeny	vidék	 és	szellemileg	virágzó
korszak	gyermekei	voltak.	Félreismerhetetlen	az	a	változás,	amit	a	 iatal	 lányon	 észre	 lehet
venni,	ha	elkezd	rendszeres	nemi	életet	élni.	A	férfi	ondója	a	nő	kivirágzásának	éltető	eleme.



4
A	nő	nemi	szervei

 
47.	A	női	nemi	szerveknek	szimbolikus	jelentőségük	van.	A	női	nemi	apparátus	úgy	viszonylik

a	 fér iéhoz,	 mint	 a	 negatı́v	 a	 pozitı́vhoz,	 a	 kesztyű	 a	 kézhez.	 Ez	 nem	 véletlen,	 hanem	 egy
gondolat	megtestesülése.	A	testben	szemérmesen	elrejtett	nemi	szerv	a	nő	jelképe.

48.	 A	 női	 nemi	 szervek	 vázlatos	 leírása.	Képzeljük	 el	 a	 fér i	 péniszét,	 mintha	 a	 testbe
benyomulva	 egy	 befelé	 vezető	 üreget	 képezne:	 ez	 a	 hüvely.	 A	 herezacskót,	 mintha	 a	 gátra
szorulva	 az	 üreg	 bemeneténél	 két	 halmot	 képezne:	 ez	 a	 két	 szeméremajak.	 A	 herezacskó
mirigyei	a	medence	mélyére	függeszkednek:	ez	a	két	petefészek.	A	petefészekben	jön	létre	a
petesejt,	 amely	 a	 petefészekből	 kiinduló	 csövön,	 a	 petevezetéken	 keresztül	 a	 hüvely	 felé
igyekszik.	A	cső	azonban	a	hüvelyhez	érkezése	előtt	öklömnyi	zsákká	szélesedik,	amelyben	a
megtermékenyített	petesejt	ki	tud	fejlődni:	ez	az	anyaméh.	A	petefészek,	a	petevezeték,	a	méh,
a	hüvely	és	a	szeméremajkak	együttesen	alkotják	a	női	nemi	szerveket.

49.	A	két	petefészek	a	medence	mélyén,	a	hashártya	egyik	redőzetében	van	felfüggesztve.	A
fér i	 nemi	 mirigyeinek	 mérhetetlen	 termékenységével	 szemben	—	 és	 ez	 is	 jellemző	 a	 női
nemre	 —	 a	 petefészek	 produktivitása	 rendkı́vül	 szegény.	 Egy-egy	 petefészekben
nyolchetenként	érik	meg	egy	petesejt.	A	két	petefészekből	tehát	felváltva	havonta	vándorol	a
petevezetéken	 keresztül	 a	 méhbe	 egy-egy	 petesejt.	 Ezt	 a	 havonta	 bekövetkező	 érési
folyamatot	nevezzük	a	nő	havi	ciklusának.

50.	A	petesejt.	Mı́g	az	ondósejt	egyike	az	emberi	szervezet	legkisebb	sejtjeinek,	a	petesejt
egyike	a	legnagyobbaknak.	Kellő	világı́tásban	szabad	szemmel	is	látható	pontocska.	Az	a	sors,
amit	a	petesejtnek	léte	első	napjaiban	el	kell	viselnie,	az	emberi	élet	szimbóluma.

Erdekes	módon	 a	 petefészeknek	 nincs	 kivezető	 nyı́lása,	 amelyen	 a	 petesejt	 kibújhatna.
Köröskörül	 zárt,	 akár	 a	 szilva.	A	megérett	 petesejt	 nyomni	 kezdi	 belülről	 a	 falát.	 A	nyomás
helyén	a	petefészek	dagadni	kezd,	majd	mint	a	kelés,	hirtelen	felfakad,	és	a	petesejt	kipattan
belőle,	bele	a	sötét,	kaotikus	hasüregbe.	Az	első	lépés	az	életbe:	ugrás	az	ismeretlenbe.

51.	Az	emberi	petesejt	megszületésekor	a	nő	 néha	 fájdalmat	 érez.	Amikor	 a	petefészekből
kibújik	a	petesejt,	némelyik	nő	enyhe	fájdalmat	érez.	Ez	majdnem	pontosan	két	menstruáció
közötti	idő	felére	esik,	ezért	„középfájdalom"-nak	is	nevezik.

52.	A	petevezeték.	A	petefészek	közelében	függ	a	méhből	oldalt	kivezető,	nyálkahártyából
álló	 ujjnyi	 hosszúságú	 petevezeték,	 amely	 a	 petefészek	 előtt	 kis	 tölcsérré	 szélesedik.	 A
tölcsérnek	 az	 a	 feladata,	 hogy	 elkapja	 a	 petefészekből	 kipattanó	 petesejtet.	 A	 petevezeték
belső	 falát	 csillószőrös	 sejtek	 borı́tják,	 ettől	 nyálkahártyája	 olyan,	mintha	 bársony	 volna.	 A
csillószőrök	 állandóan	 hullámzanak,	 mint	 a	 búzatábla.	 A	 tölcsér	 örvényébe	 zuhan	 bele	 a
petesejt,	 innen	 kerül	 a	 petevezetékbe.	A z	emberi	 élet	 kezdete:	 ugrás	 a	 sötétbe,	 karibdiszek
közé.

A	csillószőrök	 áramlása	 a	 petesejtet	 lassan	 a	 méh	 felé	 viszi.	 Ha	 folyamatosan	 haladna,
néhány	 nap	 alatt	 belekerülne	 a	 méhbe.	 De	 miután	 megtette	 útjának	 első	 harmadát,	 itt	 a
petevezeték	kissé	kiöblösödik,	a	petesejt	megáll,	 és	körülbelül	 egy	hétig	várakozik	a	hüvely
felől	az	 áramlással	angolnaként	szembe	 úszó	ondósejtekre.	Az	első	ondósejt,	amelyik	eléri	a



petesejtet,	 belefúródik	 és	 megtermékenyı́ti.	 Az	 ember	 a	 nő	 medencéjében,	 a	 petevezeték
tágulatában	születik	meg.
 

53.	A	petesejt	megtermékenyítése	(575,	pont).
 

54.	Méhen	kívüli	terhesség	(576.	pont).

55.	A	méh.	A	méh,	a	fér i	prosztatájának	női	megfelelője,	fordı́tott	körtéhez	hasonlóan	függ
a	 női	 medencében,	 keskenyebb	 részével	 lefelé;	 mintegy	 hüvelykujjnyi	 vastagságú	 nyaka
csapként	 lóg	 bele	 a	 hüvelybe.	A	nyakon	 nyı́lás	 van,	 ezen	 keresztül	 távozik	 a	méh	 tartalma;
nyugalmi	időszakban	a	méh	nyákos	váladéka,	havi	vérzés	idején	a	menstruációs	vér,	szüléskor
a	magzat.

56.	 A	méh	 elhajlása.	A	méh	nem	 úgy	van	 felfüggesztve,	mint	a	körte,	hanem	 fordı́tva,	 és
tengelye	sem	függőleges,	 hanem	kissé	 elhajló,	mégpedig	 úgy,	 hogy	 teste	 kissé	 a	 hasfal	 felé,
tehát	előre	dől.	Körülbelül	a	nők	15	százalékánál	a	méh	hátrafelé	hajlik,	a	keresztcsont	felé.	Az
ilyesfajta	elhajlás	nem	betegség,	csupán	rendellenesség,	olyan,	mint	a	rövidlátás.

A	legtöbb	nő	nem	is	veszi	észre,	hogy	méhe	„hibásan"	fekszik,	mert	csupán	némelyiküknek
okoz	derékfájást.	Ha	 a	 lánynak	 fáj	 a	 dereka,	 forduljon	 orvoshoz.	Ha	 az	 derül	 ki,	 hogy	méhe
rendellenesen	helyezkedik	el,	ezen	segíteni	kell,	még	mielőtt	férjhez	megy,	mert:

1.	 A	nő	 kötelessége,	 hogy	 egészségesen	 kezdje	 meg	 házaséletét,	 ez	 nemcsak	 férjével
szemben	kötelessége,	hanem	saját	magával	szemben	is,	hiszen	boldog	házaséletre	számı́t;	az
az	asszony,	aki	minden	hónapban	derékfájdalmakról	panaszkodik,	terhes	a	férje	számára.

2.	A	hátrahajló	méh	gyakran	fájdalmassá	teszi	a	nemi	 életet,	 élvezetét	 tönkreteszi.	Balga
asszonyok	a	 fájdalom	miatt	még	vissza	 is	utası́tják	a	 fér i	közeledését.	 Sok	békétlenségnek,
férfihűtlenségnek	és	válásnak	volt	már	oka	a	méh	fekvésének	rendellenessége.	Pedig	aránylag
könnyű	műtéttel	lehet	rajta	segíteni.

3.	 A	rendellenesen	fekvő	méh	gyakran	okoz	terméketlenséget.	A	méh	megtörése	legalább
50%-kal	csökkenti	a	megtermékenyítés	lehetőségét.	Primitív	népek	szokása,	hogy	ha	a	nő	már
nem	akar	több	gyereket	szülni,	méhét	szándékosan	hátrahajlítják.

4.	Ha	a	nő	teherbe	esik,	fennáll	az	a	veszély,	hogy	az	egyre	növekvő	méh	összezárul,	 és	a
magzatot	a	harmadik	vagy	negyedik	hónapban	kilöki.	Ha	túljutott	a	negyedik	hónapon,	nincs
többé	veszély,	mert	a	grépfrút	nagyságúra	nőtt	méh	már	kiemelkedett	a	szűk	medencéből.

Fontos	tanács	minden	nőnek:	rendellenesen	elhelyezkedő	méhhel	ne	menjen	férjhez!

57.	 Méhsüllyedés.	Normális	 körülmények	 között	 a	 méhet	 függesztő	 szalagjai	 feszesen
tartják	 a	 hüvely	 fölött.	 Fiatal	 lányok	 méhe	 kicsiny,	 és	 még	 nem	 süllyedt	 le.	 De	 ha	 az	 első
terhesség	és	szülés	után	a	hüvely	nem	válik	ismét	feszessé,	 és	a	kitágult	függesztő	 szalagok
nem	húzódnak	kellőképpen	össze,	a	méh	belesüllyed	a	hüvelybe.	Ez	olyan	mértékű	lehet,	hogy
a	méhszáj	„méhelőesés"	formájában	megjelenhet	a	hüvelybemenetnél.	Persze	nem	úgy,	mint
egy	anatómiai	preparátum,	hanem	csak	a	kinyomott	hüvelyfal	 látszik.	Olyan,	mint	amikor	a
fotelban	elromlik	egy	rugó,	 eleinte	még	nem	 látjuk	magát	az	acélrugót,	 csak	a	kinyomódott
huzatot.

A	 méh	 össze	 van	 nőve	 a	 húgyhólyaggal,	 süllyedéskor	 azt	 is	 magával	 húzza.	 A
méhsüllyedésben	 szenvedő	 asszonyok	 ezért	 panaszkodnak	 gyakran,	 hogy	 a	 vizeletet	 csak
nagyon	rövid	ideig	tudják	tartani.

A	méhsüllyedés	a	nők	három	típusát	fenyegeti:



1.	 a	 gyenge,	 sovány	nőket,	 akik	 általában	hajlamosak	 a	 süllyedésre	 (bokasüllyedés,	 lógó
mell,	görbe	hát,	lágyéksérv,	visszértágulatok);

2.	az	elhízott	nőket,	akiknek	a	medencéjét	túl	nehéz	zsigerek	és	túl	sok	zsír	terheli;
3.	 azokat	 a	 nőket,	 akik	 sokat	 állnak,	 vagy	 nehéz	 terhet	 cipelnek,	 vagy	 sok	 gyermeket

szültek,	 és	 a	 szülés	 után	 túl	 korán	 kezdtek	 izikai	 munkát	 végezni,	 még	 mielőtt	 a	 kitágult
függesztő	szalagok	ismét	megfeszültek	volna.

A	méhsüllyedés	és	a	méhelőesés	kellemetlen	jelenség,	erősen	zavarja	a	házaséletet,	ezért
ha	 ilyesmi	bekövetkezik,	műtéttel	kell	 segı́teni	 rajta.	Minél	 előbb	végzik	 el	 a	műtétet,	 annál
könnyebb	és	annál	eredményesebb.	A	feszes	hüvely	elengedhetetlen	feltétele	a	házaséletnek.

58.	A	petefészek	hormonja.	A	petefészek,	a	herével	ellentétben,	többféle	hormont	termel.	A
hormontermelés	összhangban	áll	a	peteérés	különböző	szakaszaival.

Amikor	az	 i jú	 lány	petefészkében	az	első	petesejt	 éretté	válik,	ez	 termelni	kezdi	az	első
nemi	hormont.	A	hormon	a	vér	útján	szétterjed	az	egész	szervezetben,	és	a	lány	testét	nőiessé
teszi.	A	lány	kezdi	magára	vonni	a	fér iak	tekintetét.	Megérik	arra,	hogy	megtermékenyı́tsék.	A
haj	hosszúra	nő	és	megsűrűsödik,	a	mellek	kiemelkednek,	a	csı́pő	kerekedni	kezd,	a	far	vonala
határozottá	 és	nőiessé	 válik,	 a	 karok	 és	 a	 kezek	 formája	 asszonyossá	 szépül,	 a	 gyermekből
nagylány	lesz.	Végül	felébred	benne	a	szexuális	érdeklődés.

5 9 .	A	 tüszőhormon	 és	 a	 méh	 időszakos	 búrjánzása.	Amikor	 a	 petesejt	 megérik	 a
petefészekben,	 környezetéből	 tápanyagot	 vesz	magába.	 Kifejlődik	 a	 tüsző	 vagy	 más	 néven
follikulusz.	A	benne	 levő	 folyadék	 sok	 follikulin	nevű	hormont	 tartalmaz.	Amikor	 a	petesejt
megérik,	 a	 tüsző	 átrágja	 magát	 a	 petefészek	 falán,	 az	 megreped,	 felfakad	 mint	 a	 kelés,	 és
kipattan	belőle	a	petesejt.	A	tüszőben	levő	tüszőhormonokat	tartalmazó	folyadék	beleömlik	a
hasüregbe,	 ott	 felszı́vódik,	 és	 a	 vér	 útján	 az	 egész	 szervezetben	 szétterjedve	 előidézi	 azt	 a
testi-lelki	változást,	amit	nőkön	menstruáció	idején	észlelhetünk.

A	hormon	a	vérrel	eljut	a	méhbe	is.	A	méh	falában	burjánzást	indı́t	meg.	Tulajdonképpen
fészek	képződik,	 amely	 a	 petevezetéken	 útnak	 indult	 petesejt	 befogadására	 szolgál.	 A	méh
mirigyei	megduzzadnak,	megtekerednek,	mint	egy	csavarhúzó,	és	a	méh	egész	nyálkahártyája
burjánzásnak	 indul,	 olyan	 lesz,	mint	 a	 vérrel	 átitatott	 szivacs,	—	 ez	 a	 születendő	 gyermek
fészke.

60.	Ha	elmarad	a	megtermékenyülés,	a	fészek	minden	hónapban	kilökődik:	ez	a	menstruáció.
Ha	a	petesejt,	 körülbelül	 két	 héttel	 a	 tüszőérés	 után	megtermékenyı́tetlenül	 jut	 a	méhbe,	 a
méh	 vérbő,	 duzzadt	 nyálkahártyája	 bomlani	 kezd.	 Az	 ilyen	 petesejtnek	 ugyanis	 nincs	 ereje
ahhoz,	hogy	gyökeret	verjen	a	méh	falában.	Mintegy	tı́z	nappal	később	azután	 leválik	a	méh
izmos	faláról	és	a	hüvelyen	keresztül	véres	pép	formájában	kifolyik.

A	menstruációban	 eltávozó	 vér	 tehát	 nem	 tiszta	 vér,	 hanem	a	méh	 véres	nyálkahártya-
váladéka.	A	nők	jól	tudják	ezt;	tudják,	hogy	a	menstruációs	vér	nem	folyik	és	nem	alvad	meg,
mint	az	igazi	vér.

A	nyálkás	váladék	lelökődése	négy-öt	napig	tart.	A	menstruáció	megjelenése	a	nő	számára
azt	 jelenti,	 hogy	 az	 elmúlt	 hónapban	 nem	 esett	 teherbe,	 különben	 a	 petesejt	 számára
képződött	fészek	nem	lökődött	volna	le.	A	menstruáció	a	nő	terhességjelzője.

61.	A	terhesség	felett	őrködő	hormonok.	Ha	a	petesejt	megtermékenyült	és	beágyazódott	a
méh	 falába,	 a	 tüszőből	 alakult	 úgynevezett	 sárgatestben	 újabb	 hormon	 képződik,	 a



progeszteron,	 amely	 arról	 gondoskodik,	 hogy	 a	 petefészekben	 ne	 fejlődjön	 újabb	 petesejt,
elősegı́ti,	 hogy	 a	 méh	 nyálkahártyájában	 a	 megtermékenyült	 petesejt	 megtelepedjen,	 és
megakadályozza,	 hogy	 újabb	 menstruációval	 a	 fejlődésnek	 indult	 embrió	 eltávozzon.	 A
terhesség	 és	 szülés	 után	 megint	 egy	 újabb	 hormon	 képződik,	 amely	 az	 emlő	 mirigyeit
serkenti,	megindı́tja	a	 tejképződést.	Az	 édesanyában	ugyanakkor	 fellángol	az	anyai	szeretet,
úgyhogy	 minden	 mást	 elhanyagolva,	 csak	 magával	 tehetetlen	 gyermekével	 törődik.	 Az
újszülöttnek	az	első	hónapokban	állandó	gondoskodásra	van	szüksége.	Amikor	azután	néhány
hónapos	korában	a	kisgyermek	már	képes	nélkülözni	az	anyját,	ismét	visszatér	a	menstruáció,
az	 anyai	 szeretet	 alábbhagy,	 az	 anyában	 újból	 feltámad	 az	 érdeklődés	 a	 külvilág	 iránt,	 s	 az
asszony	testileg-lelkileg	ismét	alkalmassá	válik	a	fogamzásra.

62.	 A	 nemi	 szervek	 középső	 része:	 a	 méhnyak.	A	 körte	 alakú	 méh	 nyakrésze	 belelóg	 a
hüvelybe.	A	méhnyak	leginkább	tömpe	hüvelykujjhoz	hasonlı́t.	Hosszában	kötőtű	vastagságú
nyakcsatorna	fut	végig,	ezen	át	jutnak	be	a	spermiumok	a	hüvelyből	a	méhbe.

63.	A	hátsó	hüvelyboltozat.	A	méhnyak	a	hüvely	belső	végén	két	rekeszt	alkot,	az	elülső	és	a
hátsó	hüvelyboltozatot.	A	hátsónak	fontosabb	a	szerepe,	mert	ha	a	nő	közösüléskor	a	hátán
fekszik,	akkor	itt	gyűlik	össze	a	spermium.	A	spermiumot	azután	innen	„issza	ki"	a	méhszáj,	a
méhet	 éppen	 ezért	 egykor	 az	 orvosok	 „ondót	 szürcsölő	 állat"-nak	 nevezték.	 Nemileg	 nem
tökéletesen	 fejlődött	 nők	 hátsó	 hüvelyboltozata	 lapos	marad,	 aminek	 a	 házaséletre	 kétféle
kellemetlen	következménye	is	 lehet.	Először	 is	a	nő	némelykor	 terméketlen	marad,	mert	az
ondó	nem	gyűlik	össze	egy	helyen,	nem	képződik	„ondótócsa",	másodszor	a	fér i	hı́mvesszője
közösüléskor	nekiütődik	a	hüvely	hátsó	részének.	Annak	a	nőnek,	akinek	fejlett,	mély	hüvelye
van,	a	rugalmas	hüvelyfal	dörzsölése	erotikus	ingert	okoz,	a	nemileg	fejletlen	nőnél	ugyanez
fájdalmat	vált	ki.

Ha	az	anya	azt	látja,	hogy	lánya	nem	lett	elég	nőies,	az	iskoláskor	végén,	de	legkésőbb	az
eljegyzés	előtt	vizsgáltassa	meg.	Az	orvos	megvizsgálja	a	hátsó	hüvelyboltozat	nagyságát	 és
rugalmasságát.	Ha	rövidnek	találja,	ne	azt	mondja,	hogy	„ilyesmi	előfordul",	 mert	a	házasság
nem	 a	 női	 bajok	 szanatóriuma.	 A	 lány	 házaséletét	 kezdje	meg	 házasságra	 éretten.	 Fürdők,
forró	 hüvelyöblı́tés,	 hormonadagolás	 és	 masszázs	 segı́thet	 a	 rendellenességen.	 A	 kezelés
körülbelül	két	évig	tart.	Legjobb	már	serdülőkorban	túlesni	rajta.

64.	 Az	ondósejtek	 áthaladása	 a	 nyakcsatornán.	Hogy	 az	 ondósejtek	 minél	 könnyebben
jussanak	 át	 a	 hüvelyből	 a	 méhbe,	 a	 nyakcsatornában	 üvegszerű	 nyálka	 termelődik,	 amely
fonálszerűen	 belelóg	 a	 hüvelybe.	 Ellentétben	 a	 hüvely	 savas	 hatású	 nedvével,	 amely	 a
spermiumokat	kergeti	(hogy	ne	maradjanak	a	hüvelyben),	ez	a	nyálka	alkalikus,	és	vonzza	az
ondósejteket.	Az	ondósejtek	mint	valamilyen	kötéllétrán	másznak	fel	rajta	a	hüvelyboltozatból
a	méhbe.

65.	A	folyás.	Fontos	intelem:	folyással	nem	szabad	házaséletet	kezdeni.	Az	orrhoz	hasonlóan
az	orrszerű	nyakcsatorna	 is	 érzékeny	a	megfázásra.	Azoknak	a	nőknek,	 akik	nyirkos	helyen
dolgoznak,	gyakran	 lesz	vizes	a	 lábuk,	vagy	akik	sokat	 állnak	huzatban,	megerőltető	 sportot
űznek,	nem	bı́rják	a	hideg	fürdőt,	könnyen	kapnak	,méhnyaknáthát".	Ilyenkor	éppúgy,	mint	a
náthás	 orrban,	 túl	 sok	 nyálka	 termelődik,	 s	 ez	 a	 hüvelyen	 keresztül	 kifolyik.	 Ráragad	 a
szeméremszőrzetre,	bepiszkítja	a	fehérneműt,	izgatja	a	bőrt,	és	kellemetlen	szaga	van.

A	folyás	nemegyszer	már	az	iskolaévekben	megkezdődik	és	később	makacsul	megmarad.



Egészséges	 életmóddal,	 vitaminokban	 gazdag	 táplálkozással,	 hormonkezeléssel,	 megfelelő
öltözködéssel,	 és	ha	kell,	 a	 lélek	optimális	 áthangolásával	 lehet	 a	bajt	 leküzdeni.	Eletvidám,
kiegyensúlyozott	lánynak	ritkán	van	folyása.

Az	édesanyának	 igyelni	kell,	hogy	nincs-e	a	lányának	folyása.	Ha	ilyesmit	vesz	észre,	vigye
lányát	 orvoshoz,	 és	 igyelmeztesse	 arra,	 hogy	 házasságra	 csak	 egészséges	 lány	 gondolhat,
másképp	 nem	 remélheti,	 hogy	 házasélete	 boldog	 lesz.	 A	 folyás	 a	 ruha	 leple	 alatt	 belopja	 a
házasságtörést.

66.	 A	 hüvely.	A	 hüvely	 mintegy	 ujjnyi	 hosszúságú,	 álló	 nőben	 ferde	 szögben	 felfelé	 és
hátrafelé	 húzódó	 cső.	 Rugalmas,	 mint	 a	 tűzoltófecskendő,	 könnyen	 tágul,	 ha	 közösüléskor
kívülről	a	fér i	pénisze	vagy	szüléskor	a	belülről	kibújó	újszülött	tágı́tja.	A	hüvely	fala	annyira
rugalmas,	hogy	az	újszülött	csecsemő	át	tud	rajta	haladni.	Szinte	hihetetlen,	de	ı́gy	van.	De	épp
olyan	 rendkı́vüli,	 hogy	 a	 szülés	 után	 a	 hüvely	meglepően	 rövid	 idő	 alatt	 ismét	 ugyanolyan
szűkre	húzódik	össze,	mint	amilyen	annak	előtte	volt.

67.	 Az	 asszonynak	 legyen	 mindig	 feszes	 a	 hüvelye.	Ugyeljen	 rá,	 hogy	 hüvelye	 feszes
maradjon,	mert	 közösüléskor	 a	 szűk	 hüvely	mindkét	 partner	 számára	 egyike	 a	 legerősebb
ingereknek.	 Sok	 házasság	 romlik	 el	 pusztán	 azért,	 mert	 az	 asszony	 hüvelye	 elvesztette
rugalmasságát,	és	nem	vált	ki	erotikus	ingert.	Gyakran	kutatják	a	boldogtalan	házasság	okát,	a
házastársak	 felhánytorgatnak	egymásnak	minden	elképzelhető	hibát.	A	 valódi	 ok	mélyen	 el
van	 rejtve	 —	 a	 nő	 hüvelyében.	 A	 fér inak	 ilyen	 asszonnyal	 nem	 okoz	 gyönyört	 a	 nemi
érintkezés.	Az	örömtelen	éjszaka	után	nappal	rosszkedvű.	Becsmérli	a	reggeli	kávét,	—	de	az
igazság	az,	hogy	a	hüvely	volt	 túl	 tág.	Az	asszony	elszalad	a	barátnőjéhez	 és	morcos	 férjére
panaszkodik.	Inkább	a	doktorhoz	menne,	hogy	szűkítse	meg	a	hüvelyét.

68.	Hüvelyelőesés	—	 boldogtalan	 házasság.	 A	rugalmas	 izomzatú,	 ún.	 sportoló	 tı́pusú	 nő
hüvelye	szülés	után	úgy	húzódik	ismét	össze,	mintha	gumiból	volna.	A	petyhüdt	izomzatú	nő
hüvelye	hajlamos	arra,	hogy	szülés	után	a	belek	és	a	méh	súlya	következtében	lesüllyedjen.	Ezt
az	 állapotot	 éppúgy,	mint	a	méh	 lesüllyedését,	előesésnek	nevezik.	A	hüvelyelőesés	 gyakori
vizelési	ingert,	viszketést,	kisebesedést	okoz,	nem	esztétikus,	és	egyáltalán	nem	vonzó.

Az	 a	 nő,	 aki	 a	 hüvelyelőesés	 jelét	 tapasztalja	 magán,	 tegyen	 meg	 mindent
megakadályozására.	 Először	 is	 keresse	 fel	 az	 orvost.	 Ne	 végezzen	 nehéz	 testi	 munkát,	 ne
cipeljen	súlyos	csomagot	és	gondoskodjon	arról,	hogy	mindig	könnyű	széklete	legyen.	Férjes
asszony	ne	hordjon	a	hüvelyében	hüvelyfal	megtámasztására	szolgáló	gyűrűt.	Nem	szeretik	a
fér iak,	 ha	 az	 asszony	 hüvelyében	 idegen	 test	 van.	 A	 fér iak	 egészségesen	 és	 sértetlenül
szeretik	megkapni	 a	 feleségüket,	 imádatuk	 tárgyát,	 és	 nem	 szeretik,	 ha	 a	 nemi	 aktus	 előtt
elkezd	manipulálni,	 és	 ilyesmit	mond:	 „Várj	 egy	 kicsit,	 ki	 kell	 vegyem	 a	 gyűrűt".	 Legjobb	 a
hüvelyt	megoperáltatni,	a	műtét	veszélytelen	és	alig	fáj.

69.	A	szűzhártya.	A	hüvely	bemenetének	nyı́lását	nyálkahártyából	álló,	csak	kicsiny	nyı́lást
szabadon	hagyó	gyűrű	zárja	el.	Ezt	szűzhártyának	(himen)	nevezik:	Azért	ez	a	neve,	mert	csak
szűzlányokon	 található,	 s	 többnyire	 az	 első	 nemi	 érintkezés	 alkalmával	 elszakad.	 Hogy	 a
iatalok	 fantáziájában	 olyan	 nagy	 szerepet	 játszó	 szűzhártyát	 könnyebben	 elképzelhessük,
dugjuk	fel	a	nyelvünket	a	felső	metszőfogak	előtt,	érezni	fogjuk	a	metszőfogak	és	a	felső	ajak
középvonalában	 függőlegesen	 álló	 feszes	 nyálkahártyaredőt.	 Ilyen	 lapocska	 —	 de	 még
húsosabb	 és	 rugalmasabb	—	 övezi	 a	 hüvely	 bemenetét.	 Ha	 pedig	 egy	 vı́zcsap	 tömı́tésére



szolgáló	gumikarikát	ráhúzunk	az	ujjunkra,	máris	megvan	a	fér i	péniszének	a	modellje,	amint
a	lány	hüvelyébe	hatolva	kifeszíti	a	szűzhártyát.

70.	 A	 szüzesség	 elvétele,	 de loreálás.	A	 szűzhártyának	 az	 első	 közösüléskor	 történő
átszakítását	defloreálásnak	nevezik.	A	latin	szó	azt	jelenti,	hogy	a	virág	letörése.
 

A	fiú	letépi	már
	a	rózsát	a	réten:
jajgat,	szúr	a	rózsaszál,
tolvajával	szembeszáll,
nem	menekszik	mégsem...
(Goethe	-	Képes	Géza	fordítása)

 
A	szűzhártya	hiánya	különbözteti	meg	a	nemi	életet	élő	nőt	a	még	érintetlen	szűzlánytól.

Régebben	 nagy	 fontosságot	 tulajdonı́tottak	 annak,	 hogy	 esküvőjén	 a	 menyasszonynak
érintetlen	legyen	a	szűzhártyája.	A	nők	egyenjogúságának	kivı́vása	óta	a	szüzesség	jelentősége
egyre	 kisebb:	 manapság	 férjhezmenésükkor	 a	 lányok	 alig	 50%a	 szűz	 (l.	 még	 az	 530-539-
pontokat).

71.	A	vénuszdomb.	A	fér iakkal	ellentétben	a	nő	nemi	szervei	nem	láthatók.	A	meztelenül
álló	nőn	nem	látszik	más,	csak	egy	szőrös	zsı́rpárna,	amit	a	régiek	vénuszdombnak	neveztek
el.	 A	 természet	 olyan	mélyen	 elrejtette	 a	 combok	 közé	 a	 nő	 nemi	 szerveit,	 hogy	 a	 fér inak
tökéletesen	 le	kell	győznie	őt	ahhoz,	hogy	párosodhasson	vele.	A	 természet	 szándéka,	hogy
csak	 a	 győztes	 fér i	 termékenyı́thesse	 meg	 a	 nőt.	 Minthogy	 pedig	 nem	 látszik	 semmi,
különösen	 csodálatos,	 hogy	 a	 fér iak	 milyen	 szı́vesen	 nézik	 a	 meztelen	 nőt.	 A	 nemi	 élet
kigúnyol	minden	logikát.

72.	 A	fanszőrzet .	A	 nemileg	 érett	 nő	 vénuszdombját	 prém	 fedi.	 A	 fér i	 szőrzetével
ellentétben	 a	 nő	 szőrzete	 nem	 húzódik	 felfelé,	 hanem	 vı́zszintes	 vonal	 mentén	 egyszerre
abbamarad.	Ha	a	nőnek	fér ias	a	szőrzete,	ez	annak	a	jele,	hogy	hormonműködésében	 zavar
van,	a	női	hormonok	nincsenek	kellő	túlsúlyban.	Az	ilyen	nőn	többnyire	más	fér ias	jeleket	is
észre	lehet	venni:	mély	a	hangja,	vagy	nagy	a	lába,	vagy	menstruációs	zavarai	vannak;	esetleg
jelleme	mutat	férfias	vonásokat	és	ennek	megfelelően	hiányzik	belőle	a	nőiesség.

73.	A	hüvelybemenet	és	a	nagy	szeméremajkak.	Ha	a	nő	széttárja	a	combjait,	láthatóvá	válik
a	 vulva,	 ı́gy	 nevezik	 együttesen	 a	 kı́vülről	 látható	 nemi	 szerveket.	 A	 hüvely	 bemenetét
kétoldalt	egy-egy	zsı́rtartalmú	bőrredő	szegélyezi,	ezek	a	nagy	szeméremajkak,	amelyek	úgy
védik	 a	 hüvelyt,	 mint	 két	 óvó	 kéz.	 Anatómiailag	 a	 nagy	 szeméremajkak	 a	 herezacskó	 két
felének	 felelnek	 meg,	 és	 nagy	 ritkán	 az	 is	 előfordul,	 hogy	 a	 két	 petefészek	 „tévedésből	 a
hasüregből	 ezekbe	 vándorol.	 Közösüléskor	 a	 szeméremajkak	 szerepe	 az,	 hogy	 a	 fér i	 párzó
mozdulatait	párna	vagy	ütköző	módjára	felfogják.

74.	 A	 kis	 szeméremajkak.	Ha	 széttárjuk	 a	 nagy	 szeméremajkakat,	 láthatóvá	 válnak	 a	 kis
szeméremajkak.	A	nagy	és	a	kis	szeméremajak	úgy	viszonyul	egymáshoz,	mint	az	ajkunk	külső
felszı́ne	 a	 belső,	 rózsaszı́nű	 nedves	 felületéhez.	 Eppúgy,	 mint	 ajkunk,	 ez	 is	 számos	 inom
idegvégződéssel	van	tele,	amelyek	kéjérző	testecskékkel	vannak	ellátva.	Ritmikus	dörzsölésük
kéjérzést	vált	ki.	A	kis	szeméremajkakat	belső	szerkezetük	alkalmassá	teszi	arra,	hogy	nemi



aktus	 alkalmával	 vérrel	 megtelve	 megduzzadjanak,	 s	 ilyenkor	 a	 lapocskák	 kakastaréjhoz
hasonlóan	felemelkednek,	és	lüktet	bennük	a	vér.	Duzzadásuk	összeszűkı́ti	a	hüvely	bejáratát,
mintegy	fogva	tartják	a	behatolt	hı́mvesszőt,	ami	a	fér i	számára	erős	szexuális	ingert	okoz.	A
medenceizmok	összehúzásával	a	nő	a	szorı́tást	még	fokozni	 is	tudja,	s	ezzel	tudatára	adja	a
férfinak,	hogy	a	nemi	aktusban	aktívan	vesz	részt,	és	azt,	hogy	szeretne	neki	örömet	okozni.

75.	 Nemi	 izgalomban	 a	 női	 nemi	 szervek	 nedvessé	 válnak.	A	 kis	 szeméremajkak	 belső
felületén	két	parányi	mirigynyı́lás	van.	A	mirigyek	választják	ki	azt	az	üveges	váladékot,	amely
mint	 a	 szerelem	méze,	 a	 kellő	 nemi	 izgalomban	 levő	 nő	 szeméremajkai	 közé	 csurog,	 és	 a
hüvely	 bejáratát	 csuszamlóssá	 teszi.	 A	 nagy	 szeméremajkak	 is	 elválasztanak	 egy	 bizonyos
nemi	verı́téket,	 úgyhogy	a	nő	a	combja	között	mindenütt	nedves	 lesz.	A	nedvesség	annak	a
jele,	 hogy	 a	 nő	 szexuálisan	 jól	 reagál,	 a	 fér i	 közeledése	 nem	 maradt	 hatástalan.	 A
nedvességnek	két	feladata	van:

1.	a	váladék	szagáról	érzi	a	férfi,	hagy	a	nő	nemi	izgalomban	van	;
2.	a	bőr	nedvessége	megkönnyı́ti	a	hı́mvessző	behatolását	és	elhárı́tja	a	dörzsölés	okozta

kellemetlenségeket.	A	hüvely	szárazsága	elleni	védekezés	módját	1.	a	473.	pontban.
76.	A	női	test	szaga.	A	női	testnek	megvan	a	maga	nemi	illata,	ezzel	vonzza	magához	a	férfit.

Civilizált	körülmények	között	a	ruha	 és	a	kultúrember	 táplálkozása	(hús,	hal,	hagyma,	kávé,
alkohol,	 dohány	 stb.)	 elnyomja	 a	 test	 természetes	 illatát.	 Az	 anyatejen	 táplált	 csecsemőn
érezhetjük,	hogy	milyen	illata	van	az	emberi	testnek,	ha	a	civilizáció	ezt	meg	nem	zavarja.	A
nyers	koszton	élő	nők	testének	is	különösen	kellemes	illata	van.	Minden	nőnek	vigyáznia	kéne
rá,	hogy	sose	legyen	kellemetlen	szaga.

77.	 A	 hüvely	 szaga.	A	 hüvelynek	 savas	 kémhatása	 miatt	 igen	 átható	 szaga	 van,	 amit	 a
fér iak	 általában	 nem	 kedvelnek.	 Ugy	 fogalmazhatnánk	meg,	 hogy	 ha	 egy	 fér i	 istennőként
imádja	a	nőt,	talán	még	hüvelye	szagát	is	szereti.	A	nőnek	azonban	igyekeznie	kell,	hogy	ezt	a
szagot	megfelelő	 testápolással	 lehetőleg	 észrevétlenné	 tegye.	Vigyáznia	 kell	 arra	 is,	 nehogy
szeméremajkain	vizeletcseppek	maradjanak,	 és	napjában	 legalább	egyszer	mosakodjék	meg
alul.	De	az	ellenkező	végletbe	se	essen,	hogy	úgy	illatozzon,	mint	egy	parfümös	üveg.

78.	A	csikló.	A	nemi	életben	a	női	nemi	szervek	legfontosabb	része:	a	kéjszerv,	a	csikló,	latin
nevén	klitorisz.	Ez	a	szerv	a	 fér i	hı́mvesszőjének	 felel	meg	 és	ugyanott	 is	helyezkedik	el.	A
péniszhez	hasonlóan	szivacsos	szerkezetű,	barlangos	teste	nemi	izgalomban	megtelik	vérrel,
megmerevedik,	megnagyobbodik	és	szinte	felágaskodik;	ilyen	állapotában	a	fér i	péniszéhez
hasonlóan,	dörzsölése	jóleső	érzést	vált	ki,	s	az	így	felfokozott	inger	feloldásra	vár.

Erdekes	 módon	 a	 nő	 csiklója	 visszafejlődött.	 Az	 emberszabású	 Gibbon	 majom
nőstényének	 a	 klitorisza	 akkora;	 mint	 az	 ember	 pénisze.	 A	 nő	 csiklója	 ezzel	 szemben	 alig
nagyobb	az	öngyújtóban	levő	tűzkőnél,	 és	annyira	visszahúzódott,	hogy	még	a	hozzáértő	 se
találja	meg	 könnyen,	 és	 nemegyszer	 csak	 a	 nő	 reakciójáról	 veszi	 észre,	 hogy	megérintette.
Erdekes,	 hogy	 a	 klitorisz	 a	 hüvelybemenettől	 eléggé	 távol,	 a	 nemi	 szerv	 hasadékának	 felső
sarkában	van.	A	kettő	között	körülbelül	 fél	 távolságra	van	a	húgycsőnyı́lás,	 ez	 is	 erotikusan
érzékeny,	 emiatt	 fér iak	 gyakran	 összetévesztik	 a	 csiklóval.	 Távoli	 elhelyezkedése	 miatt
közösüléskor	a	csiklót	alig	éri	inger,	ez	a	magyarázata	annak,	hogy	meglepően	sok	azoknak	a
nőknek	a	száma,	akik	a	klitorisz	közvetlen	dörzsölésével	és	nem	a	nemi	aktus	révén	jutnak	el	a
kielégülésig.	Ez	az	a	ritka	eset,	amikor	egy	biológiailag	fontos	mechanizmus	működése	nem	a
legtökéletesebb.



A	klitorisz	felépı́tése	és	elhelyezkedése	eléggé	változatos;	egyik	nőnél	a	hüvelybemenethez
közelebb,	a	másiknál	 távolabb	van,	néha	egész	 jelentős	csap,	másoknál	meg	annyira	satnya,
hogy	 alig	 lehet	 megtalálni;	 az	 egyiknél	 szexuális	 izgalomban	 rejtekhelyéből	 kiemelkedik,	 a
másiknál	 kicsiny	marad;	 az	 egyik	 nő	 csak	 úgy	 jut	 el	 az	 orgazmusig,	 ha	 csiklóját	 izgatják,	 a
másiknak	ehhez	az	kell,	hogy	az	ajkát	csókolják	vagy	a	mellbimbóját	dörzsöljék.	A	férjnek	meg
kell	tanulnia	—	ha	nem	is	mindjárt	a	mézeshetek	első	rózsás	napjaiban,	de	 legalább	az	első
hónapokban	—,	hogy	felesége	érzelmi	életében	mi	a	szerepe	a	csiklónak.

79.	A	nő	 „körülmetélése	 ".	A	péniszhez	hasonlóan	a	klitoriszt	 is	körülveszi	egy	kis	előbőr.
Maga	a	csikló	csak	a	serdülőkorban	fejlődik	ki,	de	csak	a	nemileg	teljesen	érett	nő	csiklója	lesz
olyan,	 mint	 egy	 „makk",	 és	 ekkor	 válik	 merevedésre	 képessé,	 s	 mint	 a	 vörösre	 dagadt
kakastaréj,	kiemelkedik	a	gallérjából.	De	vannak	nemileg	érett	nők,	akiknek	a	csiklója	kicsiny
marad	és	nem	emelkedik	ki	az	előbőrből.	Természetesen	az	ilyen	csiklót	közösüléskor	nem	éri
semmiféle	inger,	s	a	nő	legtöbbször	kielégítetlen	marad.

Az	a	nő,	akinek	rejtett	csiklója	van,	nem	alkalmas	a	házasságra.	Még	eljegyzés	előtt	minden
nőnek	meg	kellene	vizsgáltatnia	magát	szakorvossal.	Ha	minden	rendben	van,	akkor	az	orvos
azt	 ı́rja	a	bizonyı́tványba,	hogy:	A	klitorisz	 jól	 fejlett,	szabadon	áll	 és	 ingerlésre	az	előbőrből
kiemelkedik.	 Ha	 fejletlennek	 találja	 a	 csiklót,	 akkor	 megkı́sérli,	 hogy	 fejlődését
hormonadagolással	elősegı́tse,	de	ez	az	eljárás	25-30	éves	korban	már	nem	sok	eredménnyel
kecsegtet.	A	nőnek	14	és	20	éves	kora	között	nemileg	tökéletesen	éretté	kell	válnia.	Ha	csiklója
nem	bújt	elő,	az	orvos	megpróbálja	az	előbőrt	hátrahúzni,	ha	ez	nem	sikerül	-	és	legtöbbször
ez	 a	 helyzet	 -,	 akkor	 egy	 fájdalmatlan	 metszéssel	 segı́t	 a	 bajon.	 Nemcsak	 a	 fér inak	 kell
potensnek	lennie	a	házasságban,	hanem	a	nőnek	is.	Más	szóval	az	asszony	legyen	képes	arra,
hogy	normális	nemi	 érintkezéssel	kielégüljön,	 és	ezáltal	 férjének	nyújtsa	azt	a	megnyugtató
érzést,	hogy	az	karjaiban	boldoggá	tudja	tenni.	A	nő	ne	csak	az	alakjára	legyen	büszke,	hanem
arra	 is,	 hogy	 a	 nemi	 életben	 tökéletes	 partner.	 Sajnos,	 antiszexuális	 korszakunk	 asszonyai
még	távol	állnak	attól	a	felismeréstől,	hogy	a	boldog	házassághoz	mennyire	fontos	az	erotikus
tökéletesség.



5
Egyéb	testi	különbségek	a	férfi	és	a	nő	között

8 0 .	A	 másodlagos	 nemi	 jelleg.	Az	 ivarsejtek	 termelése	 még	 nem	 elegendő	 a	 faj
fenntartásához.	 A	 különböző	 ivarsejtek	 hordozóit	 rá	 kell	 bı́rni	 arra,	 hogy	 ivarsejtjeiket
egyesı́tsék.	 Ennek	 érdekében	 a	 fér inak	 is	 és	 a	 nőnek	 is	 vannak	 olyan	 jellemzői,	 melyeket
másodlagos	nemi	jellegnek	nevezünk.

Feladata:
1.	Már	messziről	felismerhetővé	teszi,	hogy	viselője	melyik	nemhez	tartozik.
2.	Tudtul	adja,	hogy	viselője	testében	érett	ivarsejteket	hordoz.
3.	 Szemlélőjében	 előidézi	 azt	 a	 vágyat,	 hogy	 ezeknek	 az	 ivarsejteknek	 a	 hordozójával

párosodjon.
4.	Viselőjét	a	párosodáshoz	szükséges	tulajdonságokkal	ruházza	fel.
A	 másodlagos	 nemi	 jelleg	 úgy	 alakul	 ki,	 hogy	 a	 nemi	 mirigyek	 hormonjaikat	 a	 vérbe

juttatják,	s	ezek	a	test	megfelelő	helyeire	kerülve	létrehozzák	a	változásokat.	Így	nyeri	el	az	alig
differenciált	gyermek	a	differenciált	férfi	vagy	női	alakot.

Amikor	 idősebb	 korban	 a	 nemi	 mirigyek	 nem	 termelnek	 többé	 ivarsejtet,	 a	 nemi
hormonok	 termelése	 is	 abbamarad;	 eredmény:	 a	 másodlagos	 nemi	 jelleg	 kezd	 eltűnni.	 A
másodlagos	 nemi	 jelleg	 az	 érettség	 jelzője.	 Minél	 kifejezettebb,	 annál	 inkább	 elárulja,	 hogy
viselője	 nemének	mennyire	 kiváló	 képviselője:	 „igazi	 fér i",	 „tökéletes	 nő".	 Aki	 házastársat
választ,	gondoljon	rá,	hogy	azon	a	másodlagos	nemi	jelleg	kifejezett	legyen.

81.	 Különbségek	 a	 testalkatban.	A	 fér i	 magasabb,	 combjai	 hosszabbak,	 termete	 a	 nő
üldözésére	teszi	alkalmassá.	Erősebb,	izmosabb,	hogy	a	hosszú	lábaival	könnyen	utolért	nőt
leteperhesse.	Vállai	szélesek,	mı́g	a	gyermek	hordására	hivatott	nőnek	a	csı́pői	szélesebbek.	A
női	 test	 bőségesen	 el	 van	 látva	 zsı́rpárnával,	 hogy	 közösüléskor	 a	 fér i	 heves	 párzó
mozdulatait	letompı́tsa,	amellett	ez	jó	tartalék	a	gyermek	táplálásához.	A	nő	bőre	világos	 és
szőrtelen,	 hogy	 a	 fér i	 -	 mint	 az	őzbak	 az	 előle	 menekülő	 őzt	 -	 fák	 és	 bokrok	 között
szürkületkor	is	észrevegye.	A	fér i	bőre	ezzel	szemben	sötétebb	és	szőrös,	hogy	észrevétlenül
tudjon	 a	 nő	 közelébe	 lopódzni.	 A	 nő	 testének	 erősebb	 szaga	 van,	 hogy	 a	 fér it	 magához
csalogassa.	 A	 fér i	 sztentori	 hangja	 az	 uralkodást	 jelképezi,	 a	 nő	 lágy	 hangja	 a	 könyörgő
áldozaté,	 könnyen	kipergő	 könnye	meglágyı́tja	 a	 fér i	 szı́vét.	 A	 nő	 törékeny	 termete	 a	 fér i
számára	kı́vánatos,	és	arra	készteti,	hogy	védelmébe	vegye.	Igy	lesz	a	vad-vadász	kapcsolatból
védenc-védő	kapcsolat	—	a	házasságban.

82.	A	 fér i	ne	felejtse	el,	hogy	nehezebb.	A	fér i	 jóval	súlyosabb	a	nőnél,	ezt	a	házaséletben
sohasem	szabad	elfelejtenie.	A	hı́m	állva	ejti	meg	a	nőstényt,	és	a	párzás	nem	tart	sokáig,	ezzel
szemben	a	kultúrember	fekve	közösül,	és	tetemes	időt	is	szán	rá.	A	fér inak	közben	gondolnia
kell	arra	is,	hogy	testének	súlya	úgy	nehezedik	a	nőre,	hogy.	az	egy	időn	túl	már	levegőt	sem
kap.	Tegye	lehetővé	a	szabad	légzést,	és	vigyázzon,	hogy	ne	nyomja	nagyon.	Az	elidegenedés	a
férfitől	gyakran	a	súlyától	való	idegenkedéssel	kezdődik.

83.	A	női	haj.	A	nő	haja	hosszú,	teste	szinte	szőrtelen;	a	fér i	haja	rövid,	teste	szőrös,	s	ha
már	hátul	nem	hosszú	a	haja,	elől	hord	bajuszt	vagy	szakállt.

A	 hosszú	 női	 hajat	 a	 fér iak	 vonzónak	 találják.	 „Tı́z	 ökör	 erejét	 is	 felülmúlja	 a	 női	 haj



vonzereje"	(Longfellow).	Primitı́v	 népek	 a	 hajnak	 mágikus	 erőt	 tulajdonı́tanak	 (Sámson),	 a
boszorkányok	 haját	 büntetésből	 vágják	 le.	 A	 mohamedánok	 levágják	 a	 leány	 haját,	 amikor
férjhez	 megy,	 nehogy	 férjét	 varázslat	 alatt	 tartsa.	 Erthető,	 hogy	 a	 nő	 az	 egyenjogúság
kivı́vásakor	feláldozta	hosszú	haját	-	el-végre	Dürer	hosszú	hajú	madonnája	furcsán	hatna	az
ı́rógép	 mellett	 -,	 mégis	 sajnáljuk.	A	 nő	 hosszú	 hajával	 együtt	 sokat	 veszı́tett	 erotikus
vonzerejéből	is.

84.	 Bajusz,	 szakáll.	A	 szakállal	 körülvett	 és	 félig	 elrejtett	 fér ifej	 érdekesebb.	 Altalában
minden	 érdekesebb,	 ami	 el	 van	 rejtve;	 és	 minél	 nagyobb	 az	 eltérés	 a	 különböző	 neműek
között,	 annál	 jobban	 vonzódnak	 egymáshoz.	 Csábı́tók,	 bölcsek,	 varázslók	 a	 szı́npadon	 és	 a
festményeken	mindig	 szakállasok.	 Persze	 túlzás	 lenne	 azt	 állı́tani,	 hogy	 a	 házasságok	 azért
romlottak	el,	mert	a	nők	levágták	a	hajukat,	és	a	fér iak	borotválkoznak,	de.	mindenesetre	az	a
körülmény,	 hogy	 manapság	 olyan	 kevés	 jelentőséget	 tulajdonı́tunk	 ezeknek	 a	 másodlagos
nemi	 jellegzetességeknek,	 azt	 bizonyı́tja,	 hogy	 olyan	 korban	 élünk,	 amelynek	 csökkent	 az
erotika	iránti	érzéke.

85.	A	női	mell	és	a	gyermek.	A	néhány	hetes	újszülött	úgy	véli,	hogy	az	anya	az	ő	testének
egy	 része.	A	mell	 a	 közvetı́tő	 közte	 és	 anyja	 között.	 Eppen	 ezért	 a	 szoptatásnak	 nemcsak
biológiai,	hanem	pszichológiai	jelentősége	is	van.	A	mell	az	a	szerv,	amelynek	segı́tségével	a
gyermek	tapasztalatot	szerez	az	En	és	a	világ	viszonyáról,	s	be	kell	hogy	lássa:	a	világ	nem	az
enyém,	hanem	én	vagyok	egy	része	a	világnak.	Ez	a	gyermek	első	csalódása.

86.	 A	 női	 mell	 és	 a	 nő.	 A	 mellnek	 a	 nő	 számára	 is	 van	 pszichológiai	 jelentősége._
Serdülőkorban	 levő	 iatal	 lányok	 erotikus	 érdeklődéssel	 igyelik	 mellük	 fejlődését.	 Minden
lány	arról	álmodik,	hogy	olyan	lesz	a	melle,	mint	Aphroditéé.	Az	egyiknek	kicsi	marad	a	melle,
a	másiké	nemkívánatos	módon	megnő,	esetleg	úgy	lóg,	mint	egy	tőgy.	Az	a	lány,	akinek	a	melle
klasszikus	 szépségűre	 formálódik,	 öntudatos	 lesz,	 és	 magabiztosan	 lép	 az	 élet	 szı́npadára.
Akié	 fejletlen	 marad,	 irigykedve	 nézi	 szebben	 formált	 kortársnőit.	 Az	 ilyen	 lány	 joggal
mellőzve	 érzi	magát,	 neheztelve	 gondol	 szebb	 húgára	 vagy	 nővérére,	 és	 gyűlöli	 a	 fér iakat,
akiknek	 persze	 jobban	 tetszenek	 a	 telt	 keblű	 lányok.	 Elmegy	 az	 életkedve,	 s	 „fennkölt"
foglalkozást	választ	magának	vagy	 éppen	agresszı́v	 lesz.	Amikor	a	 század	elején	olyan	nagy
lármát	csaptak	a	nők	emancipációja	körül,	 feltűnő	volt,	hogy	a	 szónoki	emelvényen	mennyi
lapos	mellű	nő	harsogta	 jelszavait	 a	gyermekáldás	 érdekében.	Az	anyáknak	 tehát	 igyelniük
kell	 fejlődésben	 levő	 lányaikat.	 Ha	 a	 kislány	melle	 nem	 domborodik	 kellően,	 orvoshoz	 kell
vinni,	mert	ebben	a	korban	még	lehet	segı́teni	a	bajon.	Az	a	sok	szer,	amit	a	mell	növesztésére
vagy	feszessé	 tételére	a	hirdetések	ajánlanak,	csak	a	gyárosok	 jövedelmét	növelik.	A	nagyra
nőtt	mellet	csak	műtéttel	lehet	megkisebbı́teni,	 úgy,	hogy	a	mell	alsó	részét	eltávolı́tják	és	a
mellbimbót	magasabbra	helyezik.

87.	 A	 női	 mell	 és	 a	 fér i.	A	 másodlagos	 nemi	 jelleg	 egyik	 jellemzője,	 hogy	 nagyobb	 a
jelentősége	 a	másik	 nem	 számára.	Minden	 fér i	 szeret	 a	 nő	mellével	 játszani,	 de	 ez	 a	 játék
egyáltalán	nem	ingerel	minden	nőt.	Vannak,	akiket	mellük	 simogatása	nemi	 izgalomba	hoz,
sőt	a	mellbimbó	izgatásával	az	orgazmusig	is	eljutnak;	régen	bevált	fogás	a	mellbimbót	és	a
csiklót	egyszerre	simogatni.	De	vannak	nők,	akik	mellbimbójuk	izgatására	alig	vagy	egyáltalán
nem	reagálnak.

A	mellbimbó	szivacsos	szerkezetű,	ingerlésre	megnagyobbodik	és	merevedik.	A	csecsemő



ı́gy	 könnyebben	veszi	 a	 szájába.	De	 a	 fér i	 is	 szı́vesen	 teszi	 ezt,	ősi	 emberi	 ösztön	 az	 anyai
mellen	feküdni.	Amellett	lehetőséget	ad	arra,	hogy	a	szeretett	lény	egy	részét	magában	érezze.
Minden	 szerelemre	 érvényes,	 hogy	 „úgy	 szereti,	majd	megeszi"	 a	másikat.	Hogy	 a	 szép	női
mellnek	milyen	 hatalma	 van	 a	 fér iakon,	 arra	 jó	 példát	 találunk	 a	 görög	mondákban.	 Trója
eleste	után	Menelaosz	hűtlen	 feleségét,	 aki	miatt	 kitört	 a	 tı́zéves	 háború,	 jogos	 haragjában
kardjával	akarta	 átszúrni.	Ekkor	Heléna	kitárta	a	mellét	 és	 ı́gy	várta	a	halálos	döfést.	A	 fér i
megtorpant	—	s	ágyba	vitte	feleségét.
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6
A	személyiség	felépítése

 
88.	 A	személyiség	 három	 részből	 áll.	 A	személyiség	 úgy	 van	 felépı́tve,	 mint	 a	 ház:	 a

láthatatlan	 pince	 a	 tudatalatti	 (sub=ego),	 efölé	 emelkedik	 a	 ház,	 az	 En,	 s	 ebből	 nyúlik	 ki	 a
torony,	 tetején	 meteorológiai	 jelzőzászlóval,	 ez	 a	 felettes-én	 (super-ego),	 az	 ideál.	 A
tudatalatti	 az,	 amilyen	 az	 ember	 valójában,	 az	 En,	 amilyennek	mutatja	magát,	 az	 én-feletti
pedig	az	ideál,	ilyen	szeretne	lenni.

89.	 A	szereplő-én,	 a	 perszóna.	Perszóna	latin	szó,	első	 jelentése:	 álarc,	a	római	szı́npadon
megjelenő	 maszkı́rozott	 igura.	A	 harcos:	 legionárius	 alakjában	 jelent	 meg,	 a	 szerelem:
gyermek	nyíllal	és	tegezzel	(Amor),	a	bölcsesség	mint	méltóságteljes	öregúr.

Az	 életben	 mindenütt	 találkozunk	 maszk	 mögötti	 szereplő-énekkel.	 A	 vőlegény	 mindig
„remek	 ember",	 a	 menyasszony	 „bájos".	 Az	 anyós	 „sı́r	 örömében",	 a	 menyasszony	 húga
„magán	kı́vül	 van,	olyan	 izgatott".	 „Szereplő-énnel"	 kötjük	meg	 a	házasságot,	 s	 csak	később
derül	ki,	hogy	házastársunk	kicsoda.

90.	A	felettes-én,	az	ideál.	A	torony	tetején	leng	a	zászló,	s	mutatja,	hogy	honnan	fúj	a	szél.
Minden	embernek	van	 ideálja.	Az	 egyik	derék	polgár	 szeretne	 lenni,	 a	másik	 arról	 álmodik,
hogy	anya	lesz,	sok	gyerek	édesanyja.

A	 házasság	 annál	 boldogabb,	 minél	 közelebb	 állnak	 egymáshoz	 a	 férj	 s	 feleség	 vágyai.
Sokszor	okoz	kon liktust,	ha	az	asszony	hősnek	szeretné	látni	a	férjét,	az	pedig	szent	szeretne
lenni.

91.	A	tudatalatti.	A	ház	alatti	pince	a	modern	pszichológiában	a	sub-ego.	Ez	két	részből	áll:
öröklött	 tulajdonságokból,	 amelyek	 főleg	 ösztönök	 formájában	nyilvánulnak	meg,	 és	 az	 élet
folyamán	szerzett	benyomásokból.

92.	Az	ösztön.	Ismereteink	szerint	az	ösztönök	székhelye	az	agy	kérge	alatti	területén	van.
Leginkább	 áramtelephez	 hasonlı́thatjuk;	 idegközpontnak	 nevezzük:	 innen	 indulnak	 ki	 az
ösztön	 által	kiváltott	 impulzusok.	A	tigris	például	egy.	különleges	 ösztön,	a	ragadozó	 ösztön
miatt	 ront	 vérszomjasan	 a	 juhnyájra.	 A	 juhban	 nincs	 ilyen	 vérszomjas	 ösztönáramforrás,
következésképpen	semmiféle	impulzus	nem	készteti	őt	pusztításra.

93.	 A	 létfenntartás	 ösztöne.	 Az	ember	 legismertebb	 ösztöningere	 az	 éhség.	 Arra	 késztet
bennünket,	 hogy	 szervezetünket	 időről	 időre	 feltöltsük	 üzemanyaggal.	 A	 szomjúság	 arra
igyelmeztet,	hogy	ne	feledkezzünk	meg	arról	sem,	hogy	a	szervezetnek	vı́zre	is	szüksége	van.
Az	 álmosság	arra	 indı́t,	hogy	pihentessük	testünket,	mialatt	az	az	 üzemanyagot	beépı́ti	 és	a
szervek	felfrissülnek.	Ezeket	az	élet	fenntartását	szolgáló	ösztönöket,	még	egy	sor	továbbival
együtt,	mint	például	 a	 halálfélelem,	menekülés	 a	 veszélytől,	 az	 elővigyázatosság	 stb.	 együtt



létfenntartási	ösztönnek	nevezzük.

94.	A	fajfenntartás	ösztöne.	A	természetnek	fontosabb	a	faj	fenntartása,	mint	az	egyedé.	A
nőstényoroszlán	feláldozza	magát	a	kölykeiért,	a	fér i	népéért.	Mi-helyt	az	egyed	kifejlődött,
azonnal	jelentkezik	benne	az	az	ösztön,	hogy	faját	szaporı́tsa,	ez	a	fajfenntartás	ösztöne.	Ezzel
együtt	 azután	 egész	 sor	 olyan	 ösztön	 alakul	 ki,	 amelyek	 mind	 ennek	 a	 feladatnak	 a
szolgálatában	állnak.

95.	Fér i	és	női	nemi	ösztön.	Mı́g	az	egyed	fenntartását	szolgáló	ösztönök	mindkét	nemnél
egyformák,	 hiszen	 a	 feladatuk	 is	 ugyanaz,	 addig	 a	 fajfenntartás	 és	 főképp	 az	 ehhez	 társuló
ösztönök	különbözőek.	A	fér inak	meg	kell	termékenyı́tenie	a	nőt,	azután	oltalmaznia	kell	az
utódokat,	 a	 nőnek	 meg	 kell	 termékenyülnie,	 sok	 türelemre	 van	 szüksége	 a	 gyermek
kiviseléséhez,	 el	 kell	 tűrnie	 a	 szülés	 fájdalmát	 és	 fel	 kell	 nevelnie	 magával	 tehetetlen
gyermekét.	 Ez	magyarázatot	 ad	 a	 fér i	 és	 a	 nő	 lelki	 beállı́tottsága	 közötti	 különbségekre.	 S
ezeknek	a	különbségeknek	a	felismerése	a	feltétele	a	megértő,	boldog	házasságnak.
 

96.	Az	ösztönök	ereje.	Mivel	az	ösztönök	olyan	alapvető	feladatokat	látnak	el,	mint	az	egyed
és	 a	 faj	 fenntartása,	 ezért	 az	 agydúcokba	 mélyen	 beágyazott	 áramtelepek	 erősáramú
impulzusokat	bocsátanak	ki.	Mı́g	a	készség,	az	ügyesség	akaratunk	alá	van	rendelve,	az	ösztön
uralkodik	 felettünk.	 Nem	 szabadulhatunk	 meg	 tőle,	 csak	 korlátozhatjuk.	 Az	 ösztönök
fékentartása	a	nevelés	dolga.

97.	 Jó	 és	 rossz	 ösztönünk.	Gyermekekben	 ösztöneik	 még	 teljes	 érintetlenségükben
mutatkoznak.	 A	 iúk	 rablósdit	 játszanak	 és	 leteperik	 egymást.	 Kitépik	 a	 légy	 szárnyait.
Neveléssel	 lehet	 a	 gyermeket	megtanı́tani	 arra,	 hogy	uralkodni	 tudjon	 ösztönein.	Hányszor
mondják	neki,	hogy	„uralkodj	magadon!	.	Minden	vallás	előı́rja:	Ne	ölj...!	(vérszomj),	ne	lopj...!
(gyűjtögető	ösztön),	ne	paráználkodj...	!	(nemi	ösztön).	A	nevelés	a	„rossz	ösztönöket"	bezárja
a	 tudatalatti	 pincéjébe,	 ı́gy	 ott	 egyfajta	 állatkert	 jön	 létre,	 melyben	 az	 állati	 ösztönök
ketrecekbe	vannak	zárva.

98.	 Az	 ösztönök	 szublimálása.	Minden	őszinte	 ember	 bevallja,	 hogy	 szenved	 ösztöneitől.
Goethe	 és	Nietzsche	 úgyszólván	azonos	szavakkal	vallják;	hogy	nincs	olyan	bűncselekmény,
amelynek	 elkövetésére	 életük	 valamelyik	 időpontjában	 ne	 lettek	 volna	 képesek.	 Delacroix
mondja:	 „I júkoromban	 szörnyeteg	 voltam."	 Az	 egészségesen	 fejlődő	 ember	 eljut	 oda,	 hogy
ösztöneit	 féken	 tudja	 tartani.	 Delacroix	 gyilkolás	 helyett	 hátborzongató	 jeleneteket	 festett.
Nietzsche	karddal	vagdalkozás	helyett	tollal	támadt	a	tökéletlen	emberiségre.	Ezt	nevezzük	az
ösztönök	szublimálásának.	Korunkban	azért	olyan	sok	a	neurotikus	ember,	mert	a	kulturált
körülmények	 nem	 adnak	 lehetőséget	 a	 lázı́tó	 ösztönök	 levezetésére.	 A	 fér iak	 kard	 helyett
aktatáskával	 járnak.	 Freud	 utalt	 a	 paci izmus	 veszélyére:	 hasznos	 az	 emberiségnek,	 de
szerencsétlenség	az	egyes	ember	számára.	Azelőtt	jó	volt	erre	a	háború:	gyilkoltak,	raboltak,
gyújtogattak,	erőszakoskodtak,	verekedtek.	Vásárokon	ma	is	vannak	olyan	bódék,	ahol	egy-két
forintért	 cserépedényeket,	 tányérokat,	 zsinóron	 függő	 kancsókat	 lehet	 fagolyókkal	 törni-
zúzni,	 hogy	 csak	 úgy	 ropog.	 Tulajdonképpen	minden	 lakónegyedben	 fel	 kellene	 állı́tani	 egy
ilyen	 bódét	 a	 házasemberek	 számára,	 s	 úgy	 berendezni,	 mint	 egy	 háztartást,	 vizákkal,
tányérokkal,	az	ajtóban	meg	egy	asszony	állna,	amint	éppen	a	feje	felett	összecsapja	a	kezeit.

99.	A	szerzett	benyomások.	A	tudatalatti	másik	lényeges	tartalma	szerzett	benyomásokból



áll.	 A	 visszaidézhető	 benyomásokat	 emlékeknek	 nevezzük,	 ezeket	 -	 mint	 kartotékokat	 -
bármikor	elővehetjük.	De	egy	sereg	olyan	benyomás	is	ér	bennünket,	amelyeket	az	En	elfelejt.
Kimentenek	egy	fuldoklót	a	vı́zből.	Utóbb	elmondja,	hogy	fuldoklás	közben	olyan	emlékképek
bukkantak	fel	emlékezetében,	amelyeket	tudatosan	sohasem	lett	volna	képes	felidézni.	Látta,
amint	egy	 tetőfedő	 lezuhan,	 pedig	 ilyesmire	nem	emlékezett;	 utóbb	bebizonyosodott,	 hogy
kétéves	korában	valóban	volt	ilyen	élménye.

Ezeknek	az	elhalványodott	emlékképeknek	igen	nagy	a	jelentőségük.	Van	aki	oktalanul	fél	a
vihartól.	Gyermekkorában	talán	tanúja	volt	egy	villámcsapásnak.	Az	élmény	már	elmosódott
benne,	de	a	félelem	megmaradt.	Az	újszülött	érzi,	hogy	az	anyai	mell	hozzá	tartozik,	az	övé.	Ha
egy	 goromba	 ápolónő	 durván	 választja	 el	 a	melltől,	 ez	 a	 gyermekből	 ellenkezést	 vált	 ki	 az
ápolónőkkel	szemben,	vagy	betegesen	gyanakvóvá	teszi,	hiszen	élete	első	hetében	elrabolták
tőle	az	anyai	mellet.	Erre,	persze	később	nem	emlékszik,	s	ezt	az	emléket	a	legjobb	lélekbúvár
sem	 volna	 képes	 felszı́nre	 hozni,	 mégis	 bizonyos,	 hogy	 hatással	 van	 az	 élet	 dolgaival
kapcsolatos	reakcióinak	kialakulására.

A	feledésbe	merült	emlékek	rendkı́vül	fontosak	az	emberi	sors	alakulásában.	Jobbak,	mint
a	 megmaradtak.	 Valamennyien	 elmondhatjuk	 magunkról:	 amit	 tudok	 magamról,	 az	 nem
vagyok;	ami	vagyok,	azt	nem	tudom.

100.	 Az	elfojtás.	A	 háztartásban	 azoktól	 a	 dolgoktól	 szabadulunk	meg	 a	 legkönnyebben,
amelyeket	 a	 pincébe	 raktunk,	 éppı́gy	 az	 életben	 is	 azokon	 a	 problémákon	 siklunk	 át	 a
legkényelmesebben,	 amelyeket	 tudatosan	 a	 tudatalatti	 pincében	 raktározunk	 és	 ott
„felejtünk".	 Ez	 a	 pince	 tele	 van	 olyan	 benyomásokkal,	 amelyeket	 el	 akarunk	 felejteni,	 vagy
amelyeket	nem	akarunk	tudni.	Itt	minden	van,	amit	az	emeleti	tisztaszobákban	nem	szı́vesen
látunk.	Freud	ezt	a	szándékos	pincébe	raktározást	elfojtásnak	nevezte.	Az	elfojtásnak	vannak
jó	 és	 rossz	 oldalai..	 Jó,	 mert	 nélküle	 lehetetlen	 volna	 élni.	 Rossz,	 mert	 állandóan	 cipeljük
magunkkal	egy	sereg	elnyomott	élmény	és	benyomás	terhét.	Nappal	nem	veszünk	tudomást	a
tudatalattinkról.	 Ejjel	 azonban	 feltámadnak	 a	 megemésztetlen	 benyomások	 az	 elnyomott
vágyak,	a	leküzdött	félelem,	az	elfojtott	ösztönök,	és	titokban	kı́sértenek.	Ezért	kérdezik	meg	a
pszichoanalitikusok	 pácienseiktől,	 mit	 álmodtak.	 Tudatalattinkban	 tulajdonképpen	 egy
szemétvödröt	hordozunk	itukban.	Es	ha	a	szemét	kellemetlen	szaga	az	En	tiszta	helyiségeibe
is	akkor	azt	mondjuk:	ez	az	ember	neurotikus,

101.	Elfojtott	indulat.	Egy	porosz	nemesi	családból	származó	i jú	hölgy,	akit	lánykorában	a
legszigorúbb	 családi	 és	 erkölcsi	 életre	 neveltek,	 amikor	 férjhez	ment,	 teljesen	 lehetetlenné
tette	 férje	 számára	 a	 házaséletet,	 nem	 hagyta,	 hogy	 férje	 a	 hı́mvesszőjét	 belévezesse.	 Nap
mint	 nap	 beszéltek	 vele	 erről,	 de	 csak	 hónapok	 múltán	 jutott	 el	 odáig,	 hogy
pszichoanalitikusának	 bevallotta	 egy	 gyermekkori	 élményét,	 amelyet	 eddig	 tudatalatti
énjében	rejtegetett.	Ugy	15	éves	lehetett,	amikor	egy	alkalommal	napi	lovaglásából	hazatérve,
miután	 lovát	 az	 istállóajtóban	 a	 szokásos	módon	 leadta,	 az	 egyik	 lovászlegény	behı́vta	őt	 a
sötét	istállóba,	ott	hirtelen	elővette	a	hı́mvesszőjét	és	a	lány	kezébe	nyomta.	A	nemeslány	és
az	istálló iú!	—Júlia	kisasszony	nem	volt	képes	elfelejteni	ezt	a	szégyent.	Emléke	tüskeként	élt
a	lelkében.	Freud	ezt	elfojtott	indulatnak	nevezi.

Egy	házaspárnak	problémái	vannak,	nem	tudnak	házaséletet	élni.	Nem	a	férj	a	hibás,	de	az
asszony	 sem	 —	 hanem	 a	 lovászgyerek,	 aki	 már	 rég	 letűnt	 a	 szı́nről.	 S	 a	 húsz	 év	 előtt
lejátszódott	esemény	kı́sért	a	nászszobában.	A	boldog	házasság	sorsa	nem	az	eljegyzéskor	dől



el,	 hanem	sokkal	 előbb,	 a	 bölcsőben.	A	 szerencsétlen	házasságért	 nem	a	hitvesi	 ágyon	 sı́ró
férfi	vagy	asszony	a	felelős,	hanem	az	anya,	a	tanító,	a	lovászlegény.

102.	Az	Énnel	jegyezzük	el	magunkat	és	a	tudatalatti	énnel	kötünk	házasságot.	Toborzáskor
lengenek	 a	 zászlók!	 Terveket	 szövünk,	 olyannak	 mutatjuk	 magunkat,	 amilyenek	 lenni
szeretnénk,	a	jövőt	rózsaszínű	szemüvegen	keresztül	látjuk.

Azután	elérkezik	az	esküvő	ideje,	és	megjelennek	a	„szereplő-én"-ek.	A	vőlegény,	a	„remek
ember",	aki	mindig	virágot	hoz	a	menyasszony	édesanyjának	is,	mert	„olyan	nemes	.lelkű".	Az
após,	 ez	 a	 Lábán,	 barátságosan	 megveregeti	 jövendőbeli	 veje	 vállát;	 végül	 parádéba	 vágja
magát	az	egész	család	és	a	nász-induló	hangjai	mellett	bevonul	az	esküvőre.

Azután	 következik	 a	 házasság.	 A	 panaszkodó	 asszonyok	 szinte	 szó	 szerint	 ugyanazt
mondják:	„Csak	néhány	hét	telt	el,	és	már	tisztán	láttam...	Sohasem	gondoltam	volna...	Honnan
tudhattam	volna...	Hiszen	olyan	szépen	indult...	"	Persze	hogy	szépen	indult,	akkoriban	még	az
Én	és	a	felettes-én	szférájában	mozogtak,	a	házasság	azonban	levezet	a	tudatalatti	pincéjébe.



7
A	férfi	lélektana

103.	F	és	N.	A	gyermek	fér i	és	női	ivarsejtek	egyesüléséből	jön	létre.	Hogy	 iú	lesz-e	vagy
lány,	az	attól	függ,	hogy	a	megtermékenyı́tett	petesejtben	a	hı́m	vagy	a	női	vonások	vannak-e
túlsúlyban.

A	 fér iasság	 és	 nőiesség	 arányát	 képletekkel	 kifejezve	 azt	 mondhatjuk,	 hogy	 a	 fér i
formulája:	 F/N,	 a	 nőé	 pedig:	 N/F.	 Tökéletes	 képvisel ője	 nemének,	 akinél	 ez	 a	 képlet
számokban	 kifejezve	 100/0-át	 ad.	 Ha	 fér i,	 akkor	 F/N=100/0,	 ha	 nő:	 N/F	 =	 100/0.	 Ilyen
százszázalékos	lény	azonban	nincs.	A	90%	jó	 értéknek	számı́t.	Ha	valakiben	több,	mint	25%
van	a	másik	nemből,	 akkor	 a	 fér iban	már	 túl	 sok	 a	 nőies,	 a	 nőben	 túl	 sok	 a	 fér ias	 vonás.
Ilyenkor	a	férfira	azt	mondják:	feminin,	a	nőre:	férfias.

A	történelemnek	voltak	nőies	 és	fér ias	korszakai.	A	rokokóban,	a	kurtizánok	tündöklése
idején	 a	 fér iak	 is	 hosszú	 loknis	 hajat	 hordtak,	 púderezték	 és	 illatosı́tották	 magukat,	 és	 a
menüettet	úgy	táncolták,	mint	a	kislányok.	Manapság	sok	nő	viselkedik	fér iasan.	A	fér i	annál
alkalmasabb	a	házasságra,	minél	férfiasabb,	a	nő,	minél	nőiesebb.

104	A	fér i	és	a	női	lélek	struktúrája.	Nietzsche	ezzel	a	mondattal	próbálta	meghatározni	a
női	lényt:	„Minden,	ami	a	nőben	van,	rejtvény,	és	mindennek	«V	megfejtése	van:	a	terhesség."
Ez	a	mondat	azonban	a	fér ira	 is	 érvényes.	Mindkét	nem	legjellemzőbb	vonásai	 fajfenntartó
funkciójukban	lelik	magyarázatukat.

A	 természet	azt	az	elvet	követi,	hogy	az	 élőlényeket	nem	terheli	olyan	tulajdonságokkal,
amelyekre	 nincs	 szükségük.	 Minden	 lényben	 azok	 a	 tulajdonságok	 dominálnak,	 amelyek
feladatának	 teljesı́tése	 érdekében	 nélkülözhetetlenek,	 és	 azok	 szorulnak	 háttérbe,	 amelyek
ehhez	fölöslegesek.	Durván,	de	szemléletesen	ezt	ı́gy	fogalmazhatjuk	meg:	a	fér iban	minden
megvan,	 ami	 hiányzik	 a	 nőből,	 és	 a	 nőben	 minden	 megvan,	 ami	 hiányzik	 a	 fér iból.	 Női
erények	a	férfiban	nem	erények,	férfierények	a	nőben	hibák.

105.	A	fér ias	lény	alapvonása	a	mozgékonyság.	A	fér it	a	tevékenység	jellemzi.	Minden	 iú
szeretne	 egyszer	 mozdonyvezető,	 hajóskapitány	 vagy	 pilóta	 lenni;	 mindegyik	 foglalkozás
olyan,	 amelyik	 a	 távolba	 visz.	 A	 népeknek	 is	 vannak	 ilyen	 távolba	 utazó	 hősei:	 Gilgames,
Heraklész,	 Odüsszeusz,	 Oroszlánszı́vű	 Richárd,	 Kolumbusz,	 Nansen.	 Ma	 a	 fér i	 a	 világűr
meghódításáról	álmodik.

106.	A	fér i	nemi	ösztönét	is	a	mozgékonyság	és	a	poligámia	jellemzi.	Az	állatvilágban	a	hı́m
szaglászik	 a	 nőstény	 után,	 és	 úgy	 veszi	 üldözőbe,	 mintha	 zsákmányra	 vadászna.	 A	 fér i	 az
utcán	jártában	keresi	a	nőt.	Ha	megtetszik	az	egyik,	követni	kezdi,	megszólı́tja,	s	ha	a	nő	nem
utası́tja	vissza,	együtt	sétálnak	tovább.	Séta	közben,	mintegy	véletlenül,	megérinti	a	karját,	ezt
megismétli,	 s	ha	ez	 sem	vált	 ki	 felháborodott	 tiltakozást,	megsimogatja	 a	nő	kezét,	 végül	 a
kezek	egymásba	fonódnak,	és	ı́gy	haladnak	tovább,	most	már	kéz	a	kézben.	A	fér i	megnyerte
az	első	csatát,	kezdődik	a	második.	Simogatni	kezdi	a	nő	karját,	egyre	feljebb,	mı́g	a	nyakához
nem	ér.	Itt	a	hajával	játszadozik.	Azután	egyik	kezével	átöleli	a	nő	nyakát,	a	másikkal	támadást
indı́that	a	harmadik	bástya	ellen,	s	ez	a	nő	melle.	 Igy	cserkészi	magát	a	 fér i	előre,	 újabb	 és
újabb	területeket	hódı́tva,	mı́g	csak	el	nem	éri	végső	célját,	a	nő	ölét.	Párosodáskor	azután	a
fér i,	tevékeny	beállı́tottsága	folytán	az	emlősök	hı́mjeire	jellemző	aktı́v	párzó	mozdulatokat
végzi,	míg	a	nő	kitárja	az	ölét	és	„hagyja,	hogy	a	dolog	megtörténjen".



107.	Erőszak,	brutalitás,	férfierkölcs.	Annak	érdekében,	hogy	a	nő	„a	legjobbat"	választhassa
ki,	 egy	 darabig	 ellenkeznie	 kell,	 a	 fér inak	 tehát	 bizonyos	 erőszakot	 kell	 alkalmaznia.	 A
fajfenntartás	érdekében	minden	igazi	férfi	agresszív.

Hogy	a	megejtett	nőt	továbbra	is	hatalmában	tarthassa,	az	uralkodót	kell	játszania.	A	hı́m
az	egész	állatvilágban	védelmezője,	de	egyben	zsarnoka	is	nőstényének.	A	válóperekben	a	nők
többsége	így	panaszkodik:	„zsarnokoskodott	fölöttem".

108.A	poligámia.	A	nő	ivarmirigye	monogám;	egyetlen	ivarsejtet	( iamétát)	termel,	egyiket
a	másik	után,	havonta	egy	petesejtet.	A	fér i	ivarmirigye	poligám,	folyamatosan	sok	ivarsejtet
(poligamétát)	termel.	A	nemi	mirigyek	működésének	megfelelően	a	fér i	és	a	nő	nemi	ösztöne
is	 különböző.	 A	 nő	 monogám	 természetű,	 egyetlen	 fér ihoz	 vonzódik,	 akitől	 várja,	 hogy
megtermékenyítse	őt;	a	fér i	ezzel	szemben	poligám,	sok	nőt	szeretne	megtermékenyı́teni.	Ha
az	 emberiség	 történetében	 a	 fér i	 mindig	 csak	 egyetlen	 nőt	 termékenyı́tett	 volna	 meg,	 az
emberi	 faj	 már	 rég	 kihalt	 volna.	 Az	 ösztönök	 különbözősége	 idézi	 elő	 a	 civilizált	 népek
monogám	házasságának	konfliktusát,	a	„hűtlenséget"	(793.	és	következő	pontok).

109.A	gyűjtögetés	 ösztöne.	 Az	apának	 gondoskodnia	 kell	 arról,	 hogy	 családjának	 télen	 is
mindene	meglegyen,	„gyűjtöget	.	A	gyűjtögető	ösztön	a	férfiakra	jellemző.	A	 iú	köveket,	lepkét,
bélyeget,	 repülőgépek	képét	 gyűjti.	 A	 különcök	 később	 régi	 órákat	 gyűjtenek,	 amelyek	 nem
járnak,	 vagy	 szépen	 nyomott	 könyveket,	 amelyeket	 nem	 olvasnak.	 A	 fér it	 ösztöne	 készteti
gyűjtögetésre.

110.	A	 fér i	 jellegzetes	 homlokagy-intellektusa.	A	 fér i	 agya	 abszolút	 és	 relatı́v	mértékben
egyaránt	 túlszárnyalja	 a	nőét.	 De	 nem	 ez	 a	 döntő,	 hanem	 az,	 hogy	 a	 fér i	 agyának	 homloki
része	jobban	kifejlődött.	Nagy	emberekre	jellemző	a	tekintélyes	homlok,	a	 ,gondolkodó	agy".
Victor	Hugo	homlokáról	ezt	mondja	Theophile	Gautier:	„úgy	hordta,	mint	egy	tornyot".	Ha	egy
nőnek	olyan	volna	a	homloka,	„mint	egy	torony",	torznak	mondanánk.

A	 fér i	 a	 homlokagyával	 jellegzetesen	 fér iasan	 gondolkodik:	 lassan,	 logikusan,	 elvontan.
Ennek	 a	 gondolkodásnak	 a	 gyümölcsei	 ilozó iai	 rendszerek,	 tudományos	 elméletek,
világformulák.	Kant	 ,Ding	an	sich"-je,	Schopenhauer	„akarata	 ,	a	Freud	 által	megfogalmazott
„tudattalan	ősvalami"	vagy	Einstein	„relativitása"	mind	a	férfi	homlokagyának	szüleményei.
 

111.	A	fiú	intellektuális	kíváncsisága.	Két	testvér	játszik.	A	 iú	-	tipikusan	fér iasan	mérve	fel
a	 dolgokat	 -	 edényeket	 és	 dobozokat	 gyűjt	 össze,	 hogy	 tornyot	 épı́tsen	 belőlük.	 Milyen
magasat?	Égig	érőt.	Mint	a	bibliai	Bábel	vagy	a	görög	mondákban	Ossza	és	Pelion.	A	lány	nem
ilyen	 elbizakodott.	 Babával	 játszik,	 -	 erre	 készteti	őt	 anyai	 ösztöne.	 Ha	 vacsorához	 hı́vják,
betakarja	 a	 babáját,	„hogy	meg	ne	 fázzék",	elfüggönyözi	a	kiságyat,	 „nehogy	a	 lámpa	a	baba
szemébe	világı́tson",	és	lábujjhegyen	hagyja	e1	a	szobát,	„hogy	fel	ne	ébredjen	a	baba".	A	 iútól
mindez	idegen,	mert	belőle	hiányzik	az	anyai	ösztön.	A	 iúban	viszont	megtaláljuk	a	lányoktól
idegen	 intellektuális	 érdeklődést.	 Tudni	 akarja,	 hogy	 a	 baba	 miért	 hunyja	 le	 a	 szemét,	 ha
lefektetik.	 Titokban	 tehát	 kivágja	 az	 egyik	 szemét.	 Tipikusan	 fér ias	 brutalitás.	 Amikor
édesanyja	és	a	húga	ezt	észreveszik	és	feljajdulnak	a	látványtól,	megint	fér iasan	reagál:	„majd
holnap	 összerakom	 .	De	nem	rakja	 össze,	mert	a	 fér i	agyában	nem	 lakik	 „egésszé	 csinálási
ösztön".	Az	viszont	fér ias	vonás,	hogy	a	nőket	olyan	ı́géretekkel	nyugtatja	meg,	amelyeknek	a
teljesı́tésére	nem	 is	 gondol.	Ha	már	megtudta,	 hogy	 a	baba	miért	 hunyja	 le	 a	 szemét,	 azon
kezdi	törni	a	fejét,	hogyan	tudná	megcsinálni,	hogy	alvás	közben	horkoljon	is,	mert	az	alkotó



ösztön	dolgozik	benne.

112.	 A	 fér i	 intellektuális	 érdeklődés e .	A	 iúból	 fér i	 lett.	 Goethe	 a	 régi	 velencei
zsidótemetőben	barangol,	és	egyszer	csak	a	szemébe	ötlik	egy	félig	szétmállott	koponya.	S	a
jogász,	aki	egyetemi	éveit	arra	is	felhasználta,	hogy	anatómiát	tanuljon,	észrevesz	a	koponyán
valamit,	 amit	 eddig	 senki	 sem	 látott	meg.	 Hazasiet	 és	 levelet	 ı́r	 az	 idősebb	 Herdernek:	 „A
lehető	 leggyorsabban	 közölnöm	 kell	 veled,	 hogy	 milyen	 nagy	 szerencse	 ért.	 Megtaláltam
valamit,	 nem	 aranyat	 és	 nem	 ezüstöt,	 hanem	 legnagyobb	 örömömre	 az	 ember	ős
intermaxillaréját."	Így	történt	a	közti	állcsont	felfedezése.

Egyik	leglelkesebb	tanı́tványa,	Ernst	Haeckel,	a	nagy	zoológus,	a	19.	század	közepén	ezeket
ı́rja	az	édesanyjának:	„Sok	gond	és	baj	szakadt	rám.	Először	is	a	mesterséges	koraszüléssel	oly
szerencsésen	 világra	 hozott	 szalamandrácskáim	 az	 elmúlt	 éjszaka	 elpusztultak,	 úgyhogy	 a
harminc	embrióból	már	csak	kilenc	maradt	életben.	Másodszor	az	egyik	rákom	ugyanezen	az
éjszakán	 kilehelte	 nemes	 lelkét.	 Párja	 pedig	másnap	délelőtt	 követte	őt.	 Harmadszor	 pedig
egész	 délelőtt	 hiába	 gyötörtem	 magam	 azzal,	 hogy	 legkedvesebb	 mohaállatkámat
meghatározzam,	nevét	még	ma	sem	tudom...	Következő	napom	már	jobban	sikerült.	Mindjárt
egy	 számomra	 rendkı́vül	 kellemes	 eseménnyel	 kezdődött.	 A	 doktor	 ugyanis	 egy	 nagyon
kedves	 kı́gyót	 küldött	 nekem,	 amelyet	 útközben	 fogott.	 A	 kis	 állat	 nagyon	 kedves	 és	 már
egészen	megszelídült."

Egy	 csontocska	 felfedezése	 után	 nekiülni	 és	 világba	 ujjongani:	 „A	 lehető	 leggyorsabban
közölnöm	 kell	 veled,	 hogy	 milyen	 nagy	 szerencse	 ért...",	 és	 a	 szalamandra	 embriókat
szalamandrácskáknak	 nevezni,	 egy	 rákról	 azt	 mondani,	 hogy	 „nemes	 lelke	 van",	 és	 egy
kígyóról,	hogy	„a	legkedvesebb	állatom"	-	ez	a	férfi	lelke.
 

113.	Az	alkotó	ösztön.	A	fér it	a	szellemi,	a	nőt	a	testi	alkotás	jellemzi.	A	fér i	szellemének,	a
nő	 testének	 gyermekeit	 adja	 a	 világnak.	 Az	 utódok	 létrehozása	 annyira	 fontos,	 hogy	 a	 nő
minden	alkotóerejét	ez	kell,	hogy	lekösse.

Az	alkotó	vágyat	az	 jellemzi,	hogy	 korán	feltámad,	és	 áldozatát	megszállva	tartja.	Goethe:
„Nem	én	alkottam	meg	a	költeményeimet,	hanem	a	költeményeim	engem.	Van	Gogh:	„Képeim
úgy	tárulnak	elém,	mintha	 álmot	 látnék."	Amikor	Puskint	megszállta	az	„isteni	szikra",	 ı́rnia
kellett,	enni	is,	aludni	is	elfelejtett.	Egy	ı́zben	billiárdasztalon	találtak	rá	hasonfekve,	körülötte
papı́rlapok,	amelyekre	az	Anyegint	ı́rta,	mintha	egy	szellem	diktálta	volna	neki,	—	és	ez	talán
ı́gy	is	volt.	Mozart	ötéves	korától	egészen	haláláig	szakadatlanul	komponált	—	csak	meg	kell
nézni	Köchel	jegyzékét,	és	az	ember	elképed	a	csodálkozástól.	Schubert,	Mendelssohn,	Mahler
egyszerűen	 a	 halálba	 komponálták	 magukat,	 ezért	 haltak	 meg	 idő	 előtt;	 Nietzsche
gondolkozott	és	ı́rt,	ı́rt,	ı́rt,	mı́gnem	40	éves	korára	agya	kiégett,	mint	egy	kihűlt	kandalló.	Az
alkotó	ösztön	nem	hagy	nyugtot	a	fér inak	élete	végéig.	Napóleon	halálos	ágyán	ezt	kiáltotta:
,hadsereg...	előre...	támadás!"	—	és	közben	ezt	mormogta:	,Josephine!"	Amikor	Auber	francia
zeneszerző	90	éves	korában	meghalt,	élete	utolsó	heteiben	még	egy	vonósnégyest	komponált,
és	halálos	 ágyán	„következő	operája"	 témáit	dúdolta.	Amikor	Heinrich	Heine	sok	 évig	 tartó
haldoklása	után	visszavonhatatlanul	érezte	a	vég	közeledtét,	utolsó	pillanataiban	e	szavakkal
fordult	gazdasszonyához:	„Nem	látja,	hogy	meghalok,	pedig	még	négy	napra	volna	szükségem,
hogy	kész	legyen...	"

114.	 A	 fér i	 alkalmassága	 a	 házasságra.	Az	 ı́gy	 megalkotott	 fér i	 alapjában	 véve
nemkı́vánatos	 alanya	 a	 házasságnak.	 Megházasodik	 ugyan,	 mert	 fél-állapota	 a	 nővel	 való



kiegészülésre	készteti;	nemi	ösztönének	kielégı́tésére	vágyik,	és	szociális	ösztöne	arra	indı́tja,
hogy	családot	alapı́tson,	bár	családi	érzése	többnyire	oly	csekély,	hogy	a	„család"	nyűg	neki.	A
fér i	 szı́vesebben	 ilozofál	 az:	 agorán	 mint	 Szókratész,	 mesél	 egy	 kapualjban	mint	 Lincoln,
semmint	hogy	hazamenjen.	Mit	számı́t	a	fér inak,	ha	kihűl	a	levese,	amikor	egy	jó	anekdotát
hallhat?	Oroszországban	a	két	gránátos	közt	a	következő	párbeszéd	hangzik	el:
 

„	Veled	halnék,	ha	mondom,
de	az	én	sorsom	mostohább:
asszony,	gyerek	a	gondom.

 
„Asszony,	gyerek,	félre	most	velők!
sokkalta	több,	ami	rám	vár!
Kolduljanak,	ha	nincs	kenyerük,	—	fogságban	a	francia	császár!
(Heine	—	Nadányi	Zoltán	fordítása)

 
Es	 a	 császár,	 bár	 maga	 is	 kétszer	 házasodott,	 ezt	 mondta:	„Egy	szeretőm	 van,	egy

szenvedélyem	és	egy	nőm,	akivel	éjszakáimat	töltöm,	és	ez	Franciaország!"
Ilyen	az	a	fér i,	akinek	karján	a	menyasszony	—örök	biztonságban	érezve	magát	—	az	oltár

felé	lépked.



8
A	nő	lélektana

Általános	megállapítások

115.	A	nő	kiszámíthatatlan.	Az	amerikai	Nevada	állam	Reno	városában	van	a	paradicsoma
mindazoknak,	 akik	 a	 házasság	 paradicsomából	meg	 szeretnének	 szabadulni,	 mert	 ebben	 a
városban	a	válást	könnyen	kimondják,	anélkül,	hogy	sokat	kutatnák	az	okát.	Sok	évig	volt	itt
hivatalban	egy	közismert	bı́ró,	G.	A.	Bartlett,	aki	széles	körű	tapasztalatait	egy	könyvben	tette
közzé.	 Az	 asszonyokról	 ezt	 ı́rja:	 „Tapasztalataim	 alapján	 arra	 a	 végső	 következtetésre
jutottam,	hogy	soha	egyetlen	fér i	sem	ismerheti	meg	a	nőket,	mert	a	nők	maguk	sem	ismerik
saját	 magukat.	 Csak	 ezt	 mondhatom:	 vigyázz,	 iatalember,	 a	 nők	 különös	 lények!	 Az	 egyik
percben	halálosan	szeretnek,	a	másikban	meg	kikaparják	a	szemedet...	Lelki	alkatuk	annyira
különbözik	a	tiedtől,	mint	a	repülőgépmotor	a	 talicskától.	Szerelmük	nélkül	a	világ	unalmas
hely	 volna.	 A	 nő	 agyában	 annyi	 az	 értelmetlenség,	 mint	 szalonnában	 a	 zsı́r.	 De	 ha	 okos,
okosabb,	mint	a	legokosabb	férfi...	"

Férfi	ne	is	vegye	a	fáradságot,	hogy	egy	asszonyt	kiismerjen,	de	ne	is	ringassa	magát	abban
az	 illúzióban,	 hogy	már	 ismeri.	 Némi	 tapasztalattal	 esetleg	 el	 lehet	 odáig	 jutni,	 hogy	 előre
tudhatjuk,	hogyan	fog	a	nő	valamire	reagálni,	de	azt,	hogy	miért	reagált	 éppen	 ı́gy,	senki	se
tudná	megmondani.	Maga	a	feleség	is	rejtély	marad	a	férj	számára,	és	esetleg	annál	nagyobb
rejtély,	minél	hosszabb	ideje	élnek	együtt.	Balga	asszony	az,	aki	arra	panaszkodik,	hogy	férje
nem	érti	meg	őt.	Persze	hogy	nem!	Ne	is	értse	meg!	Az	élet	külön	adománya,	hogy	olyan	lényt
tudhatunk	magunk	mellett,	aki	rejtély	számunkra:	a	sz inx	előtt	állni,	és	nem	tudni,	hogy	mit
akar	 mondani;	 Mona	 Lisa	 képe	 előtt	 elgondolkozni	 azon,	hogy	miért	 mosolyog.	 A	 16	 éves
kamasz	azt	gondolja,	hogy	a	lányok	csupán	anatómiailag	különböznek	a	 iúktól,	és	belemerül	e
különbségek	 kutatásába.	 36	 éves	 korában	 azonban	 már	 tudja,	 hogy	 a	 nővel	 találkozni
misztikus	élmény.

116.	 A	női	 lény	 alapvonása	 statikus.	A	mozgékony	 fér i	 nő	 nélkül	 elveszne.	 Miközben	 a
csillagász	 ködfoltok	 távolságát	 számolgatja,	 enni	 is	 elfelejt.	 Ha	 megtermékenyı́tett	 egy
asszonyt,	más	kalandok	után	nézne,	tőle	az	asszony	is,	gyermekei	is	éhen	halhatnának.	Ha	az
asszonyok	is	olyanok	volnának,	mint	a	fér iak,	a	világ	elpusztulna.	A	világ	fennállását	biztosı́tja
a	nő	statikus	természete,	ő	az	a	nyugvó	pólus,	amely	körül	a	mindig	mozgó	férfi	kering.
 

Férfierő	a	törvénynek
Gátján	zordan	elhalad.
Tengerén	a	szenvedélynek
Ing	a	férfi-gondolat.
Telhetetlen	száguld	vágya,
Szíve	mindent	megkíván,
Föl	a	csillagok	honába
Tűr	egy	álomkép	után.

 
Ámde	varázsa	hű	asszonyi	szemnek
Élvezetéhez	az	enyhe	jelennek



Bűvöli	vissza	a	vad	szökevényt...
(Schiller	—	Dóczi	Lajos	fordítása)

 
117.A	nő	nemi	ösztöne:	statikus	és	monogám.	A	nő	nemi	ösztöne	is	statikus.	Mı́g	a	 iúk	nemi

ösztöne	vulkánszerűen	tör	elő,	a	lány	nemisége	lassan	bontakozik	ki,	mint	a	virág.	Ahogyan	a
virágnak	napsütésre	van	szüksége	ahhoz,	hogy	kinyı́ljék,	a	lány	nemiségét	a	szerelem	kelti	fel.
A	nő	a	nemiség	gyönyörével	akkor	találkozik	először,	ha	megtalálta	azt	a	fér it,	akit	szeret.	A
nemiség	érzésének	ez	a	tipikusan	női	jellege	a	természet	védekezése;	gondoskodás	arról,	hogy
a	nő	ne	adja	oda	magát	az	első	útjába	kerülő	fér inak,	hanem	csak	annak,	akit	erre	érdemesnek
tart.	A	fér i	nemi	ösztöne	párosodási,	akár	azt	is	mondhatjuk:	gyönyörszerzési	ösztön,	mı́g	a
nőé	házassági	és	anyai	ösztön.

A	 teherbe	 esett	 nőnek	 nincs	 többé	 oka	 arra,	 hogy	 odaadja	 magát.	 Az	 állatvilágban	 a
megtermékenyı́tett	 nőstény	 nem	 tűri	 a	 nemi	 érintkezést.	 Az	 emberek	 nemi	 érintkezése
azonban	 már	 nem	 csupán	 a	 fajfenntartást	 szolgálja,	 hanem	 a	 gyönyörérzés	 és	 a	 szerelem
megnyilvánulásának	egy	formája	lett,	 éppen	ezért	a	kultúra	emelkedésével	egyre	több	lesz	a
poligám	 nő	 is.	 Ezért	 minden	 kulturált	 társadalomban	 arról	 panaszkodnak,	 hogy	 a	 nők
erkölcstelenek.	Evszázadának	legszebb	asszonyaként	ünnepelt	Ninon	de	Lenclos-nak	egészen
magas	 koráig	 annyi	 szeretője	 volt,	 hogy	 a	 franciák	 tréfásan	 és	 frivol	 módon	 ezt	 ı́rták	 a
sı́rkövére:	„Itt	nyugszik	Ninon	de	Lenclos,	aki	85	éves	kort	ért	meg.	Hı́res	volt	erényeiről	élete
utolsó	 éveiben."	 Az	 orosz	 II.	 Katalin	 cárnő	 csúf	 volt,	 és	 a	 fér iak	 iránt	 eleinte	 semmi
érdeklődést	nem	 tanúsı́tott.	Am	annak	 érdekében,	hogy	Oroszországnak	 trónörököst	 adjon,
miniszterei	tanácsára	fér iakat	fogadott,	 és	a	tanácsot	mind	gyakrabban	követte.	Amikor	67
éves	korában	meghalt,	már	56	szeretője	volt.

118.	Intuitív	gondolkodás.	A	fér i	homlokagyával	gondolkodik:	éberen,	lassan,	logikusan	és
elvontan.	Felállı́tja	a	kereskedelmi	mérleget	vagy	elgondolkozik	a	világformulán:	E	=	m	•	c2.	A
nő	elgondolkodása	mélyebb	rétegből	indul	ki,	ez	már	a	tudatalatti	 érzelmekhez	áll	közelebb:
gondolkodása	nem	követi	a	logika	szabályait.	A	férfiak	azt	mondják,	a	nő	három	mondatot	sem
tud	 logikusan	 végiggondolni.	 Szólásmondás:	 hosszú	 haj,	 rövid	 ész.	 Valóban,	 a	 nők	 intuitı́v
módon	 gondolkodnak.	 Ha	 megkérdeznek	 egy	 nőt;	 hogy	 honnan	 tudja	 azt,	 amit	 az	 előbb
mondott,	azt	válaszolja:	ı́gy	éreztem.	Megvetéssel	nézi	a	„gondolkodó"	fér iakat.	„Ezek	a	buta
lények!	Gondolkozniuk	kell	ahhoz,	hagy	egy	gondolatuk	legyen."	Nők	gyakran	mondanak	olyan
dolgokat,	amikről	nem	is	tudhatnak.

A	középkorban	azért	vontak	kı́npadra	boszorkányokat,	mert	olyan	dolgokat	mondtak,	amit
csak	az	ördög	súghatott	meg	nekik.	A	görögök	a	bölcsesség	szobrát	leányalakban	ábrázolták,
ez	 volt	 Athéné.	 Delphoiben	 jósnő	 mondta	 az	 orákulumot,	 a	 római	 királyok	 a	 Sibyllákhoz
járultak	 tanácsért,	 Saul	 és	 Machbeth	 boszorkányokhoz	 fordultak.	 Caesarnak	 17	 évre	 volt
szüksége	ahhoz,	hogy	Eszak-Európát	leigázza,	de	Kleopátrának,	a	kis	nı́lusi	macskának	17	nap
elég	 volt	 arra,	 hogy	 Caesart	 ölebként	 a	 lábához	 ültesse,	 és	 mosolyával	 politikai
engedményeket	érjen	el	nála.

Mosolyával,	 —	ő	 ugyanis	 nem	 az	 értelmével	 dolgozik,	 hanem	 olyan	 eszközökkel,
amelyekkel	fér i	nem	rendelkezik.	Felhúzza	a	szája	szélét	és	duzzog,	szeme	sarkából	könnyek
potyognak,	arcocskáján	gödröcskék	jelennek	meg,	s	ha	mindezekkel	nem	ért	célt,	önkı́vületbe
esik,	és	két	perc	múlva	úgy	nyitja	fel	a	szemét,	mintha	évmilliókat	aludt	volna	át,	és	ártatlanul
kérdezi:	„Mi	történt?	Aggódtál	talán?"



119.	A	 tipikusan	 női	 intellektus.	Ma	 kifejezetten	 fér ivilágban	 élünk,	 amiben	 mindent
fér imértékkel	 mérünk.	 Az	 intellektusról	 alkotott	 fogalmat	 is.	 Ha	 a	 fér it	 és	 a	 nőt	 ilyen
fér imértékkel	mérjük,	az	összehasonlı́tás	a	nő	hátrányára	üt	ki.	Ha	női	világban	élnénk,	a	fér i
ostobábbnak	számítana,	mert	a	női	agy	teljesítményével	nem	tud	versenyezni.

A	 fér i	 és	 a	 nő	 intellektusa	 közti	 különbséget	 minden	 nyelvtanfolyamon	 jól
meg igyelhetjük.	Az	 átlag	nő	könnyebben	sajátı́t	el	 idegen	nyelvet,	mint	az	 átlag	 fér i.	De	nő
ritkán	tesz	fel	nyelvtani	kérdéseket.	Nem	igen	érdeklik	őt	a	 inn-ugor	nyelvcsalád	szép	titkai.
Azért	tanulja	meg	a	nyelvet,	hogy	a	boltban	vásárolni	tudjon.	Gyorsabban	tanul	meg	újságot
olvasni,	mint	könyvet.

Gyors	felfogással	kissé	felületes	tudását	jól	gyümölcsözteti.	Egy	féltucat	latin	vagy	francia
közmondással	képzett	nő	benyomását	kelti.

120.	A	nő	érdeklődése	a	közelire	és	az	emberire	korlátozódik.	Mikor	a	nő	elhárı́tja	magától,
hogy	a	dolgok	mélyére	hatoljon,	ennek	biológiai	értelme	van.	Az	alaposság	elvonná	 igyelmét
legfőbb	feladatától:	az	anyaságtól.	Ezért	látóköre	is	szűkebb.	Férje	megkövesedett	növények
fölött	 töpreng,	ő	vasal,	s	közben	arra	gondol,	hogy	Gyurinak	 új	nadrágra	van	szüksége,	vagy
hogy	Agnes	hozzámenjen-e	ahhoz	a	 iúhoz,	akivel	most	jár.	A	két	nem	nem	azért	van,	a	világon,
hogy	 egvmással	 versenyezzen,	 hanem	 hogy	 egymást	 kiegészı́tse.	 Ne	 bántsuk	 ezt	 a	 bölcs
kettéosztást.

121.	 A	 női	 tulajdonságok	 és	 a	 terhesség.	A	 női	 tulajdonságokat	 akkor	 érthetjük	 meg	 a
legjobban,	ha	abból	a	szempontból	vizsgáljuk,	amelyre	a	nőt	a	természet	teremtette,	vagyis,
hogy	teherbe	essen,	majd	anya	legyen.

Tulajdonságok,	amelyek	a	teherbeesést	szolgálják

122.	 A	 szépség	—	 csábító	 vonzerő.	Az	 epikureusok	 azt	mondták:	 „Csupán	 két	 csodálatra
méltó	dolog	van	ezen	a	világon:	a	zseniális	fér i	és	a	szép	nő."	A	szépség	éppúgy	nem	érdem,
mint	 a	 zsenialitás.	 Raffaelnek	 a	 legcsekélyebb	 érdeme	 sincs	 abban,	 hogy	 tehetségesnek
született.	 Az	 adottság	 adomány,	 amelyet	 nem	 lehet	megszerezni.	 A	 szépség	 a	 fajfenntartás
szolgálatában	álló	zsenialitás.

123.	A	hiúság	—	a	szépség	 itogtatása.	Azért,	hogy	a	nő	szépségét	mindenki	észrevegye,	a
természet	hiúvá	tette	őt.	A	hiúság	nem	hiba,	ellenkezőleg,	az	a	baj,	ha	hiányzik	a	nőből.	Mozart
az	operaszı́npadról	hanyag	könnyedséggel	mond	alapvető	életbölcsességeket.	Amikor	minden
operák	 operája	 előtt	 felmegy	 a	 függöny,	 Figaro	 egy	 méterrúddal	 jár	 fel	 és	 alá,	 méregeti	 a
szobát,	amelybe	be	kívánnak	költözni:
 

Öt	meg	tíz...	és	húsz	meg	harminc...	Megfelelő	a	terem.
 

De	Susanne	a	tükör	előtt	áll:
 

Így	látom	én	a	tükörben,
A	kalap	jól	áll	nekem.

 
Ő,	a	férfi,	a	jövőn	töri	a	fejét,	a	nő	nem	gondol	másra,	csak	a	fején	levő	kalapra.



124.	 A	 nő	 fokozza	 vonzerejét	 öltözködésével.	Oltözködésével	 a.	 nő	 a	 poligámiára	 és
változatosságra	vágyó	 fér i	 szemében	mindig	másnak	kı́ván	 látszani.	Tudja,	hogyan	kell	egy
rongyot	maga	köré	kötve	elhitetni,	hogy	ruha	van	rajta.	Atvasalja	egy	régi	kalap	karimáját,	és
máris	remek	modern	kalapot	kreált	belőle.	Beletűz	egy	tollat,	s	ez	is	ragyogóan	áll	neki.	Persze
az	öltözködést	is	túlzásba	lehet	vinni.	Heinrich	Heine	halálos	betegen	fekszik	otthon,	elküldi
feleségét,	hogy	vegyen	neki	egy	pár	nemezpapucsot,	az	asszony	hazajön	—	egy	selyemréklivel.
Amikor	a	süllyedő	Titanic	felett	a	hullámok	összecsaptak,	és	a	tenger	felett	az	életükért	küzdő
utasok	kétségbeesett	segélykiáltásai	hallatszottak,	egy	Lady	Gordon	Duff	nevű	hölgynek	a	félig
megtelt	 mentőcsónakban	 nem	 volt	 fontosabb	 mondanivalója	 titkárnőjéhez,	 mint	 az,	 hogy:
„Most	odaveszett	az	ön	csodálatos	pizsamája!"

125.	Kacérság	—játék	a	vonzerővel.	A	kacérság	játék,	célja	kérők	toborzása.

126.	Fecsegés	és	nevetés	— igyelemfelkeltés.	Nevetéssel,	kacagással	közellétét	árulja	el	a	nő.
A	 legtöbbet	 és	 a	 leghangosabban	 iatal	 lányok	 nevetnek,	 ezzel	 adják	 tudtul,	 hogy	 nemileg
megértek.	A	teherben	 levő	nő	csendesebb,	nincs	 szüksége	arra,	hogy	használja	a	 csalogatás
eszközét.

127.	A	nő	kis	hazugságokkal	teszi	próbára	a	fér it.	A	természetnek	az	a	szándéka,	hogy	a	nő
csak	annak	adja	oda	magát,	aki	fér ias	erényekkel	rendelkezik.	Ezért	a	nő	először	menekül	a
fér i	 elől,	 és	 közeledésére	 felháborodást	 szı́nlel.	 A	 macska	 karmával	 ront	 a	 kandúrnak.
Minthogy	 az	 emberek	 között	 a	 közlés	 legfőbb	 eszköze	 a	 beszéd,	 ezért	 a	 szerelmi
csatározásban	a	nő	fő	fegyvere	a	hazugság.	Ha	a	fér it	egy	női	„nem"	visszakozásra	bı́r,	a	nő
gúnyosan	jegyzi	meg:	„Ez	nem	igazi	férfi!	Tőlem	várja,	hogy	megmondjam,	mit	tegyen."	Mivel	a
nőkben	több	a	színészi	készség,	a	színpadon	is	tehetségesebbek,	mint	a	férfiak.

Tulajdonságok,	amelyek	a	gyermek	kihordását	szolgálják

128.	A	.női	lény	átmenet	a	fér i	és	a	gyermek	között.	Annak	érdekében,	hogy	gyermekének	jó
anyja	legyen,	a	nő	fejlődésileg,	lelkileg	és	testileg	egyaránt,	közelebb	marad	a	gyermekhez.	A
nő	azonban	nem	nagyra	nőtt	gyermek.	A	nemi	érés	éveiben	egy	sor	olyan	tulajdonság	fejlődik
ki	 benne,	 amelyekre	 az	 anyasághoz	 szüksége	 van.	 Testére	 zsı́rréteg	 rakódik,	 ettől	 válnak
vonalai	 kerekdeddé.	 Melle	 tejképző	 szervvé	 fejlődik.	 Csı́pője	 a	 gyermek	 befogadására
alkalmassá	szélesedik.	Az	egyik	leghı́resebb	Vénusz-festményen	az	istennő	egyik	kezével	ölét,
másikkal	mellét	 takarja	 el	 -	 az	 anyaság	 e	 két	 szervét.	 A	 fér iasság	 jellegzetes	megjelenı́tése
ezzel	 szemben	 Akhilleusz	 lándzsával	 a	 kezében,	 a	 dinamikusan	 megalkotott	 belvedere-i
Apollón,	a	homlokán	szarvakat	hordó	Mózes,	Rodin	Gondolkodója,	aki	súlyos	fejét	támasztja.
Nőt	gondolkodóként	ábrázolni	szokatlan	volna.

Mivel	a	nő	nem	távolodik	el	annyira	a	gyermektől,	előbb	válik	éretté,	mint	a	fér i.	Altalános
szabályként	mondhatjuk,	hogy	a	nő	15	éves	korára,	a	fér i	kétszer	15	éves	korára	lesz	 érett.
Csodálatos,	mennyi	a	gyermeki	a	nőben,	amikor	gyermekekkel	 játszik.	A	fér inak	tudnia	kell
ezekről	a	gyermekiességekről	ahhoz,	hogy	házasélete	boldog	jegyen.	Mint	a	gyermek,	a	nő	is
gyorsan	vált	át	vidámságból	duzzogásba,	azután	épp	olyan	hamar	ismét	minden	rendbe	jön.
Mint	 a	 gyermek,	 a	 nő	 is	 könnyen	 sı́rva	 fakad,	 de	 könnyei	 épp	 oly	 gyorsan	 fel	 is	 száradnak.
Gyerekesen	örül	ajándéknak,	ékszernek,	és	egy	új	kalappal	olyan	ujjongva	jön	haza,	mintha	a



régen	 keresett	 tizedik	planétát	 fedezte	 volna	 fel.	 Boldog,	 ha	 a	 szomszédok	megcsodálják	 új
kosztümjét,	vagy	ha	egy	ostoba	eladó	kisasszonynak	szólítja.

129.	Végtelen	türelem.	Ha	egy	fér i	kapná	azt	a	feladatot,	hogy	kilenc	hónapig	hordjon	egyre
nehezebb	 gyermeket	 a	 testében,	 azután	 további	 hosszú	 kilenc	 hónapon	 keresztül	 minden
néhány	 órában	 táplálja	 és	 tisztába	 tegye	őt,	 végül	 kilenc	 évig	 mindig	 ugyanazt	 játssza	 és
mondja	neki,	ennek	puszta	gondolatától	 is	megőrülne.	Igen,	egy	új	repülőgép	megalkotására
gondolkozás	nélkül	 rászán	két	 évtizedet	 is,	de	hogy	ugyanennyi	 időt	 fordı́tson	egy	gyermek
felnevelésére,	akit	megvetéssel	 „porontynak"	nevez,	hát	azt	nem:	nem	erre	van	 teremtve.	A
nőnek	ezzel	szemben	végtelen	a	 türelme,	akár	arról	van	szó,	hogy	gyermekét	kihordja,	akár
arról,	hogy	beteget	ápoljon,	vagy	hogy	a	haját	gondosan	megfésülje.	Mert	a	nő	statikus	lény!

130.Az	 időérzék	 hiánya.	Az	 idő,	 éppúgy,	 mint	 a	 tér	 és	 az	 energia,	 fér iak	 által	 alkotott
fogalom.	Nő	sohasem	találta	volna	fel	a	naptárt.	Az	órát	is	gyűlöli.	De	statikus	lénye	azt	kívánja,
hogy	a	 fér i	 „örökké	a	karjában	feküdjön,	hogy	„örökké"	szeresse	őt,	 és	 hogy	ő	maga	mindig
iatal	 maradjon.	 Az	 időérzék	 hiánya	 okozza	 a	 nők	 közmondásos	 pontatlanságát,	 ami	 a
házaséletben	gyakran	okoz	nézeteltérést.

131.	 A	 semmittevés	 képessége.	Ha	egy	 férj	 a	 feleségével	 szabadságra	megy,	 és	 a	 fér i	 ı́gy
szól:	„ez	olyan	szép	hely,	hogy	hónapokat	töltenék	itt	,	az	igazság	mégis	az,	hogy	öt	nap	múlva
megunja	 és	visszakı́vánkozik	munkájához.	A	 fér i	szerencsétlen,	ha	három	hetet	 ágyban	kell
töltenie.	A	nő	viszont	azt	mondja,	hogy	„szebbet	el	sem	tudok	képzelni".	A	statikus	nőnek	 a
„lustálkodás"	adottsága.

132.	 Kitartás.	Gyermeket	szülni	és	felnevelni,	ehhez	sok	kitartás	kell.	A	tengeren	hányódó
mentőcsónakban	nem	a	„gyenge	nők"	halnak	meg	először.	A	La	Manche-csatorna	átúszásában
nők	 érték	 el	 eddig	 a	 legnagyobb	 teljesı́tményt,	 mert	 az	 erős	 áramlással	 szemben	 a	 hideg
vízben	12	órán	át	inkább	voltak	képesek	kitartani,	mint	a	férfiak.

133.	Fájdalomtűrés.	Mivel	a	nő	fájdalommal	szüli	gyermekét,	jobban	tűri	a	fájdalmat,	mint	a
fér i.	A	szülés	befejezése	után	a	szülész	ezt	mondja:	„bátor	kicsi	asszony	.	De	nincs	szüksége
vigasztalásra.	A	még	meg	nem	száradt	könnyek	mögül	már	az	anyai	boldogság	mosolyog,	és
elfelejti	a	fájdalmas	órákat,	amelyekről	egy	férfi	hónapokon	keresztül	beszélne.

Tulajdonságok	az	anyai	feladat	betöltésére

134.	Az	érzékek	 inomsága	és	az	éberség.	A	nő	érzékszervei	ki inomultabbak,	mint	a	fér ié.
Őrködnie	 kell	 gyermeke	 fölött,	 ezért	 hallása	 érzékenyebb.	 Almában	 is	 hallja	 gyermeke
lélegzését,	és	arra	is	felébred,	ha	gyermeke	a	szomszéd	szobában	megfordul	vagy	köhög.	Azt
mondják:	az	anyai	szı́v	nem	alszik.	Colette	 francia	regényı́rónő	 i júkori	emlékezéseit	ezzel	a
fejezettel	kezdi:	,Ou	sont	les	enfants?"	Egy	erdővel	körülvett	házban	nőtt	fel,	ahol	játék	közben
a	 gyerekek	 elvesztek.	 Anyjuk	 a	 házban	 dolgozott,	 de	 minduntalan	 megjelent	 az	 ajtóban	 és
kikiáltott:	hol	vagytok	gyerekek?	-	és	csak	akkor	volt	nyugodt,	ha	sorra	valamennyi	válaszolt:	-
Ici.	Azóta	ötven	év	telt	el,	az	édesanya	régen	meghalt,	de	lánya	fülében	még	mindig	ott	cseng	a
hı́vás:	 hol	 vagytok	 gyerekek?	Az	 ı́rónő	 ı́gy	 ı́r:	 „Már	 csak	kettő	 él	 közülünk.	Bizonyos	 vagyok
abban,	 hogy	 édesanyánk	 lelke	 nyugtalanul	 bolyong	 kettőnkre	 várva,	 anyai	 szı́vének	 aggódó



kérdésével:	hol	vagytok	gyerekek?"
135.	Fáradhatatlanság.	A	gyermek	felneveléséhez	fáradhatatlanságra	van	szükség.	Egy	nő

órákat	 képes	 eltölteni	 azzal,	 hogy	 harisnyája	 lefutott	 szemeit	 felszedje.	 A	 fér i	 számára
megfoghatatlan	 türelemmel	 tudja	 körmeit	 lakkozni,	 és	 szomszédnőjével	 éveken	 át	 tud
ugyanarról	 beszélgetni.	 Ha	 nők	 egész	 estén	 át	 együtt	 voltak,	 és	 a	 szokott	 apró-cseprő
dolgokról	 beszélgettek,	még	mindig	nem	válnak	 el	 könnyen	 egymástól,	 az	 előszobában	 úgy
töltenek	 el	 még	 egy	 negyed-órácskát;	 mintha	 csak	 akkor	 találkoztak	 volna.	 —	 Munkából
hazaérkezve	a	fér i	 lefekszik	az	 ágyba	és	elalszik.	Az	asszony	még	egy	negyedórát	tesz-vesz,
elolvassa	az	újságot	-	az	időérzék	nélküli	lény	este	olvassa	a	reggeli	lapot,	és	a	szerelmi	lény
átnézi	a	lap	divatrovatát	-,	azután	kimossa	a	harisnyáját,	és	egy	órával	később	megy	az	ágyba.
Két	különböző	lény	alszik	egymás	mellett.

136.	Hűség.	Az	 anyai	 hűség	 nélkül	 a	 legtöbb	 állat	 kicsinye	 elpusztulna.	 Gondoljunk	 csak
arra,	 hogy	 a	 macska,	 az	 önzés	 mintaképe,	 ellés	 után	 hogyan	 ápolja,	 gondozza	 hetekig
kicsinyeit.	 Az	 emberi	 nem	 gyermekei	 lassan	 nőnek	 fel,	 ennek	megfelelően	 az	 édesanyának
hosszabb	 ideig	 tartó	 hűséget	 kell	 tanúsı́tania.	 Mivel	 hosszú	 éveken	 át	 gyermekei
felneveléséhez	 férje	védelmére	 és	segı́tségére	van	utalva,	 férjéhez	 is	hű	kell	hogy	maradjon,
mint	 Pénelopé,	 Ruth	 -	 „Ahova	 te	 mész,	 oda	 követlek	 én	 is"	 -	 Leonora,	 Tosca,	 Goethe
balladájának	 bajadérja,	 aki	 azt	 kéri,	 hogy	 a	 házában	meghalt	 idegen	 vendéget	 a	 tűzhalálba
követhesse.	Amikor	ezt	megtagadják	 tőle,	 széttárt	 karokkal	 veti	magát	 a	 tűzbe,	 és	 ekkor	 az
álöltözetben	levő	isten,	hűsége	jutalmául	a	halhatatlanságba	emeli.

Tulajdonságok,	amelyek	a	családi	életet	szolgálják

137.	 Önzetlenség.	Az	 emberben	 az	 egyén	 fenntartása	 érdekében	 önző	 vonások,	 a	 faj
fenntartása	 érdekében	 pedig	 önzetlen	 vonások	 keverednek.	 A	 fér i	 önzetlensége	 távoli
dolgokra	 és	 eszmékre	 irányul,	 a	 munkájára,	 vállalkozásaira,	 a	 közéletre;	 a	 nő	 altruizmusa
pedig	környezete	életére	és	a	pillanatnyi	probléması́kra.	Ezért	mondják	azt,	hogy	a	fér i	önző,
a	 nő	 önzetlen.	 Ennek	 az	 ellentétnek	 a	 felállı́tása	 alapvetően	 hibás.	 Az	 igazság	 az,	 hogy
mindketten	 altruisták,	 csak	 mindegyik	 más	 módon.	 A	 fér i	 altruizmusa:	 „Ejszaka
Franciaország	dicsőı́tése	érdekében	dolgozom,	nappal	alattvalóim	jólétéért"	(Napóleon).	A	nő
altruizmusa:	 Victor	 Hugo	 10	 évi	 házasság	 után	 feleségét	 és	 gyermekeit	 elhagyva	 W	 iatal
színésznővel	az	Eszaki-tengerre	utazik.	Azt	lehetne	erre	mondani:	ez	a	fér i	egoizmusa.	De	a
dolog	 nem	 ilyen	 egyszerű.	 Felesége,	 akivel	 szinte	 gyermekfejjel	 kötött	 házasságot,	 kis
énekesmadár	volt	a	 sas	mellett.	 S	mı́g	a	 sas	szárnyai	hatalmasra	nőttek,	a	kismadár	hangja
elveszett	a	térben.	A	 iatal	szı́nésznő	viszont	az	alkotó	ember	nélkülözhetetlen	múzsája	volt,	s
az	 is	 tudott	maradni.	48	 évvel	később	 ı́gy	 ı́r	hozzá	Victor	Hugo:	 „48	 éve	annak,	hogy	nekem
ajándékoztad	magad,	 Te,	 korunk	 legnagyszerűbb	 asszonya!	 (Minden	 fér i	 ezt	 mondja	 igazi
asszonyának.)	Ez	minden	idők	legemlékezetesebb	napja	volt.	(Persze	nem	marad	az,	hanem
éppúgy,	 mint	 a	 többi	 napok,	 ez	 is	 elmerül	 majd	 az	 idő	 hullámsı́rjában.)	 Szeretlek,	 áldalak,
imádlak!"	-	De	a	megszökött	férj	erről	a	jövőről	persze	még	mit	sem	tud.	Ott	ü1	barátnőjével	az
Eszaki-tenger	 partján,	 és	 szerelmes	 verseket	 ı́r	—	 a	 feleségéhez.	 Az	 elhagyott	 asszony	 ı́gy
válaszol:	 „Ne	 mondj	 le	 semmiről...	 Egyetlen	 vágyam,	 hogy	 azok,	 akiket	 szeretek,	 boldogok
legyenek.	Szegény	barátom...	ne	legyen	gondod	miattam..."



138.	 A	szolgálás	 öröme.	Ugyanez	a	különbség	van	a	fér i	 és	a	nő	szolgálata	között.	A	fér i
távoli,	személytelen,	„örök"	célokat	szolgál,	„művének	él.	A	nő	az	ember	mindennapi	életével
kapcsolatos	 problémák	megoldásán	 fáradozik.	 A	 nőnek	 ez	 a	 feladata,	 vagyis	 hogy	 szolgálja
azokat,	akiket	szeret,	férjét,	gyermekeit,	a	házasságban	igen	fontossá	válik	(l.	még	a	417-418.
pontokat).

139.	 Jóság.	A	 nőt	 három	 egymástól	 elválaszthatatlan	 tulajdonság	 jellemzi:	 a	 jóság,	 a
megértés	 és	 a	 megbocsátás.	 Sok	 fér itől	 halljuk,	 hogy	 amit	 a	 természet	 megtagadott	 a
feléségétől	 egyéb	 előnyök	 tekintetében,	 azt	 igazi	 asszonyi	 jósággal	 pótolta.	 „Még	 a
legkorlátoltabb	 értelem	 vagy	 a	 groteszkségig	menő	 csúfság	 is	 átszellemül	magasabb	 rendű
szépséggé,	ha	az	egy	nagy	 szı́v	 jóságával	párosul,	mert	belőle	 olyan	bölcsesség	 árad,	 amely
mellett	minden	másnak	el	kell	némulnia.	Mert	a	szı́v	jósága	érzék	feletti	tulajdonság,	túlterjed
anyagi	 világunkon.	 Ahol	 bőségben	 van,	 ott	 a	 szı́vet	 oly	 naggyá	 teszi,	 hogy	 az	 egész	 világot
magába	öleli,	semmit	kívül	nem	hagy"	(Schopenhauer).

Theodore	Dreiser	 ı́gy	emlékezik	 édesanyjáról:	 „Jósága	olyan	nagy	volt,	hogy	semmi	hiba
vagy	gyengeség	nem	akadt,	amit	meg	nem	értett	volna,	nem	volt	olyan	fellobbanás,	amelyet
kedvessége	 ne	 tudott	 volna	 leszelı́dı́teni.	 Gyakran	 láttam	 félelmet	 a	 szemében,	 de	 az	 ajka
sohasem	árulkodott	erről.	Láttam	széttört	reménységeit,	de	egy	hanggal	sem	szólt	róluk.	Amit
tudott,	 arról	 hallgatott,	 semmit	 nem	 árult	 el;	mindent	 értett,	 de	mindent	 szempillája	mögé
rejtett."

140.	Megértés.	Goethének	éppúgy,	mint	sok	más	fér inak,	élete	egyik	legnagyobb	élménye
az	volt,	amikor	olyan	asszonnyal	találkozott,	aki	megértette	őt.	Charlotte	von	Steinhez	fűződő
kapcsolata	 szinte	 kizárólag	 a	 megértésen	 alapult.	 Charlotte	 von	 Stein	 nemcsak	 abban	 volt
segı́tségére	 Goethének,	 hogy	 megértse	 a	 világot,	 hanem	 saját	 énjét	 is	 felfedezte	 számára,
szinte	őáltala	 lett	 belőle	 igazán	 „Goethe",	mert	 közvetlenül	 ismeretségük	 évei	 után,	mint	 a
hernyó,	amely	a	bebábozás	után	válik	pillangóvá,	vált	Goethéből	„klasszikus"	költő.
 

Tudtad	lényem	mindegyik	vonását,
tudtad,	hogy	peng	minden	idegem,
tekinteted	engem	játszva	járt	át,
kit	aligha	értett	földi	szem.
(Goethe	-	Vas	István	fordítása)

 
Minden	halhatatlan	szerető	azt	vallja	asszonyáról,	az	oly	tökéletesen	megértette	őt,	hogy

csak	őáltala	vált	világossá	előtte,	valójában	mi	rejtőzik	benne.	Orök	visszatérő	refrén,	hogy	úgy
érzik,	 életük	 valójában	 megismerkedésük	 napjával	 kezdődött.	 Minden	 igazi	 asszony	 a
bolyongó	Odüsszeusz	Athénéje.

141.	 Megbocsátás.	A	 jóság	 és	 a	 megértés,	 mint	 a	 francia	 közmondás	 tartja	 —	 tout
tomprendre	c'est	tout	pardonner	(mindent	megérteni	annyi,	mint	mindent	megbocsátani)	-
már	maga	a	megbocsátás.	A	nő	megbocsátani	 tudása	határtalan,	 akár	 anya,	 nővér,	 asszony
vagy	szerető.	Az	anyai	szı́v	mindent	felülmúló	jóságos	megbocsátását	dicsőı́ti	Yvette	Guilbert
La	glu	cı́mű	világhírűvé	vált	breton	balladájában.	A	kegyetlen	szerető	azt	kı́vánja	a	 iútól,	hogy
őszinte	 szerelme	 bizonyı́tékául	 hozza	 el	 neki	 saját	 édesanyja	 szı́vét,	 hogy	 azt	 a	 kutyái	 elé



dobhassa.	 Az	 esztelen	 szerelmes	 megöli	 anyját,	 és	 siet	 a	 szı́vvel	 szerelméhez.	 Siettében
megbotlik.	 S	 ekkor	 nyöszörögni	 kezd	 a	 szı́v:	 ,T'es-tu	 fait	 mal,	 mon	 enfant?"	 (Kis iam,	 nem
ütötted	meg	magad?)

142.	Az	emberi	problémák	mesteri	kezelése.	A	család	feje,	az	apa,	könyvet	ı́r	a	világbékéről,
de	gyermekeivel	ma	 is	nagy	 jelenete	volt.	Most	alszik	 felesége	mellett,	 aki	 azon	 töri	 a	 fejét,
hogy	holnap	hogyan	állı́tsa	ismét	helyre	a	család	békéjét.	A	világbékéhez	ugyan	nem	sokat	ért,
de	mint	a	családi	béke	őre;	már	Nobel-dı́jat	érdemelne.	Azt	a	szót,	hogy	pszichológia,	talán	le
sem	tudja	ı́rni,	de	jobban	megérti,	mi	megy	végbe	gyerekeiben,	mint	a	legjobb	pszichológus	a
doktori	diplomájával	és	tesztjeivel	együtt.

A	férfiak	éjfélig	tárgyaltak.	Ő	teával	kínálta	őket	és	a	kiürült	csészéket	töltögette.	Az	ágyban
férje	megkérdezi	 tőle:	 mi	 a	 véleményed	 erről	 a	 dologról?	Ő	 három	mondattal	 felel.	 A	 fér i
dörmög,	 ellenkedik,	 rosszkedvűen	 befordul	é s	elalszik:	 Másnap	 azt	 teszi,	 amit	 a	 felesége
mondott	neki.

Földi	és	égi	dolgok

143 .	A	 történelem	 irányítója.	Bár	 fér iak	 világát	 éljük,	 igazi	 kormányzónk	 a	 nő.	 A
világtörténelemben	 több	döntés	 született	 nők	karjaiban,	mint	 a	miniszteri	 karosszékben.	A
trójai	háború	egy	asszony	miatt	indult	meg.	A	görög	kultúrát	rövid	virágzása	után	egy	nő	tette
tönkre:	 Aspasia,	 amikor	 az	 iránta	 eszeveszett	 serelemre	 gyúlt	 Periklészt	 arra	 az	 ostoba
elhatározásra	bı́rta,	hogy	Megara	ellen	blokádot	rendeljen	el.	Kleopátráról	azt	mondta	Pascal:
„Ha	az	orra	csak	egy	parányival	is	rövidebb	lett	volna,	másként	alakul	a	világtörténelem".	Mme
Mainteton	XIV.	Lajos	alatt	kivı́vta,	hogy	a	protestánsokat	kiűzzék	Franciaországból;	XV.	Lajos
alatt	Pompadour	márkiné	 irányı́totta	a	politikát	budoárjából.	XVI.	Lajos	alatt	Mária	Antónia
élvhajhászása	gyújtotta	meg	a	kanócot	a	forradalom	puskaporos	hordója	alatt.	A	forradalom
idején	gróf	Beauharnais	elvesztette	a	fejét	a	guillotine	alatt,	bár	igazán	nem	szolgált	rá	erre.
Mint	lelkes	republikánus,	az	amerikaiak	oldalán	harcolt	a	britek	ellen.	Hogy	kipihenje	magát,	a
háború	után	az	Antillákra	utazott.	Itt	barátainál	találkozott	egy	félvér	lánnyal,	aki	szépségével
és	 eszével	 annyira	 megragadta	őt,	 hogy	 feleségül	 vette,	 és	 magával	 vitte	 Franciaországba.
Josephine	 Beauharnais-t	 sok	 ezer	 más	 asszonnyal	 együtt	 a	 Luxembourg-palotába	 zárták,
ahonnan	naponta	szekerekkel	vitték	az	asszonyokat	a	vérpadra.	Szobatársa	volt	egy	bizonyos
Mme	Fontenay,	akibe	Tallien,	a	konvent	egyik	tagja	szerelmes	volt.	A	fér i	naponta	elsétált	a
börtön	 előtt,	 és	 Piha	 a	 hölgy	 szabadulását.	 Egyik	 nap	 azonban	 az	 ablakból	 egy	 széndarab
repült	a	fejének,	rajta	a	következő	üzenettel:	„Holnapután	mi	kerülünk	sorra".	Az	a	gondolat,
hogy	 szerelmesét	 elveszti,	 annyira	 felzaklatta	 Tallient,	 hogy	 az	 asszony	 megmentése
érdekében	a	kérlelhetetlen	Robespierre	megbuktatására	szánta	magát.	Osszeesküvést	szőtt,	a
konventben	 beszédek	 hangzottak	 el	 Robespierre	 ellen,	 a	 diktatúra	 megbukott,	 és	 Mme
Fontenay	 helyett	 Robespierre	 polgárt	 vitték	 a	 vesztőhelyre.	 Mme	 Fontenayből	 pedig	 Mme
Tallien	 lett.	Az	ő	szalonjában	ismerkedett	meg	Beauharnais	33	éves	 iatal	özvegye	a	26	éves
tüzértiszttel,	Bonapartéval.	A	fér i	azonnal	beleszeretett,	de	az	özvegy	hűvösen	fogadta	az	i jú
tiszt	 közeledését,	 aki	 rangban	 messze	 alatta	 állt	 lefejezett	 férjének.	 Amikor	 azonban
Bonaparte	a	hı́res	Brumaire	18-án	Párizs	parancsnoka	 lett,	nem	mondott	 tovább	nemet,	 és
feleségül	ment	hozzá.	A	mézeshetek	bódulatában	Bonaparte	egyik	csatát	nyerte	a	másik	után



olaszországi	hadjáratában,	miközben	éppannyit	gondolt	feleségére,	mint	katonáira.	Esténként
a	 sátrában	—	mintha	 vérrel	 ı́rta	 volna	—	 születtek	meg	 az	 irodalom	 legragyogóbb	 levelei,
amelyeket	férj	feleségéhez	valaha	is	ı́rt.	Az	újkori	történelem	első	villámháborúja	egy	nő	műve
volt:	a	fiatal	Mars	sietett	vissza	a	kreol	Vénusz	ágyába.

Katonai	pályafutásának	utolsó	napjaiban	pedig	egy	hajszál	választotta	el	Napóleont	attól,
hogy	az	ellenséges	táborban	egy	asszony	megmentse	őt	a	sorsától.	Ismeretes,	hogy	az	angol
csapatok	 Wellington	 vezetése	 alatt	 csak	 naplemente	 után	 érkeztek	 meg	 a	 waterlooi-
csatatérre,	 kétségbeejtően	 elkésve.	Miért	 ilyen	 későn?	Wellington	 nemcsak	 a	 csatában	 volt
nagy	 hadvezér,	 hanem	 a	 hálószobákban	 is,	 és	 nehezen	 szánta	 rá	 magát,	 hogy	 Amor
rózsamezejéről	a	durva	csatatérre	menjen.

Ilyen	a	világtörténelem.	A	csatamezőkről,	és	később	az	emlékművek	márványtalapzatairól
heroikus	 alakok	 lovas	 szobrai	 vágtatnak	 elénk,	 mintha	ők	 volnának	 a	 történelem	 hősei.	 A
valóságban	 a	 vezérkar,	 amely	 számunkra	 a	 hadiparancsot	 kiadta,	 a	 messzi	 háttérben	 ül
álmodozó	 palotákban:	 a	 női	 párkák,	 akik	 fonják	 a	 történelem	 fonalát	—	 és	 a	 hősöket,	 mint
bábokat	mozgatják	az	események	szı́npadán.	Meg	lehetne	ı́rni	az	egész	világtörténelmet	ezzel
a	címmel:	Cherchez	la	femme	(keresd	a	nőt)!

Végső	soron	az	első	világháborút	sem	ágyúk	és	tankok,	hanem	egy	asszony	döntötte	el	a
nyugati	 hatalmak	 javára.	 Az	 amerikai	 segélycsapatokat	 az	 amerikai	 politikusok	 látszólag
hajthatatlan	ellenkezése	dacára	küldte	el	Washington.	 Jules	 Jusserand	 francia	követ	makacs
unszolására,	 aki	 az	 intervenció	 egyik	 ellenzőjét	 a	 másik	 után	 fegyverezte	 le	 megnyerő
személyiségével	 és	 diplomáciai	 ügyességével.	 Egyik	 főérve	 az	 volt,	 hogy	 a	 történelemre
hivatkozott:	 Ugyanilyen,	 csak	 fordı́tott	 előjelű	 világpolitikai	 helyzetben	 kérték	 1776-ban	 a
iatal	 amerikai	 államok	 Párizs	 segı́tségét,	 hogy	 létért	 folytatott	 harcukban	 segı́tse	őket	 a
hatalmas	Anglia	ellen.	És	évekig	tartott,	amíg	Benjamin	Franklin	szónoki	képességével	ki	tudta
vı́vni,	 hogy	 a	 „Fegyvert	 Amerikának"	 mozgalmat	 eredményre	 juttassa	 —	 mindkét	 feladat
sikerült.	Jusserand	azonban	sohasem	tudta	volna	édesanyja	nélkül	a	francia	Benjamin	Franklin
szerepét	betölteni,	mert	hiányzott	belőle	az	 önbizalom.	Amikor	a	Sorbonne	 felkérte	a	 iatal
diplomatát,	hogy	a	diákoknak	tartson	előadásokat	az	angol	irodalomból,	a	kérést	elhárı́totta,
de	édesanyja,	akinek	a	francia	gyerekek	szokása	szerint	esténként	mindig	elmesélte	mindazt,
ami	 aznap	 történt	 vele,	 rábı́rta	 iát,	 hogy	 elutası́tását	 visszavonja.	 A	 francia	 anya
fensőbbségével	 jelentette	 ki:	 „Ebben	 a	 kérdésben	én	döntök!	 Ezen	 a	 nyáron	 nem	 fogod	 az
Alpok	hegyeit	mászni,	hanem	velem	maradsz,	és	előkészíted	az	előadásaidat."	A	nappal	megı́rt
előadásokat	 aztán	 esténként	 el	 kellett	 mondania.	 Edesanyja	 élesen	 és	 tréfásan	 kritizálta	 a
tartalmat	 és	 az	 előadásmódot	 egyaránt.	 Jusserand	 végül	 is	 megállapı́totta:	 „Ha	 ez	 előtt	 az
asszony	előtt	meg	tudtam	állni	a	helyemet,	a	Sorbonne	diákjai	előtt	se	vallok	szégyent."

144 .	A	 fér i	 múzsája.	A	 nő	 magához	 vonzotta	 a	 fér it,	 lényével	 kiegészı́tette	őt.
Megtermékenyült,	 majd	 türelemmel	 elviselte	 terhességét,	 s	 az	 új	 generáció	 számára
gyermekkel	ajándékozta	meg	az	emberiséget.	Gyermekét	felnevelte,	és	előkészı́tette	számára
azt	 a	 gyermekparadicsomot,	 amely	 jó	 kiindulás	 későbbi	 házasságához.	 Gondoskodik
mindenkiről	 és	mindenki	 tanácsot	 kér	 tőle,	 megbocsát	 minden	 hibát,	 gyermekei	 himnuszt
zengenek	róla	—	az	ember	azt	gondolhatná,	ennél	többet	már	nem	is	lehet.	Pedig	még	nagyon
sokat	tesz.

1700	 körül	 egy	 kilencéves	 iúcska	 átment	 az	 egyik	 irenzei	 hı́don	 és	 találkozott	 egy
kilencéves	 kislánnyal.	 A	 találkozás	 olyan	 mély	 benyomást	 keltett	 benne,	 hogy	 többé	 nem
felejtette	 e1.	 Tı́z	 évvel	 később	 ismét	 találkozott	 Beatricével,	 aki	 mellette	 elhaladva



fejbólintással	üdvözölte	őt.	A	 iatalember	boldogan	sietett	haza,	és	verset	ı́rt	hozzá,	élete	első
költeményét.	 Ez	 a	 pillanat	 tette	Dantét	 költővé.	 Amikor	 néhány	 évvel	 később	 Beatrice	más
ember	feleségeként	meghalt,	Dante	elhatározta,	hogy	emléket	 állı́t	neki,	 és	megı́rta	az	Isteni
szı́njátékot,	 amelyben	Beatricét	 az	 ember	 és	 az	 Isten	 közé	 emelte.	 A	 iatal	 lány	 nélkül	 nem
született	volna	meg	az	olasz	irodalomnak	ez	a	mesterműve.

Néhány	évtizeddel,	később	Petrarca,	az	olasz	szonettek	megalkotója	ezt	ı́rja	Lauráról,	egy
vidéki	 nemesember	 feleségéről:	 „Ami	 vagyok,	 általa	 lettem.	 Ha	 valamelyes	 hı́rnevet	 és
tekintélyt	élvezek	is,	ezt	sohasem	értem	volna	el,	ha	nemes	szerelmével	a	bennem	szunnyadó
csekély	tehetséget	nem	virágoztatja	ki."

Száz	 évvel	 később	 az	 öregedő	 Michelangelót	 a	 megözvegyült	 Vittoria	 Colonnı́val	 való
találkozás	tette	költővé,	és	úgy	érezte,	hogy	általa	újjászületett.
 

„Amióta	szívem	szeret	téged,
Bizton	tudom,	sokkal	többet	érek."

 
És	amikor	Vittoria	meghalt,	így	panaszkodott:

 
„Az	ég	kifosztott,	nincs	már	tűz,	se	láng,
Éltem	csak	pislákol;	mint	hamvadó	parázs."
(Jólesz	László	fordítása)

 
A	reneszánsz	három	olasz	mestere	után	hadd	következzék	a	német	klasszikusok	három

legnagyobb	képviselője.
Bach:	 „Képtelen	 vagyok	 dalt	 ı́rni	 a	 boldogtalan	 szerelemről	 vagy	 szerelmi	 epekedésről,

hiszen	Magdalenát	az	enyémnek	tudhatom."
Beethoven	 ı́gy	 ı́rt	 Bettina	 Brentanóhoz,	 aki	 Goethét	 a	 „Levélváltás	 egy	 gyermekkel"

megı́rására	ihlette:	„Nagy	ég,	ha	én	annyi	időt	tölthettem	volna	Onnel,	mint	Goethe,	higgye	el
nekem,	még	nagyobb	dolgokra	lettem	volna	képes...	Mi	minden	jutott	az	eszembe,	amióta	Ont
megismertem...	Legszebb	témáim	az	Ön	szeméből	pattantak	szívembe."

A	30	éves	Goethe	ı́gy	könyörög	von	Stein	asszonyhoz:	„Szólj	hozzám	egy	kedves	szót,	hogy
erőm	 legyen	 az	 élethez",	 Wielandnak	 meg	 ezt	 ı́rja:	 „Ennek	 az	 asszonynak	 a	 befolyását	 és
hatalmát	 fölöttem,	 nem	 magyarázhatom	 mással,	 mint	 a	 lélekvándorlással.	 Bizonyos,	hogy
valamikor	 férj	 és	 feleség	 voltunk."	 S	 egy	 részlet	 az	 asszonyhoz	 ı́rt	 leveléből:	 „Szeretném
életemet,	magamat	egészen	Önnek	adni,	hogy	Öntől	kapjam	magam	ismét	vissza."

És	most	nézzük	a	19.	század	romantikusait.
A	kis	vidéki	francia	lány	már	sok	éve	volt	Heine	felesége,	amikor	ı́gy	ı́r	róla	Mathildjének:

„Még	 most	 is	 lelkem	 legmélyéből	 ragaszkodom	 hozzá,	 még	 most	 is	ő	 a	 legbensőbb
életszükségletem."

Richard	 Wagner	 Mathilde	 Wesendonckhoz:	 „Veled	 mindenre	 képes	 vagyok,	 nélküled
semmire.	Minden	összekuszálódik	bennem,	ha	úgy	érzem,	hogy	kettőnk	között	az	összhangot
bármi	 megzavarja.	 Hidd	 el,	 egyetlenem:	 a	 kezeidben	 vagyok,	 és	 csak	 Veled	 válhatok
tökéletessé."

Victor	Hugo,	költemények,	regények,	drámák	és	kiáltványok	kimerı́thetetlen	szerzője	 azt
állı́tja,	 hogy	 a	 kis	 Juliette	 nélkül	 semmit	 sem	 alkotott	 volna,	 s	 a	 házibarát,	 aki	 közben
feleségének	 udvarolt,	 e	 szavakat	 ı́rja	 Madame	 Hugóról:	 „Ugy	 olvastam	 ennek	 a	 rendkı́vüli



szépségű	arcnak	a	vonásait,	mint	egy	Szent	Könyvet	.
Végezetül	 napjainkban	 ı́gy	 nyilatkozott	 a	 spanyol	 Ramon	 Imenez,	 amikor	 1956-ban

elnyerte	 a	 Nobel-dı́jat:	 „Sajnos,	 nem	 tudok	 örülni	 neki,	 mert	 feleségem	 ebben	 a	 nagy
megtiszteltetésben	 nem	 vehet	 velem	 részt".	 Feleségét	 „minden	műve	 ihletőjének"	 nevezte.
Amı́g	a	 fér i	beteg	volt,	az	asszony	 éveken	 át	 úgy	tartotta	el,	hogy	Madridban	egy	kis	boltot
vezetett.	Most	halálos	ágyán	feküdt.

Az	 Ismeretlen	 Katona	 emlékművei	 mellé	 fel	 kellene	 állı́tani	 az	 Ismeretlen	 Asszony
emlékművét	 is.	 Nők	 napján	 mindazok	 megkoszorúznák,	 akiknek	 az	 a	 szerencse	 jutott
osztályrészül,	 hogy	 nagyszerű	 asszonnyal	 találkoztak	 életükben.	 Az	 odahordott
virághegyekből	minden	nemzet	megállapíthatná,	mennyi	remek	asszonya	van.

1786-ban	 von	Ueltzen,	 német	 költő	 ı́rta	 egy	 lányhoz	 a	 következő	 lélegzetelállı́tóan	 szép
sorokat:
 

Név	nincs	hozzád	méltó.
Halandó	mű	vész	ecsetje,	vésője
nem	mintázhatja	mását	alakodnak.
Enek	sincs	hozzád	méltó...

 
Elő,	igazi	képed,
drága	leányka,
egyedül	szívemben	hordom.
(Jólesz	László	fordítása)

 
Conrad	Ferdinand	Meyer	számára	élete	párja	sohasem	halt	meg.	Miközben	költeményeit

írta,	állandóan	magán	érezte	szeretett	felesége	tekintetét:
 

Hogy	érzem	ma	hatalmadat!
Szinte	pillád	éjféli	árnya
vetül	fehér	papíromra	a	lámpa
fénye	alatt!
Szemed	mohón
figyeli	készütő	dalom.

 
Lényed	a	lényembe	tapad:
itt	vagy!	Némán	néz	a	fakult	arc,
s	ha	egy	gyöngéd	és	különös	szóra	bukkansz,
az	is	te	vagy:
	véred,	tiéd,
bár	porodat	sír	őrzi	rég.

 
Ha	lehelleted	ér	puhán,
lelkem,	mely	harcos	és	kemény	lett,
úgy	érzi,	hogy	közben	téged	is	érlelt
lent	a	magány:
jobban	szeretsz,
jobban	akarsz,	jobban	követsz.



 
Családod	a	sírodra	érc-
urnát	emelt	-	hogy	elfelejtsen;
közben	örökölt	s	nősült	rendületlen;
énbennem	élsz!
Sirassalak?
Élsz	és	szívem	melege	vagy!
(Szabó	Lőrinc	fordítása)

 
145.	A	nő	szerepe	a	művészetben.	Régebben	mágikus	hatalmáért	a	nőben	minden	nép	 az

isteni	 szellem	 megtestesülését	 tisztelte.	 A	 régi	 görög	 szobrászok	 nőalakjait	 istennőként
tisztelték,	Phrünét	Aphrodité	 ünnepén	a	 tengerpartra	vezették,	ahol	az	 összegyűlt	 nép	 előtt
nyilvánosan	bemutatta	Vénusz	születését,	meztelenül	emelkedvén	ki	a	habokból.	Amikor	őt	is,
éppúgy	mint	 Szókratészt,	 „szabadelvűséggel"	 vádolták,	 védője,	 miután	 szónoki	 készségével
felmentést	 már	 nem	 remélhetett,	 lerántotta	 róla	 a	 ruhát.	 S	 a	 bı́rák	 a	 gyönyörűségtől
lenyűgözve	kimondták	felmentését,	mondván,	hogy	ilyen	szépség	csak	isteni	eredetű	lehet.

Ki	adott	többet	a	művészettörténetnek,	Praxitelész-e,	aki	Phrünét	mint	Vénuszt	szoborba
faragta,	 vagy	 maga	 Phrüné,	 aki	 isteni	 szépségével	 Praxitelészt	 halhatatlanná	 tette?	 Kinek
nagyobb	az	érdeme	abban,	hogy	van	Mona	Lisánk?	Mona	Lisának-e,	aki	titokzatos	mosolyával
minden	 idők	 legnagyobb	 festőjét	 tizenhat	 éven	 át	 nyugtalanı́totta,	 vagy	 annak,	 aki	 ezt	 a
mosolyt	az	elkövetkező	évszázadok	számára	meg	tudta	örökíteni?

A	Hős	 emlékműve	 mellé	 odatehetnénk	 az	 anyáét,	 aki	 szülte	őt,	 Dante	mellszobra	mellé
Beatrice	 fejét;	 Napóleon	 domborművén	 látnunk	 kellene	 az	 anyát,	 Letitia	 asszonyt	 is,	 s	 az
Iphigenia	 cı́mlapján	 Charlotte	 von	 Stein	 képét.	 Az	 asszony	 zsenialitása	 egyfelől	 az,	 hogy
zseniket	hoz	a	világra,	másfelől,	mint	ahogy	azt	Mme	de	Staél-ről	csodálattal	adózva	jegyezték
meg,	hogy	nincs	az	a	fér i,	akit	ne	tudna	zsenivé	tenni.	Hálával	adózunk	az	ismeretlen	lánynak,
akit	 ma	 a	 párizsi	 Louvre	 talpazatain	 mint	 Szamothrakéi	 Nikét	 vagy	 mint	 Milói	 Vénuszt
láthatunk.
 

146.	Csupa	 ellentmondás.	„Brahma	először	megteremtette	 a	 fér it.	 Amikor	 az	 asszonyra
került	 volna	 a	 sor,	 már	 nem	 volt	 semmije,	 tehát	 összegyűjtötte	 a	 méhraj	 zümmögését,	 a
galamb	turbékolását;	a	napsugár	csendjét,	a	felhők	mélabúját	és	a	szél	kiszámı́thatatlanságát;
a	nyúl	félénkségét	és	a	páva	hiúságát;	a	virágok	törékenységét	és	a	gyémánt	keménységét;	a
méz	 édességét	 és	 a	 tigris	 kegyetlenségét;	 a	 tűz	 forróságát	 és	 a	 hó	 hidegségét;	 a	 szarka
fecsegését,	a	daru	képmutatását	és	a	gólya	hűségét.	Mindezekből	alkotta	Brahma	az	asszonyt
és	a	férfinak	adta.

Egy	hét	múlva	jött	a	fér i	Brahmához:	»Oh	Isten,	a	lény,	akit	nekem	adtál,	megmérgezi	az
életemet.	 Szüntelenül	 fecseg,	 elrabolja	 az	 időmet,	 minden	 semmiségért	 zsörtölődik	 és
minduntalan	beteg.	Vedd	vissza	tőlem!«	És	Brahma	visszavette	az	asszonyt.

Egy	hét	múlva	ismét	jött	a	fér i	Brahmához	és	panaszkodott:	»óh	Isten,	mióta	visszaadtam
neked	 az	 asszonyt,	 életem	 nagyon	 magányos.	 Mindig	 arra	 gondolok,	 milyen	 csodálatosan
táncolt	 és	 énekelt.	 Nem	 tudom	 elfelejteni,	 milyen	 pajkosan	 nézett	 rám	 a	 szeme	 sarkából,
mennyire	 értett	 a	 játékhoz	 és	hogyan	 feküdt	 a	 karjaimban.	Add	vissza	nekem!«	Es	Brahma
ismét	visszaadta	az	asszonyt.

Három	nap	múlva	 újból	 jött	 a	 fér i	 Brahmához:	 »Oh	 Isten,	már	magam	 sem	 tudom,	mit
tegyek.	 De	 abban	 biztos	 vagyok,	 hogy	 több	 a	 bánatom	 miatta,	 mint	 az	 örömöm.	 Kérlek,



szabadíts	meg	tőle!«
Brahma	haragos	lett:	»Boldogulj	vele,	ahogy	tudsz!«
A	férfi	siránkozott:	»De	képtelen	vagyok	vele	élni!«
»Es	épp	olyan	kevéssé	tudsz	nélküle	élni«	—	szólt	Brahma,	és	eltűnt.	Se	vele,	se	nélküle...	ez

minden	férfi	sorsa	mind	a	mai	napig."





NEGYEDIK	RÉSZ
Házasságra	nevelés

9
A	kisgyermek	nevelése

147.	 Hol	 marad	 a	 házasságra	 nevelés?	Ha	 egy	 idegen	 égitestről	 látogató	 vetődne	 ide,
gyermekeink	 neveléséből	 kitalálná,	 hogy	 azok	 később	 olvasni	 fognak	 tudni,	 valamilyen
foglalkozást	 is	űznek,	de	arra	nem	 jönne	 rá,	 hogy	 idővel	majd	meg	 is	 házasodnak.	Nevelési
programunkból	teljesen	hiányzik	a	házasságra	nevelés.

148.	Az	első	házassági	élmény:	a	szülők	házassága.	A	szülők	házassága	a	gyermek	életében
sorsdöntő,	 mert	 első	 és	 legmélyebb	 benyomását	 a	 házasságról	 a	 szülők	 házassága	 kelti	 a
gyermekben.	Ha	boldog	házasság	napfényében	nő	fel,	természetes	lesz	számára,	hogy	egykor
a z	ő	 házassága	 is	 ilyen	 lesz.	 Viszont,	 ha	 békétlenségben	 nő	 fel,	 ahol	 rettegnek	 az	 apa
dühkitöréseitől,	 és	azt	 látja,	hogy	anyja	a	 tűzhely	mellett	könnyeit	 törölgeti,	 és	 esetleg	még
ilyeneket	 is	mond:	 „ha	 felnősz,	 nehogy	 olyan	 ostoba	 légy,	 és	megházasodj!",	 a	 gyermekben
természetszerűleg	sötét	elképzelés	alakul	ki	a	házasságról.	A	gyermek	boldogtalan	házassága
a	szülők	boldogtalan	házasságával	kezdődik.

149	Szeretni	és	szeretve	lenni.	Minden	lényben,	elsősorban	a	gyermekben	ott	él	az	ösztön,
hogy	 szerethessen	 és	 hogy	őt	 szeressék,	 hiszen	erre	 szüksége	 is	 van.	 Szeretetből	marad	 az
anyja	mellett,	 és	mert	kı́vánja,	hogy	 szeressék;	 ezért	olyan	nyugodt,	 amikor	anyja	 szoptatja
vagy	a	hideg	ellen	védőn	magához	öleli.

Szeretni	 és	 szeretve	 lenni,	 ezt	 minden	 élőlény	 igényli,	 az	 ember	 is,	 élete	 minden
szakaszában,	 születésétől	 haláláig.	 A	 védtelen	 csecsemő	 szeretetben	 keres	 védelmet,
szeretetre	vágyik	a	költő	is	—	Byron:	„Nem	élhetek	úgy,	hogy	ne	szeressek"	—,	s	ebből	fakad	a
misztikusok	 istenszeretete	 is,	 vagy	 a	 keletiek	 egyesülése	 a	 világmindenséggel.	 Minden
életrajzból	sugárzik	az	emlékezés	arra	a	szeretetre,	amelyben	ı́rójának	gyermekként	a	szülői
házban	 része	 volt,	 ezért	 olyan	 kellemes	 olvasmány	 az	 életrajzok	 eleje.	 Peter	 Rosegger	 ı́rja:
„Kimerı́thetetlen	egy	ilyen	nagyanyai	szı́v.	Erezhettem	ezt	a	csodálatos	nagyanyai	szeretetet.
Istenem,	 mennyi	 szeretet	 vett	 körül	 gyermekkoromban!"	 Bizonyos,	 hogy	 művei	 derűjét
nagyrészt	ez	a	nagyanyai	szeretet	aranyozta	be.

Eleonore	Duse,	a	nagy	olasz	tragika	ilyennek	ı́rja	le	anyját:	„A	vallás	és	a	 ilozó ia	minden
virága	 benne	 volt	 sugárzó	 szı́vében,	 amely	 a	 jutalom	 minden	 reménye	 nélkül,	 csupán
önmagáért	 a	 szeretetért,	 az	 élet	 iránti	 lelkiismeretességből,	 csupa	 jótettekkel	 nemesı́tette
életét.	 Eletének	 bármelyik	 pillanatát	 idézem	 is	 emlékezetembe,	 mindig	 szépnek	 és
poétikusnak	 látom	őt:	 a	 tűzhely	 mellett,	 kenyérdagasztás	 közben,	 seprűvel	 vagy
felmosóronggyal	a	kezében.	Minden	mozdulata	előkelő,	tekintete	mindig	tiszta	maradt	akkor
is;	amikor	tréfás	komolysággal	védekezett	a	szatócs	ravaszkodása	ellen,	nehogy	egy	 ötössel
becsapja	őt,	 vagy	 amikor	 az	 ószeressel	 alkudott	 hamisı́tatlan	 sienai	 tájszólásában.	 Most
tudom	csak,	amikor	mindez	nincs	többé,	milyen	nélkülözhetetlen	az	életben	az	anyai	kéz."

1 5 0	A	 nemiség	 első	 megnyilvánulása:	 a	 szeretet	 iránti	 éhség.	 Az	intézetben	 nevelt
gyermekek	lelkivilágában	nemegyszer	zavarok	mutatkoznak,	ezt	hospitalizmusnak	nevezzük.



Tudjuk,	mi	hiányzik	nekik:	a	szeretet.	A	szeretet	iránti	éhség	kielégı́tése	óriási	jelentőségű	a
kisgyermek	 számára.	 Az	 a	 kislány,	 akinek	 a	 szeretetvágyát	 nem	 elégı́tik	 ki,	 frigid	 lesz.	 A
szeretet	 nélkül	 felnőtt	 iú	 egész	 életében	 lázadozik;	 ilyenekből	 lesznek	 a	 kellemetlen,	 örök
ellenzéki,	 akadékoskodó,	 maszturbáló,	 homoszexuális,	 bogaras	 agglegények.	 Ez	 a	 felnőtt
bosszúja	 elrablott	 gyermekkori	 boldogságáért.	 Ha	 minden	 anya	 szeretné	 gyermekét,	 a
börtönök	üresek	maradnának.

151.	Szülési	trauma,	s	ennek	gyógyszere:	az	anyai	szeretet.	A	születés	a	gyermek	fájdalmas
élménye	 (Freud	 traumának	 nevezi).	 Atmenet	 a	 meleg,	 sötét,	 tápanyagokkal	 átitatott
anyaméhből	a	hűvös,	világos	és	üres	külvilágba.	Közben	órákon	át	kegyetlen	préselésnek	van
kitéve,	mely	lélegzetét	is	elállı́tja,	s	amikor	elkékülve,	levegőért	kapkodva,	összenyomorı́tva	a
világra	jön,	mintha	megviselt	csomag	volna.

Tiltakozásul	 a	 rossz	 bánásmód	 ellen,	 sı́rni	 kezd.	 Ha	 a	 szülés	 annyira	 kimerı́tette,	 hogy
nincs	 hozzá	 ereje,	 addig	 ütögetik,	mı́g	 sı́rni	 nem	 kezd,	mert	 ettől	 jut	 levegőhöz.	 Az	 emberi
társadalom	így	fogadja	új	polgárát:	alapos	veréssel.

Ezután	döntő	változás	következik.	Az	anya	mellére	veszi,	és	a	gyermek	élete	első	tetteként
ajkával	 rátapad	a	mellre	 és	 szopni	kezd.	Ettől	megnyugszik,	hiszen	 ismét	 érzi	 az	 anyai	 test
megszokott	melegét,	hallja	az	ismerős	szı́vdobogást,	áramlik	belé	a	fehér	vér,	az	anyatej,	újra
érzi,	hogy	az	anyjához	tartozik.

Ha	a	gyermek	olyan	intézetben	jön	világra,	ahol	a	gondozókból	hiányzik	a	szeretet,	ott	egy
sterilen	beöltözött	nővér	az	újszülöttet	a	lábainá1	megragadja,	s	fejjel	lefelé	lógatva,	mint	egy
csirkét,	 az	 asztalhoz	 viszi,	 rutinos	 mozdulatokkal	 pólyába	 teszi,	 és	 egy	 számot	 köt	 rá.	 Igy
fekszik	 18	 más	 újszülött	 között,	 és	 ezzel	 megkezdődik	 „állampolgárrá	 nevelése".	 Ezután
várhat,	 amı́g	 a	 nővér	 hozza	 az	 üveget,	 és	 gumicuclin	 keresztül	 megkapja	 steril	 tápszerét.
Nedvesen	fekhet,	amı́g	 tisztába	nem	teszik.	Délután	kettőkor	Teréz	nővér,	 este	 tı́zkor	pedig
Fedóra	 nővér	 ad	 neki	 enni.	 Talán	 mondani	 is	 felesleges,	 hogy	 senki,	 még	 a	 szolgálatát
leglelkiismeretesebben	ellátó	nővér	sem	tud	a	gyermekkel	olyan	kedvesen	bánni,	mint	maga
az	 édesanya.	Mert	 az	 anyában	 a	 szülés	 után	 a	 hormonműködés	 hatására	 bontakozik	 ki	 az
anyai	 szeretet.	 Az	 anyai	 ösztön	 fellángolása	 vakká	 teszi	 minden	 iránt,	 csak	 újszülött
gyermekét	látja,	nem	hall	mást,	csak	a	tehetetlen	kis	lény	nyöszörgését,	ezekben	a	hetekben
csak	gyermekének	él.	A	születés,	fájdalmát	az	anyai	szeretet	feledteti.
 

152.	Az	első	év	élményei	döntőek	az	egész	életre.	Az	újszülött	agya	még	meglehetősen	üres.
Az	 első	 hetekben	 jönnek	 működésbe	 az	 idegpályák.	 Elete	 első	 hónapjaiban	 szokja	 meg	 a
gyermek	a	világosságot,	a	külvilág	zaját,	gondozója	hangját,	az	anyai	mellet	vagy	a	tejesüveget.
Mindezekkel	kapcsolatos	reakciója	a	váza	később	kialakuló	személyiségének.

Hogy	 a	 két	 étkezés	 közt	 szendergő	 kisbaba	 szobájának	 ajtaját	 durván	 belökik	 vagy
óvatosan	 nyitják	 ki;	 a	 függönyt	 halkan	 húzzák-e	 össze	 vagy	 zajos	 mozdulattal;	 az	 alvó
gyermeket	durván	rántják-e	ki	a	bölcsőből,	mint	egy	levágásra	szánt	csirkét,	vagy	óvatos	anyai
kezek	 emelik	 fel,	mint	 fészkéből	 kiesett	madárkát	 -	 hiszen	 tulajdonképpen	 ez	 történt	 vele,
amikor	 a	meleg	 anyai	 testből	 kipottyant	 a	 hideg	 külvilágba	 -;	 hogy	 hideg	 kézzel	 nyúlnak-e
hozzá,	 hogy	 összerázkódik	 tőle	 vagy	 meleg	 anyai	 kéz	 érinti,	 és	 amikor	 később
szobatisztaságra	nevelik,	azt	hallja-e	minduntalan:	 „ki	az	 ördög	 tud	ennyi	pelenkát	kimosni,
amennyit	ez	a	piszkos	kölyök	elhasznál",	vagy	anyja	szerető	fejcsóválással	hajol	fölé:	„te,	te,	te,
mit	 csináltál	 már	 megint",	 és	 együtt	 nevetnek	 -	 mind-ez	 egyáltalán	 nem	 mindegy	 a
gyermeknek.	 Az	 a	 gyermek,	 akivel	 rosszul	 bánnak,	 bizalmatlan	 lesz	 környezetéhez.	 Még



beszélni	sem	tudó	csecsemőjének	dalol-e	anyja	vagy	sem,	talán	ezen	múlik,	hogy	fér ivá	érve
kedvteléssel	hallgatja-e	szerelmese	csacsogását	vagy	durván	félbeszakı́tja:	„Ugyan,	hagyd	már
ezt	a	sok	butaságot!"

153.	Elszakadás	az	anyától:	az	elemi	ijedelem.	Az	élet	első	ijedtségélménye	a	megszületés;
tudat	alatt	minden	emberben	él	a	vágy:	vissza	az	anyai	testbe.

A	 második	 ijedtségélmény,	 amikor	 a	 gyermek	 elveszti	 szeme	 elől	 az	 anyját.	 Az	 első
napokban	 a	 gyermek	megijed,	 ha	 nem	 találja	 a	mellbimbót;	 elveszettnek	 érzi	magát.	 Aztán
rájön,	hogy	mindig	újra	megkerül,	és	ez	megnyugtatja.	Rövidesen	újabb	ijedtség	éri:	„eltűnik"
az	 anyja.	 A	 kisgyerek	 félni	 kezd,	 ha	 anyja	 kimegy	 a	 szobából.	 A	 gyermek	 első
természettudományos	 meg igyelése	 az,	 hogy	 a	 falnak	 ugyanazon	 a	 részén,	 ahol	 az	 anyja
kiment,	ugyanonnan	elő	 is	kerül.	Ettől	megnyugszik.	Ez	a	 függőség	 évekig	 tart.	Amikor	már
járni	kezd,	úgy	kapaszkodik	anyja	szoknyájába,	mintha	az	egy	második	köldökzsinór	volna.	De
még	nyolcéves	korában	is	ellenkezést	vált	ki	belőle,	ha	az	anyja	elmegy	otthonról,	 és	még	a
tizenkét	 éves	 gyermek	 is	 számolgatja	 a	 perceket,	 hogy	 mikor	 ér	 haza	 édesanyja	 a
bevásárlásból,	hisz	azt	ígérte,	tíz	perc	múlva	itt	lesz.

Az	 anyának	 tudnia	 kell,	 hogy	 ez	 az	 aggodalom	 a	 gyermeklélek	 velejárója,	 és	 hogy	 a
gyermeket	anyjától	kı́méletesen	kell	elválasztani.	Anya	nélkül	vagy	rossz	anya	mellett	felnőtt
gyermek	 sokszor	 egész	 életén	 át	 szenved	 ettől	 az	 aggodalomtól.	 Az	 anyátlanul	 nevelkedett
Newton	üldözési	komplexusban	szenvedett.	Schopenhauert,	aki	szerencsétlen	anyának	volt	a
gyermeke,	 olyan	 félelem	 gyötörte,	 hogy	 éjszakánként	 két	 (!)	megtöltött	 pisztolyt	 tartott	 az
éjjeliszekrényén.	A	szı́vtelen	anya	gyermeke	nemcsak	anyját	gyűlöli	meg,	hanem	az	egész	női
nemet,	 és	 képtelen	 lesz	 rá,	 hogy	 feleségének	őszinte	házastársa	 legyen.	A	 fér inak	 szüksége
van	az	anyai	eszményképre,	mert	róla	alkotja	meg	női	ideálját.	Minden	 iatal	lányt	óvnék	attól,
hogy	olyan	emberhez	menjen	feleségül,	aki	csúnyán	beszél	az	édesanyjáról.

154.	 Az	 önbizalomra	 nevelésnek	 már	 az	 első	 évben	 meg	 kell	 kezdődnie.	A	 kisgyermek
megteszi	első	lépéseit	 és	közben	elesik.	Sı́rni	kezd.	A	bölcs	anya	nem	rohan	hozzá	rémülten,
hanem	megáll	mellette	és	nevet	rajta.	Erre	a	gyerek	is	nevetésben	tör	ki,	s	az	egészet	tréfának
tartja.	De	anyja	ekkor	sem	veszi	fel,	ha-nem	csak	egyik	ujját	nyújtja	neki,	s	úgy	segı́ti	fel,	vagy
széket	 tol	 mellé,	 s	 megtanı́tja	 rá,	 hogy	 kapaszkodjék	 abba	 és	 ı́gy	 álljon	 fel.	 Ha	 ez	 sikerül,
megdicséri,	 és	a	gyermeket	végtelen	büszkeség	tölti	el.	Leküzdötte	élete	első	nehézségét,	 és
ı́gy	fog	küzdeni	a	többi	ellen	is.	Es	ezzel	egy	épülő	város	új	útvonala	alakul	ki,	amelynek	idővel
óriási	lesz	a	forgalma,	ez	lesz	a	mosoly	sétánya.	Nagyon	szép	város	lesz,	mert	központjából,	az
agyból,	 egészségesen	 működő	 re lexpályák	 indulnak	 ki.	 Ha	 ellenben	 az	 anya	 odarohan	 és
felveszi	a	gyermeket,	sajnálkozik	rajta	vagy	éppenséggel	elfenekeli	idősebb	testvérét,	mert	az
nem	 vigyázott	 az	 öccsére,	 akkor	 a	 gyermek	megszokja,	 hogy	minden	 bajában	 a	 külvilágtól
várjon	 segı́tséget.	 Freud	 azzal	 magyarázta	 eredményes	 életpályáját,	 hogy	 édesanyja	 nagy
önbizalomra	 nevelte.	 Az	 önbizalom	 a	 nemi	 életnek	 is	 fontos	 eleme.	 A	 fér i,	 akinek	 van
önbizalma,	nem	lesz	alaptalan	 impotencia	 áldozata.	A	 lánynak	az	 önbizalom	biztos	 fellépést
ad,	a	férfiakkal	mindig	megtalálja	a	hangot,	és	házasságát	se	dobja	el	az	első	nehézségek	láttán,
mert	édesanyja	megtanította	rá,	hogyan	kell	felállni,	ha	elesett,	és	nevetni	hozzá.
 

155.	A	 társadalmi	érzék	kifejlődése.	Körülbelül	 egyéves	korában	 támadnak	a	gyermeknek
azok	az	első	élményei,	amelyek	a	társadalmi	életbe	illeszkedésre	kényszerı́tik	őt.	Természetes
körülmények	között	 az	 anya	 ismét	 teherbe	 esik,	 és	 a	 születendő	 testvér,	mint	 vetélytárs,	 a



gyermek	egyik	legdöntőbb	élménye.	Anyján,	akiről	eddig	sziklaszilárdan	hitte,	hogy	csakis	az
övé,	osztoznia	kell,	méghozzá	egy	csúnya,.	kiabáló,	neveletlen	kis	poronttyal.	Freud	leı́rja,	hogy
mértéktelenül	féltékeny	volt,	amikor	kistestvére	született.	Es	mikor	az	meghalt,	meg	volt	róla
győződve,	hagy	gyűlölete	ölte	meg.	Eleinte	büszke	volt	erre	a	Kain	tettére.	De	iskoláskorában,
amikor	 megismerkedett	 Kain	 testvérgyilkosságának	 történetével,	 furdalni	 kezdte	 a
lelkiismeret.	 Ez	 tanulságos	 adat	 a	 gyermekpszichológiában.	 (A	 gyermek	 és	 a	 család
viszonyáról	lásd	még	az	581.	és	további	pontokat.)

De	még	ha	nem	születik	 is	 új	 testvére,	ezekben	a	hónapokban	megtanulja	a	kisgyermek,
hogy	mások	is	élnek	mellette.	Itt	van	először	is	az	apa,	az	apa,	aki	estefelé	megjelenik	és	elviszi
tőle	az	anyját.	Azután	 észreveszi,	hogy	vannak	nagyszülők,	akikhez	anyjának	időnként	el	kell
mennie.	 „Nekem	 is	 van	mamim"	 -	mondja	 az	 anyja.	 Azután	megtanulja	a	 vacsora	fogalmát:
„Most	nem	érek	rá	veled	játszani,	apának	adok	vacsorát!"	Néha	estefelé	vendég	érkezik.	Ezek
idegen	emberek,	akiket	anyja	kedvesen	 fogad,	holott	eddig	azt	hitte,	ez	a	kedvesség	csak	őt
illeti	meg.	Nehéz	korszak	ez,	amikor	mindenfelől	alakok	és	események	tolakodnak	elő,	s	mind
az	ő	világát	szűkı́ti	egyre	jobban	a	gyerekszoba	falai	közé.	Az	élet	ebben	a	fázisban	állı́tja	az
első	 követelményeket	 a	 gyermek	 társadalmi	 ösztöne	 elé.	 Az	 anya	 feladata,	 hogy	 a	 magát
egyeduralkodónak	 tartó	 gyermeknek	 megmutassa	 a	 családban	őt	 megillető	 helyet.	 Minél
előbb	 tanulja	 meg	 a	 gyermek	 a	 szülői	 házban,	 hogy	 nem	 egyedül	 él	 a	 földön,	 hanem	 egy
közösség	 tagja,	 annál	 boldogabb	 lesz	 felnőtt	 korában,	 és	 annál	 jobb	 férj	 vagy	 feleség	 válik
belőle.

Theodore	 Dreiser	 önéletrajzában	 pontosan	 visszaemlékezik	 arra	 a	 jelenetre,	 amikor
édesanyja	 az	 első	 szociális	 érzést,	 az	 együttérzést	 váltotta	 ki	 belőle:	 „Kisgyerek	 voltam,
amikor	 a	 földön	 mászkálva	 a	 lábához	 jutottam	 és	 megsimogattam	 a	 cipőjét.	 Még	 ma	 is	 a
fülemben	 cseng,:	 »Látod,	 milyen	 rongyos	 a	 cipője	 szegény	 édesanyádnak?	 Nem	 sajnálod?«
Lehajolt	hozzám,	és	a	szomorúság	a	hangjában	annyira	megragadott,	hogy	előbb	csodálkozni
kezdtem,	 majd	 megsajnáltam.	 Nézegetni	 kezdtem	 a	 cipőjét,	 és	 amikor	 észrevettem,	 hogy
tényleg	 milyen	 rongyos,	 ez	 a	 sajnálat	 egyszerre	 olyan	 hevessé	 vált,	 hogy	 bőgni	 kezdtem.
Simogattam	 a	 lábait,	 s	 közben	 potyogtak	 a	 könnyeim.	 Felemelt,	 magához	 szorı́tott	 és
nyugtatni	próbált.	De	ettől	még	 jobban	 sı́rtam.	Ebben	a	percben	 tanultam	meg,	hogy	mi	 az
együttérzés."
 

156.	A	gyermek	a	szülők	hálószobájában.	Az	emberek	azt	hiszik,	amit	szeretnének.	A	szülők
azt	 szeretnék,	 ha	 gyermekük	 aszexuális	 volna;	 a	 gyermek	 azt	 szeretné;	 ha	 szülei	 volnának
aszexuálisak.	 Ha	 a	 gyermeket	 felvilágosı́tják	 társai	 a	 nemi	 életről,	 ezt	 feleli:	 az	 én	 szüleim
ilyesmit	nem	csinálnak!

Jelenlegi	körülményeink	között	elkerülhetetlen,	hogy	a	gyerekek	a	szülőkkel	egy	szobában
vagy	 a	 szomszéd	 szobában	 aludjanak.	 A	 gyermek	 korábban	 fekszik	 le,	 és	már	 régen	 alszik,
amikor	a	szülei	ágyba	kerülnek.	Az	anya	fülel:	..Mélyen	alszik,	nem	hall	semmit!"	De	hall!

Még	a	pszichológusoknak	is	nagy	meglepetésére	kiderült,	hogy	a	gyermeknek	ki inomult
hallása	 van	 éppen	 a	 szülők	 szexuális	 cselekményei	 iránt,	 éppúgy,	 mint	 az	 anyának,	 aki	 a
szomszéd	 szobából	 álmában	 is	 hallja	 gyermeke	 lélegzését.	 A	 látszólag	 mélyen	 alvó	 iú	 idő
előtt,	 titkos	 tanúként	 éli	 át	 a	 szülők	 élményeit.	 Erekciói	 támadnak;	 a	 hároméves	 kislány
ágyába	vizel	azokon	az	éjszakákon,	amikor	szülei	közösülnek.

Négy-	és	hatéves	koruk	között	a	gyerekek	magyarázatot	keresnek	az	eseményekre,	habár
hibásan.	Anya	nyög.	Persze,	mert	Apa	fájdalmat	okoz	neki;	ráfeküdt,	rázza	őt,	veri,	mintha	meg



is	harapná,	rákiált	—	és	szegény	Anya	csak	nyög.
Egy	frigid	nő	mondta	el:	gyermekkorában	szobája	szülei	hálószobájába	nyı́lt.	Egy	éjjel	arra

ébredt,	hogy	anyja	nyög.	Beleselkedett	a	hálószobába,	és	azt	látta,	hogy	apja	az	anyján	fekszik.
Ettől	 kezdve	 éjszaka	 gyakran	 felriadt,	 ha	 neszt	 hallott.	 Mesealakokkal	 benépesı́tett
képzeletével	 ı́gy	 magyarázta	 élményét:	 apa	 napközben	 szereti	 anyát,	 éjszaka	 azonban
démonná	változik	és	ráfekszik,	bántja	őt,	és	ettől	olyan	dagadt	anya	melle.	Igy	magyarázta	azt
a	tényt,	hogy	a	férjes	uszonyoknak	erősebb	a	mellük.

Ezzel	elérkeztünk	a	 iú	Odipusz-komplexusának	és	a	nő	frigiditásának	a	küszöbéhez.	A	 iú
szemben	 áll	 apjával,	mert	 az	 bántja	 anyját.	Majd	ő	 elveszi	 feleségül	 és	 jobban	bánik	 vele.	A
kislány	 ı́gy	 gondolkozik:	 nem	 hagyom,	 hogy	 ilyesmi	 valaha	 is	 megtörténjen	 velem,	 és
védekezésül	kifejlődik	benne	a	frigiditás.

A	szülőknek	 tudniuk	kell,	 hogy	már	 a	 kisgyermek	 is	 rendkı́vül	 éberen	 igyeli	 a	 szexuális
jelenségeket,	és	ezek	a	korai	benyomások	veszélyesek	lehetnek	egész	későbbi	életére.	Ha	már
az	 együttélés	 elkerülhetetlen,	 néha	 a	 legjobb	 volna	 úgy	 tenni,	 mint	 a	 primitı́v	 népek:	 nem
csinálni	titkot	abból,	hogy	a	házastársak	házaséletet	 élnek.	Ha	a	szülők	előtt	gyanússá	válik,
vagy	 éppenséggel	megbizonyosodnak	 arról,	 hogy	 gyermekük	meg igyelte	 szerelmi	 életüket,
ne	 titkolózzanak	 előtte,	 hanem	 beszéljenek	 erről	 gyermekük	 jelenlétében	 olyan	 nyı́ltan,
ahogyan	azt	helyesnek	 ı́télik:	 „Ma	 éjszaka	 csudamód	 szerettél,	 apa!	Ugy	 átöleltél,	 hogy	 csak
úgy	 ropogtak	 belé	 a	 csontjaim,	 szinte	 fájt	 és	 kiáltani	 szerettem	 volna...	 Ha	 éjjel	 megint
magadhoz	 ölelsz,	 ne	 feküdj	 úgy	 rám,	 mint	 ma	 éjszaka.	 Tudom,	 hogy	 nem	 akartál	 semmi
rosszat.	Ugye	Zsuzsi,	apa	aranyos	ember!	Néha	legszı́vesebben	megenne,	úgy	szeret"...	és	ezzel
menjen	oda	a	 férjéhez,	 üljön	az	 ölébe,	 évődjön	 vele,	 s	mondja	 ezt	 gyermekének:	„így	élnek	 a
házastársak,	ı́gy	élnek	a	szülők	egymással.	A	fér iak	nagyok	és	erősek,	s	ha	egy	ilyen	erős	fér i
magához	szorı́t	 a	 sötétben	egy	asszonyt,	ezzel	 sohasem	akar	rosszat,	mégis	néha	 fáj."	 Ilyen
ártalmatlan	féligazságokkal	avassa	be	az	anya	gyermekét	az	éjszakai	szerelmi	élet	titkaiba.

157.	A	komplexusok	-	a	boldog	házasság	megrontói.	Komplexus,	neurózis,	karakter	olyanok,
mint	az	elektromosság.	Beszélünk	róluk	anélkül,	hogy	tudnánk,	mi	rejlik	e	 fogalmak	mögött.
Nem	tudjuk,	mi	a	komplexus,	de	le	tudjuk	írni.

158.	A	kisebbségi	érzés	komplexusa.	Minden	emberben	él	az	érzés,	hogy	többre	lenne	képes.
Mózes	nem	érzett	magában	elég	erőt	ahhoz,	hogy	Isten	parancsát	teljesı́tse.	Egy	olyan	óriás,
mint	Michelangelo,	 állandó	meghasonlásban	élt	 önmagával,	Beethoven	pedig	ı́gy	kiáltott	 fel:
„Bárcsak	több	zenét	tanultam	volna	i júkoromban!",	Caruso	reszketett	minden	fellépése	előtt,
vajon	aznap	este	fog-e	tudni	énekelni?

A	kisebbségi	 érzés	akkor	válik	komplexussá,	ha	olyan	erős,	hogy	az	embert	akadályozza
adottságai	 kibontakozásában.	 A	 kétségek	 komplexussá	 váltak	 volna,	 ha	Mózes	 Isten	 hangja
elől	elbújt	volna;	ha	Caruso,	ahelyett	hogy	egy	lendülettel	a	szı́npadra	lépett,	megfutamodott
volna.

159.	 Hogyan	 védjük	 a	 gyermeket	 a	 kisebbségi	 érzés	 komplexusától?	Megrögzött
komplexustól	 nehéz	 szabadulni.	 Meg	 kell	 akadályozni,	 hogy	 kialakuljon.	 A	 boldog	 élet	 és
boldog	házasság	egyik	legnagyobb	ellensége	a	kisebbségi	érzés	komplexusa.	Azt	a	gyermeket,
akiből	hiányzik	a	kellő	önbizalom,	bátorı́tani	kell.	Olyan	feladatokkal	kell	megbı́zni,	amelyeket
meg	 is	 tud	 oldani,	 s	 ha	 megoldotta,	 meg	 kell	 dicsérni	 érte.	 Ha	 egy	 gyerek	 nem	 ügyes	 a
sportban,	ne	hajszoljuk	őt	a	sportpályára,	ahonnan	leverten	tér	haza.	Azt	tudatosı́tsuk	benne,



hogy	nem	kell	feltétlenül	jól	futballoznia	ahhoz,	hogy	teljes	értékű	ember	legyen.	Ilyen	esetben
az	apa	ne	lelkesedjen	otthon	a	sportsztárokért,	és	vegye	le	a	falról	azt	a	képet,	amelyen	éppen
egy	sportdı́jat	vesz	 át.	Mondja	ezt:	Beethoven	biztosan	nem	volt	 jó	 táncos,	mégis	nagyszerű
táncokat	 komponált.	 Az	 eredmény	 a	 nagy	 embereknek	 sem	 hull	 az	 ölükbe,	 kivı́vásukhoz
gyakran	testi	fogyatékosságukat	is	le	kell	küzdeniük.	Beethoven	nem	adta	fel	pályáját,	bár	20
és	 30	 éves	 kora	 között	 megsüketült.	 Homérosz	 állı́tólag	 vak	 volt,	 az	 életet	 mégis	 olyan
élethűen	 ı́rta	 le,	mintha	húsz	 szemmel	 látta	volna.	Démoszthenész	dadogott,	mégis	az	 ókor
legnagyobb	 szónoka	 lett,	 mert	 kijárt	 a	 tengerpartra,	 és	 úgy	 gyakorolta	 a	 beszédet,	 hogy
túlharsogta	 a	 hullámtörés	 zaját.	 Byronnak	 dongalába	 volt,	 s	mégis	 annyi	 nő	 szeretett	 belé,
hogy	még	 rossz	hı́rbe	 is	 keveredett.	 Torstenson	 svéd	hadvezért	 testi	 fogyatékossága	miatt
széken	vitték	ki	a	csatatérre.	Szókratész,	Michelangelo,	Rembrandt	kifejezetten	csúf	emberek
voltak	—	ezt	kell	elmondani	és	megmutatni	annak	a	gyermeknek,	akinek	kevés	az	önbizalma.
Sohase	nyomjuk	el	a	gyermek	önbecsülését.	Ne	mondjuk	neki:	„Ehhez	te	buta	vagy"	—	mert	a
gyermek	 nem	 butább,	mint	 a	 felnőtt,	 sőt,	 néha	 okosabb.	 De	 ne	 is	 állı́tsuk	 elé	 a	 felnőtteket
félistenekként,	 hogy	 mellettük	 butának,	 gyengének	 és	 rossznak	 érezze	 magát,	 hanem	 épp
ellenkezőleg,	magyarázzuk	el	neki,	 hogy	egyszer	mindenki	 gyerek	volt,	 és	nem	 jobb,	mint	 a
többiek.	 Ha	 a	 gyerek	 megsérti	 az	 asztal	 politurját,	 ne	 csináljunk	 belőle	 nagy	 ügyet,	 és
vigyázzunk,	 nehogy	még	 nagyobb	 bűnt	 kövessünk	 el	 azáltal,	 hogy	 a	 gyermek	 lelkét	 sértjük
meg.

Lányokat	többnyire	az	tesz	bátortalanná,	hogy	nem	tartják	magukat	elég	szépnek.	Sohase
mondjuk	a	lányunknak:	„Szépségkirálynő	aligha	lesz	belőled	,	hanem	értessük	meg	vele,	hogy	a
szépség	különleges	adottság,	a	nő	boldogságát	azonban	egészen	más	értékek	határozzák	meg.

Az	a	 fér i,	 akinek	kisebbségiérzés-komplexusa	van,	nem	 lehet	 jó	 férj,	mert	ő	kell,	hogy	a
család	 feje	 legyen,	 és	az	emelt	 fő	a	gyermekek	példaképe.	Ha	a	 iatalasszonyból	hiányzik	az
önbizalom,	 ez	 férjének	 is,	 magának	 is	 rengeteg	 nehézséget	 okoz,	 amelyek	 már	 a
nászéjszakával	 kezdődnek;	 ha	 férje	 két	 váratlan	 vendéggel	 érkezik	 haza,	 elveszti	 a	 fejét;
sı́rógörcsöt	kap,	ha	a	bejárónő	 felmond.	A	 fér i	nem	szereti	a	női	könnyeket;	ha	hazajön,	 se
feldúlt,	se	agyon-hajszolt	asszonyt	nem	akar	látni,	sem	a	panaszok	áradatát	hallgatni.

160.	Néhány	más	komplexus.	Megváltási	komplexus:	aki	azt	képzeli,	hogy	minden	emberen
segı́tenie	kell,	 és	a	világ	minden	baját	neki	kell	orvosolnia.	-	A	hős-komplexus:	a	 iatalember
arról	 álmodik,	 hogy	belőle	hős	 lesz.	 -	 Tisztaság-komplexus:	 az	 asszony	babaszobát	 csinál	 a
lakásából,	 és	 közben	 elfelejti,	 hogy	 a	 lakás	 azért	 van,	 hogy	 lakjanak	 benne.	 -	 Hamupipőke-
komplexus:	ha	egy	 lány	abszurd	módon	abban	 leli	 örömét,	hogy	 lehetőleg	minél	alantasabb
munkát	végezhet,	és	mı́g	a	többiek	táncolni	mennek,	ő	otthon	marad,	s	közben	sóhajtozik:	jó	a
többieknek!	-	A	gyermekét	csodálatosnak	tartó	szülő	komplexusa:	„Ilyen	gyerek	nincs	több	a
világon!"



10
A	fiú	nevelése	és	jövendő	házassága

A	fiú	és	az	anya	kapcsolata

161.	 Az	 anya	 iú-komplexusa.	Amikor	 a	 19.	 század	 elején	 George	 Sand	 apja	 bejelentette
édesanyjának,	 hogy	 feleségül	 vett	 egy	 általa	 teherbe	 ejtett	 lányt,	 az	 idős	 hölgy
szemrehányásokkal	 árasztotta	 el.	 De	 nem	 azért,	 mert	 a	 lány	 egyszerűbb	 származású	 és
meglehetősen	 kétes	 múltú	 volt,	 hanem	mert	 miatta	 elhagyta	őt:	 „Ah,	 tehát	 van	 valaki,	 akit
jobban	 szeretsz	 nálam!	 Látom,	 engem	 már	 egyáltalán	 nem	 is	 szeretsz!"	 Majd	 patetikus
fordulattal	ı́gy	folytatta:	„Bárcsak	1793-ban	(a	kivégzések	éve	a	francia	forradalomban)	mint
annyi	 mást,	 engem	 is	 kivégeztek	 volna.	 Nem	 értem	 volna	 meg	 azt	 a	 szégyent,	 hogy	 egy
vetélytársnőm	elrabolja	az	érzéseidet!

Az	ember	nem	hisz	a	fülének,	mégis	az	anyák	százezrei	gondolkoznak	ı́gy,	mint	ez	az	idős
francia	hölgy.	Elképzelhetjük,	milyen	rossz	előjele	egy	 iatalember	házasságának,	ha	anyja	a
iatalasszonyt	nem	lányaként	fogadja,	hanem	első	naptól	kezdve	vetélytársként	gyűlöli.	Ebből
láthatjuk,	mint	válhat	egy	normális	 érzés,	 az	anyai	 szeretet,	 időben	 és	mértékben	 eltúlozva
komplexussá.

A	gyermekeket	a	szülők	hozzák	a	világra,	de	nem	a	maguk	számára.	Még	csak	hálásnak	sem
kell	 feltétlenül	 lenniük,	hiszen	a	szülőket	 is	azok	szülei	nevelték	 fel,	 és	gyermeket	 felnevelni
olyan	ösztönös	cselekedet,	amelyet	az	állat	is	megtesz.

162.	Az	özvegy	 ia.	Az	anyai	szeretet	különösen	akkor	válik	gyakran	komplexussá,	ha	az	apa
meghalt.	Az	anya	a	 iát	 ilyenkor	szinte	 férjének	 tekinti.	Onző	magatartását	persze	szépı́teni
igyekszik.	Azt	hangoztatja,	 hogy	neki	 kötelessége	 az	 apát	helyettesı́teni.	Valójában	azonban
azt	várja,	hogy	a	fiú	helyettesítse	a	férjét.	S	kialakul	benne	az	özvegy-komplexus.

A	 iú	 az	 özvegy	anyától	 nem	 tud	 többé	 szabadulni.	 „Sehol	 sem	 lesz	olyan	 jó	 dolga,	mint
nálam.	 Az	 együttélésnek	 vannak	 ugyan	 bizonyos	 előnyei,	 de	 alapjában	 véve	 ez	 a	 iú
boldogságának	a	halála,	mert	gátat	vet	természetes	fejlődésének.	Olyan,	mintha	egy	szigeten
élne.	 Ha	 az	 anyának	 ezt	 a	 szemére	 vetik,	 halljuk	 felháborodott	 válaszát:	 „Erről	 szó	 sincs...
teljesen	szabad	ember...	annyit	járhat	el,	amennyit	akar.	Az	ellen	sincs	semmi	kifogásom,	hogy
lányt	hozzon	a	házhoz,	 én	lennék	a	legboldogabb,	ha	igazán	jó	asszonyt	találna	magának.	De
nem	 könnyű	 ember..."	 Persze,	 hogy	 nem	 könnyű!	 Az	 anyja	 tette	 ilyenné.	 Nem	 járhat	 el
amennyit	 szeretne,	 természetesen	 nem	 hoz	 lányt	 a	 házhoz,	 nincs	 is	 alkalma	 arra,	 hogy
lányokkal	 találkozzon.	 Az	 özvegy	 iacskája	 többnyire	 szerencsétlen	 maszturbáló,	 akinek
emiatt	kisebb	az	esélye	a	boldog	házasságra.

Eretté	 vált	 gyermekeikkel	 az	 anyáknak	 nem	 volna	 szabad	 tovább	 együtt	 élniük.	 Az
együttélésnek	a	 társadalom	vallja	kárát,	ezért	 törvényesen	meg	kellene	 tiltani.	Tanuljunk	az
állatoktól!	Az	anyamacska	fújtat,	ha	 érett	kölyke	szopni	akar	tőle;	a	kenguruanya	kidobja	az
erszényébe	visszaugró	kölykét.	Az	igazi	anyai	szeretet	abban	mutatkozik	meg,	hogy	az	éretlen
gyermeket	felneveli,	az	érettet	pedig	útjára	bocsátja.

163.	A	 iú	anya-komplexus.	Minden	 iú	szereti	az	anyját.	Normális	körülmények	között	ez	a
szeretet	 az	 évek	 során	 alakul.	 A	 csecsemő	 anyját	 saját	 részének	 tekinti.	 A	 kisgyermek	már
tudja,	 hogy	 az	 anya	 egy	 mellette	 élő	 lény,	 akin	 testvéreivel	 és	 apjával	 osztoznia	 kell.



Iskoláskorban	 az	 iskolai	 élmények,	 a	 barátságok	 és	 az	 új	 dolgok	 iránti	 egyre	 erősebb
érdeklődés	kissé	háttérbe	szorı́tja	az	anyát.	Serdülőkorában	a	 iú	átéli	első	szerelmét,	és	ettől
kezdve	erősebbé	válik	kapcsolata	más	nőkhöz.	Az	 érett	 fér i	már	nem	 úgy	szereti	az	anyját,
mint	gyermekkorában,	hanem	tiszteletet	érez	iránta.

Ha	a	 fér i	 anyaszeretete	nem	megy	keresztül	 ezen	a	változáson,	 és	anyja	a	gyermekkori
„mama"	marad	 számára,	 akkor	 beszélünk	 a	 iú	 anya-komplexusáról.	 Tizenöt	 éves	 korában
még	anyja	vágja	 le	körmeit,	 lányok	helyett	csak	az	anyját	szereti.	S	ha	egyáltalán	 érdeklődik
lányok	iránt,	olyat	keres	magának,	aki	anyjához	hasonlı́t,	s	ha	megházasodik,	tulajdonképpen
„saját	anyját"	veszi	el	feleségül,	vagyis	anyjához	hasonló	típusút.	Esetleg	egy	idősebb	asszonyt,
aki	mellett	továbbra	is	a	gyermek	szerepét	játszhatja.	Olyan	nőt	választ,	aki	anyáskodik	felette,
és	 amikor	 reggel	 tanácstalanul	 áll	 a	 ruhásszekrény	 előtt,	 megkérdezheti	 tőle:	 ,Agota,	 mit
vegyek	ma	fel?"

Az	 anyás	 iú	 feleségére	 még	 rosszabb	 sors	 vár.	 A	 iú	 az	 anyját	 látja	 benne,	 és	 még
megérinteni	is	fél.	Ugy	érzi,	mintha	meggyalázná	ezzel	az	anyját.	Az	asszonyból	aggszűz	lesz
mellette.	Anya-komplexussal	gyakran	jár	együtt	impotencia	és	korai	magömlés.

Az	anyák	vigyázzanak,	nehogy	 iukban	anya-komplexus	alakuljon	ki.	A	négyéves	 iú	már	ne
üljön	anyja	ölében;	hatéves	korára	pedig	szokja	meg,	hogy	anyja	meséje	nélkül	is	elaludjon.	A
tizenkét	éves	gyereknek	társai	közt	a	helye,	és	ne	az	anyja	játsszon	vele.	A	tizenhat	éves	legyen
szerelmes	 -	 de	 ne	 az	 anyjába,	 hanem	 a	 szomszédban	 lakó	 kislányba.	 Minél	 helyesebben
nevelték,	 annál	 egészségesebb	 módon	 fogja	 szeretni	 az	 anyját.	 Es	 sokkal	 nagyobb	 lesz	 az
édesanya	öröme,	ha	24	éves	 ia	igazi	fér iként	jön	haza,	és	elmeséli	neki	kalandjait,	mintha	egy
hórihorgas	 fajankó	 várná	 el	 tőle,	 hogy	 gyapjúsálat	 kössön	 a	 nyakába,	 mert,	 ilyen	 csúnya
időben	könnyen	náthát	kaphatsz,	fiacskám".

A	fiú	és	az	apa	kapcsolata

164.	Az	 Ödipusz-komplexus.	Az	 anya	 tulajdonképpen	 egyfajta	 kettőséletet	 él.	 Nappal
gyermekével,	 este	 férjével.	 A	 gyermek,	 különösen	 a	 iúgyermek,	 érthető	 módon	 féltékeny;
legszı́vesebben	távol	tartaná	az	apát.	Tipikus	beszélgetés	a	 iatal	 iú	és	az	anya	között:	„Ha	apa
nem	lesz	már,	én	veszlek	el	feleségül".	A	 iúgyermek	fejlődésében	ezt	a	szinte	elmaradhatatlan
vonzalmat	 Freud	 a	 hı́res	 ókori	 példa	 alapján	 Odipusz-komplexusnak	 nevezte.	 Stendhal
önéletrajzi	 regényében,	 a	Henri	 Brulard-ban	 leı́rja	 anyjához	 fűződő	 nemi	 kapcsolatát,	 és	 az
ebből	fakadó,	apja	iránt	érzett	halálos	gyűlöletét.

Az	Odipusz-komplexust	az	anya	sem	tudja	megakadályozni,	de	enyhı́theti	azzal,	hogy	 iát
nem	 láncolja	 magához,	 és	 az	 apa	 helyzetét	 egyértelművé	 teszi.	 Ez	 jó	 alkalom	 arra,	 hogy	 a
házasságról	beszélgessen	vele.	Közben	ne	feledkezzen	meg	a	legnyomósabb	érvről:	„Egyszer
te	is	nagy	leszel,	és	gyermekeid	lesznek.	Akkor	majd	te	is	azt	kı́vánod,	hogy	feleséged	örüljön
neked,	 ha	 hazaérkezel.	 Nem	 szı́vesen	 hallanád,	 hogy	 nincs	 ideje	 a	 számodra,	 mert	 a
gyerekekkel	kell	játszania."

A	fiú	viszonya	önmagához

165.	 A	 kisgyermekkori	 önkielégítés	 korszaka.	Kisgyermekkorában	 mindenki	 átesik	 olyan



korszakon,	 amikor	 nemi	 szerveivel	 játszik.	 A	 gyermekek	 kölcsönösen	 megmutatják
egymásnak	nemi	szervüket.	Ebben	a	korszakban	fedezik	fel	nemüket:	Ez	veszélyes	határkő	-
nem	a	gyermek,	hanem	a	szülők	számára.	Mert	nagy	bűnöket	szoktak	ilyenkor	elkövetni	-	nem
a	gyermekek,	hanem	a	szülők.

166.	A	bűntudat-komplexus.	A	nevelők,	többnyire	nők,	mint	a	fúriák	rontanak	a	gyerekekre.
A	 gyerek	nem	 érti	 az	 izgalom	okát,	 de	mély	benyomást	 kelt	 benne:	 „valami	 szörnyű	dolgot
csinálhattam,	 különben	 nem	 lennének	 olyan	 izgatottak	 .	 Amikor	 Carl	 Jungot,	 a	 svájci
pszichológust	 és	 Freud	 egykori	 hı́vét	 megkérdezték,	 mi	 késztette	 arra,	 hogy	 pszichológus
legyen,	ı́gy	válaszolt:	„Még	kisgyermek	voltam,	amikor	észrevettem,	hogy	nem	értem	meg	az
embereket.	Egy	alkalommal	például	 a	nagynéném	elvitt	 a	múzeumba,	 ahol	 kitömött	 állatok
voltak.	 Egyszer	 csak	megszólalt	 a	múzeum	 záróráját	 jelző	 csengő.	 Siettünk	 a	 kijárathoz,	 és
közben	 áthaladtunk	 egy	 olyan	 termen,	 amelyben	 antik	 szobrok	 álltak.	 Nagy	 szemeket
meresztettem,	 és	 a	 néni	 rámszólt:	 »Te	 szörny ű	 gyerek,	 te,	 csukd	 be	 a	 szemed,	 és	 ne	 nézd
ezeket	a	dolgokat,	gyerünk!«	—	 és	maga	után	vonszolt.	 »Mitől	 lett	olyan	 izgatott	a	néni?«	 -
gondoltam	 magamban,	 és	 még	 egyszer	 visszanéztem.	 Csak	 ekkor	 vettem	 észre,	 hogy	 a
szobrok	meztelen	alakokat	ábrázoltak..."

Tulajdonképpen	még	hálásak	 is	 lehetünk	a	néninek!	De	100	közül	99	esetben	nem	 ilyen
ártalmatlan	módon	nevelik	bele	a	gyermekbe	a	bűntudatot.	A	nemiséggel	kapcsolatban	sohase
beszéljünk	a	gyermeknek	bűnről.	A	bűntudat	belenevelése	a	gyermek	ártatlan	lelkébe	sokkal
nagyobb	 bűn,	 mint	 bármilyen	 nemi	 cselekedet,	 amit	 csak	 elkövethet.	 Hogyan	 lehet	 nemi
cselekményt	 egyáltalán	 bűnnek	 nevezni?	 A	 természet	 azért	 látta	 el	 kéjszervekkel
teremtményeit,	 hogy	 gyönyört	 okozzon	 nekik.	 Szemünk	 arra	 szolgál,	 hogy	 meg igyeljük
környezetünket,	 de	 a	 kultúrember	 a	 látás	 szükségességét	 a	 nézés	 élvezetévé	 nemesı́tette.
Fülünk	 eredetileg	 arra	 szolgált,	 hogy	 az	 ellenség	 közeledtét	 vagy	 barátaink	 segélykiáltását
meghalljuk	 vele,	 mi	 a	 hallást	 a	 zene	 élvezésévé	 inomı́tottuk.	 Nemi	 szerveink	 azért
gyönyörkeltőek,	 hogy	 kedvünk	 legyen	 az	 emberi	 nem	 továbbszaporı́tásához.	 Mi,	 akik	 a
szemnek	 műalkotásokat,	 a	 fülnek	 dalokat	 és	 szimfóniákat	 hoztunk	 létre,	 a	 szaporodást
szerelemmé	 nemesı́tettük,	 éppen	mert	 nem	 állatok,	 hanem	 kultúremberek	 vagyunk,	 akik	 a
szükségszerűt	 élvezetté	 alakı́tjuk,	 az	 élvezetből	pedig	 életörömet	merı́tünk.	A	kultúra	minél
magasabb	 fokára	 emelkedik	majd	 a	 gyermek,	 annál	 inkább	 fogja	 igényelni,	 hogy	 a	 képek,	 a
zene	 és	 a	 terı́tett	 asztal	 örömei	 mellett	 a	 nemiség	 varázsát	 is	 mint	 az	 életöröm	 forrását
élvezze,	-	ne	nehezı́tsük	meg	számára	az	ehhez	vezető	utat.	Ne	űzzük	őt,	mint	Jung	nénikéje	a
„bűn"	mocskos	kiúttalanságába,	hanem	vezessük	elejétől	fogva	a	nemiség	egészséges	útján.

Egy	Margaret	Mead	nevű	antropológus,	aki	az	irigylésre	méltóan	vidám	déltengeri	népek
erkölcsi	szokásait	tanulmányozta,	elmondja,	hogy	a	Bali-szigetcsoporton	a	nők	nyilvánosan	és
gátlástalanul	játszadoznak	a	rájuk	bı́zott	 iúk	nemi	szerveivel.	Ha	egy	másik	asszony	arra	jön
egy	 kis	 beszélgetésre,	ő	 is	megragadja	 a	 iút	 és	 felkiált:	 „Haha,	 hiszen	 ez	már	 kész	 fér i!"	A
lányok	„terhesesdit"	játszanak:	kidugják	a	hasukat,	és	büszkén	veregetik:	„Gyereket	várok!	S	az
ı́gy	 felnövekvő	 i júság	 nem	 fajul	 el,	 ellenkezőleg,	 igen	 nemes	 fajta	 lesz	 belőle,	 zenében,
szı́njátszásban	és	a	vallási	szertartásokban.	Képzeljük	el,	milyen	volna	az	a	nép,	ahol	bűnnek
számítana	a	zene.

Legjobb,	ha	tudomást	sem	veszünk	a	kisgyermek	nemi	cselekményeiről.	Ha	bele	van	oltva
az	 ilyen	korú	 gyermekbe	 a	nemi	 kı́váncsiság,	 egymás	 kölcsönös	 vizsgálgatása,	 akkor	 ennek
megvan	a	maga	értelme,	hagyjuk	békén!	Ha	észrevesszük,	hogy	a	 iúgyermeknek	nyilvánvaló



szexuális	örömet	okoz	a	hintalovaglás,	vesszőparipáját	félreérthetetlenül	szexuális	élvezettel
szorı́tja	a	lábai	közé,	vagy	hogy	a	kislány	babáját	az	ölébe	szorı́tja,	talán	magához	is	dörzsöli,
tegyünk	 úgy,	 mintha	 semmit	 se	 vettünk	 volna	 észre.	 Felt űnés	 nélkül	 irányı́tsuk	 másra	 a
gyermek	 igyelmét.	Nevelni	 annyi,	mint	 felemelni	 és	nem	elnyomni.	Arra	 törekedjünk,	hogy
igaz	 és	 egyenes	 embereket	 neveljünk,	 akik	 ha	 felnőnek,	 alkalmasak	 lesznek	 a	 házasságra,	 s
nem	 válnak	 nyomorodottakká.	 Az	 impotencia	 és	 a	 frigiditás	 csı́rája	már	 a	 gyerekszobában
megtalálható.

A	fiú	és	a	női	nem	viszonya

167.	A	 hatéves	 kérdezi:	 miért	 vannak	 iúk	 és	 lányok?	 A	nevelő,	 éppúgy,	mint	 a	 hadvezér,
sohasem	 teheti	 ki	 magát	 meglepetéseknek.	 Az	 anya	 legyen	 felkészülve	 a	 kérdésre:	 miért
vannak	fiúk	és	lányok?

A	 gyermek	 gondolatvilága	más	mint	 a	 felnőtteké,	 nem	 logikus,	 hanem	 számára	 érthető
választ	vár.	„Azért	vannak	 iúk	és	lányok,	hogy	belőlük	később	szülők	lehessenek.	Hogy	kik	a
szülők,	azt	tudod:	apa	és	anya.	Az	apa	nagy	és	erős,	dolgozik,	pénzt	keres,	gondoskodik	rólunk.
En	 itthon	 dolgozom,	 hogy	 titeket	 ellássalak	 -	mit	 csinálnátok	 nélkülem?	 -,	 és	 hogy	 apának
nyugodt	otthont	teremtsek,	ahol	munkájából	hazaérve	kipihenheti	magát.	Képzeld	csak	el,	ha
szegény	apát	fáradtan	hazaérkezve	hideg	és	rendetlen	otthon	várná,	és	nem	kapna	semmit	se
enni."	Ebben	a	hangnemben	beszéljen	az	anya	a	nemek	megoszlásáról.	Ez	tökéletesen	kielégı́ti
a	gyermeket,	mert	az	eléje	tárt	meghitt	kép	betölti	kicsi	lelkét.	Egyben	megtanulja	tisztelni	a
családjáért	dolgozó	édesapát,	és	belátja,	hogy	édesanyja	esténként	már	nem	lehet	velük,	mert
az	apa	fáradt,	pihenésre	van	szüksége,	és	nem	azért	jön	haza,	hogy	velük	játsszon	vagy	hogy
házimunkát	végezzen.

168.	Kasztrációs	komplexus.	Sohase	mondjunk	ilyet	a	 iúnak:	„Ha	hozzányúlsz,	jön	a	doktor
bácsi	és	levágja".	Az	orvost	barátként	kell	a	gyerek	elé	állı́tani,	és	nem	ördögnek	lefesteni.	Nem
szabad	 lekicsinyelni	 azt	 a	 károsodást,	 amelyet	 a	 gyermekben	 az	 ilyen	 buta	 beszéd	 okoz.	 A
legtöbb	 gyerek	 elfelejti	 ugyan,	 de	 egyikmásikban	 félelem	 alakul	 ki	 a	 nemi	 szerveivel
kapcsolatban,	 és	 ebből	 lesz	 a	 kasztrációs	 komplexus.	 Amikor	 azután	 a	 iatalember	 később
nemi	 életet	 szeretne	 élni,	 erekciója	 nem	 lesz	 kielégı́tő	 vagy	 közösülését	 korai	 magömlés
zavarja	meg.	Az	ok?	Tudat	alatt	él	benne	az	a	gyerekkorában	belenevelt	elképzelés,	hogy	nemi
szerveihez	nyúlni	bűn,	és	ha	hozzányúl	vagy	csak	egyáltalán	foglalkozik	is	vele,	elveszíti.

169.	A	tízéves	 iú	önteltsége:	a	lányok	kevesebbet	érnek.	Minden	 iú	hallja	idősebb	barátaitól,
hogy	a	 lányok	másodrendű	 lények,	 és	 ezért	 lenézik	őket.	Magyarázzuk	meg:	egyik	nem	sem
alacsonyabb	rendű	a	másiknál.	A	hı́m	és	a	nőstény	az	állatvilágban	is	különbözik	egymástól,
mert	 mindegyiknek	 más	 szerepet	 kell	 betöltenie.	 Mindkét	 nem	 úgy	 van	 megalkotva,	 hogy
feladatát	legjobban	láthassa	el.	Hı́vjuk	fel	a	gyermek	 igyelmét	azokra	az	állatokra,	amelyeket
ismer	(például	a	tehén	és	a	bika).

Mondja	 el	 az	 édesanya	 a	 iának:	 „A	 lányok	 kisebb	 értékűnek	 látszanak,	 ha	 iús
elfoglaltságokban	 hasonlı́tjuk	őket	 össze	 iúkkal.	A	 lányok	nem	 tudnak	olyan	 jól	 futni,	 olyan
gyorsan	kerékpározni,	futballozni	se	tudnak	olyan	ügyesen,	ezzel	szemben	ügyesebbek	olyan
dolgokban,	 amelyekre	 asszony	 korukban	 szükségük	 lesz.	 Főznek,	 varrnak,	 táncolnak,
énekelnek.	Valamikor	én	is	kislány	voltam.	Engem	is	üldöztek	a	 iúk,	és	utánam	kiabálták,	hogy



én	 »csak«	 lány	 vagyok	—	 akarsz	 egy	 képet	 látni	 rólam,	 amint	 éppen	 indulok	 az	 iskolába?
Cibálták	a	hajamat,	és	sokat	bosszantottak,	éppúgy,	ahogy	ti	csináljátok	most.	Ugye	szeretsz
engem?	Pedig	egyszer	 én	 is	»csak	egy	kislány«	voltam.	Minden	kislányból	egyszer	 édesanya
lesz,	gyermeke	születik,	és	ennek	a	gyermeknek	szüksége	lesz	az	édesanyjára,	akit	éppúgy	fog
szeretni,	mint	te	most	engem.	Nézz	úgy	a	kislányokra,	mint	leendő	édesanyákra,	 és	eszerint
bánj	velük.	A	lányok	semmivel	sem	érnek	kevesebbet,	mint	a	fiúk,	egyszerűen	mások."

170.	 A	 tizennégy	 éves	 iúk	 véleménye:	 a	 lányoknak	 csak	 a	 cicomán	 jár	 az	 eszük.
Elkerülhetetlenül	 elkövetkezik	 az	 idő,	 amikor	 az	 eszmélő	 iú	 gúnyolódik	 a	 lányok	 fölött.
Rengeteget	fecsegnek,	folyton	nevetnek,	mindig	a	tükör	előtt	állnak,	állandóan	a	körmükkel	és
a	hajukkal	vannak	elfoglalva...

Válasz:	„Hogy	ilyenek	a	lányok,	ennek	oka	van.	Hiúk,	és	azért	cicomázzák	magukat,	hogy	a
fér iaknak	tessenek.	Nem	te	mondtad	múltkor	nekem:	milyen	szép	vagy!	Tetszene	neked,	ha
rendetlenül	 járnék	a	házban?	Apa	 is	arra	vágyik,	hogy	 felesége	szép	 legyen,	aki	 tetszik	neki;
azért	vagyunk	hiúk,	hogy	erről	sohase	feledkezzünk	meg,	A	természet	bölcsebb,	mint	te	vagy,
kisfiam."
 

171.	A	tizenhét	éves	fiú	kérdése:	nem	butábbak	a	nők?	Amikor	a	fiúk	elkezdenek	érdeklődni	a
tudományok,	a	 technika,	a	sport	vagy	a	politika	 iránt,	 óhatatlanul	kialakul	az	a	véleményük,
hogy	a	lányok	butábbak,	mert	az	ilyen	dolgok	iránt	kevesebb	érdeklődést	tanúsítanak.

Mondja	 el	 ilyenkor	 az	 édesanya:	 „Az	 ilyen	 dolgok	 iránt	 a	 lányok	 valóban	 kevésbé
érdeklődnek,	először	 is	azért,	mert	a	 fér iak	 és	a	nők	adottságai	mások.	Másodszor.,	mert	 a
nőknek	 megvannak	 a	 maguk	 sajátos	 feladataik.	 Mit	 szólnál,	 ha	 éhesen	 hazaérkezve	 nem
kapnál	semmit	enni,	én	pedig	ott	ülnék	a	szétszerelt	rádió	előtt	és	azt	mondanám:	»Ne	zavarj,
nem	 látod,	hogy	a	 rádiót	 javı́tom?«	Vagy	ahhoz	mit	 szólnál,	ha	 fér i	módra	olthatatlan	vágy
ébredne	bennem,	hogy	megkeressem	a	Himalája	csúcsai	között	a	titokzatos	jetit,	és	egy	szép
napon	ebéd	helyett	ezt	a	 cédulát	 találnád	az	asztalon:	»Anya	egy	expedı́cióval	a	Himalájára
utazott.	Előreláthatóan	nyolc	hónap	múlva	jön	vissza.,,,	Nos,	ebből	láthatod,	miért	érdeklődünk
egyes	dolgok	 iránt	kevésbé.	Egy	biztos,	ettől	még	nem	vagyunk	butábbak.	Lehet,	hogy	nem
értek	 a	 házépı́téshez,	 de	 tudom,	 miként	 kell	 a	 lakást	 berendezni,	 hogy	 mind	 jól	 érezzétek
magatokat	benne.	Lehet,	hogy	nem	ismerem	eléggé	a	régi	görögöket,	de	az	én	korom	fér iait
annál	inkább.	Kihez	fordultok	tanácsért?	Kinek	meséli	el	apa	esténként	a	terveit:	»Zsuzsa,	te
olyan	okos	vagy,	mint	gondolsz...?«	És	másnap	azt	teszi,	amit	tanácsoltam	neki,"
 

Beszélgetés	a	szerelemről,	házasságról	a	serdülőkorban	levő	fiúval

172.	A	fiatalember	előkészítése	a	nemi	vágy	ébredésére.	Amikor	a	 iú	12.	és	14.	életéve	között
abba	a	korba	jut,	hogy	nemi	vágya	jelentkezni	kezd,	nem	szabad	őt	előkészületlenül	kitenni	a
rá	 váró	 élményeknek.	 Ezek	 azok	 az	 évek,	 amelyek	 egész	 későbbi	 fejlődését	meghatározzák.
Most	 dől	 el,	 hogy	 ideális	 vagy,	 barbár	 férj	 válik-e	 belőle,	 hogy	 életvidám	 lesz-e	 vagy
anyámasszony	 katonája,	 boldog	 vagy	 boldogtalan	—	 aki	 másokat	 is	 boldogtalanná	 tesz.	 A
fejlődésben	 levő	 iúban	 felébred	 a	 vágy,	 amelyről	 eddig	 nem	 is	 álmodott.	 Ugy	 érzi,	mintha
démon	 fészkelte	 volna	 magát	 a	 testébe	 -	 noha	 ezt	 szimpatikus	 idegrendszere	 váltja	 ki.
Bizonytalan	 tudásával	 már	 lelkibetegség-félére	 gondol.	 Ugy	 emlékszik,	 már	 hallott	 valahol



arról,	 hogy	 „kéjenceket"	 bevittek	 az	őrültek	 házába,	 és	 ott	 kényszerzubbonyt	 húztak	 rájuk.
Biztos,	 hogy	beteg.	O	mindenben	csak	szexualitást	 lát,	hall,	nem	tud	másra	gondolni	 és	nem
kı́ván	egyebet.	Minden	nőt	elnyel	a	szemével,	ha	egy	női	ruha	megérinti,	egész	teste	tűzbe	jön.
Azt	 hiszi,	 hogy	 amit	 érez,	 csak	 bűnös	 vagy	 rossz	 lehet.	 Elfogta	őt	 a	 bűnös	 vágy,	 amelyről
nevelőitől	már	annyit	hallott.	Tudja,	hogy	le	kellene	küzdenie,	de	nem	képes	rá.	A	küzdelemben
mindig	alul	marad,	 s	hogy	megszabaduljon	a	vágytól,	mindig	meg	kell	 izetnie	az	 árát:	 csak
önkielégı́téssel	 tud	 segı́teni	magán,	 ez	 pedig	 a	 „bűnök	bűne".	 Ilyenkor	megbánás	 vesz	 erőt
rajta,	és	mélyen	levertnek	érzi	magát	-	omne	animal	post	coitum	triste	(közösülés	után	minden
állat	szomorú).	Mindez	természetes	reakciója	a	természetellenes	cselekedetnek.	Az	embert	-
aki	mint	a	bibliai	Onan,	„magját	a	földre	ereszti"	-	mély	levertség	szállja	meg,	 igyelmeztetőül,
hogy	ne	 tegye	 többé	 -	 a	 legközelebbi	alkalomig.	Néhány	 óra	alatt	ugyanis	a	mirigyek	 ismét
megtelnek,	s	a	nemi	mirigyekből	a	vérbe	juttatott	hormonok	ismét	lázba	hozzák	az	idegeket,
és	kezdődik	a	harc	elölről.	Igy	vergődik	a	 iú	az	önkielégı́tés	Scyllája	és	a	megbánás	karibdisze
között.	 Segı́tsetek	 rajta!	 Könnyı́tsetek	 a	 dolgán,	 és	 ne	 tegyétek	 még	 nehezebbé.	 Ne
fenyegessétek,	 hanem	 vigasztaljátok,	 és	 ha	 nincs	 bátorságotok	 vagy	 hiányzik	 a	 meghitt
kapcsolat	 ahhoz,	 hogy	 beszéljetek	 vele,	 adjatok	 olyan	 könyvet	 a	 kezébe,	 amelyből
megtanulhatja,	hogy	ez	a	 tavasz	 ébredése	nem	egyéb,	mint	az	 érés	korszaka.	Valamennyien
szenvedtünk	 ettől,	 és	 nem	 pusztultunk	 bele,	 kiálltuk	 viharait,	 és	 egészséges,	 normális,
erkölcsös	emberek	lettünk.

Ez	volt	valamennyiünk	sorsa.	Apádé	is,	tanáraidé	is,	mert	ez	az	élet	rendje.	Nem	kárhozat,
nem	betegség,	egyszerűen	nemiség.

Theodore	 Dreiser,	 a	 modern	 életforma	 egyik	 amerikai	 előharcosa,	őszintén	 ı́rja	 le
serdülőkorát:	 „Akkoriban	eltökéltem	magamban,	hogy	a	 léha	 és	pajzán	nőket	 -	 ahogy	 apám
nevezte	őket	-	elkerülöm,	mintha	ördögök	volnának.	De	nem	segı́tett	semmi	-	szex,	szex,	szex...
A	 forró	 tűz	 elöntötte	 egész	 testemet	 és	 önkielégı́tésre	 kényszerı́tett.	 Es	milyen	 pokoli	 kı́nt
jelentett	 ez	 számomra	 az	 elkövetkező	két-három	 évben	 (nem	 beszélve	 az	 utána	 következő
huszonötről)	 !	 Bár	 apám	 is,	 anyám	 is,	 és	 templomunk	 tiszteletreméltó	 papja	 is	 állandóan
intett,	 hogy	 tiszta	maradjak,	 gondolataim	minduntalan	 az	 ilyen	 lányok	 és	 a	 nemi	 szerveim
körül	 kavarogtak.	Ma	már	 nem	 tudom	 pontosan	 visszaadni,	milyen	 elképzeléseim	 voltak	 a
nemek	egymáshoz	való	 kapcsolatáról.	Annyit	 tudtam,	hogy	 fér iaknak	 és	nőknek	valamiféle
dolguk	van	egymással,	de	hogy	mi,	az	bizonytalan	volt	előttem.	Valamit	jelent	az	ölelés,	a	csók,
de	többet	nem	tudtam.	A	női	test	alakja	izgató	hatást	tett	rám,	nézni	is	elég	volt,	sőt	több,	mint
amit	 el	 tudtam	 viselni.	 Gyötört	 a	 kétség,	 hogy	 fogom	 kibı́rni,	 ha	 egyszer	 összekerülök	 egy
nővel?

Lesz-e	erőm,	hogy	 öntudatnál	maradjak?	Ha	egy	könyvben	váratlanul	megpillantottam	a
meztelen	Vénuszt,	egyszerre	futott	rajtam	végig	a	hideg	és	a	meleg.	Félve	néztem	körül,	nem
igyel-e	valaki,	és	csak	akkor	merültem	el	a	csábı́tó	képek	élvezésében,	ha	megbizonyosodtam
abban,	hogy	senki	se	lát.	Ujra	elfogott	az	aggodalom,	mi	lesz,	ha	egy	nap	a	valóságban	elém	áll
egy	nő,	és	azt	kı́vánja	tőlem,	hogy	»szeressem«,	és	nem	tudom,	hogy	mit	kezdjek	vele.	Milyen
nagyszerű	 volt	 erre	 gondolni,	 és	 ugyanakkor	 milyen	 leverő!	 Milyen	 édes	 volt	 ez	 a	 tűz,	 s
ugyanakkor	fájó	és	sebző!"

Logikus,	teljesen	logikus,	hogy	ez	a	fér i	később,	amikor	valóban	kapcsolatba	került	nőkkel,
impotens	volt,	a	pszichés	impotencia	áldozata.

173.	 Lelkesedés.	Ha	a	 iú	 abba	a	korba	kerül,	 amikor	az	első	 szerelem	kopogtat	 az	 ajtón,



beszélgessünk	 vele	 nőkről,	 szerelemről,	 házasságról.	 Mondja	 el	 neki	 az	 édesanyja,	 hogy	 a
szerelem	nem	kı́vülről	 tör	az	emberre,	amikor	egy	rendkı́vülinek	 látszó	 lénnyel	 találkozunk,
ahogyan	 azt	 egyes	hozzá	 nem	 értők	 gondolják,	 hanem	a	 szerelem	bensőnkből	 fakadó	 vágy,
amelynek	tárgyát	a	külvilágban	keressük.	Hormonmirigyeink	ébresztik	fel	bennünk	a	vágyat,
hogy	szeressünk.	Serdülőkorában	a	 iú	autók,	repülőgépek	vagy	sport,	a	lány	 ilmsztárok	vagy
a	tánc	iránti	lelkesedése	felel	meg	ennek	az	érzésnek.

174.	Az	első	szerelem.	Ezután	a	különböző	dolgokra	irányuló	lelkesedés	után	következik	az
egy	meghatározott	személy	iránti	vonzalom,	az	„első	szerelem".

Ez	 olyan,	 mint	 a	 gyerekbetegség.	 Bár	 szép,	 de	 valódi	 betegség,	 a	 betegség	 minden
jellegzetességével.	 Hányszor	 mondjuk,	 hogy	 valaki	 „szerelmi	 lázban	 ég"	 vagy	 „remeg	 a
szerelemtől",	 „eszét	 veszti	 a	 szerelemtől",	 „beteg	 a	 szerelemtől".	 Szóval,	 az	 ember	 úgy	 esik
bele	az	első	szerelembe,	mint	a	kanyaróba.	A	fiú	ilyenkor	nem	lát	mást,	csak	szerelmesét.

Chamisso	„Asszonyszerelem	és	élet"	című	dalciklusa	így	kezdődik:
 

Mióta	megláttam,
vak	vagyok,,	azt	hiszem	–
izékent	mindenhonnan
az	ő	képe	izen.
(Jólesz	László	fordítása)

 
Goethe	ı́rja:	Amikor	Hermann	elhagyta	Dorottyát,	 úgy	érezte	magát,	mint	a	vándor,	aki	a

napba	nézett:	bárhova	pillantott,	mindenütt	csak	őt	látta.	A	szerelem	szárnyakat	adott	neki,	és
úgy	 járt,	 mintha	 lábai	 nem	 is	 érintenék	 a	 földet,	 ha	 pedig	 szerelme	 közelébe	 ért,	 remegni
kezdett,	 s	 azt	 hitte,	 eszét	 veszti.	 Az	 emberek	 azt	mondták:	 „Hagyjátok,	majd	 elmúlik!	Ne	 is
szóljatok	hozzá,	ilyenkor	nem	lehet	egyetlen	értelmes	szót	se	váltani	vele,	majd	kijózanodik."

Ne	 mulassza	 el	 az	 édesanya,	 hogy	 serdülő	 gyermekét	 előkészı́tse	 az	 első	 szerelem
élményére;	mesélje	el	neki,	hogy	valamikor	ő	maga	is	áldozatául	esett,	s	első	vak	szerelmében
ő	 is	azt	hitte,	hogy	az	a	 iatalember,	akit	akkor	szeretett,	 a	 legszebb	 és	a	 legokosabb	volt	a
világon.	Es	azt	is	elhitte,	amikor	örök	szerelemről	esküdözött	előtte.	Olyan	édesen	hangzott:
„örök	szerelem"	-	és	nyolc	héttel	később	elpárolgott.

175.	Az	„ilyen	 nincs	 több”	 illúziója.	Minden	 szerelmes	meg	van	 győződve	 arról,	 hogy	 akit
szeret,	 az	 egyedülálló	 a	maga	nemében.	A	 szerelmi	vallomások	egyik	 szava	 sem	olyan	 igaz,
mint	 az	 „egyetlenem".	 Ez	 az	 illúzió	 nem	egyéb,	mint	 a	 természet	 trükkje.	 A	 szerelem	olyan
állapot,	 amely	 az	 embert	 gyermek	 nemzésére	 készteti.	 Az	 első	 szerelem	 akkor	 jelentkezik,
amikor	 megértek	 az	 első	 ivarsejtek.	 Az	 emberek	 hideg	 megfontolással	 aligha	 hoznának
gyermeket	 a	 világra.	 De	 abban	 az	 illúzióban,	 hogy	 szerelmük	 tárgya	 „egyetlen",	 szerelmük,
„örök",	nem	tudnak	elképzelni	nagyobb	boldogságot,	mint	vele	testileg,	lelkileg	egyesülni,	s	a
ravasz	 természet	 ı́gy	 éri	 el	 célját.	 Amikor	 évek	 múlva	 az	 ember	 ismét	 találkozik	 első
szerelmével,	 csodálkozva	csóválja	a	 fejét:	 „O	 lenne	az,	akiről	valamikor	azt	gondoltam,	hogy
ilyen	nincs	több?"

(A	 szerelem	 és	 a	 házasság	 viszonyáról,	 a	 szerelmi	 viszony	 és	 a	 házasság	 közötti
különbségről	lásd	a	192-194.	pontokat.)

176.	Az	első	szerelem	és	a	házasság.	-	A	túl	korai	házasság	veszélye.	Az	első	szerelem	12-17



éves	kor	között	veszélytelen.	Azokban	az	években	veszélyes,	amikor	a	 iatalok	már	házasságra
gondolhatnak.	Régebben	éberen	őrködtek	felettük	a	szülők.	A	 iatal	lányt,	ha	nem	tért	észhez,
intézetbe	 tették,	 vagy	 vidéki	 rokonokhoz	 küldték.	 A	 iatalembert	 állásba	 helyezték	 vagy
felsőbb	 iskolába	 iratták.	 Manapság	 megvan	 a	 lehetőség,	 hogy	 a	 lány	 teherbe	 esik.	 Arra	 is
megvan	 a	 lehetőség,	 hogy	 a	 iatalok	 közös	 keresetüket	 összerakják	 és	 összeházasodjanak.
Persze	az	ilyen	házasság	is	jól	sikerülhet.	Nincs	semmi	biztosı́ték	arra,	hogy	a	házasság	jobban
sikerül,	 ha	 öt	 évvel	 később	 kötik	 meg,	 vagy	 ha	 érett	 megfontolás	 után	 ugyan,	 ám	 rosszul
választanak.	 De	 hogy	 az	 elhamarkodottan	megkötött	 korai	 házasság	 rosszul	 sikerül,	 annak
sokkal	nagyobb	a	valószínűsége.

177.	 Az	első	 szerelem	 és	 a	 szülők .	Ha	a	 szülőknek	nincs	 kifogásuk	 a	 iatal	 pár	 házassága
ellen,	 nincs	 más	 dolguk,	 csak	 az,	 hogy	 a	 házasságot	 addig	 halasszák,	 amı́g	 a	 iatalok	 első
szerelmi	láza	el	nem	múlik.	Ha	ezután	is	fenntartják	szándékukat,	vagy	éppenséggel	szerelmük
még	el	is	mélyül,	csak	gratulálni	lehet	nekik.	Ha	azonban	a	szülők	nem	tartják	őket	egymáshoz
valónak,	vagy	úgy	látják,	hogy	a	fiatalember	csak	azért	akar	megházasodni,	mert	másképp	nem
kaphatja	 meg	 a	 lányt,	 próbálják	 a	 házasságot	 megakadályozni.	 De	 ne	 erőszakkal,	 hanem
barátian.

178.	 A	lányok	 házasodási	 vágya.	 A	 iút	 igyelmeztetni	kell	 arra,	hogy	a	 lányokban	nagy	a
házasodási	vágy.	Minden	lány	szeretne	férjhez	menni,	mert	belé	van	oltva,	hogy ,	akit	szeret,	az
lesz	jövendő	gyermekeinek	védelmezője.	A	 iú	 tehát	 legyen	 óvatos,	 különösen,	ha	 levelet	 ı́r.
Gyakran	 mutatnak	 be	 a	 bı́róságon	 leveleket	 mint	 „házassági	 ı́géret"	 bizonyı́tékait,	 noha
tárgyilagos	 megı́téléssel	 ezekből	 aligha	 lehet	 ı́géretet	 kiolvasni.	 „Orökké	 a	 tiéd",	 kedvelt
frázisa	ez	az	ilyen	leveleknek,	s	a	lány	ezt	házassági	ı́géretnek	tartja,	mert	különben	miért	ı́rta
volna	azt,	hogy	„örökké'	Az	ösztön	elnyomja	az	értelmet.

179.	 A	 szülők	 akarata	 ellenére	 létrejött	 jegyesség	 vagy	 házasság.	Minthogy	 a	 iatalok
manapság	 korán	 elhagyják	 a	 szülői	 házat,	 és	 nem	 kérik	 ki	 szüleik	 engedélyét,	 egyre
gyakrabban	 fordul	 elő,	 hogy	 a	 szülőkkel	 már	 csak	 a	 befejezett	 tényt	 közlik:	 „Rövidesen
megházasodom"	vagy	„megházasodtam".

Helytelen,	 ha	 ilyenkor	 az	 apa	 dühében	 kiátkozza	 iát	 vagy	 elkergeti	 lányát,	 ha	 az	 anya
sírógörcsöt	kap.	Ilyet	se	szabad	mondani:	„De	szemünk	elé	ne	kerüljön	az	a	lány	(vagy	fiú)	!"

Ha	még	nem	kötötték	meg	a	házasságot,	ez	a	helyes	válasz:	„Természetesen	azt	választod
magadnak,	 aki	 neked	 tetszik,	 szabadon	 cselekszel,	mi	 csak	 attól	 szeretnénk	megóvni,	 hogy
tudatlanságból	vagy	a	szerelemtől	elvakultan	boldogtalanná	 tedd	magad.	A	mi	 álláspontunk
választottaddal	szemben	semleges,	nem	nekünk,	neked	kell	vele	élned.	Hozd	el	hozzánk,	hogy
megismerkedjünk	vele,	és	ha	úgy	találjuk,	hogy	jó	társad	lesz,	szeretettel	fogadjuk,	és	mindent
megteszünk,	 hogy	 boldogok	 legyetek.	 De	 ehhez	 a	 boldogsághoz	 az	 is	 hozzátartozik,	 hogy
szüleitekkel	jó	viszonyban	maradjatok."

Fogadjuk	barátságosan	a	kiválasztottat,	elvégre	ő	semmi	rosszat	nem	tett.	Azonkı́vül	nem
lehetetlen,	 hogy	 a	 család	 tagja	 lesz,	 és	 annál	 barátságosabb	 lesz	 vele	 a	 kapcsolat,	 minél
szı́vélyesebb	az	első	 fogadtatás.	Nem	ritka	a	kellemes	 csalódás.	A	leendő	meny	nemegyszer
érettebben	 gondolkozik,	 mint	 a	 iatalember,	 és	 esetleg	őt	 könnyebb	 rábeszélni,	 hogy	 ne
hamarkodják	el	a	házasságot.	S	a	szülők,	akik	az	első	 ijedtségben	azt	hitték,	elvesztik	 iukat,
nyertek	 egy	 lányt.	 Az	 após	 dühöngés	 helyett	 évődhet	 menyével.	 A	 iatalokból	 pedig	 a
felszabadultság	érzését	váltja	ki,	ha	azt	látják,	hogy	a	szülők	nem	ellenségeik,	hanem	barátaik.



A	szülők	mindenesetre	baráti	hangot	üssenek	meg,	azután	az	adott	helyzetben	mentsék,	ami
menthető.



11
A	lány	nevelése	és	jövendő	házassága

A	kisgyermekkor

180	A	 lányok	 házasságra	 nevelése	 fontosabb,	 mint	 a	 iúké.	 A	lányt	 gondosabban	 kell	 a
házasságra	nevelni,	mint	a	 iút,	mert	a	házasságban	a	nő	a	fontosabb,	és	a	nőnek	fontosabb	a
házasság,	a	házasságban	neki	jut	a	nagyobb	szerep.

181.	A	kasztrációs	komplexus.	A	lány	első	nemi	élménye	többnyire	negatı́v:	felfedezi,	hogy
kisöccsének	 olyasvalamije	 van,	 ami	 neki	 nincs.	 Ha	 pechére	 nincs	 iútestvére,	 a	 strandon
csúfolják	ı́gy	a	meztelen	kisgyerekek:	„Nekünk	van	valamink,	ami	nektek,	lányoknak	nincs."	Es
büszkén	 parádéznak	 a	 kis	 exhibicionisták	 a	megzavarodott	 kislány	 előtt,	 aki	 kétségbeesve
állapı́tja	meg,	 hogy	 igazuk	 van:	 valóban	 nincs	 semmije,	 és	 olyan	 kisebbségi	 érzés	 alakul	 ki
benne,	amelyet	Freud	kasztrációs	komplexusnak	nevezett.	Számos	asszony	szenved	ebben,	és
többnyire	azok,	akik	ezt	a	leghevesebben	tagadják.

Az	anya	kötelessége,	hogy	megelőzze	a	 iúkat,	mégpedig	olyan	időpontban,	amelyet	erre	a
legalkalmasabbnak	 tart,	például	nyaralás	 előtt.	Fel	kell	 világosı́tania	a	kislányt	arról,	hogy	a
fér iak	 és	 a	 nők	 különbözőek.	 Idejében	 meg	 kell	 mondania	 az	 igazságot:	 a	 nők	 gyermeket
hoznak	 a	 világra,	 és	 annak	 érdekében,	 hogy	 a	 gyermek	 a	 hasban	 fejlődhessen,	 a	 női	 nemi
szervek	belül	helyezkednek	el.	A	nőnek	viszont	melle	van,	ami	a	fér inak	nincs.	Erre	azért	van
szükség,	 mert	 az	 anyának,	 ha	 a	 hasából	 kijött	 a	 gyermek,	 szoptatnia	 kell,	 és	 ehhez	 a	 tej	 a
melléből	jön.	„Te	még	kislány	vagy,	nincs	melled.	Még	fejl ődnöd	kell,	de	később,	ha	megnősz,
kifejlődik	 a	 melled	 is,	 és	 ha	 gyermeked	 lesz,	 szoptatni	 tudod..."	 Ezt	 a	 beszélgetést	 úgy
folytathatja	 az	 anya,	 ahogy	 leghelyesebbnek	 tartja.	 Vagy	 arról	 beszél,	 hogy	őt	 is	 maga
szoptatta,	vagy	—	ha	van	a	háznál	—	a	kutyáról,	amelyik	a	kölykeit	szoptatta,	vagy	a	tehénről
és	 a	 bikáról:	 „A	 bikának	 nagy	 szarvai	 vannak,	 hogy	megvédje	 velük	 a	 tehenet,	 amikor	 az	 a
borját	 szoptatja;	 a	 tehén	 szarvai	 kisebbek,	 neki	 viszont	 tőgye	 van,	 ebből	 jön	 a	 tej."	 Ezután
mesél	 a	 tejről,	 és	 máris	 elterelte	 a	 igyelmet	 a	 nemi	 kérdésekről.	 Azt	 azonban	 mindig
hangsúlyozza,	hogy	a	női	nem	nincs	hátrányosabb	helyzetben,	ellenkezőleg:	az	embereket	a
nők	szülik,	nő	nélkül	nem	volnának	gyerekek,	nem	volnának	emberek.

182.	 Az	apa-komplexus.	A	 iú	 anya-komplexusának	 fordı́tottja	 a	 lány	 apa-komplexusa.	 A
szülők	iránti	szeretetnek	sok	szexuális	vonása	van.	A	 iú	az	anyját	szereti	jobban,	a	lány	inkább
apjához	vonzódik.	A	kislány	büszke,	 ha	 apja	 az	 ölébe	 veszi,	 és	 a	 ragyogó	pillantásban,	 amit
ilyenkor	az	anyjára	vet,	 sok	eleme	megtalálható	a	vetélytársnő	diadalának.	Ha	az	apa	 iránti
szeretet	 túllépi	 a	 természetes	 mértéket,	 apa-komplexusról	 beszélünk.	 Az	 ilyen	 lány	 nem
hagyja	 el	 özvegyen	 maradt	 apját.	 Ha	 apja	 életében	 mégis	 férjhez	 megy,	 az	 apa	 alakja
félistenként	kı́sért	az	otthona	fölött.	Fiatal	férjét	állandóan	összehasonlı́tja	apja	érett,	meglett
személyével,	amelyről	idealizált	képet	hord	a	szı́vében.	Az	a	lány,	akinek	apa-komplexusa	van,
minden	fér iban	apja	mását	keresi;	meglett	fér it	választ	magának,	aki	imponál	neki,	mint	az
apja,	akire	„felnézhet".	A	szülői	szeretet	sok	tekintetben	önző.	Az	anya	szeret	büszke	lenni	a
iára,	a	csinos	lány	az	apa	hiúságának	esik	jól.	Imádja	lányát,	mert	fér iöröm	nőt	imádni.	Szinte
nemi	 ingert	 jelent	 számára;	 ha	 lánya	 átöleli	 és	 megcsókolja.	 Apák	 gyakran	 udvarolnak	 a



lányuknak,	ha	feleségük	iránt	már	elhidegültek.	De	az	apa	gyermeke	sorsára	gondoljon,	és	ne	a
saját	élvezetére.	(Apa-komplexus	mint	a	frigiditás	oka,	740.	pont.)

183.	 A	 lány	 nemi	 nevelése.	 A	szervezet	 funkcióit	 sohase	 nevezzük	 erkölcstelennek.	 A
természetes	 funkciók	 nem	 lehetnek	 illetlenek.	Ne	mondjuk	 a	 gyereknek	 azt,	 hogy	 a	 „pisilés
illetlen	,	vagy	hogy	„nem	illik	a	vécéajtót	nyitva	hagyni",	hanem	magyarázzuk	meg	neki,	hogy
miért	ellenszenves	az	ilyen	dolog	az	ember	számára.	A	húgyhólyag	vagy	a	végbél	kiürı́tésekor
távozó	anyagcsere-termékek	rossz	szagúak,	minden	emberből	undort	váltanak	ki.

Iskoláskor

184.	 Az	iskoláslány	elkerülhetetlen	nemi	élményei.	Ha	azzal	 jön	haza	a	kislány,	hogy	a	 iúk
versenyt	 rendeztek	 az	 utcán,	 ki	 tud	messzebbre	 pisilni,	 az	 egyik	 iú	 pedig	 utána	 szaladt	 és
megpróbálta	a	 ruháját	bepiszkı́tani,	 akkor	 legjobb,	ha	 szegény	gyereknek	nem	 tartunk	nagy
prédikációt,	hanem	nevessünk	az	egész	dolgon.	Persze	nem	örvendetes	élmény	a	kislánynak,
ha	a	 iúk	nemi	szerveiket	mutogatják,	és	ha	az	ajtón	dörömbölnek,	amı́g	azok	a	vécén	ülnek,	de
hát	ezek	a	lány	első	nemi	élményei.	S	a	szülők	legjobban	teszik,	ha	ezeket	a	kis	botrányokat
kihasználják	a	nevelés	érdekében.

A	kislány	egy	 téli	 estén	hazafelé	 tartva	 észrevette,	hogy	egy	 fér i	követi.	Futásra	 fogta	a
lépteit,	mire	a	fér i	is	futni	kezdett,	lélekszakadva	esett	be	otthon	az	ajtón,	a	fér i	pedig	kı́vülről
rázta	 a	 kilincset.	 Vagy	 egy	 másik	 eset.	 Amikor	 a	 nyári	 vakációban	 kiment	 a	 rétre	 virágot
szedni,	odajött	hozzá	egy	suhanc	és	megpróbálta	fogdosni,	s	közben	leszakı́totta	a	bugyiját.	—
Egy	 másik	 alkalommal	 szeretkező	 emberpárra	 bukkant,	 akik	 felugrottak	 és	 elszaladtak,
mintha	valami	rosszat	tettek	volna,	ı́gy	a	kislányban	olyan	elképzelés	fejlődött	ki,	hogy	soha
életében	ilyesmit	nem	fog	csinálni.	A	nászéjszakán	aztán	felháborodva	utası́tja	vissza	a	férjét,
mert	még	mindig	arra	a	párra	emlékszik,	akit	 tizenöt	 éves	korában	a	parkban	meglepett	 és
arra	a	fogadalmára,	amit	akkor	tett.

Tanács	a	szülőknek:	neveljék	úgy	a	gyermekeiket,	hogy	azok	otthon	az	asztalnál	fenntartás
nélkül	és	őszintén	mindent	meséljenek	el,	ami	velük	történt.

A	kislány	ne	a	barátnőjével	sustorogjon,	hanem	az	édesanyjának	meséljen	el	mindent,	aki
minden	ilyen	alkalommal	mondjon	valamit	gyermekének	a	nemi	dolgokról,	annyit,	amennyit
az	 értelmével	 fel	 tud	 fogni.	 Ha	 kergetőző	 kutyákkal	 találkoznak,	 ne	 azt	 mondja	 az	 anya	 a
kislányának,	amit	Jung	nénikéje	mondott,	hogy	„ne	nézz	oda",	hanem	ellenkezőleg:	„nézd	csak,
hogy	 futnak	 a	 kutyák	 a	 szuka	 után	 és	 akkor	 a	 gyermek	 értelmi	 képességének	megfelelően
beszéljen	erről	valamit,	és	örüljön	az	alkalomnak,	hogy	a	nemi	felvilágosı́tás	terén	egy	lépéssel
ismét	 előbbre	 jutott.	Mesélhet	 neki	 a	 hı́mről	 és	 a	 nőstényről,	 vagy	 arról,	 hogy	 a	 tavasz	 az
állatok	 párzási	 ideje,	 vagy	 mondhatja:	 „Most	 már	 láthatod,	 miért	 nem	 engedem	 ki	 Luci
kutyánkat	 az	 utcára	 szaladgálni,	 mert	 nem	 akarom,	 hogy	 akármilyen	 kutyától	 kölyköket
hozzon	haza."	Amikor	a	gyermek	a	 szétrebbent	 szerelmespárról	 számol	be,	használja	 fel	 az
alkalmat	 az	 anya,	 hogy	 ilyesmit	 mondjon:	 „Milyen	 buták	 az	 emberek"...	 ,	 vagy	 beszéljen	 a
szégyenérzésről,	amely	arra	készteti	a	szerelmeseket,	hogy	olyan	helyen	csókolózzanak",	ahol
senki	se	látja	őket.	Az	anyának	kell	a	legjobban	tudnia,	hogy	hogyan	beszéljen	gyermekével.

Az	élményeket,	különösen	a	kellemetleneket,	le	kell	vezetni.	Meg	kell	akadályozni,	hogy	a
tudatalatti	 pincéjében	 lomok	 halmozódjanak	 fel,	 hogy	 tisztázatlan	 dolgok	 zavart	 keltsenek,



hogy	 a	 gyomorban	 emésztetlen	 ételmaradékok	 maradjanak,	 és	 később	 a	 pszichológusnak
kelljen	az	elrontott	lelket	,gyomormosással"	rendbe	hozni.

185.	 Védekezés	 a	 kisebbségi	 érzés	 komplexusa	 ellen.	Ha	 a	 lány	 iútestvérek	 kőzött	 nő	 fel,
szinte	 szabályszerű,	 hogy	 a	 iúk	 kisebbségiérzés-komplexust	 oltanak	 belé.	 Egy	 frigid	 nő
mesélte	 el,	 hogy	 egyetlen	 leányként	 öt	 iútestvér	 között	 nőtt	 fel.	 Allandóan	 ezt	 hallotta:
„Hallgass,	te	csak	egy	buta	lány	vagy...	Ezt	csak	a	lányok	gondolják,	de..."	Igy	alakult	ki	benne	a
kisebbségi	 érzés	 komplexusa.	 Amikor	 a	 iúk	 idősebbek	 lettek,	 tolakodók	 voltak	 vele	 és
barátnőivel	 szemben.	Most	már	minden	 fér it	 erkölcsi	 bűnözőnek	 tartott.	 Ujabb	 néhány	 év
múlva	a	 iatalurak	gátlástalanul	számoltak	be	gáláns	kalandjaikról,	és	trükkjeikről,	amelyekkel
a	nőket	megkapták.

A	 szülőknek	 meg	 kell	 védeniük	 lányukat	 a	 iúk	 fensőbbsége	 ellen.	 Amint	 a	 lány
megszületett	 és	 iútestvérek	 közé	 került,	 tudatosı́tani	 kell	 a	 iúkban,	 hogy	 a	 kislány	mindig
másként	 viselkedik,	 mint	 a	 vele	 egykorú	 iú,	 mert	 a	 kislány	 más,	 mint	 a	 iú.	 Dicsérni	 kell
előttük	a	női	nemet:	„Figyeljétek	meg,	milyen	szépen	beszél,	ebben	a	korban	még	egyikőtök
sem	 tudott	 beszélni."	 Hı́vjuk	 fel	 a	 igyelmet	 arra,	 hogy	 a	 lány	 tanulásban,	 felfogásban,
utánzásban	 tehetségesebb.	 Ezzel	 leszállı́tjuk	 a	 nagyképű	 iatalurakat	 a	 lóról,	 még	 mielőtt
elkezdenék	 a	 kislányt	 becsmérlően	 lenézni.	 Sőt	 ellenkezőleg,	 tanulják	 meg	 időben,	 hogy
húgukban	is	a	nőt	tiszteljék.	Nem	kell	ehhez,	hogy	a	lány	különlegesen	tehetséges	legyen.	Ha	a
iú	a	szülői	házban	már	 idejében	megtanulja,	hogy	helyesen	viselkedjen	a	 lányokkal,	később
kiváló	férj	lesz	belőle.

186 .	Az	 egészséges	 havi	 vérzés	 (menstruálás).	A	 lányokat	 a	 menstruálásról	 általában
iskolatársnőik	vagy	idősebb	nővérük	világosı́tja	fel.	De	ezt	nem	szabad	a	véletlenre	bı́zni,	mert
egyáltalán	 nem	 közömbös	 a	 lány	 későbbi	 élete	 szempontjából,	 hogyan	 fogadja	 ezt	 az
eseményt,	 hogyan	 fogja	 fel	 sorsát,	 azt,	 hogy	 majd	 asszony	 lesz	 előle.	 Magyarázza	 meg	 az
édesanya	 a	 lányának,	 hogy	 a	havi	 vérzés	 nem	betegség,	 hanem	ellenkezőleg,	 az	 egészséges
nemi	érettség	jele,	—	ha	ezt	hallja	a	tizenkét	éves	lány,	büszke	lesz	rá,	hogy	félig-meddig	már
felnőttnek	 számı́t,	 és	 ez	növeli	 önérzetét.	Ne	halljon	 a	menstruálásról	megvető	 és	 elriasztó
megjegyzéseket:	„Ez	a	nők	sorsa",	vagy:	„Ezt	az	undorı́tó	dolgot	most	 fél	 életeden	 át	 tűrnöd
kell".	 De	 ilyet	 se	 mondjunk:	 „Ilyenkor	 a	 rossz	 vér	 folyik	 ki	 belőled",	 mert	 az	 emberi
szervezetben	 nincs	 rossz	 vér,	 egyáltalán,	 semmi	 rossz	 nincs	 az	 emberi	 testben.	 A	 petesejt
fészke	az,	ami	eltávozik,	—	a	természet	bölcs	intézkedése.

Ovja	meg	 anyja	 a	 lányát	 attól,	 hogy	 a	menstruálásból	 fájdalmas,	 rendellenes	 vérzés,	 ún.
dysmenorrhoea	 legyen.	 „Eleinte	 talán	 fájdalmat	 is	 fogsz	 érezni,	 mert	 a	 szerveid	 még
fejletlenek.	 Ilyesmi	 előfordul."	 Es	 a	 panaszok	 tényleg	mutatkoznak,	mert	 a	 dysmenorrhoea
leggyakoribb	oka	a	félelem	vagy	a	tiltakozás.	Vigyázzunk	arra	is,	nehogy	a	lány	a	menstruálást
arra	használja	 fel,	hogy	neurotikus	 jeleneteket	 rendezzen.	Ha	a	havi	vérzés	valóban	komoly
fájdalmat	okoz,	el	kell	vinni	a	lányt	nőgyógyászhoz.	Az	orvos	kitágı́tja	a	szűk	nyakcsatornát,	a
rendellenesen	 elhelyezkedő	 méhet	 helyére	 igazı́tja,	 vagy	 hormonkezelést	 ı́r	 elő,	 hogy	 a
fejletlen	nemi	szervek	fejlődését	elősegítse.

Ha	a	lány	jeleneteket	rendez,	édesanyja	hı́vja	fel	a	 igyelmét,	hogy	ezzel	csak	ront	a	dolgán.
Eleinte	talán	sajnálkoznak	fölötte,	de	hamarosan	terhére	lesz	mindenkinek.	A	fér iak	pedig	ki
nem	 állhatják	 azokat	 az	 asszonyokat,	 akik	 minden	 hónapban	 panaszkodnak.	 Tanı́tsa	 meg
anyja	 idejében	 a	 lányát	 arra,	 hogy	 a	 fér it	mindig	 nehéz	 a	 házasságban	megtartani.	 S	 a	 nő



dolga,	hogy	magát	a	férje	számára	kellemessé	tegye.

187.	A	 lány	 iskolázottságának	előnyei	 és	 hátrányai.	Az	 iskolai	nevelés	módszereiről	 lehet
vitatkozni,	céljáról	nem.	A	fiút	férfivá,	a	lányt	asszonnyá	kell	nevelni.

188.	 Boldog	 házasságok	 képzetlen	 asszonyokkal.	A	 fér iak	 szeretik	 a	 művelt,	 de	 nem
szeretik	a	túlművelt	asszonyokat.	Ha	hazaérkeznek,	szı́vesen	látják,	hogyan	gőzölög	a	 inom
halászlé	a	tálban,	de	nem	sok	kedvük	van	előadást	hallani	a	halról,	mint	a	korai	kereszténység
szimbólumáról.	 A	 házasság	 családi	 élet,	 s	 a	 családhoz	 egyszerű	 emberek	 tartoznak,	 akik
mindennapi	gondjaikkal	törődnek,	azzal,	hogy	megvan-e	mindene	Bandinak	és	Klárinak,	hogy
jól	 van-e	 a	 nagymama,	 hogy	 hova	 mennek	 jövőre	 nyaralni,	 és	 ki	 mit	 kap	 karácsonyra.	 Es
mennyivel	kellemesebb	problémák	ezek,	mint	a	képzett	embereké,	akik	ha	belépnek	a	házba,
már	 két	 perc	múlva	 az	 intellektualitás	 hideg	 csúcsain	 vesznek	 el.	 Amikor	Nietzschének	 azt
tanácsolta	nővére,	 hogy	házasodjon	meg,	ő	nem	tiltakozott,	csak	azt	mondta:	„Fiatal	 legyen,
nagyon	vidám,	nagyon	kedves	és	csak	alig	vagy	egyáltalán	nem	művelt."	Heine	felesége,	ez	a
kis	vidéki	francia	kislány	olyan	műveletlen	volt,	hogy	férje	egyetlen	sorát	sem	tudta	elolvasni.
A	 világirodalomban	 azzal	 tette	 magát	 halhatatlanná,	 hogy	 az	 évszázad	 legszellemesebb
emberéről	azt	mondta:	„Henri,	c'est	un	trés	bon	garcon,	mais	quant	 á	1	 'esprit	 il	n'en	a	pas
beaucoup"	(Henri	derék	 iú,	de	ami	az	észt	illeti,	hát	az	nincs	neki	sok).	Ezt	az	asszonyt,	akinek
gyermetegségén	 kı́vül	 egy	 egész	 sor	 alig	 elviselhető	 hibája	 volt,	 amelyektől	 a	 költő	 sokat
szenvedett,	Heine	mégis	úgy	szerette,	mint	egy	kis	gimnazista.	Amikor	egyszer	vissza	kellett
utaznia	 hazájába,	 gyötrődött	 a	 felesége	 utáni	 vágyódástól.	 Szörnyű	 fájdalmában	 csak	 azzal
vigasztalta	 magát,	 hogy	 másnap	 ismét	 látni	 fogja	őt,	 akit	 „nélkülözhetetlen	 lelki
szükségletének"	nevezett.

Goethe	is	a	vidámságot	és	a	természetességet	tartotta	felesége,	Christiane	legragyogóbb
vonásának.	 Amikor	 Christiane	 két	 hétre	 meglátogatta	 Goethe	 édesanyját	 Frankfurtban,	 ez
menyét	fenntartással	fogadta,	de	miután	megismerte,	ezt	ı́rta	róla	Goethének:	„Hálát	adhatsz
Istennek!	 Ilyen	 kedves,	 ragyogó,	 romlatlan	 isteni	 teremtmény	 ritka	 kincs."	 Christiane	 oly
műveletlen	 volt,	 hogy	 Goethe	 egyik	 vendégének	 ezekkel	 a	 szavakkal	 mutatta	 be:	 „Meg	 kell
mondjam	Onnek,	 hogy	 feleségem	műveim	egyetlen	 sorát	 sem	olvasta.	A	 szellem	birodalma
nem	 létezik	 számára."	 Irni	 se	 tudott	 helyesen,	mert	 csak	 hallás	 után	 ı́rt,	 következésképpen
nemcsak	 hogy	 weimari	 dialektusban	 beszélt,	 de	 úgy	 is	 ı́rt.	 Még	 maga	 Goethe	 is	 csak
fáradságosan	bírta	leveleit	kibetűzni.	S	hogy	mennyire	szerette	őt	Goethe,	azt	elárulják	levelei:
„A	 legközelebbi	alkalommal	küldd	el	nekem	az	 új,	már	széttáncolt	cipődet,	amiről	 ı́rtál,	 csak
hogy	ismét	legyen	valamim	tőled,	amit	a	szı́vemhez	szorı́thatok."	„Szeress	engem,	mint	ahogy
nekem	 minden	 dolgok	 közül	 a	 legeslegjobb	 téged	 szeretni	 és	 veled	 élni."	 Honnan	 ez	 a
varázslatos	hatás?	Christiane	igazi	nő	volt,	kiváló	háziasszony,	mindig	vidám,	erősen	erotikus,
természetes	eszű.	Amikor	Goethe,	a	nagy	és	határtalanul	tehetséges	Goethe	olykor	megakadt
munkájában,	 felkereste	őt,	 mint	 a	 római	 királyok	 a	 Sybillákat,	 és	 egyszerű	 szavakkal,
amelyeket	Christane	felfoghatott,	elmondta	nehézségeit.	Ujból	és	újból	csodálattal	töltötte	el,
ahogy	felesége	egyszerű	és	természetes	éleslátásával	mindig	megtalálta	a	helyes	megoldást.
Es	 mivel	 sehogyse	 tudta	 felfogni,	 hogy	 hogyan	 virágoznak	 a	 növények,	 Goethe	 megı́rta
számára	 „A	 virágok	 alakváltozásá”-t.	 Nézzük	 meg,	 hogy	 ennek	 a	 nehezen	 érthető
tankölteménynek,	amelyből	Christiane	természetesen	egyetlen	sort	sem	érthetett	meg,	utolsó
sorait	milyen	odaadó	hódolat	hatja	 át	a	 felesége	 iránt,	 és	milyen	kristálytisztán	 fogalmazza
meg	itt	Goethe	néhány	disztichonban	lassanként	kibontakozó	szerelmének	egész	filozófiáját:



Hogy	megismerkedtünk,	e	csírából	nőtt	a	szívünkben
édes	megszokás,	fokról	fokra	nagyobb;
bensőnkben	hatalommal	bontakozott	e	barátság,
végre	virágba	borult	Amor	e	kertje:	magunk.

 
--------------------------------------------------------

 
Egyazon	érzések,	azonos	látása	a	sokszín
dolgoknak:	a	gyümölcs,	melyre	a	szent	szerelem
küzdi	magát,	hogy	a	pár	egy	felsőbbrendű	világra
leljen	ez	összhangban	boldogan	egyesülőn.
(Jánossy	István	fordítása)

 
Saját	 szavait	 idézve,	 ı́gy	 élt	Rousseau	 is	Therese-zel	olyan	kellemesen,	mintha	ő	 volna	 a

világ	 legszellemesebb	 embere".	 Napjainkban	 Gandhi	 esete	 volt	 hasonló.	 Feleségét
szenvedélyesen	szerette,	de	még	arra	se	bírta	rávenni,	hogy	írni	megtanuljon.

Persze	mindez	nem	jelenti	azt,	hogy	az	asszonynak	műveletlennek	kell	lennie	ahhoz,	hogy
jó	feleség	legyen.	A	történelemben	számos	példát	látunk	arra,	hogy	magas	képzettségű	fér iak
és	nők	boldog	házasságban	 éltek	egymással,	Abelard	 és	Heloise-tól	kezdve	Wagner	 és	Liszt
Casima	házasságáig.

189.	A	 lánynevelés	 igazi	 célja.	A	 nő	 számára	 az	 a	 legfontosabb,	 hogy	 szeressék.	 Egy	 nő
sı́rjánál	a	döntő	kérdés	ez:	szerették-e?	Szerette-e	a	férje,	gyermekei,	azok	az	emberek,	akikre
áldozta	életét.	Igen!	Boldog	asszony	volt!

A	lány	előkészítése	a	házasságra

190.	Előkészítés	a	házasságra	régen	és	ma.	A	18.	században	a	lány	házasságra	nevelése	nem
volt	probléma,	mert	egész	gyermekkora	nem	volt	egyéb,	mint	előkészı́tés	a	házasságra.	Ma	a
lány	az	 iskolában	a	 iúkkal	azonos	nevelésben	részesül,	a	középiskolában	—	éppúgy,	mint	a
iúk	—	 valamilyen	 foglalkozásra	 készül	 és	 legszebb	 éveit	 állásban	 tölti.	 Igy	 házasság	 előtti
élményei	 nem	 előkészı́tik	 a	 házasságra,	 hanem	 elkedvetlenı́tik	 tőle,	 s	 mivel	 a	 lányok	 ezt
többnyire	ritkán	látják	be,	az	anya	feladata,	hogy	lányát	ebben	az	emancipált	korban	boldog
házassághoz	segı́tse.	Rossz	kezdet	a	házasságban,	ha	a	 iatalasszony	a	mézeshetek	alatt	kezdi
meg	főzési	kı́sérleteit,	és	az	i jú	férj	kı́sérleti	nyúlként	szenved	a	rosszul	sikerült	levesektől	és
mártásoktól.	 A	 iatal	 férj	 hamarosan	 észreveszi,	 hogy	 esetleg	 nagyszerű	 dolog	 egy
biológusnővel	 az	 erdőben	 sétálni,	 de	 lényegesen	 kevésbé	 nagyszerű	 hazaérkezvén	 a
hevenyészve	megfőzött	 vizes	 krumplit	 megenni	 ebédre.	 A	 doktori	 diploma,	 az	 elért	 kiváló
eredmény,	 a	 szép	 alak,	 a	 jó	 megjelenés,	 de	 még	 a	 hazahozott	 busás	 kereset	 sem	 alapja	 a
házasságnak.	 A	 házasság	 boldogsága	 a	 háziasságon	 múlik.	 Mert	 fontosabb	 a	 házasság
szempontjából,	hogy	a	lány	jól	értsen	a	főzéshez,	minthogy	egy	perc	alatt	száz	szót	is	leı́rjon	a
gyorsı́rófüzetébe.	Az	anya,	aki	már	húsz	éve	házasságban	él,	jól	tudja	ezt,	és	ezért	ne	engedje,
hogy	lánya,	aki	egy	modernebb	világban	született,	az	új	 életformára	hivatkozva	megvetéssel
forduljon	el	az	ósdinak	tartott	háztartástól	és	konyhaművészettől.

191.	Az	 asszony	 dolga	 a	 házasságban,	 hogy	 férjét	 estéről	 estére	 emberré	 varázsolja.	A



nyugati	 világban	 a	 fér i	 nem	 ember:	 mérnök,	 kiadó,	 kereskedő,	 kalauz,	 technikus,
vezérigazgató	 —	 egyiket	 sem	 nevezik	 embernek.	 Az	 üzleti	 világban	 nem	 is	 szeretik	 az
„embereket".	 Az	 emberi	 érzések	 csak	 zavaróak	 volnának.	 Melyik	 cég	 törné	 magát,	 hogy
Krisztust	vagy	Buddhát	alkalmazza?	Heinét	hamarosan	kirepı́tette	volna	a	bácsikája	—	a	bank
folyószámlái	közé	nem	valók	költemények!

A	nő	 feladata	 a	 házasságban,	 hogy	 a	 fér it	 afféle	Anti-Kirké	módjára	 esténként	 emberré
változtassa.	 Az	 „energikus	 vállalatvezetőből"	 csináljon	 „odaadó	 családapát",	 a	 „beosztott
tisztviselőből"	„a	ház	urát".

Es	 mutassa	 meg	 az	 édesanya	 a	 lányának:	 Látod,	 most	 jönnek	 haza	 a	 munkából;	 apa
megnyúzva,	tíz	évvel	öregebbnek	látszik,	mint	reggel,	amikor	elindult,	a	másik	fáradtan,	mert	a
várost	járta,	a	harmadik	bosszúsan,	mert	a	főnöke	erőszakos	fráter.	Mindegyik	hazaérkezik	a
szép,	tiszta,	meleg	otthonba.	Az	asztal	terı́tve	várja	őket,	beszimatolnak	a	konyhába:	„Hű,	ma
valami	 inomat	érzek!"	„Csak	semmi	kı́váncsiskodás,	gyorsan,	gyorsan,	menjetek	mosakodni!"
Egyiküket	azonban	nem	lehet	lerázni,	minden	lábosba	belekukkant.	„Olyanok	vagytok,	mint	a
gyerekek!"	És	tényleg	olyanok.	Abban	a	pillanatban,	mihelyt	átlépték	otthonuk	küszöbét,	ismét
gyerekek	lettek.

Most	valamennyien	asztalhoz	 ülnek,	húguk	behozza	a	 tálat.	 „Töltött	 szelet!"	—	 és	 szidni
kezdik	a	mócsingot,	amit	az	üzemben	kaptak.	Amikor	a	tányérok	kiürültek,	megkérdezik:	,Van
még	odakint?"	A	nagylány	behoz	még	egy	tállal,	azután	félig	jóllakottan	mindegyik	beszédessé
válik,	 elmondják	 aznapi	 élményeiket,	 s	 máris	 kialakult	 a	 barátságos	 családi	 légkör.	 Azután
esznek	még	egy	kis	édességet,	oh!	és	hű!	felkiáltások	hallatszanak,	mindenki	valami	mást	kap,
mert	az	egyik	ezt	nem	szereti,	a	másik	meg	azt.	Igy	pereg	mindennap	a	családi	ünnep,	s	mind
érzik,	hogy	a	nő	nélkül	a	világ	tökéletlen	volna.

Vacsora	után	valamennyien	felkelnek,	apa	nyújtózik	egyet,	elhelyezkedik	a	kályha	mellett,
vidáman	 pattog	 a	 tűz,	 keresztbe	 rakja	 a	 lábait,	 kezébe	 veszi	 az	 újságját	 és	 halántékát
körüllengi	pipájának	barátságosan	bodoradó	kék	füstje.	A	lánya	keze	ügyébe	készı́ti	a	gőzölgő
feketekávét,	 és	ekkor	elhangzik	az	a	mondat,	 _amit	anya	olyan	szı́vesen	hall;	 „Ez	 igen,	most
újra	embernek	érzem	magam!"	Ezekben	a	szavakban	benne	van	a	házasság	egész	filozófiája.

192 .	Flört	 és	 házasság.	Mondja	 meg	 az	 anya	 a	 lányának:	 Előbb-utóbb	 biztos,	 hogy
szerelmes	leszel,	de	azért	még	nem	kell	mindjárt	házasságra	gondolnod.	A	fér i	természetéhez
hozzátartozik,	hogy	udvaroljon,	hogy	szerelmet	valljon,	és	szüksége	van	egy	cı́mzettre,	akinek
szerelmes	leveleket	ı́rhat.	Kalandokra	vágyik,	de	rendezett	világunkban	oly	kevés	kalandra	van
lehetőség,	legfeljebb	szerelmi	kalandokra!

A	 nőből	 ezek	 az	 ösztönök	 hiányoznak.	 Nincs	 meg	 benne	 az	 a	 féktelen	 kalandvágy,	 de
semmi	 esetre	 sem	 vágyik	 futó	 kalandokra.	 Női	 természeténél	 fogva	 egész	 életén	 át	 tartó
szerelemre	vágyik,	mert	szerelme	gyümölcsének,	a	gyermeknek,	apára	van	szüksége.	Gondolj
mindig	erre	a	különbségre,	ami	fér i	és	nő	között	van,	és	sok	fölösleges	bánattól	kı́méled	meg
magad!

193.	Szerelem	és	 házasság.	Fiatalok	fejében	a	szerelem	és	a	házasság	fogalmai	többnyire
bizonytalanul	 összekeverednek,	 amin	 nem	 is	 lehet	 csodálkozni,	 hiszen	 a	 kettő	 közötti
különbségre	csak	hosszú	 évek	tapasztalata	után	 jönnek	rá.	Az	a	szerelem,	amely	 általában	a
iatalokban	fellobban,	tulajdonképpen	szokatlan	és	átmeneti	állapot,	egy	fajta	láz,	mondjuk	is:
szerelmi	 lázban	 ég.	 Ilyesmit	a	házasságról	nem	mond	senki,	 a	házasságot	megkötik,	mint	a
szerződést.	 Szerelmi	 lázban	 az	 ember	 képzelete	megnő.	 Szobája	 falának	 mintáiban	 a	 lázas



ember	virágokat,	 fákat,	egész	kerteket	 lát.	Aki	szerelmi	 lázban	 ég,	az	olyan	tulajdonságokkal
ruházza	 fel	 szerelmét,	 amelyek	 egyáltalán	 nincsenek	 is	 meg	 benne.	 Es	 jaj	 neki,	 ha	 mire
kigyógyul	 ebből	 a	 lázból,	 már	 megkötötték	 a	 házasságot.	 A	 boldogtalan	 házasságok
egyharmada	ı́gy	kezdődik.	A	házasságot	az	 illúziók	hamis	ködében	kötötték	meg,	 és	néhány
hónap	múlva	az	asszony	arra	ébred,	hogy	férje	nem	Apolló,	a	fér i	pedig	rájön,	hogy	felesége
nem	 Vénusz.	 Es	 akkor	 mindegyik	 bosszút	 akar	 állni	 a	 másikon	 azért	 a	 hibáért,	 aminek
egyedülő	az	oka,	azért	hibáztatja	a	másikat,	mert	az	nem	olyan,	amilyennek	ő	elképzelte.
 

194.	Milyen	 szerelemre	 van	 szükség	a	 házasságban?	A	szerelmest	nem	nagyon	 érdeklik	 a
másik	jó	tulajdonságai.	Ki	kérdezi	meg	a	hotel	teraszán	megismert	lánytól,	tud-e	főzni?	Melyik
lány	kérdezi	meg	a	 iútól,	aki	autóján	hazakı́séri,	hogy	a	kocsi	ki	van-e	 izetve?	A	szerelem	nem
ismeri	a	felelősségérzést.	A	szerelmesnek

többnyire	felületes	tulajdonságok	tetszenek	a	másikban:	a	haja,	a	keze	formája,	telt	keblei,
érzéki	szája.	Aki	szerelmes,	ma	szeret.	Hogy	ez	a	szerelem	eltart-e	akár	csak	egy	hónapig	is,
nem	lehet	tudni.	De	ez	a	szerelmes	embert	nem	is	érdekli.	„Nem	csodálatosak	az	asszonyok?"
Tessék	jól	figyelni:	Asszonyok!	Többes	számban!

A	 házasság	 ezzel	 szemben	 törvényesen	 szabályozott	 és	 az	 emberek	 által	 igyelemmel
kísért	együttélés,	egyetlen	meghatározott	személlyel,	mindig	ugyanazzal,	nappal	és	éjjel,	ma	és
egy	év	múlva,	de	még	tı́z	év	múlva	is.	Eppen	ezért	a	házassághoz	egészen	más	érzésekre	van
szükség,	 mint	 ahhoz	 a	 szerelemhez,	 amelyről	 a	 szerelmes	 levelekben	 olyan	 kifejezésekkel
áradozunk,	mint	imádat,	rajongás,	 észvesztő	őrület,	halálos	szerelem,	örökkévalóság	-	csupa
olyan	dolgok,	amelyek	a	mindennapi	életben	nem	léteznek.	A	házasságban	csapongó	képzelet
helyett	reális	alapokra	van	szükség,	pillanatnyi	fellángolás	helyett	az	egymáshoz	tartozásnak
az	 idő	 által	 kikezdhetetlen	 érzésére,	 olyan	 kölcsönös	 vonzalomra,	 amely	 képessé	 teszi	 a
házasokat	 'a	 bajok	 közös	 elviselésére.	 A	 franciák,	 a	 szerelem	 lélektanának	 utolérhetetlen
mesterei	 ezt	 ı́gy	 fogalmazzák	meg:	 „Házastársul	 csak	 olyan	 embert	 válassz,	 akivel	 akkor	 is
együtt	 tudnál	 élni,	 ha	 nem	 tartozna	 a	 másik	 nemhez!"	 Lehet,	 hogy	 neked	 abban	 a
szerencsében	van	 részed,	 hogy	 egy	 személyben	 találtad	meg	 szerelmesedet	 és	 egész	 életre
szóló	társadat.	De	az	a	tény,	hogy	te	most	szereted	őt,	hogy	boldog	vagy,	ha	megcsókol,	vagy
ha	 levelet	 kapsz	 tőle,	 még	 nem	 biztosı́ték	 arra,	 hogy	 valóban	ő	 az	 igazi,	 akivel	 házasságod
boldog	lesz.

A	szerelemben	a	rendkı́vülit	éljük	át:	két	kellemes	órát	esténként.	A	házasságban	a	másik
huszonkettőt	 is	 át	 kell	 élni.	 A	 szerelmesek	 a	 kirándulás	 végén	 elbúcsúznak	 egymástól,	 —
„Csodálatos	volt!".	A	házasság	tulajdonképpen	akkor	kezdődik,	amikor	a	kirándulás	véget	ér,	s
a	 két	 ember	 magára	 marad	 a	 lakásban	 —	 a	 természet	 szépségei	 nélkül.	 A	 házasság	 a
mindennapi	kicsiségek,	a	visszásságok	közös	 átélése,	kevesebb	benne	a	közös	 öröm,	mint	a
közös	gond.	Lehet,	hogy ő ragyogóan	 táncol	 és	 kiválóan	 sportol,	 de	ha	hozzá	 akarsz	menni
feleségül,	 kérdezd	 meg	 magadtól:	ő-e	 az	 az	 ember,	 aki	 melletted	 fog	 állni	 az	 élet	 nehéz
perceiben	is?	Mert	a	házasságban	ezek	a	nehéz	percek	a	döntők!

195.	 Óvakodjunk	 a	 szép	 szerelmes	 levelek	 írójától!	Minden	 anya	 el	 kellene	 hogy	 olvassa
lányának	John	Ruskin	leendő	menyasszonyához	ı́rt	szerelmes	leveleit,	ezeket	a	veszedelmesen
szép	szerelmes	leveleket,	amelyeknek	természetesen	egyetlen	lány	se	tudna	ellenállni.	Aztán
mesélje	 el	 John	 Ruskin	 házasságának,	 ennek	 a	 mélységesen	 szomorú	 házasságnak	 a
történetét,	amelyben	az	asszony	férje	áldozataként	sínylődött	(285.	pont).

Szabályként	 mondhatjuk:	 minél	 szebb	 a	 szerelmes	 levél,	 annál	 kisebb	 az	 esély	 a	 jó



házasságra,	 mert	 aki	 sziporkázó	 szerelmes	 levelet	 ı́r,	 az	 nem	 a	 nőnek	 ı́rja,	 hanem	 saját
magának.	 Mind	 gyanúsak	 azok	 a	 szerelmeslevél-kötegek,	 amelyeket	 „bizonyı́tékként"
válóperes	tárgyaláson	a	bı́ró	asztalára	tesznek,	mennyi	meg	nem	tartott	ı́géret	van	ezekben!	A
bíró	csak	mosolyog.	Ismeri	ezeket.	Nem	volt	ez	hazugság,	csak	szerelem.
 

196.	A	házasság	a	 ilmen	 és	 a	 valóságban.	Századunkban	a	magazinok	 és	a	 ilmek	hamis
történetekkel	töltik	meg	a	lányok	lelkét.	Az	anya	világosı́tsa	fel	a	lányát:	á	 ilmeket	nem	azért
csinálják,	hogy	a	való	életet	mutassák	be,	hanem	azt,	amire	az	emberek	vágynak,	különben	a
ilmgyárak	 tönkremennének.	 A	 ilm	 a	 mai	 kor	 meséje.	 A	 nők	 csodálatos	 ruhákban	 járnak,
háromóránként	 másikban.	 A	 hotel	 teraszán	 ebédelnek.	 A	 „hős"	 tigrissel	 találkozik	 a
dzsungelben	és	lelövi	-	hogyne,	hiszen	különben	nem	volna	hős.	A	 ilm	bemutatja,	hogy	a	lány
milyen	csodálatos	módon	szerez	magának	férjet,	de	azt	már	nem,	hogy	hogyan	boldogul	vele	a
házasságban.	 A	 ilm	 az	 esküvővel	 fejeződik	 be,	 a	 házasság	 ezzel	 kezdődik.	 A	 ilm	 végén	 a
boldogságtól	alélt	menyasszony	orgona	hangjai	mellett,	a	félisten	karján	lépked	az	oltár	felé,
mintha	egyenesen	a	 fellegekbe	 indulna.	 -	A	 rettenthetetlen	alpinista	a	Matterhorn	meredek
falán	a	jégbe	vág	csákányával	lépcsőfokokat,	hogy	a	szilánkok	csak	úgy	szikráznak,	-	 ámde	a
Matterhorn	a	csúcsnál	befejeződik,	és	ő	mindjárt	felér	rá.	A	házasságban	azonban	egy	életen	át
követi	egyik	nap	a	másikat,	s	ezeket	a	napokat	egy	kis	lakás	vı́zszintes	parkettjén	kell	leélni,	és
ki	tudja,	hogy	a	jégfalak	hőse	megfelelő	társ	volna-e	az	asztalnál	és	az	ágyban.	A	házasságban
senkinek	sincs	ideje,	hogy	reggel	az	ágyban	vidáman	évődjön,	mint	a	 ilmeken.	Az	ember	este
fáradtan	fekszik	le,	és	hajnalban	szól	a	vekker:	7	óra!	Ugrás	ki	az	ágyból,	kezdődik	a	munka.	S
délután	a	kedves	férj	nem	úgy	jelenik	meg	az	ajtóban,	mint	a	 ilmek	hősei,	ragyogó	arccal	és
nagy	virágcsokorral	 a	 kezében,	 és	 az	 asszony	 se	mindig	 ,helló"	 kiáltással	 fogadja	őt,	 hanem
esetleg	azzal,	hogy:	 „pszt,	 lázas	a	gyerek!".	Mert	 férje	nem	selyembe	 öltözött	Don	 Juan	 lesz,
hanem	talán	egy	beosztott	hivatalnok,	akitől	vacsoránál	nem	pezsgőáriát	fog	hallani,	hanem
azt,	hogy	ma	megint	hogyan	tombolt	a	főnöke.	VIII.	Henrik	asztala	helyett	egy	kispolgári	család
asztalánál	fognak	ülni.	El	kell	felejteni	a	 ilm	hamis	világát,	a	szép	sétákat	Honolulu	pálmafái
alatt,	a	sörbet-szürcsölést	a	luxushotelek	napsugaras	teraszain,	a	gondolázást	Velencében	és
az	 álomlovag	 könnyed	 társalgását,	 amivel	 el	 akarja	 csábı́tani	 a	 lányt	 -	 semmi	 egyebet.	 A
lánynak	viszont	boldogságra	van	szüksége,	 a	mindennapi	 élet	 igazi	boldogságára,	barátra	a
fájdalmában,	megértő	társra	a	gondjaiban,	tanácsadóra	a	kétségei	között,	olyan	fér ire,	aki	női
lényét	 kiegészı́ti.	 Ezt	 pedig	 nem	 találja	meg	másutt,	 csak	 a	 házasságban,	 a	 jó	 házasságban,
amelyik	 olyan	 szép,	 hogy	nincs	 semmi	 szüksége	magasztalásra.	Olyan	mint	 a	 csillagos	 ég	 -
nincs	mit	 róla	 sokat	 beszélni.	 Aki	 kilép	 a	 sötét	 éjszakába	 és	 látja	 a	 csillagokat	maga	 fölött,
szavak	nélkül	is	érzi	a	világmindenség	nagyszerűségét.

197.	 Beszélgetés	 a	 nő	 emancipációjáról.	Az	 emancipáció	 az	 emberi	 kultúra	 történetének
olyan	eseménye,	amelyet	egy	sorban	fognak	emlegetni	az	emberi	beszéd	kialakulásával	 és	a
tűz	 felfedezésével.	Odáig	 a	 kultúra	 története	 fér iak	 története	 volt,	 akik	mamutvadászokból
repülőgép-tervezők	lettek.	A	nők	pedig	maradtak,	akik	voltak,	gyermekeket	szülő	anyák.	Csak	a
iú	 volt	 a	 „nemzet	büszkesége',	 a	 „szülők	 reménysége	 ".	A	 lányt	 vı́zbe	 fojtották,	 elégették,
eladták,	férjhez	adták,	el	vele!	Csak	az	emancipáció	tette	a	nőt	„emberré".	Az	emberiség	száma
egy	 csapásra	 megkétszereződött.	 Azóta	 földünkön	 nemcsak	 fér iak	 élnek,	 akiknek	 egyéb
tulajdonuk	mellett	asszonyaik	is	vannak,	hanem	hímnemű	és	nőnemű	emberek.

A	 forradalmi	 mozgalmak	 mindig	 másként	 alakulnak,	 mint	 ahogy	 elindı́tóik	 elképzelték.



Krisztus	nem	arról	a	kereszténységről	álmodott,	amilyen	az	a	középkorban	lett.	1789	francia
idealistái	 nem	 gondolták,	 hogy	 fejüket	 a	 nyaktiló	 alatt	 fogják	 elveszı́teni,	 és	 hogy	 iaik
Oroszország	hómezőin	fognak	megfagyni	-	ezekkel	az	utolsó	szavakkal	vértelen	ajkukon:	,Vive
l'empereur!"	A	nő	emancipációja	 sem	kerülte	el	ezt	a	 sorsot.	Ha	elolvassuk	az	emancipáció
kezdetén	 kiadott	 programiratokat,	 megragadónak	 tartjuk	 az	 eszme	 előharcosainak
idealizmusát.	Berta	von	Suttner	Nobel-dı́jat	kapott	a	népekhez	intézett	békefelhı́vásáért:	„Le	a
fegyverekkel!"	 Mindenki	 azt	 hitte,	 hogy	 mihelyt	 a	 nők	 kiharcolják	 választójogukat,
szavazattöbbségükkel	 minden	 országban	 meg	 fogják	 akadályozni	 a	 fegyverkezést,	 és	 ezzel
kikényszerı́tik	a	világbékét.	A	valóságban	azonban	az	emancipáció	utáni	fél	évszázadban	több
embert	mészároltak	le,	mint	bármelyik	fél	évszázadban	azelőtt.	Ellen	Key,	ez	a	rokonszenves
svéd	nővezér,	1900-ban	szép	könyvet	ı́rt	„A	gyermek	évszázada"	cı́mmel.	Mindenki	azt	várta,
hogy	a	nők	meg	fogják	alakı́tani	az	„anyák	világparlamentjét”,	és	a	gyermekeket	védelmükbe
veszik.	A	valóságban	a	gyermekek	évszázadából	a	gyermekgyilkosságok	évszázada	lett,	mert
az	emberi	történelemnek	egyik	évszázadában	sem	halt	éhen	annyi	gyermek,	soha	nem	égtek
el	és	nem	fagytak	meg	annyian,	nem	mérgeztek	meg	annyit,	és	soha	nem	temetett	élve	maga
alá	az	összeomló	ház	oly	sok	gyermeket	ágyával	és	kis	játékaival	együtt,	mint	éppen	ebben	a
korszakban.	Ha	Ellen	Key	feltámadna	sírjából,	Niobéként	merevedne	kővé.

A	 kulturáltságának	 magas	 szı́nvonalára	 büszke	 Kaliforniában	 egy	 vizsgálat	 alkalmával
kiderült,	hogy	minden	hatodik	gyermek	reggeli	nélkül	megy	iskolába,	mert	ilyenkor	az	anyja
még	 alszik	 vagy	 már	 munkában	 van.	 A	 gyermek	 évszázadából	 a	 gyermektől	 elidegenedett
asszony	évszázada	lett.

Persze	ezek	a	kezdeti	nehézségek	nem	szólnak	az	emancipáció	gondolata	ellen.	Amikor	a
négylábú	két	lábra	emelkedett,	nem	tudott	mindjárt	kerékpározni	is.	A	nehéz	kezdet	csak	azt
bizonyı́tja,	hogy	az	emancipáció,	éppúgy,	mint	a	demokrácia	vagy	a	szocializmus,	nem	készen
kapott	ajándék,	hanem	küzdelmes	feladat.	Az	emancipáció	a	nők	problémáit	nem	megoldotta,
hanem	 feltárta.	 Azelőtt	 a	 nőről	 férje	 mint	 háziállatáról	 gondoskodott.	 S	 éppúgy,	 mint	 az
ölebnek,	szabadsága	ugyan	nem	volt,	de	gondjai	sem	voltak.	Most	szabadon	lehet	boldog	vagy
boldogtalan.

198.	 Mi	 a	 boldogság?	A z	élőlényeket	 ösztöneik	 hajtják.	 Ezek	 kielégı́tést	 követelnek.	 Az	 a
boldog	 ember,	 aki	 vágyait	 ki	 tudja	 elégı́teni.	 A	 kielégı́tetlen	 vágyakat	 boldogtalanságnak
nevezzük.	 Boldog,	 aki	 nekiülhet	 az	 ebédjének,	 mert	 ezzel	 éhségét	 és	 szomját	 csillapı́tja.	 A
boldogtalanság	jelképe	a	koldus,	aki	éhezve	áll	az	utcán.	A	nap	legszebb	perce,	amikor	fáradtan
azzal	a	tudattal	fekszünk	az	ágyba,	hogy	most	alhatunk.	A	nemi	vágy	kielégı́tését	-	a	szerelmet
-	a	költők	mint	a	legmagasztosabb	földi	örömet	éneklik	meg.

199.	 A	fér i	 boldogsága.	Mivel	mindkét	nemnek	más	feladatot	kell	betöltenie,	a	vágyaik	is
másfajták,	 és	minthogy	 a	 boldogság	 ezeknek	 a	 vágyaknak	 a	 kielégı́tése,	 ezért	 beszélhetünk
fér iboldogságról	 és	 női	 boldogságról,	 amelyek	 tehát	 szintén	 különböznek	 egymástól.	 A
fér inak	meg	kell	 termékenyı́tenie	 a	nőt,	 a	 nőnek	meg	kell	 termékenyülnie	 a	 fér itől.	 Ennek
érdekében	a	fér i	tulajdonságai	arra	irányulnak,	hogy	a	nőt	magáévá	tegye,	a	nőé	pedig	arra,
hogy	a	fér it	magához	vonzza.	Ahhoz,	hogy	a	fér i	magáévá	tehesse	a	nőt,	félre	kell	állı́tani	az
útból	a	vetélytársakat,	a	fér i	tehát	kész	harcolni.	A	nő	számára	ez	a	harc	ellenszenves,	mert
eközben	 elveszı́theti	 védelmezőjét.	 A	 fér inak	 oltalmaznia	 kell	 a	 gyermekét	 váró	 nőt,	 az
otthont	 védenie	 kell	 az	 ellenségtől,	 gondoskodnia	 kell	 a	 vadászterületről.	 A	 fér i	 szı́vesen



elkalandozik,	 szétnéz,	 meg igyeli	 a	 dolgokat	 és	 közben	 veszélyeket	 áll	 ki.	 Asszonyának	 és
gyermekeinek	zsákmányt	hoz	haza	és	készletet	gyűjt	télire.	Készletgyűjtés	helyett	ma	 izetést
hoz	 haza,	 gyűjtögetés	 helyett	 műtárgyakat	 vagy	 bélyeget	 gyűjt.	 A	 biztonságos	 otthon
építéséből	 lett	a	mai	 épı́tőművészet.	A	vadászterületek	 felkutatásából	pedig	a	kutatás"	 -	 ı́gy
alakult	ki	az	ősi	ösztönös	cselekedetekből	a	mai	ember	modern	életformája.	Az	életforma	nem
egyéb,	mint	módszer	az	ösztönök	csillapítására,	célja,	hogy	boldogok	legyünk.

200.	A	nő	boldogsága.	A	nőben	nincsenek	meg	a	fér i	ösztönei.	Hiányzik	belőle	a	vágy,	hogy
katedrálist	épı́tsen.	Megelégszik	egy	imazsámollyal,	ahol	szı́vét	kiöntheti.	Nem	akar	háborút,
ellenkezőleg,	 anyai	 szı́ve	 ezt	 kiáltja:	 „Le	 a	 fegyverekkel!"	 Számára	 földünk	 nem	 égitest,
amelynek	 súlyát	 évszázadok	 óta	 számı́tgatják	 tonnányi	 pontossággal,	 hanem	 emberek
lakóhelye,	 akiknek	 lakásra,	 ruhára	 és	nevelésre	van	 szükségük.	Nem	 érdekli	őt	 az	 elsüllyedt
város,	 de	 a	 romok	között	 játszadozó	 éhező	 gyermekek	 igen,	 és	 tejet	 ad	nekik.	A	 világ	 ilyen
ésszerűen	van	megosztva	a	nemek	között.	Távoli	és	közeli	célok,	háború	és	béke,	gondolkozás
és	érzelem.

201.	A	nők	 helyzete	 a	 fér ivilágban.	Az	 állatvilágban	 a	nőstények	 vakon	 követik	 a	 hı́met,
mert	 az	 erősebb,	 és	 az	 a	 feladata,	 hogy	 védelmezze	 a	 nőstényeket.	 Az	 emberi	 világban	 is
követik	a	nők	a	természetnek	ezt	a	rendjét.	A	nők	nyájösztöne	nélkül	az	olyan	jelenség,	mint	a
divat,	el	sem	volna	képzelhető.	Ennek	következménye	az	is,	hagy	a	női	jogok	kikiáltása	után	a
nők	 kezdték	 elárasztani	 a	 fér ifoglalkozásokat.	 A	 nők	 „hivatásszerű	 foglalkozása
tulajdonképpen	nem	is	hivatás,	hanem	egyszerűen	arról	van	szó,	hogy	a	fér iak	az	alacsonyabb
rendű	munkát	 átengedték	a	nőknek,	méghozzá	szı́vesen,	mert	ezt	a	nők	 örömmel	 és	olcsón
elvégzik.	Mint	 egykor	 a	házimunkát,	most	 az	 üzleti	munkát	 végzi	 el	 a	nő	 a	 fér i	 számára.	A
fér iak	 örömmel	 üdvözölték	 ezt	 a	 változást,	 mert	 most	 már	 nemcsak	 otthon,	 hanem
munkahelyükön	 is	 csinos	 nők	 vannak	 körülöttük,	 és	 a	 női	 alkalmazottakkal	 szı́vesebben
foglalkoznak.	 A	 történelem	 örök	 spirálvonala.	 A	 fér i	 magasabb	 szinten	 ismét	 eljutott	 a
többnejűséghez,	„szolgálólányok	és	ágyasok"	veszik	körül.

Mivel	a	férfiak	üzleti	világa	a	női	ösztönöket	nem	elégíti	ki,	a	nők	nem	is	találják	meg	benne
a	boldogságukat.	A	 iatal	 lány	ezt	még	nem	veszi	 észre.	Számára	még	szenzáció,	hogy	„nagy
cégnél"	 dolgozhat.	 Nem	 azért	 megy	 a	 bankba,	 hogy	 ott	 igazgató	 legyen.	 Az	 ı́rógépnél	 ül.
Kenyerét	 akarja	megkeresni,	 szüleit	 akarja	 támogatni,	 ruhát	 akar	 venni,	 öccsét	 szeretné	 az
egyetemre	segı́teni,	hogy	orvos	lehessen.	Számára	az	üzleti	élet	csak	kerülőút	a	házassághoz.
A	lány	azelőtt	otthon	várta	kérőjét,	ma	a	hivatalban	vagy	az	 üzletben	 lesi.	Az	az	 üzleti	 levél,
amelyet	 Pernambucóba	 ı́r,	 hogy	 koprát	 rendeljen,	 egyáltalán	 nem	 érdekli.	 Hogy	 hol	 van
Pernambuco,	 nem	 tudja,	 hogy	mi	 a	 kopra,	 azt	 sem	 tudja,	 nem	 is	 kell	 tudnia.	De	 ha	 nyı́lik	 a
szoba	ajtaja,	 ı́rógépe	mögül	rásandı́t	a	belépő	 fér ira:	 vajon	 nem	ő-e	az	 igazi,	a	 „szabadı́tó"?
Barátnője	a	tervezőirodában	dolgozik	egy	rajztábla	fölött,	 és	vonalakat	húz	egy	gépalkatrész
rajzába.	A	 iatalember	lelkendezve	ront	be	a	szobába:	„Kihozunk	egy	új	turbómotort	20%-kal
olcsóbban!	-	és	ragyog	a	boldogságtól.	A	lánynak	fogalma	sincs,	hogy	mi	az	a	turbómotor,	bár
négy	éve	ennek	az	alkatrészeit	rajzolja.	Nem	is	érdekli.	Csak	az	érdekli,	hogy	repülőgépe	a	jövő
héten	 időben	 érkezik-e	majd	meg	 és	 hogy	 ő	 vámi	 fogja-e	 a	 repülőtéren.	 Egy	 hétfői	 napon
ragyogva	 lép	 be	 az	 irodába:	 eljegyeztem	 magam!	 Tizennégy	 nappal	 később	 aztán	 szögre
akasztja	egész	hivatását	-	és	az	angyalok	boldogan	sóhajtanak	az	égben:	hazatalált!

A	nyugati	világban	a	nő	kilátása	arra,	hogy	a	közéletben	vigye	valamire,	rendkı́vül	csekély.



Ugyanilyen	 eséllyel	 lottózhat	 is.	 Az	 Egyesült	 Allamok	 Munkaügyi	 Hivatalának	 vizsgálata
szerint	17	millió	dolgozó	nő	közül	mindössze	860	került	magasabb	állásba,	az	arány	tehát	1=
1000.	De	arra	a	kérdésre,	hogy	egy	jó	házassággal	felcserélné-e	karrierjét,	még	ennek	a	860-
nak	 is	 a	 kétharmada	 igennel	 válaszolt.	 Mme	 de	 Staelt	 Párizsban	 a	 Szajna	 Athénéjeként
ünnepelték,	 mégis	 ı́gy	 nyilatkozott:	 „A	 hı́rnév	 a	 nő	 számára	 csillogó	 nyomorúság."	 Bár
házassága	átlagházasság	volt,	mégis	ezeket	a	házaséveket	tartotta	élete	legboldogabb	három
évének.	Minden	idők	legnagyobb	sanzonénekesnőjének,	Yvette	Guilbert-nek	az	egész	világ	a
lába	 előtt	 hevert,	 mégis	 panaszkodott	 „hivatása	 mártı́romságáról	 és	 keresztjéről".	 Egy
világhírű	 balerina	 arra	 a	 kérdésre,	 hogy	 boldog-e,	 ı́gy	 válaszolt:	 „A	 szı́nházban	 elkábı́t	 a
nézőközönség	 tetszése,	 de	 otthon	 úgy	 érzem,	 sivárság	 vesz	 körül."	 Anya	 szájából	 nem
hangozhatna	el	ilyen	szomorú	kijelentés!

202.	Mit	jelent	az	állás	a	 iatal	lány	számára	?	Minden	anya	tudatosı́tsa	lányában,	hogy	az
állás	a	nő	számára	-	a	fér ival	ellentétben	-	nem	azonos	a	boldogsággal.	De	ha	nem	fűz	hozzá
hiú	reményeket,	akkor	nem	is	szerencsétlenség,	sőt	még	előnyös	is	lehet.	Tanul	valamit,	nem
unatkozik,	kötelességtudáshoz	szokik.	Meg igyeli,	hogyan	dolgoznak	a	fér iak,	látja	erényeiket
és	hibáikat,	és	már	házassága	előtt	fogalmat	alkothat	arról	a	különleges	lényről,	akivel	később
együtt	fog	élni.	A	modern	kérő	boldog,	ha	olyan	nőt	kap	feleségül,	aki	ismeri	az	életet,	aki	tudja,
hogy	milyen	nehéz	a	pénzt	megkeresni,	és	azt	be	is	tudja	osztani.

A	csúnya	lány

203.	 Mi	 csúnya?	Csúnya	 az	 a	 lény,	 amelyik	 annyira	 eltér	 nemének	 szépségeszményétől,
hogy	az	már	visszataszı́tó.	Csúnyának	találjuk	a	bandzsa	szemet,	mert	nem	szeretjük,	ha	„ferde
szemmel	néznek	ránk".	De	nem	kedveljük	a	görbe	lábat	sem.	Csúnya,	ha	valakiből	hiányzik	a
másodlagos	nemi	jelleg,	a	határozott	vonások	nélküli	fér i	vagy	a	lapos	mellű	nő.	Csúnya	a	lelki
jelek	hiánya:	a	buta	férfi	vagy	az	ösztönök	nélküli	nő.

204.	 Nemi	 fejletlenség	 és	 hormonkezelés.	A	 csúnyaság	 gyakran	 organikus	 és	 javı́tható
hibákra	vezethető	vissza,	például	a	nemi	mirigyek	fejletlenségére.	Ha	a	petefészek	nem	termel
elég	 hormont,	 a	 lány	 gyermeteg	 marad,	 melle	 nem	 fejlődik	 ki,	 lába	 ormótlan,	 bőre	 durva,
hangja	érdes;	 iúsan	viselkedik,	léptei	fér iasak,	karjait	lóbálja,	hangosan	és	csúnyán	nevet.	Az
ilyen	 lánynak	 évekig	 tartó	 hormonkezelésre	 van	 szüksége,	 amit	 időben	 el	 kell	 kezdeni.
Hormonkezeléssel	 a	 fér ias	 tulajdonságok	 gyakran	 -	 de	 nem	mindig	 -	 visszafejleszthetők,	 a
nőies	tulajdonságok	kifejlődését	pedig	elő	lehet	segíteni.

205.	Általános	csúnyaság	vagy	egyes	részek	csúnyasága.	A	csúnyaság	nem	mindig	általános,
sokszor	a	csúnya	testnek	is	lehetnek	meglepően	szép	részei,	és	fordı́tva,	az	arányos	testnek	is
lehetnek	szépséghibái.	Lehet	egy	 lány	túl	sovány,	de	keze	vagy	haja	mégis	szép.	Egy	csúnya
lánynak	bársonyosan	kellemes	volt	a	hangja;	bölcs	tanácsra	telefonközpontban	vállalt	 állást.
Nem	telt	bele	sok	idő,	és	egy	fér i	mindenáron	meg	akart	vele	ismerkedni.	A	lány	elég	okos	volt
ahhoz,	 hogy	 a	 csalódásra	 előkészı́tse.	 A	 fér iban	 ettől	 csak	 fokozódott	 a	 vágy,	 hogy
megismerje,	s	ma	a	legjobb	házasságban	élnek.

206.	A	helytelen	stratégia.	Leggyakoribb	hiba,	amit	csúnya	nők	elkövetnek,	hogy	azt	hiszik,



csúnyaságukat	 túlöltözéssel	 leplezhetik.	Felvesznek	egy	 lehetetlen	kalapot,	 és	azt	 remélik,	a
fér iak	csak	a	kalapra	néznek	majd,	és	nem	veszik	észre	a	csúnya	szájat,	vagy	feltűnő	mintás
ruhát	vesznek	magukra.	Ez	teljesen	hibás	elképzelés.	A	fér i	sosem	a	nő	ruháját	nézi,	hanem	az
alakját.	Csak	egy	hatásos	módja	van	annak,	hogy	a	csúnya	nő	a	fér iakra	hasson,	ha	a	fér iak
számára	vonzó	tulajdonságait	hangsúlyozza	ki.

207.	A	helyes	stratégia.	Amikor	a	csúnya	kislány	megérte	első	vereségét,	és	sı́rva	jön	haza
az	 iskolából,	 mert	 a	 iúk	 „boszorkány"-nak	 csúfolták,	 vagy	 ha	 később	 nem	 kérik	 fel	 olyan
gyakran	táncolni,	mint	csinosabb	unokahúgát,	akkor	beszélgessen	vele	édesanyja	arról,	hogy
mi	szép	és	mi	nem	szép.	Mondja	el	neki,	hogy	habár	a	szépség	előny,	a	szép	lányok	az	életben
egyáltalán	 nem	 lesznek	 boldogabbak.	 Mondja	 meg	őszintén	 a	 lányának,	 hogy	 nem	 szép,	 és
hogy	ezzel	számolnia	kell.	Mondja	meg,	hogy	mi	csúnya	rajta,	túl	rövidek	és	vastagok	a	lábai
vagy	 túl	 széles	 a	 szája.	Mondja	 el	 azt	 is,	 hogy	mi	 szép	 rajta:	 szépek	 a	 szemei.	 Oktassa	 ki	 a
lányát,	hogy	a	csúnyaságot	feltűnő	öltözködéssel	nem	lehet	ellensúlyozni,	és	adjon	tanácsokat:

1.	Sohase	öltözködj	feltűnően!
2.	Ne	azt	nézd,	hogy	mit	vesznek	 fel	a	 többiek.	Nem	minden	való	neked,	ami	egy	csinos

lánynak	esetleg	jól	áll.
3.	Ne	a	divat	szerint	öltözködj,	hanem	azt	vedd	fel,	ami	neked	jól	áll.	Ami	nem	illik	hozzád,

akkor	se	vedd	fel,	ha	a	kirakatban	megtetszett.
4.	Lehetőleg	sötét	vagy	legalábbis	ne	rikító	színű	ruhákban	járj.
5.	 Oltözködéseddel	 irányı́tsd	 arra	 a	 igyelmet,	 ami	 szép	 rajtad.	 Ha	 szép	 a	 nyakad,	 viselj

olyan	ruhát,	ami	a	nyakat	szabadon	hagyja,	és	vegyél	fel	nyakéket.	Ha	szép	a	kezed,	legyen	a
ruháid	ujján	mandzsetta	vagy	viselj	karkötőt.	Ha	túl	nagy	az	orrod,	fésüld	a	hajadat	egy	kicsit
az	arcodba,	még	akkor	 is,	ha	más	a	divat.	Ha	túl	széles	a	szájad,	vigyázz	a	rúzsozással,	csak
világos	szı́neket	használj,	és	tanuld	meg,	hogyan	kell	az	ajkat	úgy	utána	húzni,	hogy	kisebbı́tse
a	 szájat.	 Ha	 túl	 magas	 vagy,	 alacsony	 vagy	 lapos	 sarkú	 cipőt	 hordj,	 ami	 nem	 magası́t
feleslegesen,	 de	 arra	 ügyelj,	 hogy	 csinos	 legyen,	 nem	 kell	 azért	 ormótlan	 cipőben	 járni.	 Ha
vastag	a	lábad,	ne	hordj	túl	rövid	szoknyát	és	ı́gy	tovább.	A	csúnya	nőnek	többnyire	többet	kell
öltözködésre	költenie,	mint	a	csinosnak,	aki,	ahogy	mondják:	„akármit	magára	kap,	jól	áll	neki	.
Legjobb,	ha	találsz	egy	ügyes	varrónőt,	aki	az	 évek	során	megismer,	 és	tudja,	hogy	mi	áll	 jól
neked	és	mi	nem.

208.	A	csúnya	 lány	mentsvára	az	egyénisége.	A	történelem	azt	bizonyı́tja,	hogy	-	a	csúnya
nők	 egyáltalán	 nincsenek	 reménytelen	 helyzetben;	 sőt	 egyesek	 a	 „csúnya"	 jelzővel	 kerültek
bele	a	történelembe.	Az	anya	ne	hanyagolja	el	csúnya	lányát,	hanem	éppen	különös	gonddal
nevelje,	 segı́tse	 a	 benne	 rejlő	 tehetség	 kibontakozását,	 készı́tse	 elő	 azokra	 a	 vereségekre,
amelyeket	kislány	korában	el	 fog	 szenvedni,	de	nyugtassa	meg,	hogy	komolyan	gondolkozó
fér iak	 egyéniségét	 fogják	 többre	 értékelni.	 Választhat	 magának	 hivatást,	 ami	 kielégı́ti.	 Ha
pedig	férjhez	megy,	kilátása	a	jó	házasságra	rendkı́vül	nagy,	mert	az	a	fér i,	aki	csúnya	n őt	vesz
feleségül,	 biztos,	 hogy	 azért	 veszi	 el,	 mert	 az	 egyéniségét	 szereti.	 Altalában	 a	 csúnya	 nők
házassága	feltűnően	boldog	és	zavartalan.

209.	A	testi	hibák	korrigálása.	Ha	a	lánynak	korrigálható	szépséghibája	van,	orvoshoz	kell
fordulnia.	Aki	 édesanyjától	hı́zásra	való	hajlamot	vagy	kis	 termetet	 örökölt,	 ezen	nem	 lehet
segı́teni.	De	ha	a	 fogai	előre	 állnak,	ezt	 iskoláskorban	szabályozni	 lehet.	Körülbelül	két	 évet



vesz	 igénybe.	A	 csúnya	 orrot	 orrplasztikával	 ma	 már	 jóformán	 bármilyen	 alakúra	 lehet
formálni.	 Végleges	 eredmény	 itt	 is	 körülbelül	 két	 év	 alatt	 várható.	A	 mellplasztika	 már
valamivel	nagyobb	műtét.

A	 testi	 hibájától'	 megszabadı́tott	 lány	 nemcsak	 szebb	 lesz,	 de	 önbizalma	 is	 nő.
Megszabadul	kisebbségi	érzésétől,	 és	nem	érez	lázadást	környezetével	 és	sorsával	szemben.
Nemcsak	szebb	lesz,	de	jobb	is.





ÖTÖDIK	RÉSZ
A	párválasztás

12
Nemi	élet	a	házasság	előtt

210.	12—24	éves	kor	között.	A	nemi	ösztön	ébredése	és	a	házasság	keretén	belül	folytatott
rendszeres	 nemi	 élet	 között	 mintegy	 tı́z	 év	 telik	 el,	 s	 ebben	 az	 időszakban	 az	 éretté	 vált
embernek	valamilyen	formában	meg	kell	oldania	„nemi	problémáját".	Minthogy	a	fér i	és	a	nő
nemi	vágyai	különbözőek,	problémájuk	sem	azonos.

211.	A	nőtlen	 fér i	nemi	élete.	A	nőtlen	 fér i	előtt	kétféle	 lehetőség	 áll:	vagy	 tartózkodik	a
nemi	élettől,	vagy	valamilyen	formában	kielégíti	nemi	vágyait.

212.	 Az	 önmegtartóztatás.	 A	moralisták	 azt	 ajánlják	 a	 iatalembernek,	 hogy	 házasságáig
tartózkodjon	 a	 nemi	 élettől.	 Könnyű	 mondani,	 de	 nehéz	 megtenni,	 sok	 szó	 esik	 róla,	 de
kevesen	követik.	Először	is	megkérdezném	a	moralistákat,	hogy	magukat	vétlennek	tartják-e,
mert	 önmegtartóztatást	 csak	 annak	 volna	 joga	 követelni,	 aki	 maga	 is	ú g y	élt.	 Az
önmegtartóztatást	 szóban	 és	 ı́rásban	 hirdetők	 96%-a	 mindjárt	 elhallgatna,	 és	 az	őszinte
légkörben	 tiszta	 levegőt	 szı́vhatnánk.	 Igy	 azután	 vitatható,	 hogy	 van-e	 értelme	 az
önmegtartóztatásért	 folytatott	 harcnak.	 Egyes	 egyházatyák	 kasztráltatták	 magukat,	 hogy
mentesek	legyenek	a	kísértéstől,	amitől	maga	Szent	Antal	is	szenvedett.	Az	erős	nemi	vágyat	a
szaporodás	 érdekében	 oltotta	 a	 természet	 a	 fér iba,	 s	minthogy	 ez	 a	 vágy	 a	 fajfenntartást
szolgálja,	nem	könnyű	elnyomni.

213.	Az	önkielégítés.	Szinte	valamennyi	élőlényről	elmondhatjuk,	hogy	ha	akadályozva	van
a	nemi	élvet	gyakorlásában,	szükségmegoldásként	önkielégı́tést	folytat.	Nem	kivétel	ez	alól	a
macska,	a	kutya,	az	elefánt	és	természetesen	a	majom	sem.	A	moralisták	csúf	neveket	adtak	az
önkielégı́tésnek:	 bűnös	 szenvedély,	 önfertőzés	 stb.,	 ezzel	 azonban	 nagyobb	 kárt	 okoztak	 a
„bűnözők"	 lelkében,	mint	akár	a	túlzásba	vitt	 önkielégı́tés.	Es	 itt	 ismét	hangsúlyozzuk,	mert
nagyon	 fontos	 kérdésről	 van	 szó:	 célunk	 az,	 hogy	 a	 iatalokból	 a	 házasság	művészeit	 és	 ne
házas	korcsokat	neveljünk!

A	 későbbi	 házasság	 szempontjából	 kı́vánatos,	 hogy	 az	 önkielégı́tés	 ne	 váljon	 az
örömszerzés	 megszokott	 módszerévé,	 hanem	 úgy	 húszéves	 kortól	 váltsa	 fel	 a	 nemi
tevékenység	 magasabb	 rendű	 formája,	 mint	 ahogy	 ez	 legtöbbször	 ı́gy	 is	 történik.	A
megszokottá	vált	önkielégı́tés	ugyanis	fér i	és	nő	házasságra	alkalmasságát	egyaránt	károsan
befolyásalja,	mivel:

1.	az	önkielégı́téshez	szokott	nemi	szervek	később	a	normális	nemi	érintkezés	alkalmával
nem	úgy	működnek,	ahogy	az	kívánatos	volna;

2.	 az	 önkielégı́tés	 az	 örömszerzésnek	 önző	módszere,	mı́g	 a	 házasságban	 az	 érintkezés



altruista	beállítottságot	igényel;
3.	 a	 megszokottá	 vált	 önkielégı́tés	 következtében	 a	 fér i	 idősebb	 korában	 „megrögzött

agglegény",	a	nő	„aggszűz"	 lesz,	 házasságra	 többé	 egyik	 sem	alkalmas.	Ami	16	 éves	 korban
megengedhető,	azt	a	26	éves	már	nem	teheti.

214.	 A	 serdületlenek	 nemi	 kapcsolatai	 az	 emancipáció	 előt t .	Theodore	 Dreiser	 megı́rja
emlékezéseiben,	 hogyan	 került	 iatalemberként	 első	 ı́zben	 testi	 kapcsolatba	 egy	 nővel.	 Az
1900-as	 évek	szokása	szerint	zálogosdit	 játszottak,	 és	neki	egy	a	szobába	belépő	 lányt	meg
kellett	csókolnia.	Ha	az	utolsó	ı́télet	alkalmával	hı́vják	Isten	trónja	elé	akkor	se	lehetett	volna
ekkora	 zavarban.	 Ugy	 közeledett	 az	 ártatlan	 lány	 felé,	 akinek	 jelentéktelenségén	 utólag
visszatekintve	 már	 csak	 mosolyog,	 mintha	 az	 lángoló	 angyal	 lett	 volna,	 aki	 leheletével
megperzseli	őt.	 Lélegzete	 elakadt,	 egész	 testében	 remegett,	 és	 szinte	 öntudatát	 vesztette,
amikor	végül	is	a	lány	odatartott	arcára	egy	csókot	lehelt.	Ez	a	csók	úgy	égette,	mintha	Moloch
izzó	 szobrát	 csókolta	 volna	 meg.	 Ugy	 érezte	 magát	 utána,	 mintha	 világmegváltó	 feladatot
oldott	 volna	 meg,	 és	 ez,	 az	 esemény	 olyan	 mély	 nyomot	 hagyott	 a	 lelkében,	 hogy	 ennek
minden	részletéről	még	46	évvel	később	is	mint	élete	legizgalmasabb	élményéről	ír.
 

215.	 A	 serdületlenek	 nemi	 kapcsolata	 az	 emancipáció	 után.	1900	 után	 a	 serdületlenek
kapcsolata	alapvetően	megváltozott.	A	lányokat	éppúgy	nevelik,	mint	a	 iúkat,	gyakran	velük
együtt.	 Fér ias	 foglalkozásokra	 készı́tik	 fel	őket,	 éppúgy	 sportolnak,	 mint	 a	 fér iak,
egyesületeik	 vannak,	 a	 nyári	 szünidőben	 éppúgy	 kempingeznek,	mint	 a	 iúk,	 gyakran	 velük
együtt,	 és	 mára	 senki	 sem	 ütközik	meg	azon,	 ha	 önálló	 lány	 iúismerősével	 több	 napos
kirándulásra	megy,	és	 közben	 együtt	 töltik	 az	 éjszakát.	 A.	 forradalom	 törvényeinek
megfelelően,	az	erkölcs	mérlegének	a	nyelve	a	nemek	egymás	távoltartásának	eltúlzásából	és
az	 egymás	 iránti	 romantikus	 tiszteletből	 az	 elkülönı́tés	 teljes	 elı́télésébe	 és	 a	 korlátlan
bizalmaskodásba	 csapott	 át.	 A	 krinolin,	 a	 női	 ölnek	 ez	 a	 kerék	 nagyságú	 erényöve,	úgy
összecsukódott,	 mint	 az	 ernyő,	 és	 fémketrecéből	 cinikus	 mosollyal	 kilépett	 a	 20.	 század
leánya,	aki	mini	bikinijében	pucéran	áll	a	férfiak	előtt.
 

216.	 Az	 emancipált	 nemi	 élet	 előnyei.	A	 két	 nem	 együttnevelkedésének,	 mint	 minden
rendszernek,	megvannak	a	maga	előnyei	és	hátrányai.	Az	persze	már	időszerűtlen,	hogy	a	két
nem	zárdai	elkülönı́tettségben	nevelkedjen,	mintha	két	különböző	világhoz	tartozna.	Hiszen
később	együtt	kell	élniük.	Igen	egészséges	váltózás,	hogy	a	 iúk	már	nem	úgy	nézik	a	lányokat
mint	 elvarázsolt	 herceg-kisasszonyokat,	 a	 lányok	 pedig	 nem	 úgy	 álmodoznak	 a	 fér iakról	 -
akiket	 nemsokára	 ruhátlanul	 fognak	 látni	 —,	 mintha	 aranyvértű	 lovagok	 volnának.	 Az	 se
nemzeti	 szerencsétlenség;	 ha	 a	 tı́z	 és	 húsz	 év	 közti	 iatalok	 a	 fér iak	 és	 a	 nők	 közti	 nemi
különbségekkel	 többé-kevésbé	 a	 gyakorlatban	 is	 megismerkednek.	 Es	 az	 is	 teljesen
természetellenes	volna,	ha	a	 iatalember	hosszú	éven	át	lázban	égne	a	várakozástól,	mı́g	egy
nővel	 nemi	 kapcsolatba	 kerülhet,	 mert	 végül	 is	 két	 emlősállat	 közösülése	 talán	 mégsem
ennyire	 földöntúli	 vagy	 éppen	pokoli	 élmény.	Az	emberi	 test	 természetes	 funkciójából	nem
volna	 szabad	ekkora	mumust	 csinálni.	A	modern	 lány	 életstı́lusához	nem	 illik,	 hogy	noha	a
férfiak	világában	dolgozik,	a	szűziesség	rózsabokrában	álmodozzon	meselovagjáról.

217.	 A	 nemi	 problémák	 megoldása	 Amerikában:	 a	 „dating".	Amerikában,	 a	 radikális
megoldások	hazájában,	a	szexuális	kérdést	a	datinggel	oldották	meg.	Az	a	szokás	alakult	ki	az
idősebb	tanulói júság	körében,	hogy	hetenként	egyszer	egy	meghatározott	napon	—	dátum,



date	—	szórakozni	visznek	egy	lányt,	illetve	a	lányok	ugyancsak	egy-egy	meghatározott	napra
(date),	esetleg	hetenként	többször	is,	elfogadják	egy	 iú	meghı́vását.	Ebben	a	naiv	sportban	a
népszerűség	fokmérőjének	számít,	hogy	kit	hányszor	hívnak	meg	„dating	-re.

A	 „dating"	 igyelemre	 méltó	 módon	 járul	 hozzá	 a	 „házasságra	 neveléshez".	 A	 még
serdületlen	 iúnak	felkelti	a	 igyelmét	a	lányok	iránt,	úgyhogy	a	módszer	tulajdonképpen	egy
fajta	párválasztás.	A	 iú	megtanulja,	 hogy	 a	 lányok	nem	egyformák,	 van,	 akivel	 jól	megértik
egymást,	 és	van,	aki	nem	illik	hozzá.	De	először	is	sokféle	gátlása	közül	szégyenlősségét	kell
leküzdenie	ahhoz,	hogy	az	idősebb	 iúk	példáját	követve,	meghı́vjon	egy	lányt.	Vetélkednie	kell
érte	a	többiekkel.	Megtanulja,	valószı́nűleg	először	életében,	hogy	valaki	más	miatt	gondosan
öltözködjön,	tiszta	legyen,	rendesen	viselkedjen.	Olyan	tulajdonságokat	sajátı́t	el,	amelyekkel	a
költők	a	régi	várkastélyok	lovagjait	ruházták	fel.	Rájön	arra,	hogy	„lovagnak"	lenni	művészet,
amit	el	kell	sajátı́tani,	és	hogy	a	nőket	nem	lehet	olyan	egyszerűen	megkapni,	mint	a	bogyót	az
útszéli	bokorról.

A	 lány	 is	megtanulja,	hogy	a	 fér iak	különböző	 tı́pusúak,	mindegyik	más	hatással	van	rá.
Megtanul	 különbséget	 tenni	 a	 fecsegő	 és	 a	 szellemes	 társalgó,	 a	 kérkedő	 és	 a	 komolyan
célratörő	között.	Azt	is	megtanulja,	hogy	mi	a	különbség	az	önző	és	az	önzetlen,	a	fukar	és	a
nagyvonalú	 között,	 milyen	 a	 szerelmi	 játékban	 durva,	 mohó	 fér i,	 és	 milyen	 a	 gyengéd,
igyelmes.	Megismeri	 saját	 természetét	 is,	 és	 ı́gy	mindketten	 időben	 -	még	mielőtt	 a	 dolog
komolyra	fordulna	—	megtanulják,	hogy	mi	a	„páros	élet"	lényege.

218.	Az	emancipált	nemi	élet	hátrányai.	A	dating-módszer	hibája,	hogy	sajnálatos	módon
mindig	a	szép	 lányok	aratják	a	babérokat,	a	kevésbé	csinosaknak	már	nincs	akkora	sikerük,
holott	esetleg	éppen	ők	az	értékesebbek,	és	általában	belőlük	lesz	jobb	feleség.	Az	i jú	lovagok
pedig	nem	fér ierényeikkel	igyekeznek	kitűnni,	hanem	azzal,	hogy	melyikük	tud	többet	költeni
a	lányra	-	legtöbbször	persze	az	apja	pénzéből.	Különösen	romboló	szerepe	van	az	autónak	-
talán	mondanom	sem	kell,	 hogy	 rendszerint	 ez	 is	 az	 apáé.	 A	 „mesés	 sportkocsi"	 nagyszerű
dolog,	de	szegényebb	szülők	gyermeke	nem	rendelkezik	ilyesmivel.	Sokan	vissza	is	élnek	vele,
és	 elhagyatott	 vidékre	 hajtva	 szerelmi	 kicsapongásra	 használják.	 A	 népszáj	 könyörtelen
igazmondással	„kerekeken	futó	bordélyháznak"	nevezte	el	az	autót.

Az	ilyen	és	ehhez	hasonló	sajnálatos	mellékjelenségei	persze	nem	fordı́thatják	visszájára	a
szabad	nevelés	 és	 az	 önnevelés	 előnyeit.	 A	 visszaélés	 a	 szabadsággal	 nem	 érv	 a	 szabadság
ellen.	 Minden	 forradalom	 célja	 éppen	 a	 múlt	 visszás	 állapotainak	 a	 megszüntetése.	 A
szabadság	 lendületében	 elkövetett	 túlkapás	 csupán	mellékjelenség.	 A	 szabadságot	 kivı́vtuk,
most	meg	kell	tanulni	szabad	emberként	élni,	méghozzá	az	autók,	fürdőkabinok	és	elhagyott
parkok	hazug	titokzatossága	nélkül.



13
Hány	éves	korban	házasodjunk?

219.	A	fér i	és	a	nő	 közötti	 kívánatos	 korkülönbség.	Aki	 ösztöneire	hallgat,	automatikusan
helyesen	cselekszik.	Házasságkötéskor,	a	legtöbb	esetben	nagyon	helyesen,	a	vőlegény	28-33,
a	 menyasszony	 pedig.22-25	 éves.	 A	 nő	 gyorsabban	 érik,	 de	 hamarabb	 is	 öregszik.	 Ha	 a
házastársak	között	megfelelő	a	korkülönbség,	akkor	a	házasság	első	évtizedében	az	asszony
látszik	 iatalabbnak	 férjénél,	 a	 második	 és	 harmadik	 évtizedben	 biológiailag	 egyformának
számı́tanak.	Az	ötvenéves	asszony	viszont	már	olyan	korú,	mint	egy	hatvanas	éveinek	elején
levő	férfi.

220.	 A	 túl	 iatalon	 kötött	 házasság.	 Túl	 iatalon	 kötött	 házasságnak	 nevezzük,	 ha	 a
házasságkötés	időpontjában	a	menyasszony	22,	a	vőlegény	25	 évesnél	 iatalabb.	Korunkban
az	 ilyen	 házasságok	 száma	 meggyarapodott,	 mert	 a	 iatalok	 már	 nem	 kérnek	 szülői
beleegyezést	 és	 nem	 érdekli	őket	 a	 hozomány.	 A	 lányok	 gyakran	 nem	 laknak	 szüleiknél,
alapjában	véve	azonban	a	családi	otthon	védelme	nélkül	elhagyottnak	érzik	magukat,	kialakul
bennük	 a	 vágy,	 hogy	 saját	 otthont	 teremtsenek,	 tehát	 férjhez	mennek.	 A	mai	 lány	 a	 fér iak
világában	mozog,	 könnyen	köt	 kapcsolatot,	nemi	 életet	 él,	 esetleg	 teherbe	esik,	 s	ha	 teheti,
bizony	hamar	megköti	a	házasságot.	A	háztartás	egyszerűbbé	vált,	ha	mindketten	dolgoznak,
még	 olcsóbb	 is,	 mint	 azelőtt,	 a	 formaságokra	 nem	 sokat	 adnak,	 egykettőre	 megtartják	 az
esküvőt,	mintha	csak	a	házasság	valami	jelentéktelen	esemény	volna.	A	 iatalok	könnyelműek.
Nem	ismerik	még	az	idősebbek	gátlásait,	a	nehézségeket	alábecsülik,	csak	a	mával	törődnek,
azt	hiszik,	hogy	a	házasságban	a	kiadások	megoszlanak,	csak	fele	annyiba	kerül	az	élet:	„együtt
lakunk,	együtt	alszunk,	akkor	csókolódzunk,	amikor	akarunk,	nem	zavar	benne	senki	—	újjé,
megházasodunk!"

221.	 A	 túl	 korán	 kötött	 házasságok	 fele	 boldogtalan.	Senki	 sem	mondja,	 hogy	 két	 iatal
házassága	 nem	 lehet	 boldog.	 Nem	 egy	 olyan	 „meglátta	 és	 megszerette"	 alapon	 kötött
házasságról	 tudunk,	 amelyik	 azóta	 a	 boldog	 házasság	 példaképe	 lett.	 Lafayette	 16	 éves
korában	vett	 feleségül	 egy	14	 éves	 lányt.	A	házasság	 jól	 sikerült.	Ez	a	kalandor	 feleségében
rendkı́vül	 értékes	 élettársra	 lelt.	 De	 a	 túl	 iatalok	 házasságát	 mégis	 sok	 veszély	 fenyegeti,
mert:

1.	a	szerelem,	különösen	az	első	szerelem	bizonytalan	alap	a	házassághoz;
2.	a	korai	házasságban	a	férfi	élmények	utáni	éhsége	még	csillapítatlan;	a	férfinak	szüksége

van	„vándorévekre",	és	csak	akkor	házasodjon,	ha	már	„jóllakott"
3.	 a	 20.	 évét	 elért	 fér i	még	 nem	 kellően	 érett,	 életpályája	még	 kiforratlan.	Mai	 életünk

alapos	 képzettséget	 kı́ván	 attól,	 aki	 előbbre	 akar	 jutni	 az	 életben.	 Fér iaknál	 ez	 tı́z	 évet	 is
igénybe	vesz.	A	17-től	27	éves	kor	közötti	évtizedet	csorbı́tatlanul	ennek	kell	szentelni.	Ebben
az	 időszakban	 a	 fér i	 nagy	 mesterek	 lábainál	 üljön,	 és	 ne	 a	 bölcső	 mellett,	 a	 neutronokat
számolja	és	ne	a	csecsemő	tejesüvegének	felszálló	légbuborékait	 igyelje.	A	 iatalságtól	sokat
vár	a	nemzet,	de	a	várakozásnak	csak	az	tud	eleget	tenni,	aki	20	és	30	éve	között	keményen
dolgozik,	 elsősorban	 magát	 műveli,	 és	 i júsága	 értékes	 éveit	 nem	 azzal	 tölti,	 hogy	 mint



nagyszerű	férj,	két	családdal	csodáltatja	magát.
4.	 A	20—22	éves	 nő	 már	 „kész	 ,	 de	 a	 fér i	 fejlődése	 csak	 ilyenkor	 kezdődik.	 Teljesen

megváltozik,	 mire	 megházasodik.	 A	 házasságban	 már	 ne	 változzon.	 A	 világban	 élő,
tanulmányait	 folytató	 iatalember	 megismerkedik	 más	 nőkkel,	 asszonyokkal.	 Ezek	 az
ismeretségek	 nyitják	 fel	 a	 szemét,	 milyenek	 is	 a	 nők	 egyáltalán.	 Osszehasonlı́tja	őket
egymással.	 Aki	megházasodott,	 az	már	 ne	 hasonlı́tgasson!	 Két	 jó	 példa	 arra,	 amikor	 a	már
fennálló	 házasságban	bekövetkező	 fejlődéssel	 járó	 változások	 rontották	meg	 a	házaséletet.:
Victor	Hugo	és	Tolsztoj	házassága	(137.	és	760.	pont).

222.	Miről	 lehet	 felismerni	 a	 házasságra	 megérett	 fér it?	 A	testi	 érettség	 felismerhető	 a
másodlagos	nemi	jelleg	határozott	kialakulásáról.

A	férfi	érettségének	pszichikai	jellemzői	pedig	a	következők:
1.	Elszakadás	a	szülőktől,	illetve	velük	a	férfias	kapcsolat	kialakulása.
2.	 Az	 érdeklődési	 kör	 megváltozása.	 Az	 érett	 ember	 a	 hivatása,	 a	 gazdasági	 élet,	 a

művészet,	 a	 tudomány,	 a	 technika	 és	 a	 politika	 iránt	 érdeklődik.	 A	még	 nem	 érett	 embert
éppúgy,	mint	a	fiúkat,	a	sport,	az	autók,	a	játék	és	a	barkácsolás	érdekli.

3.	 Az	 érzések	 érettsége.	 A	 kérő	 jövendőbeli	 feleségében	tisztelje	a	 nőt	 és	 ne	rajongó
imádattal	vegye	körül.	Az	érett	fér i	nem	sokat	beszél	az	érzelmeiről,	nem	álmodozik	irreális
tervekről,	 komolyan	 veszi	 a	 házasságot.	 A	 lánynak	 különbséget	 kell	 tudnia	 tenni	 az	 első
szerelmében	álmodozó	fiatalember	és	a	komoly	kérő	között,

akitől	el	lehet	várni,	hogy	megbízható	élettárs	legyen.
4.	 Onzetlenségre	 való	 képesség.	 A	 gyermek	 önző.	 A	 meglett	 fér i	 ismeri	 kötelességeit,

amelyek	 rá,	 mint	 az	 emberi	 társadalom	 tagjára	 hárulnak.	 A	 házasság	 önzetlen	 kapcsolat,
amelyben	áldozatkészségre	van	szükség.

5.	Felelősségérzés.	A	 iatalemberből	hiányzik	a	tudatos	felelősségérzés.	Es	ez	rendben	 is
van	ı́gy.	Minél	kevesebb	gondja	legyen	az	i júságnak.	Hiszen	éppen	a	nagyszerű	gondatlanság
az,	 amit	 annyira	 szeretünk	 bennük,	 és	 amiért	 irigyeljük	őket.	 Kint	 tombolhat	 a	 háború	 és
szedheti	 áldozatait	 a	 halál,	ők	 bent	 táncolnak,	 mintha	 az	 egész	 világ	 táncterem	 volna.	 A
házasságban	 pontosan	 kell	 tudni	 és	 ismerni	 azt	 a	 felelősséget,	 amelyet	 az	 ember	 magára
vállal.	Az	i júság	csak	a	mát	ismeri.	A	házasság	ezzel	szemben	a	holnap.	A	házasság	a	fér i	és	az
asszony	számára	felelősséget	 és	terheket	jelent,	ezeket	csak	érett	ember	vállalhatja	magára.
Az	i jú	ilyen	terheket	nem	vehet	a	vállára.	O	csak	táncoljon!	Ha	valóban	összeillenek,	ez	három
évvel	később	sem	változik	meg!	A	még	nem	érett	emberek	számára	a	házasság	nem	megfelelő
formája	az	életnek	és	a	szerelemnek.
 

223.	Miről	lehet	felismerni	a	házasságra	érett	nőt?	A	testi	érettség	nőknél	is	a	másodlagos
nemi	jelleg	kialakulásáról	ismerhető	fel.

A	nő	házasságra	érettségének	pszichikai	jellemzője:	a	nemi	ösztön	kifejlődése,	a	gyermek
utáni	vágy,	az	érett	nőkre	jellemző	biztos	fellépés,	társalgási	készség,	világos	ı́télőképesség	az
emberek	 és	 a	 környezet	 dolgaiban,	 jó	 ı́zlés	 és	 általában	 a	 tipikusan	 női	 tulajdonságok
kialakulása.

224.	Az	idősebb	nővel	kötött	házasság.	Ha	a	férj	 iatal,	felesége	pedig	jóval	idősebb	nála,	az
ilyet	az	emberek	nem	is	 tekintik	valódi	házasságnak.	Arra	gondolnak	 -	méghozzá	 többnyire
jogosan	-,	hogy	a	 férj	nem	is	 igazi	 fér i,	 s	 feleségében	nem	házastársat	 és	szeretőt	 keresett,
hanem	anyát.	Fiatal	korában	vagy	nem	volt	anyja,	vagy	túlságosan	is	sok	volt	belőle,	 s	most



már	 nem	 bı́r	 nélküle	 élni.	 Az	 ilyen	 férjek	 többsége	 előbb-utóbb	 hűtlen	 lesz	 korosabb
feleségéhez.	 Es	 az	 asszony,	 érezve	 helyzeti	 hátrányát,	 még	 féltékenyebbé	 válik,	 mint
amennyire	úgyis	féltékenyek	az	asszonyok,	és	sárkányként	őrzi	férjét.

225.	A	sokkal	fiatalabb	lánnyal	kötött	házasság.	Ha	korosabb	férfi	fiatal	lányt	vesz	feleségül,
elkerülhetetlenül	apa-lány	viszony	alakul	ki	közöttük.	Az	asszony	úgy	néz	fel	férjére,	mint	lány
az	apjára,	s	a	 férj	gyermekként	kezeli	 feleségét,	nem	látja	benne	a	„rejtélyes"	nőt.	Ha	együtt
jelennek	meg	az	emberek	között,	a	deresedő	hajú	vagy	kopaszodó	 férj	 és	a	derűs,	 kislányos
feleség,	nem	keltenek	jó	benyomást.	A	rosszindulat	máris	a	„harmadikat"	keresi	körülöttük.	A
iatalasszony	nemi	igénye	egyre	nő,	a	fér ié	egyre	fogy,	és	kérdéses,	hogy	győzi-e	képességgel.
Amellett	 a	 szerelem	 nem	 azonos	 a	 nemi	 kapcsolattal;	 az	 i jú	 asszony	 hódolóra	 vágyik.	 Az
ötvenes	 fér i	 már	 nem	 hősszerelmes,	 aki	 felesége	 mellét	 rózsabimbóhoz	 hasonlı́tja,	 s
halántékáról	sejtelmes	holdfény	jut	az	eszébe.	A	 iatal	teremtés	előbb-utóbb	úgy	érzi	magát,
mint	madár	az	aranykalitkában.	Egyszer	egy	40	éven	felüli	 ilozófus	áldozata	lett	egy	iskolás
lánynak,	 aki	 halálosan	 belészeretett.	 A	 fér i,	 jobb	 meggyőződése	 ellenére	 elvette	 a	 lányt
feleségül.	A z	első	 években	házasságuk	boldog	 volt.	 Egyszer	 csak	 a	 iatal	 asszonyka	 teherbe
esett.	De	nem	a	férjétől.	Minthogy	mindketten	igen	becsületes	emberek	voltak,	a	nő	mindent
bevallott,	a	fér i	beleegyezett	a	válásba,	hogy	felesége	férjhez	mehessen	gyermeke	apjához.	A
magányos	és	elkeseredett	férfi	nemsokára	meghalt.

226.	 A	 késői	 házasság.	A	 késői	 házasság	„őszi	 házasság",	 hiányzik	 belőle	 a	 „szerelem
tavasza".	 Persze	 soha	 sincs	 késő	 ahhoz,	 hogy	 valaki	 az	 öregkor	 egyedüllétét	 magához	 illő
élettárssal	enyhı́tse.	Régi	bölcs	mondás:	 „Ha	két	ember	 fekszik	együtt,	melegı́tik	egymást;	a
magányos	embert	ugyan	mi	melegíti?"

Az	ötven	év	feletti	apa	és	a	negyvenen	túli	anya	jól	gondolja	meg,	legyen-e	gyermekük.	A
gyerekeknek	 iatal	 szülőkre	 van	 szükségük,	 nem	 pedig	 olyanokra,	 akik	 nagyszüleik	 is
lehetnének.	Idős	szülők	gyermekeinek	soha	sincs	igazi	fiatalságuk.
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A	párválasztás

Általános	szempontok

227.	A	párválasztás	 ilozó iája.	A	párválasztás	ellentmondásokkal	terhes	 ilozó iáját	ketten
foglalták	össze	néhány	mondatba,	mindketten	olyan	bölcs	emberek	voltak,	hogy	Shakespeare
idejében	 az	 angol	 király	 tanácsadói	 lettek.	 Az	 egyik,	 lord	 Burleigh,	 Erzsébet	 királynő
tanácsnoka,	 ı́gy	 ı́rt	 iához:	„Ha	Isten	akaratából	 fér ivá	serdültél,	amikor	asszonyt	választasz
magadnak,	 légy	 elővigyázatos,	 mert	 ettől	 függ	 egész	 jövőd,	 jó	 vagy	 rossz	 sorsod.	 Ez	 az
elhatározás	olyan,	mint	a	hadvezér	döntése	a	csatában,	tévedni	csak	egyszer	lehet."	A	másik
Thomas	Moore,	VIII.	Henrik	kancellárja	volt.	Igy	ı́rt:	„Aki	feleséget	választ	magának,	az	mintha
olyan	 zsákba	nyúlna,	 amelyben	 száz	 kı́gyó	 között	 van	 egy	 angolna	 -	 s	ő	 azt	 reméli,	 hogy	 az
angolnát	kapja	el."

228.	 Az	 első	 döntés.	A	 párválasztás	 többnyire	 két	 fázisban	 történik.	 Az	 első	 az,	 amikor
megszületik	 a	 döntés	 :	 igen	 vagy	 nem.	 A	 iatalok	 megismerkedtek	 egymással,	 kialakult
közöttük	egy	többé-kevésbé	bizalmas	kapcsolat,	és	azután	egyszerre	csak	-	mint	viharfelhő	a
nyári	nap	egén	-	eléjük	tornyosul	a	kérdés:	igen	vagy	nem?	Aki	a	nem	mellett	dönt,	szakı́tson
azonnal!	 Sok	elhibázott	házasság	kezdődött	 azzal,	 hogy	bár	 egyikük	biztosan	 érezte:	nem	a
másik	a	neki	megfelelő	élettárs,	mégsem	szakı́tott	vele,	hanem	hagyta,	hogy	sodródjon	mint	a
csónak	—	az	árral	szemben.	A	boldogtalan	házasembertől	gyakran	megkérdezik:	„De	hát	miért
házasodtak	 össze,	 ha	 mindezt	 előre	 látta?"	 A	 válasz	 mindig	 ugyanaz:	 „Ebbe	 a	 házasságba
egyszerűen	 belesodródtam.	 Nem	 volt	 erőm	 ahhoz,	 hogy	 nemet	 mondjak.	 Evekig	 együtt
jártunk,	jó	barátok	voltunk,	mindenki	természetesnek	vette,	hogy	férj	és	feleség	leszünk.	Igen,
Onnek	igaza	van	-	erősnek	kellett	volna	lennem,	szakı́tani	kellett	volna.	Hiszen	még	előttünk
volt	az	élet!

229.	A	legfontosabb	 igyelmeztetés:	ne	kössünk	házasságot	a	szerelem	lázában.	Ez	azt	jelenti,
hogy	ne	az	elvakult	szerelem	legyen	házasságunk	indı́téka.	Mindenkinek	meg	kellene	fogadni
Benjamin	Franklin	tanácsát:	„Mielőtt	megházasodsz,	tartsd	jól	nyitva	a	szemed,	ha	pedig	már
megházasodtál,	félig	hunyd	le!"	Manapság	a	gyors	eljegyzés.	és	a	gyors	házasság	kortünet	lett.
Az	ember	a	fejét	csóválja,	amikor	ilyet	olvas:	„A	hajón	ismerkedtek	még,	s	már	mint	jegyesek
szálltak	 partra."	 Persze,	 az	 ilyen	 házasság	 is	 sikerülhet	 jól,	 de	 a	 melléfogásnak	 nagy	 a
valószínűsége.	 A	 házasságkötés	 normális	 menete	 körülbelül	 ez	 lehet:	 hat	 hónapig	 tartó
szerelem	az	eljegyzés	előtt,	hat	hónapig	tartó	jegyesség	az	esküvő	előtt.	Ha	pedig	közben	sokat
civakodnak,	az	eljegyzést	fel	kell	bontani.

230.	 A	 véletlen.	Valaki	 kedden	 délután	 15,30-kor	 felszáll	 a	 gyorsvonatra.	 Ugyanabban	 a
szakaszban	vele	szemben	utazik	egy	csinos	nő	-	ma	már	a	 felesége.	Koncert	után	a	ruhatári
tolongásban	egy	 fér i	 és	 egy	nő	 egymáshoz	 sodródik,	 s	 ez	 házasságba	 sodorja	őket.	 Sophie
Peabody	beteges	nő	volt,	 visszavonultan	 élt.	 Amikor	Nathaniel	Hawthorne	 eljött	 a	 Peabody
családhoz	 látogatóba,	ő	 ki	 sem	 jött	 a	 szobájából.	 Csak	 egy	 későbbi	 látogatás	 alkalmával,
testvére	unszolására	volt	hajlandó	megismerkedni	a	fér ival.	Igy	kezdődött	egy	életen	át	tartó



szerelmi	házasság,	 amely	Amerikában	 éppoly	nevezetessé	 vált,	mint	Angliában	Browningék
házassága.	Ez	is	úgy	kezdődött,	hogy	a	lány	először	makacsul	tiltakozott	az	ellen,	hogy	fogadja
az	ı́rót.	Igy	vette	feleségül	nagyapa	nagyanyát	az	apa	az	anyát.	A	véletlen	a	kerı́tők	királya,	a
legnagyobb	házasságközvetı́tő	cég,	amely	évezredek	óta	fennáll,	a	világ	minden	helységében
van	ügynöksége,	és	üzlete	mindenütt	virágzó.

231.	A	környezet.	A	legtöbb	házasság	környezetházasság:	A	családok	egy	társadalmi	körbe
tartoznak,	 a	 iatalok	 együtt	 járnak	 iskolába	 vagy	 egy	munkahelyen	 dolgoznak.	 A	 környezet
azonossága	 kedvező,	 mert	 a	 megegyező	 életforma	 a	 házassági	 kapcsolat	 egyik	 összetartó
eleme.

232.	A	megérzés.	Hogy	is	van	ez	az	életben?	Az	ember	találkozik	valakivel,	és	még	mielőtt
egy	 szót	 is	 váltottak	 volna	 egymással,	 máris	 kedvelik	 egymást	 vagy	 ellenszenvesek
egymásnak.	Egyszer	egy	nagy	élettapasztalattal	rendelkező	megrögzött	agglegény,	aki	persze
sohasem	 akart	megházasodni,	 a	 vendéglőben	 ült	 és	 észrevette,	 hogy	 az	 egyik	 szomszédos
asztalhoz	egy	hölgy	érkezett	a	társaságával,	és	leültek	vacsorázni.	Néhány	percig	nézte	a	nőt,
azután	nyugtalanul	megszólalt:	„O	az,	akit	elvennék	feleségül!"	Atküldte	névjegyét	-	és	elvette
feleségül;	 életük	 végéig	 boldog	 házasságban	 éltek.	 Párválasztás	 egyetlen	 szó	 nélkül!	 A
tehetséges	bíró	művészete	ez,	aki	már	a	kihallgatás	előtt	tudja,	hogy	ki	a	bűnös,	a	műértőé,	aki
csak	ránéz	egy	képre,	és	máris	tudja,	hogy	eredeti-e	vagy	hamisı́tvány.	A	párválasztásban	az
ösztönnek	van	a	legnagyobb	szerepe,	éppen	ezért	a	nők	jobban	értenek	hozzá,	mint	a	férfiak.
 

233.	 A	 megszokás.	Számtalan	 házasságot	 kötnek	 csupán	 megszokásból.	 Régen	 ismerik
egymást,	 együtt	 járnak,	 nincs	 is	más	 társaságuk,	mert	 hiányzik	 belőlük	 az	 aktivitás	 ahhoz,
hogy	megfelelőbb	partnert	keressenek	maguknak.	Egymás	családjához	járnak,	ahol	mindenki
boldog,	hogy	ilyen	jól	egymásra	találtak,	és	senki	sem	veszi	észre,	hogy	ez	nem	igaz.	Igy	azután
képtelenek	elszakadni	egymástól,	közben	telik	az	idő,	elmúlnak	a	lehetőségek	ahhoz,	hogy	az
igazit	megtalálják,	-	összeházasodnak.

Igy	 lett	 Ottiliából	 szándéka	 ellenére	 Goethe	 menye,	 és	 irodalmi	 halhatatlanságáért
boldogtalan	házassággal	fizetett.

234.	 Az	 ember	 nemcsak	 választ,	őt	 is	 választják.	A	 házasság	 nem	 kutyavásár.	 Ketten
választanak,	de	nemritkán	csak	a	másik.	A	kitartó	udvarlásnak	a	lány	nehezen	tud	ellenállni.
Még	várna,	még	szı́vesen	megismerkedne	más	fér iakkal	is,	de	nem	lehet.	Udvarlója	még	azt	is
féltékenyen	 igyeli,	hogy	táncol-e	mással	is.	Hogy	más	valakivel	menjen	szı́nházba	-	ez	teljesen
lehetetlen,	 „megfojtaná	őt"!	 Vagy:	 a	 fér i	 egyáltalán	 nem	 gondol	 házasságra,	 de	 a	 lány
ráakaszkodik,	 és	 többé	el	 sem	engedi.	A	család	boldog,	hogy	 túladhatnak	a	 lányon,	 és	a	 iút
családtagnak	 tekintik.	 A	 szerencsétlen	 nem	 tud	 szabadulni	 többé,	 olyan,	mint	 a	 légyfogóra
ragadt	légy.	Sok	esetben	az	ember	nem	házasodik,	hanem	belekerül	a	házasságba.

235.	Fogadjuk	el	az	embert	olyannak.,	amilyen.	Aki	kutyát	akar	magának	venni,	többnyire
tudja,	 hogy	milyet	 akar,	 és	 azt	meg	 is	 találja.	 Az	 elképzelésünkben	 élő	 eszményi	 élettársat
azonban	nem	lehet	megtalálni,	mert	olyan	egyáltalán	nem	is	létezik.

Egy	asszony	ezt	ı́rta	Goethéről:	„Két	különböző	szeme	van;	az	egyik	egy	angyalé,	a	másik
egy	 ördögé."	 Mások	 ezt	 mondták:	 „Ez	 az	 ember	 csupa	 goetheség."	 Valamennyien	 csupa
Kovácsság,	Szabóság,	Molnárság	vagyunk.	Minden	ember	egy	speciál-keverék.



236.	Az	ígéret	semmi.	Az	ember	alkata	és	jelleme	alapvetően	nem	változik	meg,	éppen	ezért
fogadkozásai	semmit	sem	érnek.	Van	barbár,	m űvészi,	önző	és	önzetlen	beállı́tottságú	ember,
és	 még	 egy	 sor	 más	 tı́pushoz	 tartozó.	 A	 tı́pust	 már	 a	 gyerekszobában	 fel	 lehet	 ismerni.
Testvérek	egy	szobában	nőnek	 fel,	mégis	annyira	különböznek	egymástól,	mintha	más-más
bolygóról	jöttek	volna.	A	hibák	belátása	mitsem	segı́t.	Az	ember	szeretne	rajtuk	változtatni,	de
nem	tud.	Különösen	keveset	ér	a	 iatalember	fogadkozása,	hiszen	még	fejlődik,	alakul,	s	hogy
mivé,	még	homály	fedi.	A	még	éretlen	Victor	Hugó	ı́gy	ı́r	jövendőbeli	menyasszonyához:	„Isten
a	 tanúm,	 hogy	 soha	 életemben	 másra	 nem	 leszek	 büszke,	 csak	 arra,	 hogy	 Te	 szeretsz	 —
később	minden	másra	büszke	volt,	csak	erre	nem.	Különösen	veszélyesek	azok	az	esküvések,
amelyek	ellenkeznek	az	 ı́gérgető	 természetével.	Aki	 azt	 ı́géri,	 hogy	megváltozik,	 hogy	 eztán
más	lesz,	mint	amilyen,	azt	ı́gérete	csak	zavarja,	mint	kavics	a	cipőben.	Az	a	fér i,	aki	megı́géri,
hogy	 többé	 nem	 iszik,	 az	 első	 veszekedést	 arra	 fogja	 felhasználni	 -	 sőt	 pszichológiai
törvényszerűség,	hogy	már	a	veszekedést	is	ő	fogja	provokálni	-,	hogy	dühösen	bevágja	maga
mögött	az	ajtót,	és	„bosszúból	megszegje	ígéretét.

237.	 Nem	 az	a	 jó	 házastárs,	 akit	 kívánunk,	 hanem	 akire	 szükségünk	 van.	Eszményi	 az	 a
házastárs,	aki	eszményien	illik	hozzánk.	A	húg	számára	eszményi	férj	alapvetően	különbözik	a
nővér	számára	eszményi	férjtől.

238.	..és	akinek	ránk	van	szüksége.	A	házasság	reciprok	viszony.	Csak	akkor	lehet	boldog,	ha
mindketten	boldogok.	Ezért	párválasztáskor	nem	elég	azt	kérdezni:	ő	az,	aki	kell	nekem?	—	azt
a	 kérdést	 is	 fel	 kell	 tenni,	 hogy	 én	 vagyok-e	 az,	 aki	 neki	 kell?	 Minden	 lemondás	 közül	 a
legszebb:	„Boldog	lennék	veled,	de	neked	nem	énrám	van	szükséged	ahhoz,	hogy	boldog	légy,
—	ezért	békén	hagylak."

239.	Mi	fontos	a	házassághoz?	Vannak	tulajdonságok,	amelyek	fontosak	a	házasságban,	és
vannak	 kevésbé	 fontosak.	 Altalában	 éppen	 azok	 a	 tulajdonságok,	 amelyek	 a	 felületes
ismeretség	 alkalmával	 felkeltik	 igyelmünket,	a	 házasságban	 lényegtelenek.	 Boldogtalan	 -
asszonyok	gyakori	panasza:	„Miből	sejthettem	volna?	Hiszen	olyan	lelkiismeretes	orvos	volt!"
„Egy	ilyen	ünnepelt	sportember!"

240.	Lényegtelen	tulajdonságok.	A	házasságban	nem	az	a	fontos,	hogy	milyen	valaki	kint	az
életben,	 hanem	hogy	milyen	otthon.	A	házasélet	 szı́nhelye	nem	a	 vitorláscsónak,	 hanem	az
otthoni	 szoba.	 Ezért,	 akit	 házasságra	 szemeltünk	 ki,	 azt	 képzeljük	 bele	 a	 szoba	 kereteibe,
méghozzá	 a	 várható	 nehéz	 körülmények	 közé.	 A	 névjegyén	 ez	 áll:	 igazgató.	Nagyon	 szépen
hangzik.	Csakhogy	nem	az	igazgatóval	kötünk	házasságot,	hanem	az	emberrel,	akivel	naponta
az	asztal	mellett	kell	együtt	ülni.	Ert	az	evéshez?	Tud	közben	kellemesen	társalogni,	hogy	az
étkezés	az	legyen,	aminek	lennie	kell:	meghitt	 órája	a	napnak?	Vagy	azok	közé	tartozik,	akik
ebéd	közben	is	folyton	a	telefonhoz	szaladnak,	állandóan	az	órájukat	nézik,	mert	„még	vissza
kell	menni".	Az	 a	 fér i,	 akinek	mindig	 fontos	dolga	 van,	 nem	 lehet	 jó	 férj.	 Az	 igazgatói	 állás
megszűnhet,	és	marad	egyszerűen	Kovács	Tivadar.	Vagyonát	elvesztheti,	marad	a	jelleme,	az
egyénisége,	 ezek	 értéke	 állandó.	 Lehet	 a	 férjjelölt	 szorgalmas	mérnök.	 Ez	 nem	 rossz,	mert
bizonyára	 szép	 jövedelme	 van.	 De	 a	 házasság	 boldogsága	 szempontjából	 nem	 az	 a	 fontos,
hogy	milyen	szorgalmas	a	 tervezőirodában,	 hanem	hogy	például	 tud-e	bánni	 a	 gyerekeivel.
Pompás	 leveleket	 ı́r;	 fontosabb	 ennél,	 hogy	 érdeklődéssel	 hallgatja-e	 meg	 felesége
mindennapi	 gondjait	 vagy	 nyolcéves	 kislánya	 iskolai	 élményeit.	 Elkápráztatóan	 dobálódzik
hatjegyű	 számokkal,	 —	 de	 vajon	 este	 leül-e	 a	 lányával	 társasjátékot	 játszani,	 a	 játékot



komolyan	veszi-e,	és	megveszi-e	másnap	a	játékon	vesztett	nyakláncot,	amire	a	kislány	már
olyan	régen	vágyik?	A	hivatáshoz	tehetség	kell,	a	házassághoz	az,	ami	még	ezen	felül	van	az
emberben.

A	 iatal	 lánynak	 nagyon	 tetszik	 a	 iatalember,	 aki	 társaságban	 sziporkázóan	 szellemes
történeteket	ad	elő.	Házasságukban	ezeket	a	történeteket	még	húsz	évig	fogja	hallani.	Eljön	az
idő,	amikor	inkább	otthon	marad,	csakhogy	ne	kelljen	újból	meghallgatnia.

A	 iú	lelkesedik,	milyen	remekül	táncol	a	lány.	De	nyomtalanul	elmúlik	lelkesedése,	ha	már
a	nászútjukon	meglátja	 feleségét	egy	külföldi	hotel	parkett-táncosának	karján,	akiről	 azután
még	azt	is	meghallja,	hogy	„ez	az	elragadó	spanyol"	meghı́vta	feleségét	egy	nyári	táncturnéra
Biarritzba.	Hajlandó	magával	vinni!	„Képzeld	el:	Biarritz!	Mindig	szerettem	volna	eljutni	oda!"

A	 iú	 szerelmes	egy	kis	makrancos	vadmacskába,	 társaságban	az	 ilyen	nagyon	vonzó	—
házasságban	azonban	a	makrancosság	rendkı́vül	ellenszenves.	A	férj	nem	idomár.	Fontosabb
dolga	 van,	 el	 kell	 látnia	 munkáját,	 hivatalát.	 Tudomásul	 kell	 vennie,	 hogy	 felesége	 olyan,
amilyen.	 Előtte	már	 sok	 százezer	 férj	 törődött	 bele	 a	 sorsába,	 Szókratésztől	 Lincolnig,	 akit
egész	Amerika	elismert,	csak	a	felesége	nem.

241.	Fontos	tulajdonságok.	A	fér iban	legyen	meg	minden	fér ias	tulajdonság,	jó	is,	rossz	is,
mind,	 ami	 a	férfi	 természetéhez	 tartozik.	 Ez	 biztosı́tja	 a	 családot	 arról,	 hogy	 tud	 majd
gondoskodni	róluk,	hogy	a	világban	megállja	a	helyét.	A	 fér ias	 fér i	mozgékony,	becsvágyó,
van	 érzéke	 a	 világi	 javak	 iránt.	 Legyen	 tudatában	 annak	 az	 erkölcsi	 felelősségnek,	 amit	 a
házassággal	magára	vállal,	ne	legyenek	olyan	szenvedélyei,	mint	a	kártya	és	az	ivás,	mert	ezek
aláássák	a	család	biztonságát.

A	nő	is	rendelkezzék	nemének	minden	tulajdonságával,	a	gyengéivel	is,	mindennel,	ami	a
nő	természetéhez	tartozik.	A	fér i	csak	az	 ilyen	nőben	találja	meg	azt	a	tisztı́tó	 örömet,	ami
olyan,	mint	a	tikkadt	földnek	az	eső,	és	amire	a	házasságnak	szüksége	van	ahhoz,	hogy	mindig
friss	maradjon.	Az	igazi	asszony	sohasem	önző,	hanem	altruista,	panasz	nélkül	el	tudja	viselni
a	 nehézségeket,	 családja	 szolgálatában	 fáradhatatlan,	 nem	 állı́tja	 magát	 a	 családi	 élet
középpontjába,	 szinte	 észrevétlen	—,	 olyan	mint	 a	 tengely,	 amely	 körül	 az	 egész	 földgolyó
forog.	Anyai	szárnyai	alá	veszi	nagyokat	és	kicsinyeket,	jól	sikerült	és	gondot	okozó	gyermekét
egyaránt.

242.	 Tehetség	 a	 házaséletre.	A	 házassághoz	 külön	 tehetségre	 van	 szükség,	úgy,	mint	 a
barátsághoz.	 A	 jó	 barát	 jó	 férj	 vagy	 jó	 feleség	 is	 tud	 lenni.	 A	 különc,	 a	megszállott,	 akinek
rögeszméi	vannak,	az	önző	sohasem	lesz	jó	házastárs.	Persze	többnyire	a	fér iakból	hiányzik	a
tehetség	a	jó	házassághoz,	a	nők	házasságra	termettek.

243.	 Kibernetikus	 párválasztás.	Az	elektromos	agy	korszakában	 élünk,	 természetes,	hogy
ezt	 a	 csodagépezetet	 a	 párválasztásra	 is	 felhasználják.	 A	 személyt	 mintegy	 háromszáz
összetevőre	bontják,	 és	 ı́gy	egy	eléggé	nyers,	de	mégis	használható	diagram	lesz	belőle.	S	a
gép,	amely	másodpercek	alatt	több	tı́zezer	kartont	képes	előre	megadott	szempontok	szerint
rendezni,	megtalálja	azoknak	a	kartonjait,	akikkel	a	kérdezett	személy	összhangban	van.	Vitán
felül	választ	ad	arra,	hogy	két	házasjelölt	gépbe	tett	kartonja	illik-e	egymáshoz	vagy	túl	sok	a
diszharmónia	 közöttük.	 Mindenesetre	 tanácsot	 adhat	 arra,	 hogy	 egy	 kétségbeejtően
kilátástalan	 házasságról	 lemondjanak.	 Az	 elektromos	 tanácsadó	 agy	 nem	 képes	 arra,	 hogy
boldog	házasságot	ígérjen,	de	arra	igen,	hogy	boldogtalan	házasságtól	megóvjon.



244.	 Gyakorlati	 tanács	 a	 párválasztáshoz.	A	házasságkötés	 eszményi	 formája	az,	 amikor
nem	 kell	 egymást	 vizsgálgatni,	 hanem	 a	 házasság	 gondolatát	 hosszú	 barátság	 és	 szerelem
érleli	meg.	Ez	tulajdonképpen	tartós	vizsgálódás.	A	hosszabb	ideje	fennálló	szabad	köteléket
végül	is	a	házasság	törvényes	kötelékévé	változtatják.

De	 ha	 valakinek	 nincs	 ilyen	 szerencséje,	 és	 leendő	 házastársát	 meg	 kell	 magában
vizsgálnia,	fogadja	meg	a	következő	tanácsokat:

245.	Ne	a	főmondatokra,	a	mellékmondatokra	 igyeljünk!	Egy	kı́nai	bölcselkedő	mondta:	„Az
ember	egyszer	színlelhet,	esetleg	másodszor	is,	de	harmadszor	már	nem."

Nem	a	szép	beszédre	kell	 igyelni,	ne	kápráztassanak	el	a	behı́zelgő	levelek,	a	nagy	szavak,
a	 frázisok,	 az	 ajándékok.	 A	 kicsiségek	 fontosabbak.	 Sohase	 a	 főmondatra,	 mindig	 a
mellékmondatra	 igyeljünk,	nem	is	annyira	az	a	fontos,	amit	mond,	hanem	ahogyan	mondja.	A
fér i	 egy	 harmadikkal	 bejön	 a	 szobába.	 Beszélgetnek.	 Figyeljük	 meg	őket.	 De	 nem	 az	 a
legfontosabb,	hagy	mit	beszélnek	egymással,	hanem	az,	amit	erről	a	harmadikról	a	fér i	akkor
mond,	amikor	az	már	elment.

246.	Figyeljük	meg,	hogyan	reagál	kicsiségekre.	Hogyan	reagál	a	fér i,	nem	az	anyós	ölében
ülő	kutyára,	hanem	arra	az	állatra,	amelyikkel	az	utcán	találkozik.	A	nőnél	nem	azt	kell	nézni;
hogy	milyen	elragadtatott	szavakkal	és	arcjátékkal	veszi	át	az	ajándékba	kapott	virágcsokrot,
hanem	másnap	kell	megnézni,	hogy	mit	csinált	a	virágcsokorral.	Úgy,	ahogy	volt,	beletette	a
csokrot	egy	vázába	vagy	 levágta	a	kötését	 és	szépen	elrendezte	a	szálakat?	Van-e	elég	vı́z	a
vázában?	Hol	helyezte	el,	a	szoba	közepén,	vagy	csak	letette	valahova?	Emlı́tést	tesz	róla	még
egyszer,	vagy	már	elfelejtette?	Hogyan	reagál	a	 jövendőbeli	 élettárs	 -	 fér i	vagy	nő	 -	 az	 élet
kisebb	 bajaira,	 például	 hogyan	 viselkedik,	 ha	 az	 autó	 gumidefektet	 kap	 és	 az	 országúton
szerelni	kell	a	kereket?	Az	autó	ablakát	lehúzza-e	anélkül,	hogy	megkérdezné	az	útitársait,	nem
zavarja-e	őket	 a	 huzat.	 A	 szobába	 belépve	 azonnal	 rágyújt-e	 cigarettára,	 vagy	 előzőleg
megkérdezi,	hogy	szabad-e	dohányozni?	Az	ilyenfajta	illetlenség	manapság	egyre	inkább	lábra
kap.	Hogyan	viselkedik,	ha	a	másik	lekéste	a	vonatot?	Erdemes	egyszer	szándékosan	néhány
perccel	később	menni	a	pályaudvarra,	a	partner	viselkedése	jellemző	az	egyéniségére.	Hogyan
beszél	a	pincérrel,	a	bolti	eladóval?	Kinyitni	a	szemet	az	esküvő	előtt!	Később	úgyis	le	kell	félig
hunyni.

247.	Képzeljük	el,	milyen	lenne	ellenségnek.	A	szerelmesek	nagyon	rendesen	viselkednek.	A
fér i	virággal	vagy	édességgel	állı́t	be,	a	nő	végigjárja	a	várost,	csakhogy	megkapjon	valamit,
amit	 a	 iú	 nagyon	 kedvel,	 kávéját	 dupla	 adagból	 főzi,	 hogy	 igazi	 „mokka"	 legyen,	 és
tejszı́nhabot	készı́t	hozzá.	Ki	tudja,	hogy	házasságuk	idején	fog-e	valaha	is	tejszı́nhabot	verni
neki.	A	házasság	harmadik	éve	után	általában	már	nem	szoktak	a	feleségek	messzire	futkosni
azért,	mert	valahol	olyan	cipót	lehet	kapni,	amit	férjük	nagyon	szeret.	Az	asszony	ül	a	telefon
mellett	és	a	barátnőjével	trécsel,	s	közben	odaszól	a	férjének:	„Látod,	hogy	telefonálok,	egyszer
magad	 is	 megcsinálhatod	 a	 kávét!"	 Persze	 a	 fér i	 sem	 marad	 az	 a	 gavallér,	 aki
vőlegénykorában	volt.	Hol	maradnak	a	virágcsokrok?	Azelőtt	mindent	lelkesen	dicsért,	most
mindent	kritizál.	Hogyan	beszél	a	jövendőbeli	férj	az	ellenségeivel?	Mit	mond	a	nő	a	főnökéről,
akit	ki	nem	állhat?	Eljön	az	idő,	amikor	téged	is	elviselhetetlennek	tart,	és	ha	jól	oda igyelsz,
akkor	már	most	kiszámı́thatod,	hogyan	fog	öt	év	múlva	veled	és	rólad	beszélni.	Az	emberben
nem	a	jót,	hanem	a	rosszat	kell	keresnünk.	Az	a	jó	párválasztás,	ha	az	ember	úgy	csinál,	mintha
ellenséget	választana	magának,	és	a	legrosszabbra	készül	fel.	Tessék	csak	bátran	kiszı́nezni	a



gondolatot:	milyen	lesz	ez	az	ember,	ha	nem	barátom,	hanem	az	ellenségem?

248.	A	házasság	 -	20000	nap	és	éj!	Harminc	 évi	házasság	több	mint	tı́zezer	nappalból	 és
éjszakából	 áll.	 Ezen	 komolyan	 el	 kell	 gondolkozni!	 Utolsó	 iskolaévében	 minden	 lánynak
kellene	 egy	 „házassági	 naptárt"	 adni	—	 tı́zezer	 üres	 oldallal.	Ha	 látná	 ezt	 a	 nagyon-nagyon
vaskos	 kötetet,	 valószı́nűleg	 alaposabban	 meggondolná,	 ki	 legyen	 az	 a	 fér i,	 aki	 a
legérdemesebb	arra,	hogy	ezt	a	tízezer	lapot	teleírja.

Különleges	szempontok

249.	Az	 egészség.	Az	 általános	 vizsgálódáson	 kı́vül	 néhány	 különleges	 szempontra	 is
ügyelni	kell.	Az	első	ezek	között	a	kiválasztott	személy	egészsége.	Az	ellen	természetesen	nem
lehet	védekezni,	hogy	a	házastársak	valamelyike	meg	ne	betegedjen	vagy	esetleg	baleset	ne
érje.	 De	 azt	 el	 lehet	 kerülni,	 hogy	 beteg	 emberrel	 kössünk	 házasságot.	 Kivétel,	 ha	 ezt
szándékosan	tesszük,	 ilyen	eset	 is	előfordul.	Emberségre	vall,	ha	a	krónikus	beteg	 feleségül
veszi	gondozását	odaadóan	végző	 ápolónőjét,	 vagy	ha	 első	 iatalságán	 túl	 a	 nő	olyan	beteg
emberhez	 megy	 feleségül,	 akinek	 ezzel	 önbizalmat	 ad:	 értelmet	 az	 életének.	 Bizonyos
körülmények	között	elképzelhető	az	is,	hogy	 iatal	lány	beteg	vagy	rokkant	emberhez	menjen
feleségül.	De	akkor	ismernie	kell	a	feladat	nehézségeit,	és	érett	fejjel	kell	meggondolnia,	hogy
képes	lesz-e	évtizedeken	át	viselni	ezt	az	áldozatot.

Az	az	ember,	aki	normális	házasságra	vágyik,	egészséges	házastársat	válasszon	magának,
és	maga	is	legyen	egészséges.	Hogy	egészséges-e	valaki,	az	hosszabb	együttlét	után	feltétlenül
kiderül.	Az	az	ember,	aki	nem	válogatós	az	evésben,	ivásban,	a	fáradalmakat	jól	viseli,	sportol,
esőtől,	 széltől	 nem	 óvja	 magát,	 nem	 beszél	 folyton	 betegségről,	 alvásról,	 meg	 hogy	 mi
mindenre	kell	vigyázni,	hanem	gondtalanul	éli	romlatlan	i júságát,	az	valószı́nűleg	egészséges.
Akinek	 viszont	 gyenge	 a	 szervezete,	mindenen	 aggódik,	 fél	 az	 időjárástól,	 ezt	meg	 azt	 nem
eszi,	betegségekről	beszél	vagy	éppen	betegeskedik,	 és	emiatt	a	randevút	 is	 lemondja,	azzal
szemben	legyünk	óvatosak,	és	semmiképpen	se	engedjük	kapcsolatunkat	annyira	elmélyülni,
hogy	a	házasságnak	csak	a	gondolata	is	felmerülhessen.	Rendkı́vül	kı́nos	helyzet,	ha	valakinek,
akivel	intim	baráti	viszonyban	vagyunk,	egy	szép	napon,	amikor	házasságról	kezd	beszélni,	azt
kell	mondanunk,	hogy	sajnos,	egészségi	 állapota	miatt	 ilyesmiről	 szó	 sem	 lehet.	A	betegnek
sokkal	nehezebb	nemet	mondani,	mint	az	egészségesnek.

Először	is	legyen	egészséges	a	partner	családja.	Az	a	család	egészséges,	amelyikben	nem
fordul	 elő	 feltűnő	 módon	 többször	 ugyanaz	 a	 betegség.	 Családi,	 ún.	 familiáris	 betegség	 a
legtöbb	elmebaj,	az	öröklött	betegségek,	mint	például	az	epilepszia,	a	veleszületett	vakság,	az
erős	 rövidlátás,	 ideghártya-leválás,	 a	 süketség,	 hajlam	 a	 vetélésre,	 a	 gyermek
gyengeelméjűsége,	 a	 cukorbaj	 súlyos	 formái,	 a	 vesebetegségek,	 asztma,	 reuma,	 ha	 a	 fér iak
iatalon	meghalnak	magas	vérnyomás	vagy	érelmeszesedés	következtében,	és	ı́gy	tovább,	—
mindezek	családon	belüli	 gyakori	 előfordulása	meggondolandóvá	 teszi	 a	házasságot.	 Lehet,
hogy	 a	 kérő	maga	 egészséges,	 de	 ivére	 epilepsziás,	 vagy	 két	 anyai	 nagybátyja	 cukorbajos,
vagy	nagyapja	 is,	apja	 is	súlyos	 ı́zületi	reumás	betegségben	szenved.	Az	 öröklésnek	különös
szabályai	 vannak.	 A	 nagybácsi	 betegsége	 testvérének	 gyermekeiben	 jelentkezhet	 ismét.
Vannak	betegségek,	mint	például	a	skizofrénia,	amelyek	csak	a	serdülőkor	után	vagy	nőknél	az
első	 terhesség	után	mutatkoznak,	más	családi	betegség	pedig,	mint	például	a	búskomorság
vagy	az	üldözési	mánia,	csak	a	változás	éveiben	jelentkezik.	A	laikus	persze	nehezen	igazodik



el	 ebben	 az	 útvesztőben,	 ezért	 ha	 jövendőbelije	 családjában	 valamilyen	 családi	 betegségre
gyanakszik,	kérjen	tanácsot	orvosától.

Egyszer	 egy	 közegészségüggyel	 foglalkozó	 orvos	 lánya,	 apja	 határozott	 tanácsa	 ellenére
feleségül	 ment	 egy	 fér ihoz,	 akinek	 családjában	 veleszületett	 vakság	 fordult	 elő.	 A
valószínűsége	 annak,	 hogy	 az	ő	 gyermeke	 is	 vak	 lesz,	 nem	 volt	 nagy,	 legfeljebb	 1:60.	 De
szerencsétlenségére	 mindjárt	 az	 első	 gyermeke,	 egy	 iú,	 vakon	 született.	 Vaksága
gyógyíthatatlan	volt.	Az	asszony	nem	mert	több	gyermeket	szülni.

250.	 A	 nemi	 szervek	 normális	 működése.	A	 házasság	 boldogságának	 elengedhetetlen
feltétele,	 hogy	 mindkét	 fél	 nemi	 szervei	 normálisan	 működjenek.	 A	 fér i	 először	 is	 legyen
képes	arra,	hogy	a	nőt	kielégítse,	másodszor	pedig,	hogy	megtermékenyítse.

A	 nőnek	 is	 normális	 nemi	 szervekre	 van	 szüksége	 ahhoz,	 hogy	 zavartalan	 nemi	 életet
élhessen.	A	petefészeknek	megtermékenyülésre	képes	petesejteket	és	elegendő	hormont	kell
termelnie.	A	petefészek	egészséges	működése	arról	 ismerhető	 fel,	hogy	a	másodlagos	nemi
jelleg	és	a	nemi	vágy	normális	módon	megnyilvánul.	A	nőnek	a	nemi	érintkezés	alkalmával	el
kell	jutnia	az	orgazmusig.

Szexuális	 szempontból	ma	körülbelül	 a	 nők	 fele	nem	 „teljes	 értékű".	A	 fér i	 éppen	 ezért
még	az	esküvő	előtt	győződjön	meg	arról,	hagy	a	 lány	nemi	működése	normális-e.	 Ennek	 a
legegyszerűbb	módja	az,	ha	mindketten	elmennek	orvosi	vizsgálatra,	amint	a	házasság	szóba
kerül.	 Egyikük	 sem	 sértődhet	 meg	 emiatt,	 hiszen	 együtt	 mennek.	 Ha	 a	 partner	 tiltakozik
ellene,	mondjunk	le	a	vele	való	házasság	gondolatáról!

251.	Érettség	a	házasságra	(222.	és	223.	pont).
 

252.	 Gazdasági	 megalapozottság.	Persze	 fontos,	 hogy	 a	 házasságnak	 meglegyenek	 a
gazdasági	alapjai.	„Ahol	szükség	kopogtat	az	ajtón,	ott	az	ablakon	kiszáll	a	szerelem"	-	tartja	a
közmondás.	 Ez	 azonban	 fordı́tva	 is	 lehet:	 van,	 ahol	 a	 közös	 baj	 még	 szorosabbra	 fűzi	 a
kapcsolatot.	Mozart	házasságának	nem	ártott,	hogy	egy	 illér	sem	volt	a	házban,	és	alig	lehet
szebb	beszédet	 elképzelni,	mint	 amikor	 ezüstlakodalmon	 az	 ünnepelt	 apa	 elmeséli,	 hogyan
kezdték	anyával	közös	életüket	egy	félig	üres	albérleti	szobában,	ahol	esténként	nemegyszer
csak	 száraz	 kenyérre	 telt.	 A	 szükség	 alkalmat	 teremt	 arra,	 hogy	 a	 iatalok	 bebizonyı́tsák
egymásnak:	képesek	a	nehézségeket	együtt	elviselni.

Manapság	 a	 gazdasági	 szempontnak	már	 nincs	 akkora	 jelentősége	 a	 házasságban,	mint
valaha	volt.	Mégsem	hagyhatjuk	 igyelmen	kı́vül.	Nem	szabad,	hogy	a	házasság	gátolja	a	fér i
továbbfejlődését.	Gondolni	kell	arra	is,	hogy	a	terhek	egyre	nőnek.	Az	asszonynak	számolnia
kell	azzal,	hogy	gyermekei	lesznek,	esetleg	állását	 is	ott	kell	hagynia,	de	már	egy	gyermek	is
jelentősen	 igénybe	 veszi	 a	 háztartás	 kasszáját.	 Olykor	 bizony	 sajnálkozva	 látunk	 24	 éves
asszonyt	 két	 gyermekkel	 és	 olyan	 férjjel,	 aki	 mindent	 természetesnek	 talál	 és	 elvárja
feleségétől,	hogy	ugyanaz	a	gondtalan,	könnyed	lény	legyen,	aki	néhány	év	előtt	volt.	Amikor
ezt	az	asszonyt	a	szerelem	oltára	elé	vezették,	még	nem	is	álmodta,	hogy	férje	áldozata	lesz.

253.	 Ismerkedés	 az	 új	 családdal.	Nyitott	 szemmel	 nézzünk	 körül	 az	 új	 családban!	 Ne
vigasztaljuk	 magunkat	 azzal	 az	 önámı́tással,	 hogy	 „végül	 is	 nem	 a	 családdal	 kötünk
házasságot",	mert	igenis,	ezt	tesszük.

1.	Gyakori	eset,	hogy	az	egyik	házastársat,	többnyire	az	asszonyt,	nagyon	is	erős	kötelék
fűzi	családjához.



2.	A	család	hozzátartozik	a	házassághoz.	Megakadályozhatja	valaki	a	szülőket	abban,	hogy
lányuk	sorsával	továbbra	is	törődjenek?	Meg	lehet	tiltani	nekik,	hogy	eljöjjenek	megcsodálni	a
kisunokát?	Számtalan	olyan	házasság	van,	ahol	a	békétlenség	azzal	kezdődik,	hogy	a	feleség	el
akar	menni	Anna	nénihez,	mert	születésnapja	van,	férje	pedig	vonakodik	vele	menni,	mert	az	a
véleménye,	 hogy	 Anna	 néni	 kibı́rhatatlan.	 Ha	 akarjuk,	 ha	 nem,	 a	 családot	 megkapjuk	 a
házastárssal	együtt.	Jól	meg	kell	tehát	nézni	azt	a	kört,	azt	a	bűvös	kört,	amelybe	belépünk.

3.	 Amı́g	 a	 házasság	 egén	 nincs	 felhő,	 esetleg	 tényleg	 csak	 a	 partnerrel	 van	 dolgunk,	 de
mihelyt	 megjelennek	 a	 viharfelhők,	 a	 partner	 azonnal	 családja	 bástyái	 mögé	 vonul,	 onnan
támad,	és	az	ember	egyszer	csak	ellenséges	táborral	találja	szemben	magát.

4.	 Különösen	 elővigyázatosnak	 kell	 lenni,	 ha	 a	 partner	 szülei	 rossz	 házasságban	 élnek
(823-826.	pont).

5.	 Gondoljunk	 a	 hasonlóságokra!	 Amilyen	 az	 anya	ma,	 olyan	 lesz	 a	 lánya	 holnap.	 Korán
öregszik?	A	lányánál	is	számı́tani	lehet	erre.	Kicsapongó	életet	él	az	apa?	A	 ia	most	szidja	érte,
de	lehet,	hogy	tı́z	év	múlva	ő	is	ugyanolyan	lesz.	Nem	ritka	az	sem,	hogy	a	 iú	jobban	hasonlı́t
nagybátyjára,	mint	az	apjára.

254.	 Jó	 természet.	A	boldog	 házasság	 egyik	 legfontosabb	 feltétele	 -	 fontosabb,	mint	 a	 jó
izetés	vagy	a	társadalmi	rang	-	az,	hogy	a	házastársnak	jó	természete	legyen.	Hogy	milyen	a
természete	 valakinek,	 azt	 arról	 ı́télhetjük	meg,	 hogyan	 reagál	 élete	 eseményeire.	 Az	 élet	 az
események	 szakadatlan	 sorozatából	 áll,	 amelyeknek	 fele	 váratlan	 vagy	 kellemetlen.	 „Ma
korábban	 kell	 bemennem...	 Ma	 később	 jövök	 haza...	 Holnap	 muszáj	 a	 fogorvoshoz	 menni...
Mára	nagyon	hideg	lett...	Kiégett	a	villanykörte...	Elfelejtettem	vajat	venni...	Bandi	elrontotta	a
gyomrát...	Az	autóban	kimerült	az	akkumulátor..."	 Igy	megy	ez	az	egész	 életen	 át.	Valaki	 úgy
határozta	 meg	 az	 életet,	 hogy	 az	 nem	 egyéb,	 mint	 „egyik	 átkozott	 dolog	 a	 másik	 után".	 A
legnagyobb	szerencse	a	házasságban,	ha	a	házastárs	csókjával	feledtetni	tudja	a	gondokat,	s	a
fájdalom	 könnyeit	 a	 vidámság	 könnyeivé	 tudja	 varázsolni.	Másfelől:	 nincs	 nagyobb	 csapás,
mint	az	olyan	ember,	aki	minden	levesébe	beleönti	a	keserűség	sóját,	azután	egész	életében
elsózott	levest	kénytelen	kanalazni.

Ugyanabba	a	szobába	két	különböző	asszony	lép	be.	Az	egyik:	„Csodaszép	ez	a	reggel!	Még
friss	a	levegő,	de	már	érződik	benne	a	tavasz.	Kiáll	az	ajtóba	és	mélyeket	lélegzik:	„Jól	esik,	ha
az	ember,	alvás	után	ezzel	a	friss	reggeli	levegővel	jól	teleszı́vhatja	magát!	Nézd	csak	Albert,
ott	keleten	azokat	a	rózsaszı́nű	felhőket!	Biztosan	szép	idő	lesz!	Tiepolo!	Emlékszel?	Amikor
nászúton	 voltunk,	 a	 Szent	 Márk	 téren	 álltunk,	 és	 az	 ég	 pontosan	 olyan	 volt,	 mint	 Tiepolo
festményein.	 Aznap	 délelőtt	 egy	 nyakláncot	 vettél	 nekem.	 Figyelj	 egy	 kicsit	 a	 kávéra,
kiszaladok	 a	 kertbe	 és	 hozok	 egy	 pár	 szál	 nárciszt	 a	 vázába."	 Kimegy,	 majd	 megjelenik	 a
nárciszokkal.	Hajából	rázza	a	vı́zcseppeket.	„Micsoda	harmat	van	odakint!	A	nyakam	is	csupa
vı́z	 lett,	 de	 ez	 egészséges,	 egyszer	 meg	 kellene	 fürödni	 harmatban.	 Harmatfürdő!	 A	 régi
olümposzi	istenek	valószı́nűleg	harmatban	fürödtek	és	azért	maradtak	örökké	i jak."	A	tükör
elé	lép	és	ruhájába	tűz	egy	szál	nárciszt.	„Szép?"	Szép,	persze	hogy	szép,	de	Albert	észre	sem
veszi	a	nárciszt,	a	nőt	látja,	a	sietségtől	még	kissé	ziháló	keblet,	s	tekintete	a	pongyola	mögül
sejlő	női	 test	 vonalait	 keresi.	 „Bandinak	meg	 hoztam	 egy	 csigát	 a	 kertből.	 Várjál	 csak!	 -	 és
kiszalad	a	konyhába,	hogy	behozzon	egy	salátalevelet.	„Ide	teszem	a	salátát	a	tányérjára,	rajta
a	csigával,	és	majd	azt	mondom	neki,	hogy	a	Tavasz	hozta.	Bandi	egy	óra	hosszat	fogja	nézni,
amint	a	csiga	a	levélen	mászkál	és	szarvaival	tapogat...	Nem	tudsz	valamit	mondani	a	csigáról?
A	 gyerek	 biztosan	 fog	 mindenfélét	 kérdezni,	 és	 az	 ember	 olyan	 keveset	 tanult	 ezekről	 a



dolgokról.	Minden	szülőnek	 jól	kellene	 ismernie	a	természetrajzot,	hogy	a	gyerekeinek..."	Es
mondja	egyre	tovább,	egyszer	csak	a	homlokára	csap:	„Szent	ég!	Teljesen	kiment	a	fejemből,
hogy	Majorné	az	előbb	hozott	négy	friss	tojást,	ma	reggel	tojták	a	tyúkok,	azt	mondta,	mindjárt
főzzem	meg,	mert	ilyenkor	a	legegészségesebb,	azután	már	óráról	 órára	veszı́t	az	értékéből.
Hallottál	erről	valamit?	Tudod,	ezekkel	a	parasztasszonyokkal	nem	lehet	a	görög	mitológiáról
beszélgetni,	de	az	ilyen	dolgokhoz	jobban	értenek,	mint	a	professzorok."	Azzal	kiszalad	megint
a	 konyhába,	 de	 az	 ajtóból	még	 visszafordul:	 „Es	 kapcsold	 be	 a	 rádiót,	 nyolc	 órakor	 Corelli
Karácsonyi	Oratóriumából	 énekelnek	egy	 áriát.	Elkezdi	dúdolni	 a	karácsonyi	bölcsődalt,,	 és
miközben	 a	 konyhában	 fő	 a	 friss	 tojás,	 az	 asztalon	 illatozik	 a	 nárcisz,	 a	 rádióból	 árad	 a
gyönyörű	melódia.	—	Igy	megy	ez	egész	nap,	egész	évben	és	az	egész	életen	át	—	lehet	egy
ilyen	 asszony	 mellett	 valaki	 boldogtalan?	 Szerencsésnek	 mondhatja	 magát,	 akinek	 ilyen
angyal	jut	feleségül!

A	 szı́nhely:	 ugyanaz	 a	 szoba.	 Az	 ajtóban	megjelenik	 az	 asszony,	 szemeit	 dörzsöli:	 „Nem
vagyok	képes	felébredni!	De	hideg	van!	Valaki	nyitva	hagyta	az	ajtót,	hogy	az	is	hova	tette	az
eszét!	 Ilyen	 kutyahidegben	 karikára	 fagy	 az	 ember!	 Albert,	 csukd	 be	már	 az	 ajtót!	 En	 nem
mehetek	oda,	alig	van	rajtam	valami.	Es	minden	olyan	nyirkos,	a	kertből	jön	ez	a	párás	levegő.
Idenézz!	Vizes	a	parkett.	Az	a	nyavalyás	macska	megint	kint	járt	és	minden	piszkot	behozott.
Takarı́thatok	egész	nap!	Nézz	csak	ki	az	ablakon,	micsoda	 felhők!	Biztosan	megint	esni	 fog.
Egész	évben	ilyen	ronda	idő	van,	már	sose	fog	megjavulni.	De	megmondom	előre,	esőben	nem
vagyok	 hajlandó	 délután	 Molnárékhoz	menni,	 halálosan	 unalmas	 náluk,	 ha	 bent	 kell	 ülni	 a
sötét	szobában;	körbebámuljuk	egymást,	mintha	templomban	lennénk."	—	„Bandi!"	—	bekiált
a	gyerekszobába	—	„a	gyapjúinget	vedd	fel,	mert	hideg	van	odakint.	Ne	csavargasd	már	annyit
azt	a	rádiót,	Albert,	az	ember	a	saját	szavát	se	 érti!	Ki	kellene	már	hı́vni	egyszer	a	szerelőt,
hogy	nézze	meg...	vagy	magaddal	vihetnéd,	beteszed	a	kocsiba,	 igazán	nem	nagy	dolog,	alig
kell	kerülőt	tenned,	és	beadod...	Az	igaz,	kilenc	előtt	nincs	nyitva,	de	beadhatod	hazafelé	jövet
is.	Tudod,	hogy	Berkesék	vettek	egy	 új	 rádiót,	 sokkal	 jobb,	mint	a	mienk.	Kérlek,	ugorj	be	a
háztartási	boltba	is,	és	hozz	egy	doboz	mosóport,	de	ne	NIL-t,	hanem	NEL-t!	A	múltkor	NIL-t
vettem,	kimostam	véle	a	gyapjúpulóveremet	és	teljesen	tönkretette.	Nem	is	volna	szabad	ilyet
árusı́tani,	be	kéne	ı́rni	a	panaszkönyvbe!...	Kelj	már	fel	és	kapcsold	be	a	villanymelegı́tőt!	Nem
veszed	 észre,	 hogy	milyen	hideg	 van?	Tőled	 akár	meg	 is	 fagyhatok,	 vagy	 sajnálod	 azt	 a	 kis
villanyt?	Egyébként	a	jövő	hónaptól	kezdve	drágább	lesz	a	villany!	Minden	drágul!	—	Ma	nem
ı́zlik	a	kávé,	valami	mellékı́ze	van,	biztosan	megint	klórozzák	a	vizet!	Mikor	csinálják	már	meg
azt	az	új	vízvezetéket,	amiről	annyit	beszélnek?	Allı́tólag	a	hegyekből	fogjuk	kapni	a	vizet.	Adót
egyre	többet	 izetünk	 és	közben	ihatjuk	ezt	a	büdös	vizet...	 "	Es	ez	 ı́gy	megy	minden	reggel,
egész	nap	 és	 az	egész	 életen	 át.	Mindennel	 elégedetlen;	mindenben	csak	a	 rosszat	 látja.	Ha
felhős	az	ég,	az	neki	már	eső,	a	nyirkos	időbe	belepusztul,	a	nyitott	ajtó	-	macskapiszok,	 ı́gy
aztán	az	egész	élet	vele:	macskapiszok.

Párválasztásnál	a	legfontosabb,	mindennél	fontosabb,	hogy	akit	választunk,	jó	természetű,
boldogságra	termett	legyen!

255.	 A	személyiség	 harmóniája.	„Nem	 illünk	 egymáshoz!"	 A	 válóperes	 bı́ró	 ezeket	 a
szavakat	hallja	a	leggyakrabban.	A	fér i:	„Szégyellek	vele	társaságba	menni,	olyan	műveletlen."
A	nő:	 „A	 vasárnap	neki	 csak	 arra	 való,	 hogy	 egész	napját	 a	 sufniban	 töltse.	 Csak	 fúr-farag!"
Persze,	az	asszony	a	házasság	előtt	sem	volt	műveltebb,	 és	a	 fér i	 sem	csak	az	esküvő	után
kezdett	 el	 vasárnaponként	 barkácsolni.	 Erre	 a	 nagy	 igazságra	 előbb	 is	 rá	 lehetne	 jönni,	 a



házasságkötő	termen	keresztül	vezető	körülményes	út	nélkül.	Az	ilyesmit	már	az	ismeretség
harmadik	 napján	 észre	 lehet	 venni.	 Felesleges	 dolog	 előbb	 férjhez	 menni,	 és	 aztán	 a
mézeshetek	 végén	 azzal	 állni	 a	 férj	 elé,	 hogy	 „már	 régen	 akartam	 neked	 mondani,	 milyen
utálatos	dolog	órákig	állni	a	vı́z	partján	és	egy	halra	várni,	amit	a	piacon	 illérekért	meg	lehet
kapni.	 Nem	 tudnál	 leszokni	 a	 horgászásról?"	 Kedves	 asszonyom,	 nem	 kellett	 volna
hozzámenni	 ahhoz	 a	 fér ihoz,	 akinek	 a	 szokásait	 „utálatosnak"	 tartja!	 Az	 ember	 nem	 azért
házasodik	meg,	hogy	leszokjon	valamiről!

Nem	 arról	 van	 szó,	 hogy	 a	 házaspár	 egyforma	 erényekkel	 rendelkezzen;	 egyáltalában	 a
házasságnak	semmi	köze	sincs	az	erényhez.

Ó,	be	nagyon	kedves	volt	ez	a	két	szerető	—
Tolvaj	volt	a	férfi,	szélhámos	a	nő.
(Jólesz	László	fordítása)

 
Ha	csak	egyikük	is	becsületes	ember	lett	volna,	nem	tudták	volna	szeretni	egymást.	De	az

már	 nem	 házasság,	 ahol	 a	 fér i	 vasárnap	 golfozni	 megy,	 felesége	 pedig	 ugyanakkor	 a
templomban	 imádkozik	 istentelen	 férje	 lelki	 üdvéért.	 Lehet	 együtt	 dolgozni	 vagy	 együtt
lustálkodni.	 Lehet	 egy	 házaspárnak	 az	 a	 legnagyobb	 öröme,	 ha	 vasárnap	 sokáig	 ágyban
maradhatnak	 és	 csupán	 azon	 vitatkoznak,	hogy	melyikük	 keljen	ki	 a	meleg	 fészekből	 kávét
főzni.	Lehet,	hogy	ez	a	két	 lusta	ember	a	 legboldogabb	házaspár	az	egész	környéken.	De	az
borzasztó,	ha	a	 fér i	reggel	még	aludni	szeretne,	 felesége	viszont	azok	közé	a	megszállottak
közé	tartozik,	akik	már	kora	hajnalban	tesznek-vesznek	a	háztartásban.	Nem	szükséges,	hogy
a	 házastársak	 hasonlóak	 legyenek,	 de	 passzoljanak	 egymáshoz,	mint	 kulcs	 a	 kulcslyukba.	 A
legnagyobb	dicséret,	ha	azt	mondják	egy	házaspárról,	hogy	„remekül	illenek	egymáshoz!"

256.	A	szexuális	temperamentum	harmóniája.	A	házaspárnak	szexuális	téren	is	illenie	kell
egymáshoz.	Akiknek	már	a	házasságuk	előtt	is	volt	egymással	nemi	kapcsolatuk,	azokat	nem
érheti	meglepetés,	 ismerik	 egymást.	 De	 a	 szexuális	 beállı́tottságot	 testi	 kapcsolat	 nélkül	 is
meg	 lehet	 ismerni.	 Figyeljük	meg,	 hogyan	 reagál	 valaki	 a	 szellemi	 örömökre.	 Az	 az	 ember,
akiből	 egy	 szép	 festmény	 meg-tekintése	 elragadtatást	 vált	 ki,	 vagy	 aki	őszintén	 élvezi	 egy
virágcsokor	 illatát;	 az	 szexuálisan	 is	 érzékeny.	 Aki	 az	 asztalnál	 nem	 nézi	 ı́nycsiklandó
kedvteléssel	a	sült	húst,	az.az	eléje	táruló	női	test	húsára	sem	fog	műértő	szemmel	tekinteni.



15
A	nem	megfelelő	házastárs

A	neurotikus

257.	Neurózis	—	egyike	a	házasság	 legnagyobb	ellenségeinek.	A	neurózis	azért	olyan	nagy
ellensége	a	boldog	házasságnak,	mert

1.	nagyon	sokan	szenvednek	benne,
2.	nehéz	felismerni,
3.	a	hozzá	nem	értőt	nem	ijeszti	el,	ellenkezőleg;	még	vonzónak	is	találja,
4.	nem	könnyű	gyógyítani,
5.	teljesen	ártatlanul	a	másik	személy	szenved	tőle.

258.A	neurózis	lényege.	A	neurózis	beteges	reakció	az	élet	dolgaira,	ahol	a	beteges	szót	szó
szerint	 kell	 venni.	 Ha	 cselekvést	 várunk	 tőle,	 a	 neurotikus	 ember	 betegséggel	 reagál.	 A
iatalember	 fél	 a	 vizsgától.	 Ahelyett,	 hogy	 kétszeres	 energiával	 tanulna	 vagy	 a	 vizsgáját
későbbre	 halasztaná,	 inkább	 elbújik.	 Hová?	 Oda,	 ahova	 legkönnyebb	 elbújni:	 az	 ágyba.
Egyszerűen	nem	kel	 fel.	Beteg.	Szimulál?	Nem.	Tényleg	beteg,	például	gyomorfekélye	 lesz.	A
neurotikus	embert	az	jellemzi,	hogy	teljesítmény	helyett	betegséget	produkál.
 

259.	Betegségbe	 menekülés.	Minthogy	a	neurotikus	 fájdalmat	 lelki	 okok	váltják	ki,	 ezeket
pszichoszomatikus	fájdalomnak	nevezzük	(psziché	=	lélek,	szoma	test).	A	psziché	a	fájdalmat
valamiféle	 lelki	 görcs	 révén	 idézi	 elő.	 Valódi	 betegséget,	 mint	 például	 tüdőgyulladást,	 a
neurotikus	 nem	 tud	 produkálni.	 Ezzel	 szemben	 egyes	 idegpályák	 leblokkolása	 révén
idegbénulást	 ki	 tud	 váltani,	 az	 ilyen	 betegséget	 lehet	 azután	 „csodagyógymóddal"
elmulasztani.	Vannak	tipikusan	neurotikus	betegségek.	Ilyenek:

az	 idegrendszer	 betegségei	 közül:	 migrén,	 álmatlanság,	 hányás,	 görcskészség;	 az
érrendszer	 betegségei	 közül:	 szı́vpanaszok	 és	 vérnyomás-emelkedés,	 láb	 és	 ı́zületek
dagadása;

a	légzőrendszer	betegségei	közül:	tüsszentés,	nátha,	„köhögés",	asztma;
a	 mozgásrendszer	 betegségei	 közül:	 reuma	 és	 ı́zületi	 gyulladás	 képében	 mutatkozó

zavarok;
az	 emésztőrendszer	 betegségei	 közül:	 gyomorhurut,	 gyomorfekély,	 epekő	 az	 epeutak

görcsével,	 aminek	 következtében	 epe	 kerül	 a	 vérbe	 (az	 embert	mérgében	 „elönti	 az	 epe"),
bélgörcs,	 amitől	 az	 ember	 kiönti	minden	 eddig	 felhalmozódott	 dühét.	 A	 gyakran	 ismétlődő
bélgörcs	 okozza	 azután	 a	 neurotikus	 emberre	 annyira	 jellemző	 állandó	 hasmenést.	 A
mérgeket	a	bőr	is	kiválasztja,	ezért	neurotikusoknak	gyakran	rossz	az	arcbőrük	is.

260.	 A	 veleszületett	 neurózis.	Van	 veleszületett	 neurózis	 és	 szerzett	 neurózis.	 A
veleszületett	neurózist	már	az	 élet	első	napjaiban	 fel	 lehet	 ismerni.	A	 csecsemő	nem	akkor
alszik,	 amikor	 a	 többiek,	 hanem	 amikor	 neki	 jól	 esik,	 és	 ezzel	 zavarja	 társai	 álmát.	 A
neurotikusra	 jellemző,	 hogy	másokat	 zavar.	 Ha	 felkeltik	 álmából,	 tiltakozásul	 bömbölésbe
kezd.	 A	 tiltakozás	 egyébként	 is	 vészjósló	 fegyvere,	 amit	 gyakran	 használ.	 A	mellet	 gyakran
elhárı́tja	 magától,	 és	 érdekes	 módon	 legtöbbször	 éppen	 a	 saját	 anyja	 mellét,	 ugyanakkor
idegen	 anyától	 hajlandó	 szopni,	 anyjával	 tehát	 már	 pár	 hetes	 korában	 ellenkezik.	 Legjobb



volna	az	ilyen	 iúgyermeket,	még	mielőtt	az	első	fogai	kinőnek,	egy	nagy	N	betűvel	megjelölni,
figyelmeztetésül	minden	nő	számára,	akivel	életében	találkozni	fog.

261.	 A	 szerzett	 neurózis.	Gyakoribb	 a	 szerzett	 neurózis.	 Ez	 az	 egyénnek	 a	 környezetével
szembeni	 tiltakozásaként	alakul	ki.	Tiltakozik	anyja,	 apja,	 általában	szülei,	 idősebb	 és	 ennél
fogva	 ügyesebb	 és	 okosabb	 bátyja	 vagy	 születendő	 kistestvére	 ellen.	 A	 neurózis	 lehet
tiltakozás	 a	 tisztaság,	 a	 család	 rendjébe	 illeszkedés,	 munkával	 járó	 kötelesség,	 iskola,
kedvetlenül	végzett	munka	ellen,	vagy	egyszerűen	a	neurotikus	saját	tehetségtelensége	ellen.
Nemritkán	 akkor	 alakul	 ki	 a	 neurózis,	 ha	 valaki	 képességeit	 meghaladó	 vagy	 éppen	 túl
alacsony	állásba	kerül,	de	előidézheti	a	túl	nagy	felelősség	terhe	is.	A	fér iból	neurózist	válthat
ki,	 ha	 a	 zenekarban	 csak	 másodhegedűs	 beosztást	 kap,	 ha	 a	 szı́ndarabban	 a	 második
szereposztásba	kerül,	vagy	ha	úgy	találja,	hogy	a	plakátra	túl	kis	betűvel	nyomtatták	a	nevét.
Goethe	az	ilyen	tı́pusú	embert	„problémázó	természetűnek"	nevezte.	A	nőt	neurotikussá	teszi,
ha	nem	a	neki	megfelelő	társaságba	kerül.	Végül	a	neurózis	lehet	tiltakozás	az	élet,	a	halál	vagy
az	 istenség	 titokzatossága	 ellen.	 Ki	 a	 megmondhatója	 annak,	 hogy	 mi	 minden	 teheti
szorongóvá	az	emberi	lelket?

262.	A	szerzett	neurózis	leggyakoribb	oka:	a	kielégítetlent	szeretetéhség.	Ugy	látszik,	hogy	a
szerzett	neurózis	leggyakoribb	forrása	a	gyermek	kielégı́tetlen	szeretetéhsége.	A	gyermek	az
anyai	mell	helyett	gumicuclit	kap,	anyai	szeretet	helyett	a	csecsemőgondozónő	gondoskodása
veszi	körül.	Az	 édesanya,	ahelyett,	hogy	 jó	 tündér	volna,	nevelőnőként	neveli	gyermekét.	Az
édesapa	 nem	barát,	mint	 a	 többi	 iskolatárs	 édesapja,	 hanem	 „tekintélyes	 személyiség",	 aki
esténként	méltóságteljesen	 érkezik	 haza	 az	 aktatáskájával.	 A	 gyermek	 túl	 korán	 „veszti"	 el
szüleit,	ami	miatt	úgy	érzi,	hogy	a	sors	mostohán	bánt	vele.	Leggyakoribb	és	legrosszabb:	ha	a
szülők	 boldogtalan	 házasságban	 élnek,	 és	 emiatt	 a	 gyermek	 a	 nemek	 harcában	 nő	 fel.	 Az
életfogytig	 tartó	 szeretetéhség	 életfogytig	 tartó	 neurózist	 okoz.	 Nem	 lehet	 eleget
igyelmeztetni	 a	 szülőket:	 'szeressétek	 gyermekeiteket,	 hogy	 boldog	 i júságuk	 legyen	 és
egészséges	életet	éljenek.	De	a	túlzott	szeretet,	a	túlzásba	vitt	nevelés,	az	ösztönök	kiélésének
teljes	megakadályozása	ugyancsak	neurózishoz	vezet.

263.	Betegség	-	feltűnéskeltésből.	Fiatal	lány	érzi	menstruációja	közeledtét.	Elájul.	Az	egész
ház	 izgalomba	 jön,	 „elájult	a	 lépcsőn!	 .	Orvost	kell	hı́vni,	másnap	nem	kelhet	 fel,	 amikor	két
nappal	 később	bemegy	 a	hivatalába,	mondani	 fogják,	 hogy	milyen	 rosszul	 néz	 ki,	mindenki
sajnálni	fogja.	Mi	a	rosszullét	oka.	Vagy	az,	hogy	fél	a	menstruációtól,	mert	még	nem	érett	meg
arra,	hogy	megfeleljen	az	élet	követelményeinek,	vagy	nem	akar	nővé	válni,	tehát	elégedetlen
az	 élettel.	 Lehet,	 hogy	 az	 események	 középpontjába	 szeretne	 kerülni.	 Vagy	 csupán	 azért
csinálja	az	egészet,	hogy	kellemetlenséget	szerezzen	környezetének.	Apjának	ki	kell	 izetnie	az
orvost	—	úgyis	annyi	pénzt	költ	a	másik	lányára,	mert	az	a	„kedvence"!	A	húga	ma	este	nem
mehet	 el	 a	 randevúra	 és	 nem	 találkozhat	 a	 lovagjával.	 Hivatali	 vetélytársnője,	 akinek	 már
úgyis	 szeretett	 volna	 borsot	 törni	 az	 orra	 alá,	 most	 kénytelen	 miatta	 túlórázni,	 miközben
vőlegénye	hiába	vár	rá	a	pályaudvaron...	mindez	kéjes	örömmel	tölti	el	beteg	lelkét.

264.	A	szenvedés	öröme.	Sok	neurotikus	ember	jellemző	vonása,	hogy	„örül",	ha	szenvedhet
és	szereti,	ha	sajnálják.	A	pszichológiában	ezt	mazochizmusnak,	önsanyargatásnak	nevezik.	Az
egészséges	 ember	 egészséges	 is	 szeretne	 maradni,	 nem	 szereti,	 ha	 sajnálják.	 A	 gyenge
idegzetű	neurotikus	perverz	örömét	leli	abban,	ha



otthon	maradhat,	mint	Hamupipőke,	 és	piszkos	munkát	végezve	siránkozhat.	 „A	többiek
persze	 szórakoznak...	 "	 és	 a	 munkát	 elhúzza,	 amı́g	 azok	 haza	 nem	 érkeznek,	 és	 akkor
megkérdezik:	 „Te	 még	 mindig	 dolgozol?"	 Jaj	 annak,	 aki	 azt	 mondja	 a	 neurotikusnak,	 hogy
„remekül	néz	ki!"	Egy	ilyen	megjegyzés	rosszabb,	mint	a	tőrdöfés.	„Hogy	mondhat	ilyet?	Látná
csak,	hogy	éjszakánként	mennyit	szenvedek!"

265.	 Betegség	 időtöltésből .	Sok	 neurotikus	 ember	 csak	 azért	 lesz	 beteg,	mert	 nincs	más
dolga.	Ezek	közé	tartozik	a	nőgyógyászok	várószobáit	megtöltő	hölgyek	nagy	része.	Minden
csütörtökön	 elmegy	 az	 orvoshoz,	 ez	 a	 nap	 ünnep	 számára.	 A	 biztosı́tott	 beteg,	 aki	minden
juttatást	 igénybe	 akar	 venni.	 A	 neurotikusnak	 nincs	 nyugta,	 orvostól	 orvoshoz	 futkos,	mı́g
csak	 rá	 nem	 sikerül	 venni	 valamelyiket,	 hogy	 felvágja	 a	 hasát,	 és	 megkeresse	 benne	 azt	 a
daganatot,	ami	csak	képzeletében	létezik.	A	kevésbé	hősies	egyszerűen	befekszik	a	kórházba,
ahol	sajnálják,	meglátogatják,	ahol	ápolónővérek	tablettákat	adnak	be	neki,	injekciókat	kap,	a
hı́rneves	 professzor	 teljes	 asszisztenciával	 vizitet	 tart	 nála,	 meghallgatja	 a	 szı́vét,
megtapogatja	 „gyulladásban	 levő"	 epehólyagját.	 A	 barátok	 telefonon	 érdeklődnek:	 „Mit
mondott	az	orvos?"	És	a	neurotikus	boldog,	hogy	foglalkoznak	vele.

266.	Betegség	bosszúból.	A	házasság	kon liktusaira	—	és	ez	ritkán	marad	el	—	a	neurotikus
asszony	 betegségével	 válaszol.	 Lefekszik	 az	 ágyba,	 és	 kihı́vja	 az	 orvost.	 Férjét	 ezzel
rákényszerı́ti,	 hogy	 csendesen	 járkáljon	 körülötte,	 lehetőleg	 a	 hálószobából	 is	 kiköltözteti.
Mindezt	bosszúból	csinálja	azért,	mert	 férje	két	héttel	ezelőtt	 a	 szép	Lengyelnét	háromszor
egymás	után	felkérte	táncolni.

A	 neurotikusnál	 nem	 találnak	 betegséget	 —	ő	 ugyanis	 nem	 betegségben,	 hanem
betegségével	 hal	 meg	 —,	 ezért	 újabb	 és	 újabb	 vizsgálatokat	 végeznek	 a	 legkülönfélébb
műszerekkel	és	eljárásokkal,	szakrendelésekre	küldik,	rejtett	,gócok"	után	kutatnak,	kiveszik	a
manduláját,	betömik	hét	fogát	és	diétát	ı́rnak	elő	a	számára.	Az	új	orvosért	mindig	lelkesedik,
esküszik,	 hogy	 soha	 ilyen	 jól	 nem	 érezte	 magát;	 azután	 kiderül,	 hogy	 az	 új	 kezelés	 is
hatástalan,	az	orvosi	várószobák	törzsvendége	lesz	és	állandó	látogatója	a	gyógyszertáraknak.
Az	 altatószerek,	 fájdalomcsillapı́tók,	 gyomortabletták	 és	 kenőcsök	 több	mint	 háromnegyed
részét	 neurotikusok	 vásárolják.	 A	 gyógyszergyárak	 emlékművet	 állı́thatnának	 a
neurotikusoknak.	 De	 aki	 házastársat	 keres	 magának,	 messze	 ı́vben	 kerülje	 ki	 az	 ilyen
szánalmas	alakot!

267.	 A	 rögeszme.	Másik	 formája	 a	 neurózisnak	 a	 rögeszme.	 Ilyen	 rögeszme	 például	 az
asszony	tisztasági	mániája,	ami	a	házaséletet	rendkı́vüli	módon	zavarja!	Nem	lehet	egyetlen
folt	sem	a	parketton,	a	székeknek	úgy	kell	állniuk,	mintha	múzeumi	darabok	volnának.	Van,	aki
minden	áldott	nap	létrára	mászik,	hogy	a	lámpáról	a	tegnap	óta	rászállt	port	is	letörölje.	Egy
anya	 állandóan	pofozta	 a	 iait,	mert	 „utcai	 cipőben"	 léptek	 be	 a	 lakásba,	 vagy	 pedig	 nem	 a
szőnyegre	terı́tett	védőterítőn	jártak,	amit	csak	hét	végén,	a	szent	vendégjárás	idejére	vettek
le.

Főleg	 fér iak	közt	 lelhetők	 fel	 a	 levegőmániások,	 akiknek	 az	 a	 rögeszméjük,	 hogy	 a	 friss
levegő	bajt	okoz,	 és	mindenütt	 azt	nehezményezik,	hogy	 „itt	huzat	van".	 Forró	nyári	napon
felhúzzák	a	vonatfülke	ablakát,	ha	valaki	tiltakozik	ez	ellen,	hı́vják	a	kalauzt.	Az	embernek	az	az
érzése,	hogy	életelemük	a	veszekedés,	és	az,	hogy	mindig	igazuk	legyen.	Ezek	a	kis	győzelmek
helyettesı́tik	 számukra	 azt,	 amit	 magasabb	 szinten	 képtelenek	 elérni.	 Sok	 neurotikusra
jellemző	az	alaptalan	 és	 túlhajtott	 ellenszenv.	Az	egyik	ki	nem	 állhatja	 a	 zöld	 szı́nt,	 a	másik



zajokra	érzékeny	vagy	fél	a	„földkisugárzástól".	Minden	olyan	étteremtől	idegenkednek,	ahol
még	nem	jártak,	mintha	csak	attól	félnének,	hogy	ott	megmérgezik	őket;	vagy	nem	hajlandók
idegenben	vizet	inni.	Ha	az	ilyen	ember	megvágja	az	ujját,	mindjárt	vérmérgezést	emleget,	és
ragaszkodik	ahhoz,	hogy	steril	kötést	tegyenek	rá.	Mindig	jellemző	a	neurotikusra	az,	ahogyan
reagál	az	eseményekre.	Egy	összetört	csészéről	ódákat	zeng,	mintha	csak	a	szamotrakéi	Niké
zúzódott	 volna	 szét,	 ha	 megázik	 a	 blúza,	 olyan	 szerencsétlen,	 mintha	 nem	 volna	 vasaló	 a
világon.	 Pénteken	 akar	utazni	 valahová,	 de	már	 előző	 vasárnap	 előveszi	 a	 koffert	 és	 elkezd
pakolni.	A	11	órakor	induló	vonathoz	másfél	 órával	előbb	kiviszi	a	családját,	mert	„sohasem
lehet	tudni,	hogy	mi	jön	közben	egyszer	már	megtörtént..."	és	elmond	egy	merőben	rendkı́vüli
esetet,	ami	tizenhét	évvel	ezelőtt	történt	vele.

268.	A	 neurózis	 elterjedtsége.	A	 neurózis	 annyira	 elterjedt,	 hogy	 korunkat	 a	 neurózis
évszázadának	is	nevezik.	Hogy	manapság	valóban	gyakoribb-e	a	neurózis,	mint	azelőtt,	nem
lehet	 eldönteni,	 de	 valószı́nű,	 hogy	 a	 modern	 életforma	 kedvez	 a	 neurózis	 kialakulásának.
Több	 a	neurotikus	nő,	mint	 a	 fér i.	 Körülbelül	 úgy	 lehet	 számı́tani,	 hogy	 öt	 olyan	 házasság
közül,	amelyet	az	egyik	házasfél	neurózisa	tesz	boldogtalanná,	négy	esetben	a	nő	neurotikus.

Differenciáltabb	természetű	emberek	között	 több	a	neurotikus,	mint	az	egyszerűbb	 lelki
alkatúak	között,	de	a	neurózis	minden	néprétegben	előfordul,	neurotikus	lehet	városi	polgár
és	 falun	 élő	 paraszt,	 főnök	 és	 titkárnő,	 háziasszony	 és	 szakácsnő,	 gyermek	 és
gyermekgondozónő	 egyaránt.	 Amikor	 a	 második	 világháborúban	 besorozták	 az	 amerikai
katonákat,	 közel	 egymillió	 neurotikus	 iatalembert	 találtak	 katonai	 szolgálatra
alkalmatlannak.	Neurózisuk	részben	az	orvosi	vizsgálaton,	részben	a	kiképzés	során,	részben
pedig	 a	 hadszı́ntéren	 derült	 ki.	 Ha	 igyelembe	 vesszük	 a	 katonai	 bürokrácia
körülményességét,	kiszámı́tható,	hogy	minden	egyes	neurotikus	eset	az	államnak	körülbelül
ezer	 dollárjába	 került	—	 ezerszer	 egymillió	 dollár...!	—,	 egészen	 tekintélyes	 orvosi	 számla,
amit	 az	 amerikai	 nemzet	 neurotikus	 i jaiért	 izetett.	 S	 a	 valódi	 számlának	 ez	 még	 csak
töredéke.	 A	 házasságból	 nem	 lehet	 olyan	 egyszerűen	 hazaküldeni	 a	 neurotikust,	 pedig
neurózisa	többnyire	csak	a	„hadszíntéren"	derül	ki.

269.	A.	neurózis	és	a	neurotikus	vonások	közötti	különbség.	Neurotikusnak	nevezzük	azt	az
embert,	 akiben	 a	 neurotikus	 vonások	 annyira	 előtérbe	 kerültek	 hogy	 azok	 akadályozzák
képességeinek	kibontakozását	vagy	alkalmatlanná	teszik	arra,	hogy	családjának	hasznos	tagja
legyen.	Egyes	neurotikus	vonásokkal	azonban	éppen	a	szellemileg	legértékesebb	embereknél
találkozunk,	gyakran	éppen	az	teszi	őket	„érzékeny	lelkű	művésszé",	„szubtilis	természetűvé	 ,
hogy	a	világ	egyes	dolgaira	neurotikus	érzékenységgel	reagálnak.	Kultúrtörténetünk	egész	sor
anekdotát	 tart	 számon	 nagy	 emberek	 neurotikus	 reakcióiról.	 Napóleon	 vagy	 Beethoven
életrajza	 azért	 érdekes	 olvasmány,	 mert	 át	 van	 szőve	 neurotikus	 eseményekkel.	 A	 hı́res
énekesnő	 nem	 jelenik	 meg	 a	 próbán,	 mert	 a	 rendező	 nem	 engedte	 meg,	 hogy	 magasra
fésültesse	a	haját;	a	hı́res	szı́nészt	 úgy	kell	kihúzni	 ágyából	 és	erőszakkal	a	 szı́npadra	vinni,
mert	nem	azt	a	szerepet	kapta,	amire	vágyott.	—	Toscanini	dühében	az	egyik	hegedűs	képébe
vágja	karmesteri	pálcáját,	mert	az	elkésett	a	belépéssel.	Elvezet	Tolsztojt	olvasni,	de	nem	volt
élvezet	 a	 feleségének	 egy	 ilyen	 súlyosan	 neurotikus	 emberrel	 házasságban	 élnie.	 Pedig
Tolsztoj	nem	is	volt	neurotikus	a	szó	klinikai	értelmében,	csupán	neurotikus	vonásokkal	volt
terhelt,	 ugyanis	 életművét	 következetesen	 megvalósı́totta,	 nagy	 regényeinek	 sora	 úgy	 áll
előttünk	klasszikus	tisztaságában,	mint	egy	hegyvonulat.	A	valódi	neurotikus	sı́rkövén	mindig
ez	 áll:	 „kudarcot	 vallott!"	 Es	 ez	 dönti	 el	 a	 kérdést,	 hogy	 valódi	 neurózisról	 van-e	 szó	 vagy



csupán	neurotikus	vonásokról.

270.	Egy	neurotikus	fér ival	kötött	házasság	története.	Sok	más	neurotikus	élettörténetéhez
hasonlóan,	 ennek	 a	 iatalembernek	 az	 élete	 is	 sorscsapással	 kezdődött:	 iskolás	 volt	 még,
amikor	 édesapját	 elveszı́tette.	Minden	osztálytársának	 volt	 édesapja,	 csak	neki,	 éppen	 csak
neki	nem.	Elhunyt	apjának	képe	—	rendkı́vül	elegáns	ember	volt	—	elérhetetlen	példaképként
lebegett	a	 iú	szeme	előtt,	természetesen	ő	is	elegáns	ember	szeretett	volna	lenni.	Anyja	nem
kényeztette,	 praktikus	 asszony	 volt.	 Különben	 is	 jobban	 szerette	 idősebb	 iát,	 aki	 ugyan
semmiben	 sem	 volt	 tehetséges,	 de	 sok	 pénzt	 keresett.	 Másik	 két	 iát	 kifejezetten	 gyűlölte,
mert	művészi	képességekkel	megáldva,	nem	sokat	törődtek	a	pénzzel,	és	állandóan	„gyülevész
művésznépséget	hívtak	a	házba.

Anyjával	folytatott	harcából	az	első	világháború	segı́tette	ki.	Persze	ennek	a	lágy,	művész
alkatú	 embernek	 gyűlöletes	 volt	 a	 katonai	 szolgálat.	 Egy	 kezdeti	 stádiumban	 levő
tüdőfolyamat	 miatt	 rövidesen	 Davos	 egyik	 előkelő	 szanatóriumába	 került,	 s	 a	 háború
veszélyes	 éveit	 ezen	 a	 „varázshegyen"	 töltötte.	 Es	 élete	 lassan	 teljesen	 kisiklott	 a	 rendes
kerékvágásból.	Amikor	a	háború	viharfelhői	elvonultak,	hazatért,	és	feleségül	vette	egy	gazdag
ember	 lányát.	Megı́gérte,	 hogy	 részt	 vesz	 apósa	 üzletében,	 később	 pedig	ő	 fogja	 vezetni	 az
üzletet.	 Neurotikus	 emberre	 jellemző	 élettörténet!	 Atugorja	 a	 keserű	 tanulóéveket,	 és
mindjárt	 mint	 leendő	 „igazgató"	 kerül	 a	 vállalathoz.	 Csakhogy	 a	 neurotikus	 emberen,	 aki
Európa	 háborús	 éveit	 a	 varázshegyen	 töltötte,	 már	 nem	 lehetett	 segı́teni.	 A	 nagyvállalat
légkörét	 nem	 tudta	 megszokni,	 a	 rendszeres	 munkához	 sem	 fült	 a	 foga,	 csak	 azt	 kereste,
hogyan	vonhatja	ki	magát	alóla.	Miután	„tuberkulózisából"	kigyógyult,	másik	neurotikusokra
jellemző	 betegségbe	 menekült:	 gyomorfekélye	 lett.	 Ismét	 kezelésre	 és	 kı́méletre	 szorult.
Csupán	 öt	 órát	 töltött	a	 hivatalában,	 otthon	 kényeztették,	 a	 legjobb	 falatokat	 kapta.	 „Diéta,
neurotikusoknak	ez	a	lexikon	legmágikusabb	címszava.

Gyermekük	 született.	 A	 fér i	 féltékeny	 lett	 az	 újszülöttre,	mert	 a	 háztartás	 ettől	 kezdve
nemcsak	körülötte,	hanem	már	a	gyermek	körül	is	forgott.	A	gyermek	pedig	féltékennyé	vált
az	 apjára;	mert	hamarosan	 észrevette,	 hogy	az	nem	szereti	őt,	 tiltakozásul	nem	evett.	Nem
tudtak	 segı́teni	 rajta.	Minden	 elképzelhető	módszert	 megpróbáltak,	 pénz	 nem	 számı́tott.	 A
gyermek	azonban	makacsul	elutası́tott	minden	ételt,	alaposan	leromlott.	Kénytelenek	voltak
kórházba	 vinni.	 Igy	 azután	 ismét	 mindkettőjüket,	 apát	 is,	 gyermekét	 is	 jól	 kiszolgálták.	 A
gyomorfekély	olyan	betegség,	amit	huzamosan	meg	kell	 igyelni,	gyakori	különféle	vizsgálatra
van	 szükség,	 mindezek	 gyönyört	 jelentenek	 a	 neurotikus	 számára,	 aki	 az	 egész	 világ	 előtt
bizonyı́tani	akarja,	hogy	betegsége	milyen	súlyos.	A	gyógyulás	két	évig	tartott,	ekkor	azonban
bekövetkezett	 a	 katasztrófa.	 Amikor	 visszatért	 az	 üzletbe,	 beleszeretett	 a	 titkárnőbe,	 akit
betegsége	alatt	vettek	fel,	hogy	irodáját	vezesse.	A	titkárnő	-	ellentétben	azzal	a	polgárlánnyal,
akit	 feleségül	 vett	 -	 rendkı́vül	 vonzó	 teremtés	 volt,	 és	 a	 befolyásolható	 embert	 könnyen
hálójába	kerı́tette.	Amikor	kapcsolatuk	kiderült,	a	fér i	ismét	meghátrált	a	nehézségek	elől,	és
a	háború	elől	a	„varázshegyre"	menekülőre	jellemző	módon,	halálos	mennyiségű	 altatószert
vett	be.	A	kör	bezárult,	újból	előttünk	van	a	kép:	a	 iatal	özvegy	és	az	apátlan	gyermek,	minden
elő	van	készítve	az	újabb	generáció	neurózisához.

271.	Házasság	neurotikus	nővel.	 Az	előbbi	 iatalember	sógornője	hasonló	sorsú	 lány	volt.
Anyját	olyan	 iatalon	veszı́tette	el,	hogy	nem	is	emlékezett	rá.	Apja	újból	megházasodott,	hogy
gyermekének	anyja	legyen,	de	az	asszony	mostohának	bizonyult.	Két	leánygyermeket	szült,	s



az	első	házasságból	született	lány	és	az	asszony	két	lánya	között	megindult	a	vetélkedés.	Az
első	lány	szerencsétlenségére	a	másik	kettő	sokkal	csinosabb	volt	nála.	Ez	elleni	védekezésül
neurotikussá	 vált,	 ami	 abban	 a	 meggyőződésben	 kristályosodott	 ki,	 hogy:	 én	 vagyok	 a
mesebeli	mostohalány.	Az	 iskolaévek	vége	 felé	a	szerencsétlen	 teremtést	egyetlen	gondolat
foglalkoztatta:	el	innen!	Irodába	járt	dolgozni,	és	18	éves	fejjel	elcsavarta	egy	tapasztalatlan	20
éves	 iú	 fejét.	Együtt	muzsikáltak,	 -	a	zene	veszedelmes	kerı́tője	a	boldogtalan	házasságnak,
mert	 a	 iatalokat	 irreális	 szentimentalizmus	 légkörében	 tartja.	 A	 házasságra	 még	 teljesen
éretlen	 iatalember	 a	 megmentő	 tipikus	 szerepét	 játszotta.	 Elvette	 feleségül,	 hogy	 „a
mostohalánynak	 otthont	 teremtsen".	 Minthogy	 a	 iatalember	 családja	 mindent	 elkövetett,
amivel	 a	 végzetesnek	 látszó	 házasságot	 legalábbis	 elodázhatja,	 ezáltal	 a	 lány
„mostohalánykomplexusa"	 újabb	 tápot	 kapott.	 Sikerült	 a	 fér i	 családjában	 is	 ugyanolyan
viharos	 légkört	 teremtenie,	 mint	 a	 szülői	 házban,	 ahol	 a	 nyughatatlan	 lány	 távozása	 nagy
megkönnyebbülést	hozott.	Amikor	azután	vőlegényét	 családjától	 elidegenı́tette,	 elérte,	 amit
akart:	a	férfit	teljesen	birtokába	vehette.

A	 neurózis	 okozta	 bonyodalmak	 sorozata	 hamarabb	 kezdődött	 el,	 mint	 ahogyan	 azt	 a
legpesszimistább	jóslatok	jövendölni	merték.	Hat	hétre	tervezett	nászútjukról	négy	hét	múlva
váratlanul	hazajöttek:	 a	 iatalasszony	 terhessége,	méghozzá	méhen	kı́vüli	 terhessége	miatt.
Goethe	megállapı́tása	úgyszólván	minden	neurotikusra	érvényes:	„Iszonyúan	sokat	olvasott...
"	Az	asszony	mindent	tudott	a	méhen	kı́vüli	terhességről,	ugyanazokat	a	tüneteket	produkálta,
és	a	szálloda	orvosa,	félve	a	felelősségtől,	azt	tanácsolta,	hogy	utazzanak	haza.	Hazajöttek,	s	a
iatalasszony	már	a	halálos	ágyon	képzelte	magát,	elvérezve	—	„nekem	semmi	sem	sikerül!"
Kórházba	vitték,	megoperálták.	Eredmény:	semmi.	Se	terhesség,	se	méhen	kívüli	terhesség.

Két	 évvel	 később	 iúgyermeket	 szült.	 A	 gyerek	 anyjára	 ütött.	 Neurotikus	 volt,	 nyelési
görcsökkel,	minden	ételt	kihányt,	lefogyott.	Szakorvosok	egész	sora	vizsgálta,	de	nem	tudtak
segı́teni	 rajta,	 a	 gyerek	 hathét	 alatt	 csont	 és	 bőr	 lett.	 Megoperálták.	 Az	 i jú	 apa	 családi
boldogság	 helyett	 két	 családtagot	 kapott,	 mindkettő	 hasán	 egy-egy	 sebhellyel,	 és
megtakarı́tott	 pénze	 is	 elfogyott.	 Műtéti	 heg	 a	 hasfalon	 -	 a	 neurotikus	 ember	 névjegye.	 A
szülés	után	az	anya	gátszakadása	nem	gyógyult	rendesen.	Elete	mottója:	nekem	semmi	sem
sikerül!	Azt	 tanácsolták	neki,	hogy	a	hibát	néhány	 öltéssel	hozassa	 rendbe.	A	 tanácsot	nem
fogadta	meg,	mert	a	neurotikus	nem	mulaszt	el	egyetlen	alkalmat	sem,	hogy	valamilyen	bajt
szerezzen	magának,	amelyet	azután	mint	 értékes	kincset	dédelgethet.	A	következő	 években
meglazult	 a	 hüvelyfala,	 az	 eredmény:	 hüvelyelőesés.	 Ezen	 is	 lehetett	 volna	 aránylag
jelentéktelen	műtéttel	segı́teni,	de	nem	vállalkozott	rá	-	a	neurotikusoknak	külön	adottságuk
van	ahhoz,	hogy	amikor	dönteniük	kell,	mindig	a	rosszat	válasszák.	O	a	legrosszabbat	csinálta,
amit	 iatalasszony	csak	tehet:	hüvelygyűrűt	kezdett	viselni.	Ezzel	kellemetlenné	tette	férjének
a	házaséletet.	Közben	mostohatestvérei	megnőttek,	 s	 a	 iatal	 férj	—	 akinek	 türelme	 lassan
elfogyott	 —	 észrevette,	 hogy	 azok	 mennyivel	 vonzóbbak,	 mint	 a	 felesége.	 Bekövetkezett
házasságukban	az	első	nyílt	konfliktus.

Két	évvel	később	az	asszony	epeköveket	produkált	—	éppúgy,	mint	nászútjukon	a	méhen
kı́vüli	 terhességet.	 Panaszaiba	 azonban	néhány	 hiba	 csúszott,	 úgyhogy	 a	 szakértő	 mindjárt
tudta,	 nincsenek	 epekövei.	 Mindenáron	 meg	 akarta	 operáltatni	 magát,	 és	 csak	 nagy
nehézségek	árán	lehetett	meggyőzni	őt	arról,	hogy	„a	köveket	ki	lehet	hajtani".	Beleegyezett	a
kompromisszumos	megoldásba	-	ez	is	jellemző	a	neurotikusokra	-,	„akkor	legalábbis	elutazom
Karlovy	Varyba".

Később	 derékfájdalmakról	 kezdett	 panaszkodni.	 A	 hüvelyelőesés	 persze	 okozhatott



derékfájdalmat.	 Ezt	 azonban	 arra	 használta	 ki,	 hogy	 újabb	 betegséget	 épı́tsen	 ki	magának:
gerincmerevedése	 lett.	 Ez	 azután	 ı́gy	 folyt	 le:	 a	 fájdalmak	miatt	 nem	mozgatta	 a	derekát,	 a
mozdulatlanul	tartott	gerinc	kezdett	elmeszesedni,	ami	azután	egyre	rosszabb	lett.	Gyűltek	a
röntgenképek,	betegségének	„nyilvánvaló	bizonyı́tékai".	A	gyógyszerek	 és	 fürdősók	halmaza
között	 élte	világát	a	betegségek	várában.	Házasságuk	mélypontra	jutott,	 és	a	fér i	elhibázott
életének	öngyilkossággal	vetett	véget.

272.	Tíz	tanács:	miről	 lehet	 a	 neurózist	 felismerni?	A	neurotikust	nem	könnyű	 felismerni,
legkevésbé,	amikor	szerelmes,	márpedig	párválasztás	idején	többnyire	ez	a	helyzet.	Ilyenkor
mindenki	 igyekszik	 legelőnyösebb	 oldaláról	 bemutatkozni.	 A	 neurózis	 nem	 olyan	 betegség,
amelyre	 ujjal	 lehet	 rámutatni,	 mint	 például	 a	 köszvényes	 csomóra,	 hanem	 inkább
magatartásbeli	forma,	olyan,	mint	a	neveletlenség.	Ahogyan	a	gyermek	idegen	emberek	előtt
olyannak	tudja	mutatni	magát,	hogy	a	tapasztalatlan	meg igyelő	azt	mondja:	„én	nem	értem	az
anyját,	ez	a	gyerek	nagyon	szépen	viselkedik",	éppúgy	a	neurotikus	ember,	ha	udvarol,	el	tudja
titkolni	 neurózisát,	 s	 a	 tapasztalatlan	 partner	 áldozatául	 esik,	 mintha	 csak.	 egy	 szélhámos
hálójába	kerülne.	Amellett	éppen	a	neurotikus	vonásokat	tartja	a	másik	fél	a	legvonzóbbaknak.
Ugyanis	 rendkı́vül	 szórakoztató	 egy	 szı́nes,	 neurotikus	 egyéniséggel	 együtt	 lenni,	 de	 terhes
vele	házaséletet	 élni.	Hogy	könnyebben	felismerhessük	a	neurotikus	embert,	 jegyezzük	meg
az	alábbi	tíz	pontot:

1.	A	neurotikus	embert	a	kudarc	jellemzi.	Elsőnek	ezt	a	kérdést	kell	feltenni:	sikerülnek-e	a
dolgai?	 Rendes	 időben	 elvégezte-e	 az	 iskoláit?	 Hogyan	 él	 a	 szüleivel,	 vannak-e	 velük
kon liktusai	 vagy	 békés	 családi	 életet	 élnek?	 Elhagyta-e	 az	 anyját	 vagy	most	 is	 támogatja?
Hivatásának	megfelelő	állása	 van-e,	 vagy	pedig	panaszkodik,	 hogy	mást	 kell	 csinálnia,	mint
amihez	 kedve	 van?	 Munkahelyén	 elérte-e	 a	 korának	 megfelelő	 beosztást	 vagy	 nem	 jutott
előre?	Reálisan	gondolkozik-e,	vagy	az	ígéretek	és	várakozások	felhőiben	él?

2.	A	neurotikus	ember	feltűnően	sokat	beszél	a	múltjáról,	amiben	olyan	szeretettel	turkál,
mint	 régi	 holmik	között.	Olyan,	mint	 a	 zsugori	 uzsorás,	 aki	 nyögve	 és	 sóhajtozva	hordozza
magával	öreg	pénzeszsákját.

3.	A	neurotikus	ember	sokat	mesél	a	szüleiről.	Vagy	mindenki	fölött	álló	lényeknek	tartva
isteníti	őket,	vagy	végtelen	gyűlölettel.	beszél	róluk,	mert	„nem	értették	meg	őt".

3.	 A	 neurotikus	 szeretné,	 ha	 „megértenék".	 Nem	 tud	 szabadulni	 a	 gondolattól,	 hogy	őt
senki	 sem	 érti	meg.	 O	a	 „meg	nem	 értett	 ember	 .	Mintha	 az	 emberek	 azért	 volnának,	 hogy
megértsék	őket,	 és	 mintha	 a	 megértés	 olyan	 nagyon	 fontos	 volna.	 Mit	 segı́tene	 rajta,	 ha
megértenék?

5.	A	neurotikus	ember	mindenért	másokat	hibáztat.	Aki	egészséges,	tudja,	hogy	az	ember
életében	 elkövet	 hibákat,	 elkerülhetetlen,	 hogy	 ez	 vagy	 az	 nem	 sikerül.	 Ezért	 csak	 magát
okolja.	A	neurotikus	másokat	okol:	„Mire	vihettem	volna,	ha	az	apám	nem...	"

6.	A	neurotikus	emberben	inkább	a	negatı́vumok	maradnak	meg.	Tessék	meg igyelni,	hogy
a	 jövendőbeli	 házastárs	 inkább	 a	 kellemes	 vagy	 a	 kellemetlen	 emlékeit	őrzi-e	 meg.
Ovakodjunk	 attól,	 akiben	 túlnyomóak	 a	 kellemetlen	 emlékek.	 Az	 egészséges	 ember	 hálával
gondol	mindarra,	ami	örömet	okozott	neki,	a	neurotikus	rendre	a	kellemetlen	emlékeit	idézi
fel.

7.	 A	 neurotikus	 ember	 nem	 felejt	 és	 nem	 bocsát	 meg.	 Sohasem	 felejti	 el,	 hogy
gyermekkorában	valaki	a	tejbegrı́zét	megsózta;	azt	sem,	hogy	az	 édesanyja	a	háború	 idején,
amikor	semmi	tüzelő	nem	volt	a	háznál,	18	kötetes	lexikonjának	utolsó	hat	kötetét	eltüzelte



azzal	az	indoklással,	hogy	„mind	a	tizennyolc	kötetet	úgysem	olvasod	el	soha".	Azt	sem	tudja
elfelejteni,	hogy	egyszer	igazságtalanul	megpofozták	—	ki	nem	kapott	közülünk	igazságtalanul
pofont?

8.	 A	 neurotikus	 panaszkodik.	 Az	 iskolában	 tanı́tója	 igazságtalan	 volt	 vele,	 egyedül	őrá
pikkelt.	Munkahelyén	ő	kapja	a	legrosszabb	munkát,	és	huzatos	helyen	dolgozik;	„nem	csoda,
ha	reumás	leszek!".

9.	A	neurotikus	ember	negatı́v	kifejezéseket	használ.	Az	egészséges	ember	azzal	 érkezik
haza,	 hogy	 „ma	 jó	 fáradt	 vagyok".	 Igy	mondja:	 jó	 fáradt	 -	 ehhez	 az	 emberhez	 férjhez	 lehet
menni.	A	neurotikus:	„teljesen	kimerültem,	el	sem	tudjátok	képzelni,	mi	volt	ma...	előbb	húsz
percre	 ledűlök".	 Igy	 megvan	 az	 az	 öröme,	 hogy	 a	 többieket	 megvárakoztathatja,	 mert
életprogramjához	tartozik	mások	örömének	elrontása.

10.	 A	 neurotikus	 ember	 vonzza	 magához	 a	 szerencsétlenséget.	 Ha	 egy	 iatalember	 azt
mondja,	hogy	 „neki	 semmi	sem	sikerül"	 -	 a	 lány	ne	menjen	hozzá	 feleségül.	Ha	nincs	 igaza,
akkor	 panaszkodó	 János,	 de	 ha	 igaza	 van,	 akkor	miért	 rosszabb.	 A	 neurotikusoknak	 külön
képességük,	hogy	mindenben	pechesek	legyenek.	Innen	származik	a	„Pechlovag"	elnevezés	is.
Persze,	hiszen	nem	véletlen,	hogy	valaki	minduntalan	kı́nos	szituációba	kerül.	Mindig	kı́nos
szituációba	 juttatja	 önmagát.	 Keresi	 a	 nehézségeket,	 gyűlöli	 az	 egyszerű	megoldást.	 A	 sors
jellem.	Ha	valami	jól	sikerül,	a	neurotikus	hozzátűzi:	„ igyeljétek	csak,	mi	jön	ezután!"	Olyan,
mint	a	bacilus:	mindent;	ami	édes,	megsavanyít.

Akihez	nem	szabad	férjhez	menni

273.	 Terhelt	 családból	 származó	 lelki	 vagy	 idegbeteg.	A	 lelki	betegségnek	sok	megjelenési
formája	van.	Ha	a	betegség	kifejezetten	megnyilvánul,	párválasztás	 szempontjából	nemigen
okoz	 problémát.	 A	 határesetek	 és	 az	 elmebaj	 olyan	 formái	 veszélyesek,	 amelyek	 csak	 évek
múlva	 manifesztálódnak.	 Aki	 nem	 volt	 elég	 körültekintő	 házassága	 megkötése	 előtt;	 csak
később	 tudja	meg,	 hogy	 „ez	 volt	 az	 egyik	 nagybácsinak	 is".	 A	 lelki	 beteg	 gyakran	 rendkı́vül
szeretetre	 méltó	 jelenség,	 éles	 kritikus,	 bámulatra	 .méltó,	 de	 veszélyes	 adottsága	 a
fantáziagazdagság	 és	 hazudozóképesség,	 nem	 utolsósorban	 pedig	 az	 udvarlás	 idején
tanúsı́tott	nagyvonalú	nemeslelkűség.	Legyen	óvatos	a	nő,	ha	a	fér i	túl	fantáziadúsan	ecseteli
a	jövőjüket;	ha	az	derül	ki,	hogy	hazudik;	ha	találmányaival	vagy	utazásaival	ámı́tja	hallgatóit,
ha	 déltengeri	 holdfényes	 éjszakákról	 áradozik.	 Gyanús	a z	a	 fér i	 is,	 aki	 túlságosan	 értékes
karácsonyi	 ajándékot	 hoz,	 vagy	 ha	 a	 szı́nházba	 anyagi	 helyzete	 ellenére	 mindig	 az	 első
sorokba	vesz	jegyet,	s	ha	ezt	a	lány	szóvá	teszi,	kedves	vállrándı́tás	a	válasza.	A	fösvény	férj
nem	 kellemes,	 de	 sokkal	 rosszabb	 a	 tékozló	 férj,	 aki	 ki izetetlen	 luxusautón	 jár,	 mı́g	 a
feleségének	azon	kell	szégyenkeznie,	hogy	kenyérre	sem	telik.

Az	a	nő,	aki	gyanakszik	rá,	hogy	kérőjének	családja	terhelt,	beszélje	meg	ezt	orvosával,	és
kérjen	tőle	tanácsot.

Megvizsgáltak	egy	amerikai	lányfőiskolát,	 és	kiderült,	hogy	a	2000	tanárnő	és	tanulólány
10	százaléka	állt	pszichiátriai	kezelés	alatt,	minden	400.	lány	-	bár	szabadon	járt	és	főiskolai
tanulmányait	 is	 folytatta—	kifejezetten	 lelki	beteg	volt,	13-nak	volt	depresszióra	hajlama,	4
foglalkozott	 az	 öngyilkosság	 gondolatával,	 és	 orvosi	 tanácsra	 sokukat	 intézetbe	 helyezték.
Keserves	csapás,	ha	a	 férj	 zárt	osztályra	kerül,	de	ennél	 szinte	 rosszabb	az	olyan	házasélet,
amelyben	 az	 asszonynak	 folyton	 félnie	 kell	 attól,	 hogy	 férje	 mikor	 kerül	 kon liktusba	 a



rendőrséggel	 (mert	 hiányzik	 belőle	 a	 társadalmi	 érzék),	 nem	 tűz-e	 össze	 lépten-nyomon	 a
szomszédokkal,	 nem	 neveli-e	 rosszul	 gyermekét	 (mert	 jelleme	megbı́zhatatlan),	 nem	 fog-e
rendszeresen	 berúgni,	 nem	 fogja-e	 szadista	 módon	 kékre-zöldre	 verni	 a	 gyermekeit,	 vagy
kiszámı́thatatlan	dühkitöréseiben	nem	esik-e	késsel	nekik.	A	 félig	elmebeteg,	aki	nemritkán
üldözési	 mániában	 szenved,	 mindent	 gyanúsnak	 talál,	 mellőzve	 érzi	 magát,	 éjszakára
elreteszeli	 a	 lakás	 valamennyi	 ajtaját,	 az	 ételekkel	 szemben	 bizalmatlan,	 fél,	 hogy
megmérgezik.	 A	 félig	 elmebeteg,	 akinek	 vallási	 téveszméje	 van,	 félnapokat	 imádkozik	 vagy
politikai	rögeszméknek	hódol.

A	nőnek	párválasztáskor	ezen	a	téren	különösen	óvatosnak	kell	lennie,	mert	az	a	veszély
fenyegeti,	hogy	gyerekeik	öröklik	majd	apjuk	szerencsétlen	hajlamait.

274.	Az	idült	beteg	(249.	pont).

275.	 Az	 infantilis	 fér i.	Különbséget	 kell	 tenni	 a	 lelkileg	 és	 az	 organikusan	 infantilis	 fér i
között.

Lelkileg	gyermeteg	az	a	fér i,	aki	már	28	éves,	de	még	éppúgy	szeret	labdázni,	mint	a	14
éves	 gyermek;	 teljes	 jogú	 állampolgár,	 választójoga	 van,	 de	 a	 földön	 játszik	 a	 gyerekekkel	 -
vagy	ahogy	ő	mondja:	a	gyerekek	kedvéért	-	és	ujjongva	örül,	ha	két	játékvonat	összeütközik:
„óriási	katasztrófa,"	„55	halott".

Az	organikusan,	testileg	fejletlen	fér inak	hiányosan	működnek	a	nemi	mirigyei.	Ritkás	a
bajusza,	 hangja	 magas,	 fér iatlan,	 nemi	 szerve,	 csontozata	 fejletlen,	 potenciája	 csekély.
Korunkban,	amikor	olyan	sok	a	túl	korai	házasság,	elég	nagy	a	veszélye	annak,	hogy	a	még	félig
gyermek	leány	infantilis	férfihoz	megy	feleségül.

276.	A	gyenge	jellemű	 fér i.	A	gyenge	jellemű	fér i	nem	tud	ellenállni	az	élet	kı́sértéseinek.
Nincs	tartása.	Tı́pusai:	az	iszákos,	a	kártyás,	a	mindig	adósságba	keveredő,	a	nők	után	futó,	és
az	is,	aki	pénzét	ahelyett	hogy	hazaadná,	a	régiségkereskedőhöz	viszi.

Vannak	 mazochista	 nők,	 akik	 örömüket	 lelik	 abban,	 hogy	 az	 anya	 vagy	 a	 megmentő
szerepét	játsszák.	Az	ilyen	készakarva	gyenge	jellemű	fér it	keres	magának.	Rendszerint	frigid,
és	nem	a	házasélet	normális	örömei	elégı́tik	ki,	hanem	az,	ha	keblére	ölelheti	magát	 átkozó,
zokogó,	bűnös	férjét,	aki	minden	pénzét	elitta	vagy	elkártyázta.	Talpra	állı́tja	a	szerencsétlent,
aki	megígéri,	hogy	ez	volt	az	utolsó	eset,	s	ígéretét	meg	is	tartja	-	a	legközelebbi	alkalomig.

Az	 a	 nő,	 aki	 nem	 szenved	 üdvhadsereg-komplexusban,	 hanem	 igazi	 házasságra	 vágyik,
legyen	résen,	mert	az	 ilyen	 fér i	 igyekezni	 fog	kihasználni	a	gyengéjét,	 anyai	 ösztönét.	A	nő
azután	 „kötelességének	 érzi",	 hogy	 az	 „alapjában	 véve	 derék	 ember"	mellé	 álljon.	 Meg	 kell
mondani,	hogy	a	gyenge	embert	segı́teni	egyáltalán	nem	értelmetlen	életcél,	de	a	házasságba
lépő	lánynak	reálisan	kell	sorsa	felől	döntenie.

277.	 Az	 iszákos.	A	gyenge	 jellemű	ember	 leggyakoribb	 tı́pusa	az	 iszákos.	De	különbséget
kell	tenni	az	olyan	ember	között,	aki	iszik	és	az	iszákos	között.	Az	iszákos	nem	iszik,	hanem
leissza	magát.	Beül	a	kocsmába	 és	elissza	azt	a	pénzt,	amire	 felesége	otthon	vár.	Gyermeke
iskolai	kirándulására	nincs	pénze,	de	a	pincérnek	nagyvonalúan	tolja	oda	a	visszajáró	pénzt:
„ez	a	magáé!	 .	A	lány	nyugodtan	menjen	férjhez	az	olyan	fér ihoz,	aki	megélvez	egy	pohár	jó
bort,	de	az	iszákostól	óvakodjon,	akár	a	bélpoklostól.

278.	 A	 szerencsétlen	 iatalember.	Nem	olyan	 ember,	 akit	 az	 életben	 szerencsétlenség	 ér,
hanem	 szerencsétlennek	 született.	 Veszélyes,	 mert	 a	 házasságtól	 várja	 boldogságát.	 „Ha



akadna	valaki,	aki	megért	engem!"
Az	a	lány,	akinek	ilyeneket	mond	egy	fér i,	ne	olvadjon	el	az	együttérzéstől;	semmi	szükség

arra,	 hogy	 „megváltsa	 a	 fér it	 -	 az	 ilyen	 embert	 nem	 lehet	 megváltani.	 Fiatal	 korában	 a
szüleivel	 veszekedett,	 később	munkatársaival	 volt	 nézeteltérése,	 a	 következő	 áldozat	—	 te
leszel.

279.	 A	 homoszexuális.	Az	 az	 ember,	 aki	 vele	 azonos	 nemű	 személy	 iránt	 érez	 olyan
vonzalmat,	amit	az	egészséges	másnemű	iránt	érez.	Lehet,	hogy	ő	is	szı́vesen	van	együtt	egy
másnemű	személlyel,	 jó	barátságban	 is	 lehet	vele,	de	szerelemmel	nem	képes	őt	szeretni.	A
homoszexuális	ember	tehát	alkalmatlan	a	házasságra.

280.	Miről	lehet	a	homoszexuálist	felismerni?
1.	A	 foglalkozása.	Homoszexuálisok	 lehetőleg	 „fér ifoglalkozást"	űznek,	 olyat,	 ahol	 csupa

fér i	 dolgozik,	 esetleg	 együtt	 is	 laknak.	 A	 lány	 legyen	 résen,	 ha	 udvarlója	 hivatásos	 katona,
tengerész,	fodrász,	fér iszabó,	pincér,	szı́nész,	fürdő-mester,	masszőr	vagy	betegápoló.	Persze
egyáltalán	 nem	 lehet	 azt	 állı́tani,	 hogy	 akinek	 ez	 a	 foglalkozása,	 az	 homoszexuális,	 de	 a
homoszexuálisok	 lehetőleg	 ilyen	 foglalkozásokat	 választanak,	 ennek	 következtében	 itt	 a
legnagyobb	a	homoszexuálisok	százaléka.

2.	A	fér i	múltja.	A	homoszexuális,	hacsak	nem	álnok	hazudozó,	aki	nők	iránti	szerelmekkel
áltatja	hallgatóját,	szı́vesen	beszél	baráti	kapcsolatairól:	„Van	egy	nagyon	jó	barátom..."	Az	a
fér i,	 aki	 rajongással	 beszél	 a	 nőkről	 és	 a	 nőkhöz	 fűződő	 kapcsolatairól,	 többnyire	 nem
homoszexuális.

3.	 Eletmód.	 Egyik	 „barátjával"	 lakik	 együtt.	 Bár	 azt	 hangoztatja,	 hogy	 ,;ı́gy	 olcsóbban
laknak"	vagy	hogy	„együtt	dolgoznak	,	a	valódi	ok	a	homoszexualitás.

4.	A	ruházkodás.	A	legtöbb	homoszexuális	sokat	ad	az	öltözködésére.	Epp	annyira	szeret
öltözködni,	mint	a	nők.

5.	Magatartás.	A	normális	fér i,	ha	belép	egy	eszpresszóba	vagy	vendéglőbe,	a	nőket	veszi
szemügyre,	a	homoszexuális	a	férfiakat.

6.	A	kifejezések.	A	homoszexuális	szokása	a	hazudozás,	előadásmódja	valószínűtlen,	amit	a
nők	jó	ösztönükkel	azonnal	észrevesznek.	Túlzásba	viszi	a	szívélyességet,	hízelgő,	simulékony.

Aki	 igyel	ezekre	a	jelekre,	annak	nem	fog	nehezére	esni,	hogy	felismerje	a	homoszexuális
fér it.	 Bár	 megnehezı́ti	 a	 dolgot	 az,	 hogy	 a	 homoszexuális	a	 neurotikushoz	 hasonlóan
többnyire	szeretetre	méltóan	rokonszenves.	Társaságban	ügyesen	mozog,	s	minthogy	lénye
mindkét	nem	keverékéből	áll,	gyakran	igen	vonzó	egyéniség.	Gyakorlott	hazudozó,	nem	esik
nehezére,	hogy	a	nőket	becsapja.

Homoszexuális	férfival	kötött	házasság	érzékeny	lelkű	nő	számára	életre	szóló	katasztrófa.
Férje	 gyakorolja	ugyan	házastársi	 kötelességét,	 de	 ez	mégsem	házasélet,	 csupán	 együttélés
egy	homoszexuálissal.

André	Gide	,Madeleine"	című	könyvecskéjében	szemléletes	képet	fest	arról,	hogy	milyen	is
a	 házasság,	 ha	 a	 férj	 homoszexuális.	 A	 könyv	 saját	 feleségéről	 szól,	 akiről	 kedvesen,	 sőt
túláradó	 lelkesedéssel	 ı́r	ugyan,	de	akivel	alapjában	véve	 igen	rosszul	bánt.	Az	asszony	férje
homoszexualitásának	 volt	 az	 áldozata.	 „Maga	 a	 mennyország	 volt	ő,	 akit	 személyemben	 a
pokol	 vett	 feleségül."	 —	 sovány	 vigasz.	 Az	 esztétára	 jellemző	 hazugsággal	 mondja:	 „Ugy
tiszteltem,	hogy	meg	se	mertem	érinteni	ezt	az	angyalt."	(Epp	ilyen	választékosan	fejezte	ki
marsár.	 John	 Ruskin,	 aki	 ugyanolyan	 rossz	 férj	 volt.)	 Barátai	 az	 asszonyt	 „Szent	 Gide"-nek



nevezték	el,	mert	sokévi	házasság	után	szűzen	halt	meg.	Amı́g	a	fér i	ateista	könyveit	ı́rta,	az
asszony	a	nemi	életet	nélkülöző	nőkre	jellemzően	azzal	töltötte	idejét,	hogy	a	házában	kı́nos
rendet	tartott	és	imádkozott	a	bűnös	lelki-üdvéért.

281.	 Az	impotens	 fér i.	 A	fér i	 nemi	 képességeiről	 nem	 könnyű	 tiszta	 képet	 kapni.	 Ez
többnyire	csak	a	házaséletben	derül	ki.	Igaz	ugyan,	hogy	manapság	a	lányok	50	százalékának
már	 a	 házasság	 előtt	 is	 vannak	 tapasztalatai	 a	 nemi	 életről,	 csakhogy	 legtöbbször	 nem	 a
vőlegényüket	ismerik,	mert	vele	szemben	már	sokkal	tartózkodóbbak,	mint	más	 iúkkal,	amı́g
„szabadok"	voltak.

282.	Miről	lehet	az	impotens	férfit	felismerni?
1.	 A	herkulesi	 alkatú	 fér i.	 Bármilyen	 furcsán	 is	 hangzik:	 a	 herkulesi	 termetű	 fér iaknak

csak	 körülbelül	 a	 fele	 rendelkezik	 herkulesi	 nemi	 képességekkel	 is.	 Az	 orvos	 is	 gyakran
meglepődik,	 amikor	 jól	megtermett	 fér i	 arról	panaszkodik,	hogy	 idő	 előtt	 elvesztette	nemi
képességét.

2.	Az	óriás.	Az	óriásnövés	hormonzavar	következménye.	A	csontok	túlzottan	növekednek,
a	nemi	mirigyek	ugyanakkor	nem	fejlődnek	kellőképpen.

3.	A	kiélt	világfi.	Ezt	a	figurát	jól	ismerjük	a	vígjátékokból.
4.	Az	infantilis	férfi.	A	másodlagos	nemi	jelleg	szembetűnően	hiányzik	belőle.
5.	 Az	eunuchoid	 fér i.	 Többnyire	 alacsony	 és	 kövérkés,	 szakállszőrzete	 gyenge,	 hangja

férfiatlan,	mert	gégefője	gyermeteg	maradt.
6.	A	túl inomult	esztéta.	Botticelli	 légies	nőalakjaiért	 lelkesedik,	de	maga	körül	a	húsból-

vérből	való	nőket	nem	veszi	észre.
7.	A	megszállott	ember,	aki	munkájának,	saját	elképzeléseinek	rabja.

283.	 A	maszturbáló	 fér i.	Nem	azt	nevezem	maszturbálónak,	 aki	 iatal	korában	onanizált
vagy	 később	 alkalmanként	 változatosságból	 vagy	 szükségből	 önkielégı́téshez	 folyamodott,
hanem	azt,	aki	felnőtt	fér i	létére	szexuális	vágyát	a	normális	nemi	élet	helyett	rendszeresen
maszturbálással	 elégı́ti	 ki.	 A	 maszturbáló	 nem	 alkalmas	 a	 házasságra.	 A	 maszturbáló	 fér i
szexuál-egoista,	 márpedig	 kultúremberek	 között	 a	 nemi	 kapcsolat	 altruista	 kapcsolat:	 A
maszturbáló	 annyira	 hozzászokott	 azokhoz	 a	 módszerekhez,	 amelyek	 nála	 a	 nemi	 ingert
kiváltják,	hogy	a	normális	közösülés	nem	is	jelent	számára	igazi	élvezetet.	A	maszturbáló	férj
bizonyos	időközönként	kötelességszerűen	elvégzi	ugyan	a	nemi	aktust,	mert	ezek	többnyire
igen	„becsületes	férjek",	de	ez	természetesen	nem	nevezhető	szerelmi	életnek".	Az	asszony	ezt
hamarosan	észreveszi,	és	megalázva	érzi	magát.

284.	Miről	lehet	felismerni	a	maszturbálót?
1.	 Kétszı́nűség.	 A	 maszturbáló	 titkolja	 szenvedélyét,	 ezért	 megtalálható	 benne	 a	 nem

őszinte	ember	minden	ellenszenves	vonása.
2.	Bigottság.	Látszatra	erényesebb,	mint	amilyen	a	valóságban.	Farizeus.
3.	Erényesség.	Önmagát	elégíti	ki,	következésképpen	nincsenek	szerelmi	kalandjai,	minden

más	 normális	 embertől	 eltérően	 nem	 kerül	 olyan	 helyzetbe,	 ami	 kon liktust	 okozna	 neki.
Eppen	ezért	szexuális	téren	szigorú	nézetei	vannak:	„Ilyesmit	nem	szabad	csinálni",	„Nekem
nem	vethetik	a	szememre",	„Én	nem	maradok	ki	fél	éjszakákra	.

4.	 Pedáns.	 Minthogy	 szennyes	 szokását	 a	 külvilág	 előtt	 titokban	 kell	 tartania,	 mindig
gondosan	öltözködik,	mindig	tiszta.



5.	 Az	 áruló	 kézfogás.	 A	 maszturbáló	 legjellegzetesebb	 ismertetőjele:	 a	 kézfogás.	 Merev,
hűvös,	félénk.	Kezét	gyorsan	visszahúzza,	mintha	attól	félne,	hogy	észreveszik,	mire	használja.

6.	 Tartózkodás.	 Nőkkel	 szemben	 tartózkodóan	 viselkedik.	 Tánc	 közben	 nem	 simul	 a
partneréhez,	„korrektül"	távol	tartja	magától.	Altalában	sohasem	túlságosan	barátkozó,	hiszen
számára	az	egyedüllét	teremti	meg	a	gyönyör	légkörét.

7.	 Példamutató.	 Legtöbbször	megbı́zhatóan	 végzi	munkáját,	 munkahelyén	 példamutató,
mert	nincs,	ami.	munkájáról	elvonná	 igyelmét.	Azt	tartják	róla,	hogy	„jó	parti".	Ovatosságra
intem	a	lányokat,	ha	rendkívül	jól	nevelt,	szolid	fiatalembert	mutatnak	be	nekik.

285.	Egy	maszturbálóval	kötött	házasság	ijesztő	példája.	A	19.	század	közepén	John	Ruskin
Anglia	vezető	egyénisége	volt.	Irányı́totta	kora	művészetét,	majd	szociális	reformjaival	tette
nevét	 emlékezetessé.	 Tehetségesen	 ı́rt,	 érzékeny	 lelkű	 esztéta	 volt,	 igen	 'fejlett	 szociális
érzékről	tett	tanúságot.	Igen	ám,	de	a	szellemi	fejedelem	fényes	máza	alatt	csupán	hús	és	vér
nélküli	árnyalak	volt,	a	férfi	és	a	férj	karikatúrája.

Szülei	jómódú	polgáremberek	voltak,	akik	puritán	elvek	szerint	nevelték.	Istenfélelem	és	a
szülők	 tisztelete	 állt	 nevelése	 középpontjában.	 Az	 anya	 egyetlen	 könyvet	 olvasott
gyermekének,	a	Bibliát.	Amikor	kiderült,	hogy	a	gyermek	tehetséges,	a	szülők	úgy	érezték,	az
ég	 azt	 rendelte	 számukra,	 hogy	 gyermekük	 tehetségét	 ápolják.	 Olyan	 féltékeny	 szeretettel
nevelték,	 hogy	 sohasem	 lett	 igazi	 fér i	 belőle ,	4 0	éves	 korában	 is	 alázatos,	 elkényeztetett,
önző,	hipochonder	fiúcska	maradt,	aki	nem	ismert	egyebet,	mint	a	munkáját	-	és	a	szüleit.

A	 szerencsétlen	 teremtés,	 aki	 ennek	 az	 embernek	 az	 áldozata	 lett,	 egy	 15	 éves
tapasztalatlan	 lány	volt.	A	házasságot	az	apa	hozta	 össze.	Az	anya	ezt	 ı́rta	 iának	az	esküvő
előtt:	 ,Ef ie	 öltözzön	 egyszerű	 és	 praktikus	 ruhába,	 az	 anyaga	 ne	 gyűrődjön	 és	 ne	 legyen
nagyon	berakva,	mert	gondolni	kell	arra,	hogy	az	utazókocsiban	négyen	fognak	ülni."	-	Szóval:
nászút	szülői	felügyelet	alatt.	Amikor	az	i jú	pár	megfázik,	az	apa	elválasztja	egymástól	a	párt,
„mert	betegség	és	szerelem	nem	fér	meg	egymással".

Az	aggodalom	felesleges	volt.	Minthogy	a	 iút	bibliai	szigorral	erényes	 életre	nevelték	 és
soha	egyetlen	lányt	sem	érintett	meg,	nemi	vágyát	maszturbációval	elégı́tette	ki	-	esküvő	előtt
is,	esküvő	után	 is.	Menyasszonyának	 ı́rt	 levelei	 csodálatos	olvasmányok	az	utókor	számára.
Nem	is	a	nőhöz	ı́rta,	hanem	saját	magához;	felhasználta	az	alkalmat	arra,	hogy	értekezést	ı́rjon
a	női	szépségről.	A	szépséges	hölgy	pillantását	„veszedelmes	nyilakhoz"	hasonlı́totta,	amelyek
„félig	 lehunyt	szempillái	alól	röppennek	bámulója	 felé	 ,	beszél	 „ajkai	 fény-	 és	 árnyjátékáról",
„ezüstösen	 csengő	 hangjáról",	 „keblei	 olyanok,	 mint	 sűrű	 erdő	 az	 ingoványon,	 amelyben	 a
vándor	eltéved	-	ő	maga	sohasem	tévedt	el	benne.	További	hasonlatok:	„sziklapart	ő,	amelyen
a	 hajós	 megfeneklik",	 „olyan,	 mint	 a	 hegyóriások	 gleccsere,	 amely	 halálba	 csalogatja	 a
vándort".	E	szép	sorok	óvatos	írója	sohasem	tette	ki	magát	ilyesféle	veszélynek.

A	 nászút	 programját	 előre	 összeállı́tja:	 hasznosan	 (!)	 kell	 eltölteni,	 a	 templomok
tanulmányozásával.	 Amı́g	ő	 felmászik	a	nehezen	megközelı́thető	 templom-tornyokba,	 addig
felesége	 majd	 másolgatja	 a	 feliratokat,	 és	 vázlatokat	 készı́t	 az	 ornamentikáról,	 ı́gy	 szépen
megtakarı́thatják	egy	 izetett	rajzoló	dı́ját.	Nemi	kapcsolat	egyelőre	szóba	sem	jöhet	-	közli	az
esküvő	 után	 -,	mert	 az	 asszonyka	még	 túl	 iatal,	 legalább	 öt	 évet	 kell	 várni(!).	 A	 gyanútlan
teremtés	mindenbe	beleegyezett.	Amikor	házasságuk	hatodik	 évében	emlékeztette	 férjét	az
ı́géretére,	 az	 megmagyarázta	 neki,	 hogy	 „nem	 szeretsz	 eléggé	 és	 nincs	 előtted	 elegendő
tekintélyem	,	szóval	nincs	joga	azt	kívánni,	hogy	tőle	gyermeke	legyen.

Ruskin	 megfestette	 saját	 portréját,	 s	 amikor	 elkészült,	 ı́gy	 ı́r:	 „szüleim	 szerint	 a	 kép



kitűnően	sikerült".	 S	 a	kép	 festője	 kiszabadı́totta	 az	 asszonyt	 ebből	 a	 csillogónak	 látszó,	 de
szı́vtelenül	szőtt	hálóból,	és	megindı́totta	a	válópert.	John	Ruskin	ezt	ı́rja	egyik	közbenjárásra
vállalkozó	barátjának:	„Hagyj	békén,	fontosabb	dolgom	van...	az	új	könyvem...	"

286.	A	szadista.	A	hím	üldözi	a	nőstényt.	Ha	utoléri,	megbünteti	meneküléséért	és	magáévá
teszi.	Ez	a	biológiai	alapja	annak,	hogy	a	fér iban	miért	van	meg	a	hajlam	arra,	hogy	szerelmi
játék	 közben	 gyötörje	 a	 nőt.	 Ha	 azonban	 túllépi	 a	 megengedett	 határt,	 és	 örömet	 lel	 a
szenvedésokozásban,	akkor	szadista.	A	szó	de	Sade	nevű	francia	márki	nevéből	származik.	Sok
a	szadista.	Minden	nagyobb	forgalmú	orvosi	rendelő	naplójában	találunk	olyan	bejegyzéseket,
hogy	a	paciensen	bántalmazás	nyomait	észlelték	vagy	pedig	a	fér i	szexuális	brutalitása	miatti
panaszokkal	 jelentkezett.	 Ha	 az	 udvarlónak	 szadista	 hajlamai	 vannak,	 ha	 örömét	 leli	 más
lények	 kı́nzásában;	 ha	 beszélgetés	 közben	 belecsı́p	 a	 lányba,	 vagy	 ha	 a	 csókolódzáskor
megharapja,	ha	minduntalan	borzalmas	történeteket	mesél,	a	lány	legyen	óvatos.

287.	 A	mazochista.	Aki	 örömét	 leli	abban,	hogy	kı́nozzák,	azt	-	az	osztrák	Sacher-Masoch
gróf	 neve	 után	 -	 mazochistának	 nevezik.	 Minden	 igazi	 asszonyban	 vannak	 mazochista
vonások,	mert	a	nő	sorsához	tartozik,	hogy	fér iak	miatt	szenvedjen.	A	mazochista	fér i	abban
leli	szexuális	kielégülését,	ha	a	nő	kı́nozza	őt.	Eszközöket	is	ad	ehhez.	A	nőnek	csizmát	kell	a
lábára	húznia,	 hogy	azzal	 tiporja,	 vagy	azt	 kı́vánja,	 hogy	korbáccsal	 kergessék	 a	 szobában	 -
mindezt	nemi	kielégülése	érdekében!

Mazochista	fér iak	is	szép	számmal	akadnak,	úgyhogy	a	nyugati	nagyvárosok	prostituáltjai
között	mindenütt	 vannak	 az	 ilyen	 fér iak	 kielégı́tésére	hivatott	 specialisták.	 Ismertetőjelük,
hogy	kutyakorbáccsal	járnak.

Vigyázzon	 az	 a	nő,	 akinek	udvarlója	 a	 cipőiért	 rajong,	 vagy	 arra	 kéri,	 hogy	 csók	 közben
lépjen	 a	 lábujjaira,	 mert	 „különben	 túl	 kicsi	 hozzá",	 s	 ha	ő	 ezt	megtagadja,	mert	 nem	 akar
fájdalmat	okozni,	ez	a	válasz:	„egy	kis	fájdalom	jól	esik".	A	házasságban	a	nőnek	igazi	fér ira
van	szüksége	és	nem	egy	nyomorult	 igurára,	aki	leveti	magát	a	földre	és	úgy	könyörög:	„Uss
meg!".

Akihez	csak	alapos	megfontolás	után	szabad	férjhez	menni

288.	Fér i,	neurotikus	vonásokkal.	A	kifejezetten	neurotikus	fér i	alkalmatlan	a	házasságra.
Az,	akinek	neurotikus	vonásai	vannak,	nem	használhatatlan,	de	nem	lesz	könnyű	 férj	belőle.
Erdekesebb,	 mint	 egy	 erőteljes	 fér i,	 valószı́nűleg	 ügyes	 szerelmi	 partner,	 kellemes	 társ
koncerten	 vagy	 utazáskor,	 de	 az	 asszony	 sokat	 fog	 szenvedni	 mellette	 érzékenysége,
hangulatváltozásai	miatt,	mert	zavarja	a	fény,	a	zaj,	a	cigarettafüst	vagy	bármi	egyéb,	amiben
neurotikus	vonása	éppen	megnyilvánul.	A	lány	ne	ı́gy	tegye	fel	a	kérdést:	„Vajon	ő	a	megfelelő
fér i	 számomra?	 ,	 hanem	 inkább	 ı́gy:	 '	 „En	 vagyok	 számára	 a	 megfelelő	 feleség?",	 mert	 a
neurotikus	vonásokkal	terhelt	fér i	—	még	akkor	is,	ha	 igyelmes	—	sok	követelményt	támaszt
környezetével	szemben.

289.	 A	 tekintélyes	 fér i.	Érthető	módon	 sok	nő	 azt	 szeretné,	 hogy	 a	 férje	 „legyen	valaki".
Nem	megy	hozzá	a	tanı́tóhoz,	csak	az	intézeti	igazgatóhoz,	férje	legyen	neves	orvos,	ügyvéd,
közismert	 ı́ró	 vagy,	más	 vezető	 állást	 betöltő	 ember.	 Az	 a	 nő,	 akiben	 ilyen	 ambı́ciók	 élnek,
három	kérdést	tegyen	fel	magának:



1.	Nem	„túl	nagy"	ez	a	férfi	hozzám?
2.	Életmódja	mellett	lesz-e	elég	ideje	számomra	és	a	család	számára?
3.	Nem	fogja-e	magát	idő	előtt	elemészteni?	Én	meg	itt	maradok	karrierje	áldozataként.
A	nő	a	házasság	révén	ne	„több"	akarjon	lenni,	hanem	boldog.	Jobb,	ha	tanı́tó	a	férje,	aki

delente	a	megszokott	 időben	hazajár,	mint	ha	magas	 rangú	 felügyelő,	 aki	 fél	 évig	 ellenőrző
utakon	 jár;	 hetenként	 háromszor	 pedig	 késő	 estig	 tartó	 értekezleteken	 vesz	 részt.	 Neves
szı́nész	 a	 férj?	 Délelőtt	 alszik,	 délután	 próbákra	 jár,	 esténként	 pedig	 egy	 telt	 keblű
primadonnát	 ölelget.	 Erzékeny	 lelkű	 muzsikus?	 Amikor	 a	 koncertteremben	 játszik,	 egér
motoszkálását	is	meg	lehetne	hallani,	otthon	viszont	őrjöng,	ha	a	konyhában	a	földre	esik	egy
lábosfedő.	 Történelmi	 regényeket	 ı́r?	 Tavaly	 Lady	 Hamiltonnal	 élt,	 idén	 Kleopátrával	 tölti
minden	 idejét,	 saját	 felesége	nem	 is	 létezik	 számára,	 hiszen	ő	húsból,	vérből	van,	 s	 a	költői
léleknek	nem	ez	kell.	Tolsztoj	nagyszerű	ember	volt	—	parasztjai	és	olvasói	véleménye	szerint,
de	 felesége	 számára,	 akinek	 egy	 tucat	 gyermeket	 kellett	 szülnie,	 ennek	 a	 barbárnak	 és
szentnek	 a	 keverékével	 együtt	 élni	 csapás	 volt.	 Tolsztoj	 egy	 Krisztus	 volt,	 de	 a	 keresztre
feszı́tés	feleségének	jutott	osztályrészül,	ahogy	André	Gide	ı́rja	feleségéről:	 „Eletét	egy	zseni
embertelen	igényeinek	kielégı́tésére	áldozta."	Ez	úgyszólván	minden	olyan	nőnek	a	sı́rfelirata
lehetne,	aki	nagy	emberhez	megy	feleségül.

290.	 A	megszállott	 (monomániás).	A	megszállottnak	 is	 a	 homlokára	 kellene	 sütni:	 ,Cave
canem	—őrizkedj	a	kutyától	P'	Nekrológjában	ez	áll:	„Nem	ismert	egyebet,	csak	a	munkáját".
Szegény	asszony!	Dumas,	a	Három	testőr	és	a	Gróf	Monte	Christo	ı́rója,	egyik	regényt	a	másik
után	 ı́rta	—	 közel	 ötszázat!	 Kortársa,	 Gustav	 Doré,	 több	mint	 ezer	 illusztrációt	 készı́tett	 a
Bibliához	 és	 más	 hasonló	 terjedelmes	 művekhez.	 A	 monomániások	 más	 tı́pusai:	 Lessing,
Winckelmann,	 Schopenhauer.	 Mindhárom	 egész	 életében	 folyton	 olvasott.	 Lessing
öregkorában	már	panaszkodott,	hogy	eszet	vesztette	a	sok	olvasástól.	A	sport	megszállottja,
amint	 hazaér,	 köszönés	 nélkül	 rohan	 a	 rádióhoz,	 nehogy	 elmulassza	 a	 hı́reket,	mert	 tudnia
kell,	 hogy	hány	 gólt	 lőttek	 aznap	 a	 piros-fehérek.	 Egy	 asszony	 zokogva	 keresett	 fel,	mert	 a
férje,	 egy	 kistisztviselő,	 megvett	 egy	 16.	 századból	 való	 irenzei	 szobaberendezést.	 „Vissza
nem	térő	alkalom	volt...	az	asztal	maga	megéri	azt	a	pénzt,	amit	a	tizenkét	darabért	 izettem."
Fizetett?	Félévre	előre	lekötötte	a	 izetése	felét.	Az	asszony	siránkozott:	„Nincs	télikabátom...
és	 a	 bútorok	 fele	 a	 lépcsőházban	 áll,	 mert	 be	 sem	 fér	 a	 lakás	 ajtaján,	 a	 házfelügyelő	 már
patáliát	csapott	miatta.	Firenzei	ı́róasztal	a	lépcsőházban	—	és	nélkülözni	a	télikabátot,	ez	a
sorsa	 annak	 az	 asszonynak,	 aki	megszállotthoz	megy	 feleségül.	 Légy	 óvatos,	 ha	 a	 kérő	 régi
nyomtatványokért	 vagy	 érmékért	 lelkesedik.	 Ez	 az	 ember	 már	 eljegyezte	 magát	 a
szenvedélyével.
 

291.	Az	önző.	Az	a	nő,	aki	boldog	házasságra	vágyik,	önző	emberhez	ne	menjen	feleségül.
Bizonyos	mértékű	önzés	az	élőlények	fennmaradásának	feltétele.	A	fér iak	önzőbbek,	mert	az
élet	harcaiból	jobban	kiveszik	a	részüket.	Az	asszonyokat,	a	védtelenek	támogatóit	inkább	az
altruista	vonások	jellemzik.

A	kérőt	jól	meg	kell	 igyelni.	Amı́g	udvarol,	a	fér i	önzését	a	lány	is	élvezi.	Tolakszik	a	lány
érdekében,	a	tribünön	a	legjobb	helyet	foglalja	le	számára,	pénzt	költ	rá	(gyakran	csak	az	apja
pénzét).	 Házasságban	 a	 kép	 megváltozik:	 Az	 eddigi	 haszonélvezőből	 áldozat	 lesz.	 A	 fér i
kijelenti,	hogy	az	ablaknál	huzat	van,	ezért	a	melegebb	oldalon	levő	 ágyat	választja.	Ebédnél
azzal	a	felkiáltással,	hogy	a	felesége	tudja,	hogy	ő	csak	a	fehér	húst	szereti,	kiveszi	a	tálból	a
csirke	egész	mellehúsát.	Reggel	az	újságot	magával	viszi	a	hivatalába	—	és	nem	is	hozza	haza.



A	vonaton	ő	ül	az	ablak	mellé,	felesége	a	középső	ülésen	bosszankodhat	pocakos	szomszédja
miatt.	Az	önzésnek	néha	olyan	durva	megnyilvánulásaival	találkozunk,	hogy	még	leı́rni	is	alig
lehet,	 és	 annyi	megfélemlı́tett	 asszony	 van,	 akik	 önző	 férjük	 árnyékában	 tengetik	 életüket,
hogy	nem	 lehet	 elég	nyomatékosan	 felhı́vni	 a	 lányok	 igyelmét:	 az	udvarló	 önzésének	néha
hasznát	látják,	de	ez	ne	tévessze	meg	őket!

292.	A	nehezen	kezelhető	férfi.	Vannak	könnyen	kezelhető	fér iak.	Az	ilyen	nem	nézi	kritikus
szemmel	felesége	ruháját,	és	nem	csinál	ügyet	abból,	hogy	társaságban	ki	mellett	ül	a	neje.	Az
asszonynak	nem	kell	előre	engedélyt	kérnie	tőle	ahhoz,	hogy	vasárnap	uzsonnára	hı́vhassa	a
szüleit.	Kellemes	ember.

A	nehezen	kezelhető	férjjel	két	héttel	korábban	meg	kell	beszélni,	hogy	az	asszony	szülei
vasárnaphoz	 egy	hétre	 eljöhetnek-e	uzsonnára.	Ha	 vacsorára	 vannak	meghı́vva,	 az	 asszony
kénytelen	 előre	 felhı́vni	 telefonon	 a	 háziasszonyt:	 ,Kérlek,	 nehogy	 Turayné	 mellé	 ültesd
megint	 a	 férjemet,	 mert	 legutóbb	 két	 hétig	 csak	 róla	 beszélt,	 hogy	 milyen	 kellemetlen
nőszemély".	 Azt	 is	 előre	 meg	 kell	 beszélni,	 hogy	 milyen	 ruhát	 vegyen	 fel,	 megfelel-e	 a
rózsaszínű,	mert	amikor	legutóbb	voltak	valahol,	utána	sokat	emlegette,	hogy	ilyen	ruhát	nem
lett	 volna	 szabad	 felvennie.	 A	 nehéz	 embert	 nem	 szabad	 olvasás	 közben	megzavarni,	 nem
szabad	tőle	reggel	megkérdezni,	hogy	mi	az	esti	programja,	mert	„honnan	tudhatnám	előre,
hogy	mit	fogok	este	csinálni!".

Miért	megy	mégis	valaki	feleségül	ilyen	emberhez?	Először	is	azért,	mert	nem	is	tud	róla,
hogy	ilyen	tı́pusú	ember	létezik,	másodszor:	fogalma	sincs	arról,	hogy	mit	jelent	nehéz	fér ival
házaséletet	élni,	végül	sok	neurotikus	nő	van,	aki	kifejezetten	kedvel	minden	nehézséget.

A	nehéz	ember	azonban	nem	rossz	ember.	Többnyire	igen	kulturált	individualista.	Tudja,
hogy	mit	akar,	s	éppen	ezért	sohasem	kı́ván	a	családja,	a	társaság	vagy	a	gyerekei	játékszere
lenni.	 De	 a	 házasság	 szerencsejátékában,	 ami	 végül	 is	 családból,	 gyermeksı́rásból,
szomszédságból	és	társaságból	áll,	az	ilyen	férj	nem	főnyeremény.

293.	A	szülő-komplexusos	férj(163-164.	pont).
 

294.	Az	örök	agglegény.	Az	„őrök	agglegény"	is	egy	fajta	fér itı́pus,	akiből	sohasem	lesz	jó
férj.	 Tulajdonképpen	 agglegénynek	 kellene	 maradnia.	 Vagy	 természeténél	 fogva	 agglegény,
mert	annak	született,	vagy	már	annyira	megszokta	kellemes	 és	 önző	 életmódját,	hogy	azt	a
számára	szokatlan	és	nehéz	házasélettel	nem	akarja	és	talán	már	nem	is	tudja	felcserélni.

Az	agglegény	ismertetőjelei:	életvidámság,	szeret	jókat	enni,	inni,	szı́vesen	elüldögél	órák
hosszat	egy	pohár	bor	vagy	sör	mellett,	akár	egyedül,	akár	társaságban,	és	későn	jár	haza.	Ha
anyagi	lehetőségei	megengedik,	gyakran	jár	színházba,	moziba,	koncertre,	nyáron	utazik,	télen
sı́elni	 jár.	Nem	sajnálja	magától	 a	pénzt,	 jól	 öltözik,	 előkelő	 vendéglőkben	 étkezik.	 Szereti	 a
nőket,	 de	 mindig	 a	 nőket	 és	 sohasem	 egy	 nőt.	 Ha	 megházasodik	 hűtlen.	 Sok	 közöttük	 a
homoszexuális.	„Minden	áldozatra	kész",	csak	egyre	nem:	„A	szabadságomat	nem	adom	fel"	-
márpedig	a	házasság	éppen	ezt	kívánná	tőle.
 

295.	A	túl	idős	vagy	túl	fiatal	férj	(224-225	pont).

Akit	nem	szabad	feleségül	venni



296.	A	lelkibeteg	nő	és	a	terhelt	családból	származó	nő	(273.	pont)-

297.	A	krónikusan	beteg	nő.	Az	a	 iatalember,	aki	valamiféle	vallási	elhivatottság	érzéséből
a	szeretett,	de	beteg	nőnek	akarja	szentelni	az	életét,	ám	tegye;	vannak	fér iak,	akik	nem	igazi
házasságra	termettek.	Aki	azonban	normális	módon	szeretné	élvezni	az	életet,	az	vigyázzon,
és	beteg	lánnyal	sohase	jusson	odáig,	hogy	közöttük	a	házasság	gondolata	akár	csak	szóba	is
kerülhessen.	 A	 házasság	 értelme,	 hogy	 a	 házastársak	 kiegészı́tsék	 egymást	 és	 magasabb
rendű	életet	éljenek,	ehhez	pedig	egészséges	asszonyra	van	szükség.

298.	A	neurotikus	nő	(271.	pont).
 

299.	A	szerencsétlen	nő	(278.	pont).

300.	A	 gyermeteg	nő.	Minthogy	 a	nő	 sohasem	 távolodik	 el	 annyira	 a	 gyermektől,	mint	 a
fér i,	a	gyermeteg,	infantilis	nő	nem	ritka.	Gyakran	igen	vonzó	jelenség,	ezért	nagy	a	veszély,
hogy	a	fér i	puszta	tudatlanságból	elveszi	feleségül.	A	fér iakat	tehát	fel	kell	világosı́tani,	hogy
miről	lehet	az	infantilis	nőt	felismerni	-	méghozzá	idejében,	még	házasság	előtt.	Aki	ezt	csak	a
házasságában	 tanulja	 meg,	 igen	 nagy	 tandı́jat	 izet	 érte.	 Az	 infantilizmus	 felismerése	 nem
nehéz.

Az	 infantilis	 nőtı́pusok	 közé	 tartozik	 az	 „apród igura".	 Bájos	 látvány,	 remekül	 lehet	 vele
korcsolyázni,	de	a	házasságban	az	ilyen	„baba"	nem	állja	meg	a	helyét.	Medencéje	szűk,	 ami
szülésnél	nehézséget	okoz.	Hüvelye	rövid,	a	közösülés	 fájdalmat	okoz	neki.	Méhe	kicsiny	 és
gyakran	 hátrahajlott,	mert	 a	méh	 tartószalagjai	 fejletlenek.	Mindez	 csökkenti	 a	 lehetőségét
annak,	 hogy	 megtermékenyüljön.	 Apró	 klitorisza	 többnyire	 annyira	 el	 van	 rejtve,	 hogy
szexuális	 érzékenysége	nem	több	annál,	mintha	egy	kislányt	csiklandoznának.	 Ilyen	nővel	 a
nemi	érintkezés	nem	nyújt	többet	a	fér inak,	mintha	iskolás	lánnyal	játszana.	A	nő	melle	lapos,
erotikusan	kevéssé	ingerlő.

Mindehhez	 lelki	 és	szellemi	 infantilizmus	társul.	A	 fér iakról	primitı́v	bak is-elképzelései
vannak.	Szexuális	érzéke	is	fejletlen:	Szı́vesen	olvas	sikamlós	könyveket;	tökéletesen	kielégı́ti,
ha	 olvasmányaiban	 átélheti	 egy	 600	 évvel	 ezelőtt	 élt	 komorna	 szerelmi	 kalandjait,	ő	 maga
ugyanis	nem	érett	meg	az	ilyesmire.	Erzelmi	reakciói	olyanok,	mint	a	gyermeké,	könnyen	sı́r,
de	éppoly	hamar	nevet	ismét.	Mint	a	gyermeket,	könnyű	őt	is	megvigasztalni	primitı́v	módon:
ajándékokkal.	Az	anyaság	és	a	házasság	komoly	feladatainak	betöltésére	nem	érett	meg.

Infantilis	 nőhöz	 csak	 egyfajta	 fér i	 illik:	 az	 infantilis	 fér i.	 A	 sikerületlen	 emberek
problémáinak	 az	 a	 kivezető	 útja,	 hogy	 mindig	 találnak	 maguknak	 megfelelő	 másik	 nemű
partnert.	A	nemileg	gyenge	fér inak	nemileg	gyenge	asszony	kell,	az	infantilis	nőnek	infantilis
férj.	 Szinte	 szabályszerű,	 hogy	 az	 ilyen	 emberek	 házassága	 boldogabb,	 mint	 a	 „normális"
embereké,	 mert	 az	 infantilis	 alkatúakat	 könnyebb	 boldoggá	 tenni,	 mint	 az	 érett	 és	 ezáltal
bonyolultabb	lelki	alkatú	embereket.

301.	 A	 menstruációs	 zavarokkal	 küzdő	 nő.	 A	 házasodni	 vágyó	 fér i	 óvakodjon	 a
menstruációs	zavarokkal	küzdő	nőtől.	Ha	azt	hallja	a	lányról,	hogy	minden	hónapban	feküdnie
kell	néhány	napot,	munkahelyéről	minden	hónapban	hiányzik,	ha	a	lány	gyakran	panaszkodik
arról,	hogy	görcsei	vannak,	hogy	elájul,	ha	mindig	orvoshoz	 jár,	 injekciókat	kap,	 tegyen	 le	a
vele	való	házasság	gondolatáról.



302.	A	frigid	nő	(l.	725.	és	további	pontokat.)

303.	 Az	 álerotikus,	 önmagát	 imádó	 nő.	A	 tapasztalatlan	 fér i	 könnyen	 áldozatául	 esik	 az
álerotikus	 nőnek.	 Artatlan	 kı́gyó,	 amelyiknek	 olyan	 a	 szı́ne,	 mint	 a	 mérgeskı́gyóé,	 csábı́tó
jelenség,	az	ember	azt	gondolhatja:	csupa	erotika,	a	díszes	cukorkásdoboz	azonban	belül	üres.

Az	álerotikus,	önmagát	imádó	nő	saját	magába	szerelmes,	mint	Narcissus,	aki	meglátta	a
tóban	saját	 tükörképét	 és	 többé	nem	bı́rt	elszakadni	 tőle.	Egész	nap	 önmagával	 foglalkozik.
Délelőtt	a	fodrásznál	ül,	délután	egy	divatszalon	tükre	előtt	forog.	Esze	ágában	sincs	vásárolni,
csak	látni	akarja	magán	a	legújabb	divatszı́nt,	és	fel	akarja	próbálni	a	széles	karimájú	kalapot,
mert	idén	télen	mindenki	ilyet	visel.	Holnap	egy	másik	üzletbe	megy,	és	megnézi	a	táskákat.	Öt
órakor	találkozik	egy	fér ival,	akit	vasárnap	ismert	meg.	Jópofa	ember,	folyton	malacságokat
mond.	A	 találkozó	előtt	a	brosstűt	kissé	 lejjebb	 tűzi	 a	blúzán,.	hogy	kebléből	 valami	 látható
legyen,	ő	ugyanis	ismeri	a	férfiakat,	tudja,	hogyan	kell	velük	bánni...	de	egyik	sem	kell	neki!

Az	 ilyen	 „édes	 cicababa"	 könnyen	 tőrbe	 csalja	 a	 iatalembert.	 Csakhogy	 házasságra
egyáltalában	nem	alkalmas.	Sohasem	lesz	belőle	jó	anya.	Saját	személye,	hogy	milyennek	látja
magát	 a	 tükörben,	 mindig	 fontosabb	 lesz	 neki,	 mint	 a	 gyereke,	 a	 „kis	 vakarcs".	 „Kedves
szomszédasszony,	nézzen	már	néha	a	gyerekre,	de	ha	sı́r,	ne	tör ődjön	vele,	szokjon	csak	hozzá
a	 rendhez...	 a	 nevelést	 már	 ilyenkor	 el	 kell	 kezdeni."	 Es	 csattogva	 indul	 lefelé	 a	 lépcsőn
legújabb	 rikı́tóvörös	 körömcipőjében.	 Félúton	 még	 megáll	 és	 visszafordul:	 „Hogy	 tetszik	 a
cipőm?"

304.	 A	 homoszexuális	 nő.	 A	nők	 homoszexualitását	 leszboszi	 szerelemnek	nevezik,	mert
Szapphó,	görög	költőnő	i.	e.	7.	században	Leszbosz	szigetén	költőkből	álló	irodalmi	társaságot
alapı́tott,	amelynek	tagjai	kizárólag	 iatal	lányok	voltak,	akikhez	állı́tólag	közeli	barátság	fűzte.
A	nők	homoszexualitása	is	-	éppúgy,	mint	a	fér iaké	-	lehet	veleszületett	vagy	az	élet	folyamán
szerzett.

A	valóban	leszboszi	nő,	aki	hajlamait	hamar	elárulja,	nem	veszélyes,	mert	rendszerint	nem
is	akar	férjhez	menni.

A	 szerzett	 homoszexualitás	 gyakoribbá	 vált,	 amióta	 a	 lányok	 intézetekben	 és
leányotthonokban	együtt	élnek.	A	női	természetnek	megfelelően	olyan	intim	kapcsolat	alakul
ki	közöttük,	ami	fér iak	előtt	teljesen	ismeretlen.	A	fér i	magába	rejti	titkait,	a	nő	megosztja
másokkal.	Ha	egy	lány	sokat	mesél	a	barátnőjéről,	akivel	„elválaszthatatlanul"	jóban	vannak,	a
iatalember	legyen	óvatos.	Figyelje	a	lányt:	ha	folyton	a	nőket	nézi,	ha	tekintete	jólesően	méri
végig	az	alakjukat,	ez	 igyelmeztető	jel.	A	leszboszi	hajlamokat	nem	nehéz	felismerni,	csak	egy
kis	 meg igyelés	 kell	 hozzá.	 Ilyen	 nőt	 nem	 ajánlatos	 feleségül	 venni.	 Amint	 a	 házasságban
előbukkannak	 a	 szokásos	 nehézségek,	 a	 félig	 homoszexuális	 nő	 ahelyett,	 hogy	 igyekezne	 a
házasságot	megmenteni,	inkább	ismét	kapcsolatot	keres	valamelyik	barátnőjével,	és	vele	jár,
mert	„majd	bolond	lesz,	hogy	folyton	otthon	lesse	a	férjét".	Együtt	kávézik	a	barátnőjével	 és
szidják	 a	 fér iakat.	 Együtt	 állnak	 a	 ruhásszekrény	 tükre	 előtt,	 próbálgatják	 egymás
ruhadarabjait,	megmutatják	 egymásnak	 a	 fehérneműjüket,	 és	 hamarosan	 egymás	 karjaiban
fekszenek,	megállapı́tva,	hogy	a	nők	sokkal	gusztusosabbak,	mint	a	 fér iak.	Es	egyáltalán,	az
„úgynevezett	szerelem":	„Milyen	ellenszenves,	amikor	éjszakánként	egy	durva	 ickó	rámászik
az	emberre..."

305.	A	fér inál	jóval	műveltebb	asszony.	A	 iatalember	ne	vegyen	el	olyan	lányt	feleségül,	aki
sokkal	műveltebb	nála.	A	világ	azt	várja,	hogy	a	házasságban	a	fér ié	 legyen	a	vezető	szerep,



rossz	benyomást	kelt	az	olyan	 igura,	aki	szellemesen	társalgó	felesége	mellett	hallgatagon	ül.
Már	Schiller	is	kineveti	azt	az	asszonyt	(Levél	egy	hı́res	asszonyról	c.	versében),	aki	minden
idejét	társaságban	tölti,	míg	a	gyermeknevelést	férjére	bízza.

A	gen i	Jacques	Necker	1780	táján	európai	hı́rű	ember	volt.	Született	pénzügyi	zseni,	aki
kifutófiúból	rövid	idő	alatt	kora	legügyesebb	bankárja	lett.	Párizsba	hı́vták,	hogy	rendbe	hozza
Franciaország	 zilált	 gazdasági	 helyzetét.	 Lánya	 kisgyermekkora	 óta	 olyan	 szenvedélyesen
szerette	az	apját,	hogy	anyja	féltékeny	volt	rá.	A	lány	is	nagyon	tehetséges	volt,	és	a	svéd	követ,
de	Stael	felesége	lett.	Csakhogy	a	fér it	ettől	kezdve	nem	hı́vták	többé	de	Stail	úrnak,	hanem
úgy,	hogy	„Madame	de	Stail	férje	.	Ugyanígy	járt	egy	városszerte	jótékonyságáról	híres	asszony
férje	 is,	 aki	 nevetségessé	 tette	 magát	 azáltal,	 hogy	 ı́gy	 mutatkozott	 be:	 ,Henriette	 X.	 férje
vagyok."	 Ha	 a	 nevezetes	 hölgyet	 meghı́vták	 valahová,	 hozzátették:	 „Természetesen,	 hozza
magával	a	férjét	is!"

306.	A	karrierista	nő	(l.	a	322.	és	következő	pontokat)..

Nők,	akiket	csak	alapos	megfontolás	után	ajánlatos	feleségül	venni

307.	 Akiben	 túl	 sok	 az	 „F".	Annak	a	nőnek,	 akiben	kevés	 az	N	 (nőiesség)	 és	 túl	 sok	 az	 F
(fér iasság),	tehát	a	fér ias	nőnek,	olyan	férjre	volna	szüksége,	aki	ugyanolyan	masszı́v,	mint	ő
maga.	Csakhogy	az	ilyen	nő	gyakran	nőies	fér it	választ	magának,	aki	fölött	azután	uralkodhat.
A	házasság	végül	is	egymás	kiegészı́tése.	Ovatosságra	intem	tehát	a	 iatalembereket,	nehogy
akaratlanul	is	egy	ilyen	férfifaló	hárpia	zsákmányai	legyenek:

308.	A	komplikált	nő.	Eletstı́lusához	tartozik,	hogy	mindent	bonyolulttá	tegyen	maga	körül.
O	 más	 mint	 a	 többiek;	 hogy	 ugyanolyan	 legyen,	 mint	 ,mindenki	 más",	 azt	 közönségesnek
tartja.	Az	emberek,	ha	lefekszenek,	párnát	tesznek	a	fejük	alá,	ő	párna	nélkül,	laposan	fekszik.
„Ha	 az	 embernek	 szüksége	 volna	párnára,	 a	 természet	már	úgy	teremtette	 volna,	 párnázott
fejjel"	—	mondja,	és	nagyon	okosnak	képzeli	magát.	Ha	hétvégére	meghı́vják	valahová,	akkora
kofferrel	érkezik,	mintha	nem	36	órára,	de	36	napra	jött	volna:	„Hozzászoktam,	hogy	naponta
többször	átöltözöm.	Miért	legyek	itt	kevésbé	szép?"	Ha	vendéglőbe	megy	valakivel	ebédelni,
előre	lehet	tudni,	hogy	a	pirı́tott	krumpli	helyett	krumplisalátát	fog	kérni,	uborka	helyett	pedig
paradicsomot.	 Előkelő	 dolognak	 tartja,	 hogy	 visszaküldjön	 valamit:	 „Ezért	 az	 árért!?	 Az
embernek	 nem	 kell	 mindent	 megenni,	 amit	 eléje	 tesznek!"	 A	 múzeumban	 nem	 áll	 meg
csendben	egy-egy	kép	előtt,	hanem	néhány	vizsgálódó	pillantás	után	belekezd	mondókájába,
mintha	ő	 volna	 a	 tárlatvezető	művészettörténész.	 „Az	 a	 nagyszerű	 ebben	 a	 képben,	 hogy...
kitűnő	 az	 alakok	 arányos	 elrendezése...	 a	 ruha	 zöld	 szı́ne	 pompásan	 kiemelkedik...	 de	 én
elhagytam	 volna	 a	 háttérből	 a	 házakat...	 szebb	 volna	 a	 kép,	 ha..."	 A	 koncertről	 sem	 megy
szótlanul	 haza,	 hanem	 úgy	 beszél	 róla,	 mint	 egy	 zenekritikus.	 „A	 második	 tételt	 kissé
lassabban	 kellett	 volna	 játszani...	 az	 andante-tételeket	 egyáltalában	 nem	 tudja	 játszani,
egyszerűen	nem	fekszik	neki...	"	Ha	beteg	a	gyereke,	nem	azt	mondja	a	telefonba	egyszerűen,
hogy	 ,Sajnos,	 ma	 nem	 jöhetek,	 mert	 a	 gyerek	 beteg	 lett",	 hanem	 magasztosan	 hangzó
frázisokat	 mond:	 „Természetesen	 ilyenkor	 a	 gyermekem	 mellett	 van	 a	 helyem,	 ez	 a
kötelességem.	 Elvégre	 anya	 vagyok!"	 Mindig	 a	 szánalmas	 Enjét	 helyezi	 előtérbe.	 A	 nemi
érintkezésben	 nem	 vesz	 részt	 odaadással,	 hanem	 úgy	 igyeli	 magát,	 mintha	 egy	 harmadik
személy	volna.	Ahelyett,	hogy	ilyenkor	józanságát	is	elveszı́tené,	boldogan	gondol	arra,	hogy



„magamról	megfeledkezni?	Sohasem	tudnék.	Ellenkezne	a	 természetemmel".	Eberen	 igyeli:
„Erdekes,	 ezek	 a	 fér iak!	 Aztán	 hamarosan	 arra	 is	 rájön,	 hogy	 a	 nemi	 közösülés
„tulajdonképpen	 utálatos	 dolog,	 állatias.	 Az	 Isten	 valami	 szebbet	 is	 kitalálhatott	 volna	 az
emberiség	 szaporı́tására!	 Végül	 is	 nem	 vagyok	 állat!"	 Ebben	 igaza	 van:	 nem	 állat	 -	 sajnos.
Olyan	szép,	ha	egy	nőnek	nem	mindig	remek	a	frizurája,	hanem	néha	egy-egy	félórára	állattá
változik!

309.	Az	önző	nő.	A	házasság	 önzetlenséget	kı́ván,	 elsősorban	a	nőtől.	 Jól	 gondolja	meg	 a
fér i,	mielőtt	önző	nőt	feleségül	vesz.	Az	asszony	a	házasságból	és	sohasem	a	házasságért	fog
élni.	Az	ágyban	nem	jó	szerelmi	partner,	mert	az	önző	sohasem	tudja	odaadni	magát.

310.	A	„fennkölt"	nő	(743	és	744	pont).

311.	A	sokkal	öregebb	vagy	sokkal	fiatalabb	nő	(224.	és	225.	pont).
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Vegyes	házasság

312.	 Mi	 a	 vegyes	 házasság?	 A	 iatalok	 többnyire	 saját	 környezetükből	 választanak
házastársat.	 Vegyes	 házasságnak	 nevezik,	 ha	 a	 házastársak	 más	 bőrszínűek,	 más
nemzetiségűek,	más	vallást	követnek,	vagy	más	politikai	vagy	társadalmi	réteghez	tartoznak.
A	 társadalmi	 korlátok,	 az	 előı́téletek	 megszűnése,	 a	 távoli	 utazások	 lehetővé	 válása
következtében	egyre	több	a	vegyes	házasságok	száma.

313.	 A	vegyes	 házasság	 biológiai	 szempontból.	Biológiai	 szempontból	 a	 vegyes	 házasság
ellen	 semmi	 kifogást	 nem	 lehet	 emelni.	 A	 fajták	 keveredése	 nem	 ártalmas,	 ellenkezőleg,
hasznosnak	 látszik	 az	 elősegı́tése.	 Az	 emberiség	 történetében	 a	 nagy	 kultúrákat	 majdnem
mindig	 az	 egymás	 közelében	 élő,	 egymással	 keveredő	 népek	 tették	 virágzóvá.	 Sok	 emberi
nagyság	született	vegyes	házasságból,	például	Puskin,	Goethe	és	Richard	Wagner	is.

314	A	házastársak	viszonya	vegyes	házasságban.	A	vegyes	házasság	olyan	kon liktusokat
rejt	magában	a	házastársak	számára,	amelyek	más	házasságban	nincsenek.	Már	önmagában
problémát	okoz,	ha	az	egyik	házasfélnek	el	kell	hagynia	hazáját.	Nem	egy	„hadi	menyasszony",
akit	 a	 háború	 után	 amerikai	 katonák	 magukkal	 vittek	 a	 tengerentúlra,	 már	 néhány	 hónap
múlva	hazatért,	mert	nem	tudta	megszokni	az	új	környezetet.	A	legfrappánsabb	példája	volt
ennek	az	az	angol	lány,	akit	amerikai	vőlegénye	hazavitt,	 és	amikor	a	valóban	barátságtalan
brooklyni	tengerpartot	meglátta,	elájult,	és	még	ugyanazzal	a	hajóval	visszatért	Angliába.

A	 különböző	 vallásfelekezetekhez	 tartozók	 vegyes	 házassága	 többnyire	 kevesebb
kon liktust	okoz,	mert	ha	nem	gondolkoznának	 liberálisan,	 össze	 sem	házasodtak	volna.	Az
ortodox	 katolikus	 Yvette	 Guilbert	 férje	 román	 zsidó	 volt,	 s	 házasságuk	mintaházasság	 lett.
Eppúgy	a	női	jog	tudósa,	Lily	Braun,	egy	porosz	generális	lánya,	hozzáment	egy	fér ihoz,	aki
egyrészt	 zsidó,	 másrészt	 antimilitarista	 volt.	 Házasságukból	 iú	 született,	 csodálatos
tehetséggel	 megáldott,	 kiváló	 jellemű	 iatalember,	 aki	 20	 éves	 korában	 elesett	 az	 első
világháborúban.	Írásai	„Egy	korán	befejezett	élet	hagyatéka"	címen	jelent	meg.

315	 Kapcsolat	 a	 családdal.	Az	 ember	 nem	 egy	 személlyel	 köt	 házasságot,	 hanem	 egy
családdal.	A	házasfél	a	másik	családjába	vegyes	házasság	nélkül	is	idegenként	kerül	bele.	Ha
ehhez	 még	 az	 is	 hozzájárul,	 hogy	 az	 illető	 más	 nemzetiséghez,	 vallásfelekezethez	 vagy
társadalmi	 réteghez	 tartozik,	 rendszerint	 mindig	 akad	 a	 család	 tagjai	 között	 olyan,	 akinek
előı́téletei	lesznek,	és	ebből	nem	is	csinál	titkot.	„Hiába,	ez	a	lány	francia"	jegyzi	meg	valaki	a
iatalasszonyról,	 akit	 éppen	 befogadtak	 a	 családba.	 Gyakran	 csak	 irigység	 vagy	 éppen	 a
csodálatnak	 nem	 szerencsés	 megnyilvánulása	 ez,	 de	 a	 tényen	 mit	 sem	 változtat.	 Ha
nézeteltérésre	kerül	a	sor,	az	egész	család	úgy	esik	majd	neki	a	jövevénynek,	mint	verébcsapat
a	közéjük	keveredett	idegen	madárnak:	„Az	a	francia	nő...	"

316.	A	vegyes	házasságból	született	gyermekek	sorsa.	A	gyermekek	részéről	is	fenyegetnek
veszélyek.	Az	egyik	gyerek	az	amerikai	apára	ütött,	a	másik	a	japán	anyára.	A	testvérek	együtt
nevelkednek,	 ugyanabban	 a	 gyerekszobában,	 alkatuk	 mégis	 különböző	 fajtát	 testesı́t	 meg.
Környezetükben	az	emberek	csodálkozva	emlegetik,	hogy	mennyire	különböznek	egymástól,	s
közben	a	gyermekek	 lelkébe	olyan	problémákat	 ültetnek	el,	 amiket	más	gyerekek	még	csak
nem	is	sejtenek.	Társadalmi	és	vallási	vegyes	házasságból	született	gyermekekben	is	gyakran



alakul	ki	kon liktus.	George	Sand	édesapja	 iatalon	meghalt,	ezért	a	kislányt	gazdag	nagyanyja
nevelte.	Allandóan	azt	hallotta;	hogy	hálásnak	kell	 lennie,	amiért	egy	„alacsony	származású"
anya	gyermekét	ilyen	jó	nevelésben	részesı́tik.	Minél	többet	beszélt	nagyanyja	az	„elvetemült
anyáról",	a	gyermek	annál	szenvedélyesebben	rajongott	érte,	aki	eközben	ismét	Párizsban	élt
a	„hozzá	valók	társaságában"..	Es	ı́gy	alakult	ki	a	későbbi	„George	Sand"-ban	már	 iatalon	az	az
ellenkezés	a	társadalommal	szemben,	ami	a	jogfosztottak	lelkes	előharcosává	tette,	és	amivel
később	oly	nagy	hírnévre	tett	szert.

Strindberg	 is	 társadalmi	 vegyes	 házasságból	 született,	 arisztokrata	 apa	 és	 szolgálólány
anya	gyermekeként.	Megtépázott	ifjúságát	Egy	cselédlány	fia	című	könyvében	írta	le.
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Beszélgetés	az	eljegyzés	előtt

A	beszélgetés	időpontja	és	jelentősége

317.	A	döntés	pillanata.	A	legfontosabb	pillanat	a	házasság	történetében,	de	talán	az	ember
életében	 is	 az,	 amikor	 eldönti,	 hogy	 kit	 választ	 házastársául.	 Egy	 arab	 közmondás	 a
házasságot	 ostromlott	 várhoz	hasonlı́tja:	 akik	 kı́vül	 vannak,	 be	 szeretnének	 jutni,	 akik	bent
vannak,	kikı́vánkoznak	belőle.	Hogy	ezt	elkerüljük,	beszéljünk	meg	mindent	az	eljegyzés	előtt.
Csak	azoknak	nincs	mit	megbeszélniük,	akik	már	hosszú	évek	óta	jóbarátok.

318.	 A	 beszélgetés	 fontossága.	Nincs	 garancia	 arra,	 hogy	 amit	 az	 ember	 az	 életben
akármilyen	megfontoltan	tesz	is,	azt	helyesen	is	teszi.	Néha	bölcsebb	a	szı́vre	hallgatni,	mint
az	 értelemre.	Az	 ideális	házasság	boldog	„igen"-nel	kezdődik!	Mégis	okos	mindent	alaposan
megbeszélni,	 sok	meglepetést	 el	 lehet	 ı́gy	 kerülni,	 olyanokat,	 amelyek	miatt	 később	 ököllel
veri	az	ember	a	fejét:	„Hogy	is	tehettem...	"

319.	A	beszélgetés	időpontja.	Az	eljegyzés	előtt	kell	mindent	megbeszélni.	Az	eljegyzés	már
kötöttséget	 jelent.	 Altalános	 tapasztalat,	 hogy	 kötöttség	 nélkül	 a	 beszélgetés	 szabadabb	 és
sokkal	eredményesebb.

320.	 Fontos	 követelmény	 az	őszinteség.	Becsületesnek	 kell	 lennünk.	 A	 házasságban
nincsenek	 titkok.	 Ahogy	 a	 házasok	 egymást	 testileg	 meztelenül	 látják,	 jellemüket	 sem
leplezhetik	 egymás	 előtt.	 Ne	 mutassuk	 magunkat	 jobbnak,	 mint	 amilyenek	 vagyunk.
Ellenkezőleg:	hívjuk	fel	a	figyelmet	gyengéinkre.

A	fér i:	Nem	olyan	ember	vagyok,	aki	a	nő	lábai	előtt	hever.	Nem	vagyok	lovag,	aki	virágot
és	bonbont	hoz	haza.	Családias	sem	vagyok.	Ne	számı́ts	rá,	hogy	a	vasárnapot	a	családommal
töltöm.	Gyűlölöm	 a	 gyermeksı́rást.	 Szeretek	 esténként	 néha	 kártyázni.	 Erről	 sem	 szeretnék
leszokni.

A	nő:	Nem	vagyok	jó	háziasszony;	nem	is	akarok	az	lenni.	Ha	olyan	feleséget	akarsz,	aki	a
konyhában	 tölti	 a	 napját,	 keress	 inkább	 mást	 magadnak.	 Minden	 héten	 egyszer	 szeretek
szı́nházba	menni.	Idős	édesanyádat	nem	tudom	ellátni.	Nincs	tehetségem	a	betegápoláshoz;
nem	 is	 ezért	 kı́vánok	 férjhez	 menni.	 Este	 mindent	 elkészı́tek	 neked,	 de	 ne	 kı́vánd,	 hogy
hajnalban	megfőzzem	a	kávédat;	ezer	más	nő	akad,	aki	ezt	szı́vesen	megteszi,	válassz	közülük.
Nem	tudok	a	pénzzel	bánni.	Miért	él	az	ember?	Nincs	kedvem	hozzá,	hogy	úgy	éljek,	mint	egy
apáca.	És	egyáltalán	nem	vagyok	rendszerető...

A	 fér i	 talán	 ezt	 válaszolja:	 „Hála	 Istennek!	 Gyűlölöm	 a	 pedáns	 asszonyokat."	 Talán
fontosabb	neki,	hogy	felesége	elegánsan	jelenjen	meg	az	utcán,	mint	az,	hogy	művészien	tálalja
a	krumplisalátát.

Ha	 látszik,	 hogy	 egymáshoz	 illők,	 igent	 lehet	 mondani.	 De	 ha	 ellentétektől	 és



kon liktusoktól	kell	 tartani,	 legjobb	a	kapcsolatot	azonnal	megszakı́tani.	Okos	ember	 időben
válik	el,	—	még	az	eljegyzés	előtt.

Beszélgetés	a	nemek	lényegéről

321.	 Tisztában	 kell	 lenni	 a	 nemek	 különbözőségével,	 és	 hogy	 ennek	 mi	 a	 szerepe-a
házasságban.	Rendkı́vül	 sok	 modern	 házasság	 válik	 boldogtalanná,	 mert	 az	 emberek,
különösen	 a	 nők,	 egészen	 tévesen	 azt	 hiszik,	 hogy	 a	 nő	 és	 a	 fér i	 az	 emancipáció
következtében	 nemcsak	 törvényesen,	 hanem	 természettudományosan	 is	 egyenrangú	 lett.
Emiatt	 azután	 mindketten	 egyforma	 igényekkel	 indulnak	 a	 házasságba.	 Az	 asszony
megkı́vánja	a	 fér itól,	hogy	az	a	női	munkákat	 is	elvégezze	otthon,	a	 férj	pedig	 feleségét	női
nemi	szervekkel	ellátott	férfinak	tekinti.

Persze,	ilyen	körülmények	között	a	házasság	nem	egyéb,	mint	torzsalkodás	afölött,	hogy	ki
az	úr	a	háznál.

Nagyon	 gyakran	 kell	 beszélgetni	 ahhoz,	 hogy	 világossá	 váljék,	 mennyire	 különbözik
egymástól	a	két	nem.	Van	persze	olyan,	aki	ezt	már	előbb	is	tudta.	Mindenkinek	egy	számára
idegen	 és	 megfoghatatlan	 nem	 képviselőjét	 kell	 tisztelnie	 a	 másikban.	 Igyekezzünk	 a
házasságot	 olyan	 életközösségnek	 felfogni,	 amelyben	 két,	 egymástól	 nemcsak
homlokegyenest	 különböző,	 de	 természettől	 fogva	 ellenséges	 faj	 képviselője	 él	 együtt,	 és
kössünk	békét,	még	mielőtt	a	háború	kitörne.	Ha	az	asszony	hagyja,	hogy	a	férje	fér i	legyen,	a
férj	 pedig,	 hogy	 a	 felesége	 nő,	 akkor	 a	 boldog	 házasság	 alapjai	már	 le	 vannak	 rakva.	 A	 19.
század	 közepe	 táján	 Amerikaszerte	 hı́res	 mintaházasság	 volt	 az	 első	 tipikusan	 amerikai
regény	 szerzője,	 Nathaniel	 és	 Sophia	 Hawthorne	22	évig	 tartó	 házassága.	 Csaknem	 10	 évi
nagyon	boldog	házasság	után,	mikor	Sophia	meglátogatta	régi	házukat	és	visszaemlékezett	az
átélt	 boldogság	 éveire,	 ezt	 ı́rta:	 „...	 és	 boldogságomnak	 még	 most	 sincs	 vége.	 Férjem	még
mindig	 varázslatos	 titka	 egy	 számomra	 ismeretlen	 birodalomnak,	 amit	 felfedeztem	 és
magamévá	tettem."

A	 házasság	 békéjének	 és	 boldogságának	 biztosı́téka	 éppen	 a	 nemek	 különbözősége,	 és
minél	jobban	ismerjük	és	elismerjük	ezeket	a	különbségeket,	annál	kedvezőbbek	a	házasság
kilátásai.

Házasság	és	női	hivatás

322.	Legyen-e	 asszonynak	 hivatása?	Jelenleg	 általános	 szokás,	 hogy	 a	 iatalok,	 amikor
összeházasodnak	 elhatározzák,	 hogy	 az	 asszony	 továbbra	 is	 dolgozni	 fog.	 Arról	 lehetne
vitatkozni,	hogy	ez	az	elhatározás	jó-e.	Manapság	mindenesetre	ez	a	divat,	és	divat	ellen	nehéz
észokokkal	harcolni.	De	nem	is	az	a	célunk,	hogy	bı́rálatot	mondjunk,	a	cél:	minél	több	boldog
házasság.	 Es	 itt	 most	 nem	 akarunk	 mást,	 minta	 dolgozó	 nő	 házasságának	 előnyeit	 és
hátrányait	 szembe	 állı́tani,	 hogy	 férj	 is,	 feleség	 is	 tisztán	 láthassák:	 mit	 nyernek	 és	 mit
vesztenek	azzal,	ha	az	asszony	is	dolgozik.

323	Gazdasági	előnyök.	Még	ha	a	férj	szépen	keres	is,	nem	baj,	ha	az	asszony	állásban	van,
ı́gy	van	egy	kis	saját	pénze.	Az	a	tudat,	hogy	ő	maga	is	keres,	biztonságot	ad	neki,	nagyobb	lesz
az	 önbizalma.	 Különösen,	 ha	 eddig	 is	 önállóan	 élt.	 Eztán	 is	 kellemesebb	 lesz,	 ha	 nem	 kell



éreznie,	hogy	házassága	miatt	feladta	önállóságát,	s	minden	tekintetben	férjétől	vált	függővé.
Arra	az	esetre,	ha	házassága	nem	válna	be,	maradt	kiút	számára.

324.	Pszichológiai	 előnyök,	 I.:	 Megóv	 az	 unalomtól.	A	 gyermektelen	 házaspár	 modern
háztartása	 nem	 igényel	 egész	 napos	 elfoglaltságot.	 A	 lakás	 többnyire	 olyan	 kicsi	 és	 olyan
kevéssé	vonzó,	hogy	nem	nagy	öröm	benne	elfoglaltság	nélkül	lenni.	Mind	gyakrabban	hallja	az
ember	fiatalasszonyoktól,	mennyire	untatja	őket	„egész	nap	a	négy	falat	bámulni	.	A	rádió	és	tv
világába	 menekülnek,	 és	 ez	 még	 veszélyesebb	 a	 házasságukra,	 mintha	 állásban	 lennének.
Egészségtelen	 élet	 testileg	 a	 lakásban	 bezárva	 lenni,	 de	 szemmel	 és	 füllel	 mégis	 a	 világot
kémlelni,	és	részt	venni	olyan	kalandokban	és	élményekben,	amelyektől	az	ember	maga	el	van
zárva.	 Képzeljük	 el,	 ha	 egy	 oroszlán	 egész	 nap	 ilmvászonról	 nézné	 Afrika	 napfényes	 tájait;
homokját	 és	 az	 antilopokat,	 mı́g	ő	 maga	 rács	 mögött	 ülne	 központi	 fűtéses	 ketrecében
Koppenhágában.	 A	 iatalasszony	 nagyanyja	még	 azért	 volt	 boldogtalan,	mert	 túl	 sok	 volt	 a
dolga,	 unokáját	 a	 semmit-tevés	 teszi	 boldogtalanná.	 Unaloműzésül	 magazinok	 édeskés
történeteit	 és	 csábı́tó	hirdetéseit	olvassa;	kielégı́thetetlen	vágyai	 támadnak,	 s	ez	megrontja
közérzetét.	Emésztési	zavarai	támadnak,	rosszul	alszik,	fájdalmat	érez	a	szı́ve	táján,	orvoshoz
fordul,	s	 itt	kezdőként	megismerkedik	a	 félbetegek	világával.	Ragályos	méreg	fertőzi	meg:	a
neurózis.	 Végül	 odáig	 jut,	 hogy	kioperáltatja	 az	 egyik	petefészkét.	A	 kórházban	 a	 szomszéd
ágyon	egy	válófélben	levő	asszony	fekszik,	attól	megtanulja,	hogyan	kell	a	„ciszta"	eltávolı́tása
után	 a	 férjet	 is	 eltávolı́tani.	 A	 dolgozó	 nőt	 nem	 kı́sérti	 az	 unatkozás	 veszélye.	 Nincs	 ideje
délelőtt	10	és	11	között	krimit	olvasni,	és	egész	nap	azon	törni	a	fejét,	hogy	vajon	ki	ölte	meg
az	 asszonyt?	 Ha	 dolgozik,	 mint	 a	 civilizációnak	 nevezett	 óriási	 gépezet	 egyik	 kis	 kereke,
kielégíti	a	minden	emberben	meglevő	alkotási,	tevékenységi	ösztönét.

325.	 Pszichológiai	 előnyök,	 II.:	 Megóv	 a	 látókör	 beszűkülésétől .	Kevés	 kötelesség	 —	szűk
látókör.	A	mai	modern	 és	 szűkre	 tervezett	 lakás	 falai	 közé	 szorı́tott	 asszonynak	beszűkül	 a
látóköre.	Ablakának	függönye	fontosabbá	válik	a	szemében,	mint	az	indiai	kongresszus,	és	a
probléma,	 hogy	 natúr	 vagy	 mahagóni	 szı́nű	 rádiót	 vegyen-e,	 órákon	 át	 leköti,	 felhı́vja
telefonon	hat	különböző	ismerősét,	 és	 ezeket	 is	megfertőzi	kicsinyes	 ügyeivel.	A	világ,	 ez	 a
szép	és	tágas	világ,	egy	központi	fűtéses	egy-két	szobás	lakássá	zsugorodik	számára.

326.	Új	eszménykép:	az	élettárs.	A	mai	leány	előtt	az	emancipáció	kinyitotta	a	ketrec	ajtaját.
Ő	már	nem	óhajtja,	hogy	férje	egész	életén	át	a	tenyerén	hordja.	Erdekesebb	dolgokra	vágyik,
mint	a	háztartás;	tágas	termeket	látott,	nem	lehet	szűk	külvárosi	babaszobában	zárva	tartani,
ő	is	este	akar	hazajárni,	mint	a	férje,	de	azt	sem	kı́vánja,	hogy	élettársa	szı́ve	álomhercegnőjét
lássa	benne,	 reális	 és	nem	romantikus	házasság	az	eszményképe.	Az	 új	kor	 új	 eszményeket
hozott.	 Korunk	 szellemének	 a	 hivatásuknak	 élő	 emberek	 házassága	 felel	 meg.	 Dolgozni,	a
munkával	valamit	elérni,	a	társadalomnak	tevékeny	tagja	lenni,	ez	az	új	eszménykép.	Hogy	ez	a
méhállam-ideál	 a	 legmagasabb	 rendű-e,	 nagyon	 is	 kérdéses.	 El	 lehet	 képzelni	 szebb
eszményekért	 küzdő	 világot	 is.	 Az	 elkövetkező	 évszázadban	 valószı́nűleg	 más	 eszmények
formálódnak	majd,	de	ma	felesleges	dolog	volna	ebből	gondot	csinálni.

327.	Mi	a	hátránya,	ha	mindketten	dolgoznak?	 I.:	Én	hol	maradok?	 -	kérdezi	az	asszony.	A
dolgozó	asszonynak	kevés	ideje	marad	arra,	hogy	magával	is	törődjön.	Az	ember	magánélete
tulajdonképpen	 egy	 sor	 apró	 kötelességből	 tevődik	 össze.	 Amikor	 az	 asszony	 befejezte
munkáját,	még	el	kell	valamit	intéznie	a	postán,	vásárolnia	kell	egyet	s	mást,	fel	kell	keresnie



az	 utazási	 irodát,	 és	 ebben	 az	 időben	 ezek	 többnyire	 már	 csukva	 vannak.	 Kevés	 szabad
idejéből	 még	 fogorvosra,	 varrónőre	 és	 fodrászra	 is	 időt	 kell	 szakı́tania.	 Azután	 itt	 van	 a
családja,	 és	 mellesleg	 itt	 van	ő	 maga,	 és	 hozzá	 még	 férjnél	 is	 van.	 Mi	 marad	 a	 szegény
asszonynak?	Hol	van	az	erdő,	amelyikben	egyszer	sétálni	szeretne?	Mikor	lesz	ideje	arra,	hogy
kutyát	 tartson	magának,	 vagy	hogy	belevesse	magát	 az	uszoda	kék	 vizébe,	 -	 hiszen	 iskolás
korában	 jó	műugró	 volt.	 Amikor	 férjhez	ment,	 álmodni	 se	merte,	 hogy	minderre	 nem	 futja
majd	az	idejéből.	Két	épületben	zajlik	le	az	élete,	nagy	és	zajos	házban	tölti	a	napját,	éjszakáit
pedig	kis	mézeskalács	házikóban;	két	világban	él	és	két	fér it	szolgál,	a	nap	világosabb	felében
a	főnökét,	s	alkonyattól	reggelig	a	férjét.	Meg	se	tudja	mondani,	hogy	valójában	hol	van	otthon,
és	 melyik	 igazán	 az	 ura.	 De	 hol	 marad	ő	 maga?	 Tulajdonképpen	 nagy	 művész	ő:	 asszony.
Mindenre	 jut	 ideje:	 munkájára,	 otthonára,	 urára	 otthon	 és	 urára	 a	 munkahelyén,	 anyjára,
barátnőjére	és	még	a	kutyára	is.	Csak	egyre	nem	futja:	saját	magára.

328.	Mi	a	hátránya,	ha	mindketten	dolgoznak?	II:	Én	hol	maradok?	-	kérdezi	a	férj.	A	férfinak
a	 házasságban	 természetesen	 bizonyos	 követelményei	 vannak.	 Ur	 szeretne	 lenni,	 szeretné
fér iösztöneit	kielégı́teni.	Elvárja,	hogy	várják.	De	az	asszony	nem	várja,	mert	maga	is	azzal	jön
haza,	hogy	„ma	igazgatósági	ülés	volt,	képzeld,	tizenkét	igazgató	egyszerre".	Vagy:	„Ma	nagyon
érdekes	bírósági	tárgyalás	volt.	Hallanod	kellett	volna,	hogy	a	védő	milyen	ügyes	fordulattal...	"
A	fér i	sohasem	hallgatja	szı́vesen,	hogy	más	fér iak	imponálnak	a	feleségének.	Vagy	hivatali
dolgairól	 mesél	 az	 asszony.	 Csakhogy	 a	 fér it	 nem	 érdekli,	 hogy	 mi	 történt	 felesége
hivatalában.	Már	egy	éve	hall	ezekről:	„a	főnök	a	kolléganők...,	a	karácsonyi	árjegyzék	a	tavaszi
kollekció...".	Evekig	hallgatja,	de	a	bı́rósági	válóperes	tárgyaláson	szélesre	tárt	karral	harsogja:
iszonyodtam	 hazamenni	 estéről	 estére	mindig	 ugyanazt	 hallgatni...	 a	 főnök	 a	 kolléganők	 a
karácsonyi	árjegyzék	a	tavaszi	kollekció...	"

329.	Mi	 a	 hátránya,	 ha	mindketten	dolgoznak?	 III.:	 Én	hol	maradok?	 -	 kérdezi	 a	 szerelem.
Csak	 a	 tapasztalatlan	 ember	 hiszi,	 hogy	 a	 házasságban	 a	 szerelmet	 ajándékba	 adják.	 Ez
legfeljebb	az	első	hónapokban	van	ı́gy.	Később	a	szerelmet	ápolni	kell,	és	ez	az	asszony	dolga.
Ha	 nincs	 állásban,	 marad	 ideje	 rá,	 hogy	 felkészüljön	 munkából	 hazatérő	 férje	 fogadására.
Tiszta	 ruhában,	 frissen	 és	 csinosan	 várja	őt.	A	dolgozó	 nő,	 hacsak	 nincs	 olyan	 szerencséje,
hogy	 félnapos	 állásban	 van,	 esténként	 fáradtan	 érkezik	 haza,	 és	 csak	 ekkor	 kezdődik	 a
házimunka,	 éppen	 abban	 az	 órában,	 amikor	 a	 férj	 is	 hazaérkezik.	 S	 ha	 férjed	 szerelemre
vágyik,	talán	nagy	bután	ezt	mondod:	„Hagyj	békén!	Holnap	nehéz	napunk	lesz,	leltározunk."	A
fér i	 szerelemről	 beszél,	 te	meg	 leltárt	 emlegetsz.	 Azonkı́vül	 azt	 a	 hibát	 is	 elkövetted,	 hogy
munkahelyeddel	kapcsolatban	beszéltél	többes	számban.	A	„mi",	a	„csinálunk"	csak	kettőtök
számára	van	fenntartva:	a	többes	szám	első	személy	senki	másra	nem	vonatkozhat,	egyedül
csak	ti	kettőtökre.	Amı́g	szerelmes	beléd,	nem	 igyel	erre,	észre	sem	veszi.	De	két	év	elteltével
egyszer	csak	feltűnik	neki:	amikor	ez	az	asszony	azt	mondja,	hogy	„mi",	akkor	magáról	 és	a
főnökéről	beszél.	Tulajdonképpen	kihez	is	ment	férjhez?

330.	Mi	a	hátránya,	ha	mindketten	dolgoznak.	?	IV.:	Én	hol	maradok?	-	kérdezi	a	gyermek..	A
házasság	legfőbb	értelme	a	gyermek.	A	dolgozó	nő	hónapról	hónapra	aggodalomban	él,	hogy
elmarad	 a	 menstruációja,	 mert	 emiatt	 elvesztheti	 az	 állását.	 A	 iatal	 asszonynak	 boldogan
kellene	 férje	 nyakába	 ugrania:	 „Gyermekünk	 lesz!"	 Ehelyett	 szemrehányást	 tesznek
egymásnak,	 hogy	 ki	 volt	 a	 „hibás".	 Azután	 legtöbbször	 megszabadulnak	 a	 gyermektől,



csakhogy	megmentsék	az	állást.
Ha	pedig	megtartják	a	gyermeket	is	és	az	állást	is,	akkor	az	asszony	élete	négyfelé	oszlik:

én	-	az	állásom	-	a	férjem	-	a	gyerekem.	Már	a	feleség-munkavállaló-én	háromtestűségének	a
problémáját	 is	 csak	 nagyon	 ügyes	 asszonyok	 tudják	 jól	 megoldani.	 A	 négytestűség
problémájával	azonban	közönséges	halandó	nem	tud	megbirkózni.

A	 gyermeket	 váró	 házaspár	mérje	 fel	 reálisan	 anyagi	 helyzetét.	Meg	 kell	 vizsgálni,	 hogy
egyáltalában	 érdemes-e	 az	 asszonynak	 továbbra	 is	 állásban	maradnia.	 Fiatalok	 hajlamosak
arra,	hogy	túlbecsüljék	anyagi	helyzetüket,	s	a	családi	bevételhez	hozzászámı́tják	az	asszony
teljes	 keresetét.	 Csakhogy	 ebből	 először	 is	 le	 kell	 vonni	 az	 állással	 járó	 kiadásokat:	 az
adólevonást,	 az	utazási	költséget,	 a	nagyobb	ruha-	 és	 cipőkopást,	a	bejárónő	 izetését,	 és	 a
gyakoribb	házon	kı́vüli	étkezés	költségeit.	Mindehhez	még	hozzá	kell	számı́tani	a	pénzben	ki
nem	 fejezhető	 károkat,	 amelyek	 sokkal	 nagyobbak,	 mint	 amekkora	 az	 asszony	 testi
gépezetének	 az	 elhasználódása.	 A	 nő	 végül	 is	 nincs	 arra	 teremtve,	 hogy	 kettős	 élet	 terheit
viselje.	 Hamarább	 öregszik,	 s	 az	 úgynevezett	 „elhasználódási	 betegségek"	 korábban	 és
erősebben	támadják	meg.	Most	azután	gyermeket	vár.	A	terhesség	még	jobban	igénybe	veszi;
szülés	után	pedig	nincs	lehetősége,	hogy	kellőképpen	kı́mélje	magát.	Majd	ezután	következik	a
legrosszabb:	gyermekét	kénytelen	 idegenek	gondjaira	bı́zni,	 s	 ezzel	odavész	az	anyai	 öröm,
amiért	 tulajdonképpen	 érdemes	 volt	 kiviselni	 a	 terhességet.	 Mı́g	 az	 édesanya	 hivatalában
idegen	 levelekbe	 temetkezik,	 gyermeke	 vidáman	 játszik	 a	 gondozónőjével;	 fel	 lehet	 tenni	 a
kérdést:	 végül	 is	 ki	 a	 boldogabb,	 a	 pénzt	 kereső	 anya,	 vagy	 az,	 aki	 gyermekét	 pénzért
gondozza?

331.	Tanácsok	a	dolgozó	nő	férje	számára.

1.	A	fér inak	tudnia	kell,	hogy	ha	az	asszony	állásban	van,	ez	a	házasságra	nézve	veszélyes
életforma.	A	házasság	lényegével	ellenkezik,	ha	a	feleség	a	nap	nagyobbik	felét	idegen	fér iak
társaságában	 tölti,	 és	 erejének	 nagyobb	 részét	 idegen	 fér iak	 érdekeinek	 szolgálatában
áldozza	fel.

2.	A	fér inak	tudnia	kell,	hogy	a	házassággal	és	az	állással	járó	követelmények	meghaladják
az	átlagos	asszony	teljesítőképességét.

3.	Ha	az	asszony	 állásban	marad,	 a	 fér inak	nem	szabad	házasságát	 összehasonlı́tania	a
szülői	 házban	 látott	 házasélettel.	 Tartózkodni	 kell	 az	 igazságtalan	 összehasonlı́tástól,	 vagy
éppenséggel	attól,	hogy	ezt	még	szóvá	is	tegye:	„Az	én	anyám...	"	Megkapja	rá	a	választ:	„A	te
anyád	nem	dolgozott	külkereskedelmi	vállalatnál..."

4.	 A	 fér i	 jól	 nézze	 meg	 magának	 azt	 a	 nőt,	 akitől	 elvárja,	 hogy	 házasságkötés	 után	 is
állásban	maradjon.	Olyan	tı́pusú-e,	aki	bı́rja	a	kétszeres	megterhelést?	De	a	gyenge	virágszálat
nehogy	strapabíró	nővéréhez	hasonlítsa!

5.	 A	 fér inak	 tudnia	 kell,	 hogy	 ha	 felesége	 állásban	 van,	 nem	 fog	 annyi	 örömöt	 találni	 a
házasságában,	mint	esetleg	valamelyik	barátja.	A	munkából	hazatérő	asszony	fáradt,	semmi
esetre	sem	olyan	friss,	mint	az,	aki	Dubarry	asszony	emlékirataival	a	kezében	kialudta	magát
délután	a	rekamién.	Vasárnap	valószı́nűleg	nem	megy	ki	vele	a	válogatott	mérkőzésre,	hanem
inkább	a	tavaszi	ruháit	hozza	rendbe.	Az	a	nő,	aki	reggel	8-tól	délután	5-ig	könyvel,	délután	5-
től	reggel	8-ig	nem	lehet	bajadér.

6.	A	férj	adjon	alkalmat	a	feleségének,	hogy	otthon	kibeszélhesse	magát.	A	nő	szükséglete,
hogy	elmesélje,	mi	történt	vele	aznap;	hogy	a	kolléganője	édesanyját	kórházba	vitték,	hogy	ma



bejött	a	boltba	egy	hölgy,	és	tı́z	kalapot	próbált	fel,	végül	kijelentette,	hogy	mindegyik	nagyon
ı́zléstelen.	 Az	 igazság,	 hogy	 nem	 is	 állt	 szándékában	 vásárolni,	 csak	 a	 modelleket	 akarta
ellopni.	A	férj	erre	sohase	mondja,	hogy	ez	őt	egyáltalán	nem	érdekli.	A	jó	házasságban	egymás
meghallgatása	 kötelesség.	 A	 fér inak	 komolyan	 kell	 az	 érdeklődéssel	 hallgató	 szerepét
végigjátszania;	 kell	 időben	 vigasztalni,	 együtt	 sı́rni,	 együtt	 nevetni,	 ez	 az	 igazi	 élettárs.	 Az
asszonynak	azzal	a	boldog	tudattal	kell	hazaérkeznie,	hogy	az	ő	Ferije	együtt	fog	vele	nevetni
az	osztályvezetője	viselt	dolgain.

7.	A	fér i	sohase	felejtse	el:	az	a	lény,	akit	feleségül	vett,	nő.	Ha	dolgozik	is	-	hála	Istennek	-,
mégiscsak	nő	marad.

332.	Néhány	 tanács	 az	 állásban	 levő	 asszonynak.	Sohase	 felejtsék	 el:	 az	 állásban	 levő
asszony	elsősorban	feleség,	aki	emellett	állásban	is	van,	nem	pedig	állásban	levő	asszony,	aki
amellett	feleség	is.	Lényének	középpontja	nem	a	munkahelye,	hanem	az	otthona.	Igazi	főnöke
a	 férje,	 és	 a	 ,;kedvesem"	 nagyobb	 rang,	 mint	 a	 „vezérigazgató".	 Es	 munkahelyeddel
kapcsolatban	sohase	mondd,	hogy	„mi".	A	„mi"	mindig	téged	és	a	férjedet	jelenti!

Gazdasági	problémák

333.	A	házasság	 pénzügyi	 alapja.	A	 leendő	 házasok	 kölcsönösen	 tájékoztassák	 egymást
anyagi	helyzetükről	és	a	várható	jövedelmükről.	Ezek	beosztására	készı́tsenek	tervet.	A	fér i
kössön	életbiztosı́tást,	a	kiadások	között	ezt	is	számı́tásba	kell	venni,	nehogy	halála	esetén	a
felesége	nincstelenül	maradjon.	A	 jövendőbeli	házastárs	költségvetését	a	 rendelkezésre	 álló
anyagi	lehetőségekre	kell	alapoznia,	csak	azzal	szabad	számolni,	ami	megvan	vagy	biztosan
várható.

334.	A	 háztartási	pénz.	Már	az	eljegyzés	előtt	 tisztázni	kell,	hogy	milyen	 formában	kapja
kézhez	az	asszony	a	háztartási	pénzt.	Ne	vezesse	félre	a	fér i	ilyesféle	kijelentéssel:	„Ezzel	ne
legyen	 gondod,	 gyermekem,	mindened	meglesz.	 igenis	 csináljon	 gondot	 belőle!	 Az,	 aki	 ma
ilyen	 kegyes	 leereszkedéssel	 veregeti	 a	 lány	 vállát,	 később	 ököllel	 fogja	 az	 asztalt	 verni.
Nagyon	nyomatékosan	ajánlom	a	lányoknak:	az	érzékenységet	félretéve,	tisztázzák	pontosan
ezt	a	kérdést.	Sok	asszony	panaszkodik,	hogy	nem	kap	férjétől	elég	pénzt	a	háztartásra,	nincs
kellően	ellátva,	 férje	szégyenletes	függőségben	 tartja	őt.	Az	 asszonyok	 elbeszélései	 szerint	a
következő	típusok	okoznak	leggyakrabban	konfliktust:

1.	A	pedáns:	Mindig	korrektül	odaadja	a	pénzt,	de	megalázó	módon	elszámoltatja.
2.	A	jótékony:	úgy	adja	oda	a	pénzt,	mint	kegyes	adományt.
3.	A	kritikus:	„Ugyan	kérlek;	ebből	a	pénzből	aztán	már	valami	jobbat	is	főzhetnél."
4.	 A	 hitetlen:	 „Ez	 mind	 kell	 neked?	 Mit	 csináltál	 azzal	 a	 sok	 pénzzel?	 Nagyon	 rosszul

gazdálkodsz!"
5.	Az	alkalmi	adakozó:	Ma	is	ad	a	feleségének	egy	bankjegyet,	holnapután	is	ad	valamit,	az

asszony	tökéletesen	ki	van	szolgáltatva	férje	adakozó	kedvének.
6.	A	 zsarnok:	A	háztartási	 pénz	 eszköz	 számára,	 hogy	 feleségét	 állandóan	kézben	 tartsa

vele.	Egy	összeszólalkozás	után:	„Na,	ez	is	várhatja,	amíg	még	egyszer	pénzt	kap	Tőlem!"
7.	 A	 kellemetlenkedő:	 Reggel	 elmegy	 hazulról	 és	 „megfeledkezik"	 a	 pénzről.	 Az	 asszony

kénytelen	utánaszaladni	vagy	a	szomszédoktól	kölcsönkérni.
Az	 asszony	 úgy	őrizheti	 meg	 kezdettől	 fogva	 egyenjogúságát,	a	 házasságban,	ha	 a



pénzügyeket	 előre	 rendezik	 ilyesféleképpen:	 A	 férj	 kötelezi	 magát,	 hogy	 havonta	 vagy
hetenként	 -	 ahogy	 a	 izetést	 kapja	 -	 a	 háztartási	 pénzt	 mindig	 előre	 ki izeti.	 Az	 asszony
szabadon	rendelkezik	a	pénz	felett,	elszámolni	nem	kell	vele.	Persze	jó,	ha	saját	maga	számára
háztartási	könyvet	vezet.	De	sértő,	ha	a	férj	azt	kı́vánja,	hogy	ezt	hetenként	mutassa	be	neki,	az
ilyen	kérést	 vissza	kell	 utası́tani.	A	pedáns	 és	 fukar	 embernek	 semmi	 sem	 imponál	 jobban,
mint	az	olyan	asszony,	aki	önállóan	kezeli	a	háztartáspénzt,	és	néha	olyan	kiadásai	is	vannak,
amivel	 a	 férje	 nem	 ért	 egyet.	 Ha	 az	 asszonynak	 nincs	 saját	 keresete,	 személyes	 kiadásaira
külön	zsebpénze	is	legyen,	ez	-	azt	hiszem	—	természetes.

A	lakás

335.	 A	 városban	 vagy	 a	 város	környékén?	Tisztázni	 kell,	 hogy	 hol	 akarnak	 lakni.	 A	 fér i
természetesen	 hajlamos	 arra,	 hogy	 lakását	 munkahelye	 közelében	 válassza	 meg.	 Az
asszonynak	kellő	eréllyel	kell	saját	 érdekeit	képviselnie.	Neki	kell	a	lakásban	élnie.	Ha	kedve
van	 hozzá	 és	 a	 lehetősége	 is	 megvan	 rá,	 hogy	 valahol	 a	 város	 környékén	 kertes	 házba
költözzenek,	 mondja	 el	 ezt	 a	 kı́vánságát.	 Az	 eljegyzés	 időszakában	 a	 fér i	 mindenbe
könnyebben	egyezik	bele.	A	nőnek	jövendő	gyermekeire	is	gondolnia	kell.

336.	 A	 lakás.	Fiatalok	 gyakran	 beleesnek	 abba	 a	 hibába,	 hogy	 csak	 az	 együttlétre
gondolnak,	és	nem	számolnak	a	különléttel.	A	lakásban	csak	a	szerelmi	fészket	látják,	jó	közel
legyenek	 egymáshoz.	 Egy	 asztal,	 egy	 ágy,	 egyébre	 nincs	 is	 szükség,	 legjobb	 volna	 ki	 sem
mozdulni	belőle.	A	mézeshetek	filozófiája	ez!

De	a	mézeshetek	ideje	csupán	néhány	hét,	a	lakásban	pedig	évekig	kell	lakni.	A	házasság
csak	akkor	lehet	boldog,	ha	a	házasfelek	szabadon	tudnak	lélegezni.	A	 iatal	házasok	lakásának
a	következő	két	feladatot	kell	betöltenie:

1.	Zavartalanul	szerethessék	benne	egymást.	Lehessen	benne	évődni,	nevetni,	sóhajtani,	és
akár	 kéjesen	 felkiáltani,	 anélkül,	 hogy	 az	 asszony	 a	 fér i	 szájára	 nyomná	 a	 kezét:	 „Az	 Isten
szerelmére,	a	szomszédok!	Ezer	és	ezer	asszony	frigid	csupán	azért,	mert	szűkek	a	lakások	és
vékonyak	a	falak.

2.	Legyen	meg	a	lehetőség	arra,	hogy	a	házastársak	néha	külön-külön	egyedül	lehessenek.
Minden	fér inak	szüksége	van	egy	olyan	helyre,	ahova	visszavonulhat,	ahol	kedvenc	dolgaival
foglalkozhat	 anélkül,	 hogy	 félnie	 kellene	 a	 parancsszótól:	 „Elrakni	mindent,	 jön	 a	 vacsora!"
vagy	„Vendéget	várunk!"	De	azt	sem	szívesen	hallja,	hogy:	„	Már	megint	fűrészporos	a	szőnyeg.
Nem	tudsz	jobban	vigyázni...?"	Nem,	nem	tud.	O	fér i.	I jú	asszony,	légy	bölcs,	és	adjál	helyet	a
férjednek,	ahol	a	fűrészport	leszórhatja.	Vagy	legalább	egy	sarkot,	és	ha	vendég	jön,	ne	kı́vánd,
hogy	 mindent	 rendbe	 rakjon,	 inkább	 büszkélkedj	 a	 vendég	 előtt:	 „Itt	 szokott	 a	 férjem
barkácsolni!"

Természetesen	az	asszonynak	is	szüksége	van	saját	szobára.	Lakáskultúránk	azonban	már
olyan	 mélyre	 süllyedt,	 hogy	 a	 budoár	 szóról	 csak	 régmúlt	 évszázadok	 márkinői	 jutnak
eszünkbe.	 Ahogy	 a	 fér inak	 kell	 a	 fűrészpor,	 a	 nőnek	 szüksége	 van	 púderre,	 tükörre	 és	 egy
kanapéra,	ahol	ki	tud	nyújtózkodni	—	a	férfi	számára.

Akinek	nincs	olyan	 lakása,	 amelyben	a	 férjnek	 is,	 a	 feleségnek	 is	külön	 szobája	 lehet,	 az
bátor	szı́vvel	szakı́tson	az	előı́téletekkel,	és	a	lakás	legjobb	szobáját	ne	a	vendégeknek	tartsa
fenn,	hanem	ossza	kétfelé	akár	valamilyen	tartós	elválasztófallal,	akár	csak	egy	függönnyel,	ı́gy



meg	 tudja	 teremteni	 a	 két	 lakhelyet.	 Az	 otthon	 kialakı́tásában	 csak	 egyetlen	 szempontot
szabad	szem	előtt	tartani,	ez	pedig	a	házasság	boldogsága.

337.	A	 hálószoba.	A	 modern	 lakásokat	 annyira	 erotikamentesen	 épı́tik,	 hogy	 teljesen
hiábavaló	 dolog	 ezekben	 a	 házasság	 „szentélyét"	 keresni.	 Nincs	 bennük	 egyetlen	 olyan
helyiség	 sem,	 amelyikre	 ráillene	 a	 régi	 görögök	 elnevezése:	 thalamosz,	 amit	 úgy	 lehetne
lefordı́tani,	hogy	a	házastársak	szentélye.	A	lakásokat	már	eleve	úgy	kellene	megépı́teni,	hogy
legyen	a	végében	egy	minden	oldalról	zárt,	védett	helyiség,	a	thalamosz.	Itt	kellene	elhelyezni
a	hitvesi	ágyat,	de	nem	két	olyan	keskeny	fekhelyet,	amilyeneket	manapság	árusı́tanak.	Ezek
annyira	 keskenyek,	 hogy	 az	 ember	 fél	 megfordulni	 rajtuk.	 Az	 ágy	 legyen	 széles,	 pazarlóan
széles	kétszemélyes	 ágy,	 lehetőleg	magası́tott	 lábakon,	hogy	oltárként	kiemelkedjen	a	 lakás
többi	profán	bútordarabjai	közül.	Ma	vannak	olyan	 lakások	 is,	 amelyekben	egyáltalán	nincs
semmiféle	 hálószoba.	 Amikor	 elmentek	 a	 vendégek,	 kihúznak	 a	 falból	 két	 fekhelyet	 vagy
széthúzzák	 a	 rekamiét,	 és	úgy	alszanak	 porcelán	 vázák,	 telefon	 és	 ı́róasztal	 között,	 hogy
felébredve	ijedt	tekintetük	azonnal	egy	sereg	elintézetlen	levélre	esik.	Bűnt	követ	el	az	is,	aki	a
hálószobából	lomtárat	csinál,	ahová	azokat	a	bútordarabokat	teszik,	amelyek	nem	elég	szépek
a	többi	szobában.	Ellenkezőleg,	a	hálószobát	nagy	gonddal	úgy	kell	berendezni,	hogy	az	a	 iatal
házasok	 számára	 a	 szerelem	 szentélye	 legyen,	 főmotı́vuma	 az	 erotika.	 Mindent	 ennek	 a
szempontnak	 kell	 alárendelni.	 A	 falat	 nem	 szabad	 hideg	 szı́nűre	 festeni,	 legyen	 sárga	 vagy
vöröses	 tónusú.	 A	 függöny	 ne	 leheletszerű,	 „levegős"	 legyen,	 ahogy	 a	 tapasztalatlan
iatalasszony	megálmodta,	és	amit	csak	délelőtt	húznak	be,	mikor	besüt	a	nap,	és	senki	sincs	a
szobában,	csak	a	szomszédasszony	áradozik	elbűvölve:	„Egy	igazi	 édes	babaszoba"	-	hanem
„súlyos",	a	szoba	egész	berendezésével	együtt	azt	az	órát	szolgáló,	amikor	éjszaka	körös-körül
hallgat	a	világ,	és	idebent	intim	együttlétben	egymásra	talál	az	emberpár.	A	függöny	mintája
ne	 legyen	 feltűnő,	 inkább	 össze-mosódó	 szı́nfantázia,	 ami	 megnyugtatólag	 hat	 a	 szemre,
hiszen	a	 szoba	szép	hátteréül	 kell	 szolgáljon	az	asszonyi	 test	 szobrához.	A	padlót	 lehetőleg
melegszínű	 puha	 szőnyeggel	 borı́tsuk,	 hogy	 az	 ember	 mezı́tláb	 járhasson	 rajta.	 Az	 ilyen
szőnyeg	meleget	ad,	és	elszigeteli	a	szobát	az	alsó	emelet	lakóitól.	A	falakat,	minthogy	ezek	a
modern	 házakban	 szemérmetlenül	 vékonyak,	 beborı́thatjuk	 furnérlemezekkel,	 ennyivel	 is
vastagabbak	 lesznek.	 Az	 ajtók	 elé	 függönyt	 akaszthatunk,	 hogy	 felfogja	 a	 külső	 zajt,	 és	 ne
engedje	 kihallatszani	 a	 szerelmes	 kiáltást.	 A	 világı́tás	 is	 nagyon	 fontos!	Meleg	 fényt	 adjon,
amelyben	az	asszonyi	test	alabástrom	szoborként	hat.	Semmiképp	se	legyen	kék	fény;	amiben
a	 test	 csúnya,	 hullaszı́nű	 lesz.	 A	 világı́tás	 intim,	 és	 az	 ágyból	 elérhető	 legyen.	 Kétféleképp
lehessen	 kapcsolni:	 világosra,	 ami	mellett	 látni	 lehet,	 és	 tompı́tottra.	 A	 falakra	 ne	 azokat	 a
képeket	 akasszuk,	 amelyek	nem	elég	 szépek	 a	 nappali	 szobákba,	 és	 olyat	 se,	 amely	 tengeri
csatát	ábrázol	és	a	halál	jut	róla	az	ember	eszébe,	hanem	-	ha	képre	egyáltalán	szükség	van	-
bensőséges	 hangulatút,	 mondjuk	 Tizian	 Flórájának	 egy	 jó	 reprodukcióját	 vagy	 egy	 Danaét,
Lédát	 a	 hattyúval,	 Iót	 Jupiter	 karjaiban	 vagy	 Rodintől	 a	 Szerelem	 tavaszát.	 Elő	 növény	 se
hiányozzon,	és	virág,	 évszaknak	és	ı́zlésnek	megfelelő,	ez	nagyon	is	ide	való	-	hiszen	a	virág
nemi	szerv	és	az	illat	erotikum.

Ha	gyerekek	vannak,	ne	csináljanak	a	házasok	titkot	abból,	hogy	ez	a	szoba	a	szülők	érzéki
örömét	 szolgálja.	 Kiskoruktól	 fogva	 tudniuk	 kell	 a	 gyerekeknek,	 hogy	 szüleik	 házasok,	 akik
házaséletet	élnek,	hogy	a	fér i	és	az	asszony	azért	vannak	teremtve,	hogy	barátságban	éljenek
napközben,	 és	 szerelemben	egyesüljenek	 éjjel.	Abban	a	 szülői	házban,	 amelyik	méltó	 erre	a
névre,	olyan	nemzedék	fog	felnőni,	melynek	nem	lesznek	hamis	fogalmai	a	házasságról;	 és	a
gyerekeknek,	akik	megszokták,	hogy	a	házban	van	egy	szoba,	amelyik	a	szülőké,	nem	lesz	rá



szükségük,	hogy	könyvből	tanulják	meg,	mi	a	házasság.

338.	Közös	 vagy	 külön	 hálószoba?	Ez	 a	 kérdés	 a	 mi	 kislakásos	 korszakunkban	 szinte
egyértelművé	vált.	Nagyon	kevés	 iatal	házaspár	engedheti	meg	magának	azt	a	 luxust,	hogy
külön	hálószobájuk	legyen.

Akinek	módjában	van	ebben	a	kérdésben	dönteni,	az	ne	kérdezze,	melyik	a	helyesebb,	mert
mind	a	két	megoldásnak	megvannak	a	maga	előnyei.	A	külön	hálószoba	hı́vei	azt	vallják,	hogy
a	házasok	ı́gy	jobban	megtarthatják	függetlenségüket,	és	főleg	az	asszony	külön	szobáját	mint
saját	 birodalmát	 felruházhatja	 a	 nőiesség	 minden	 varázsával.	 Férje	 számára	 nem	 válik
megszokottá.	 A	 „budoár",	 amelyben	virágok,	 tükrök,	 párnák	 és	 hangulatlámpák	 közt	mint	 a
regényes	 idők	 szeretője	uralkodik,	 nagy	 vonzerőként	 hat	 a	 férjre,	 és	 ı́gy	 a	 házasság	mindig
iatal	marad.	Egyik	ismert	 ilmszı́nész	egyszer	barátait	a	 ilmvilágban	ritka	ünnepségre	hı́vta
meg,	 tı́zéves	 házassági	 évfordulójára.	Mikor	 a	 társaságból	 valaki	megkérdezte	 tőle,	 hogyan
vitte	 végbe	 ezt	 a	 bűvészmutatványt:	 tı́z	 évig	 élni	egy	asszonnyal	 boldog	 házasságban,	 azt
felelte:	„Első	naptól	fogva	külön	szobában	aludtunk."
 

339.	Ki	hogyan	alszik?	Az	teljesen	egyéni,	ki	hogyan	szeret	aludni,	egy	ágyban,	külön	ágyban
vagy	külön	 szobában.	Ne	hagyjuk	magunkat	nemi	 ösztönünktől	 befolyásolni	 azzal,	 hogy	 azt
mondjuk:	minél	szorosabban	és	minél	tovább	együtt,	annál	jobb.	Ellenkezőleg:	 intézzük	 úgy,
hogy	mindketten,	ha	akarják,	egyedül	lehessenek.	Egyikük	horkol?	Epp	elég	válás	következett
be	csupán	azért,	mert	egyikük	horkolt.	Nem	válóok	ugyan,	de	az	ellenszenv	kezdődhet	éppen
ezzel	a	zavaró	ténnyel.

Mikor	kell	lefeküdni?	Férj	és	feleség	nem	illenek	egymáshoz,	ha	az	egyik	este	tı́ztől	reggel
hatig,	a	másik	pedig	éjjel	egy	órától	reggel	kilencig	szeret	aludni.	Az	ilyen	különbség	banális
dolognak	 tűnik,	 mégis	 eleve	 lehetetlenné	 teszi	 a	 jó	 házaséletet.	A z	átlagos	 házasság	 nem
„tragikus	konfliktusok"	következtében,	hanem	egyszerű	banalitások	miatt	romlik	el.

Hétköznapok,	ünnepek,	szabadság

340.	 Étkezési	 szokások.	Békétlenséget	 okoz	 a	 házasok	 között,	 ha	 a	 férj	 ı́nyenc,	 az
asszonynak	viszont	fogalma	sincs	arról,	hogyan	kell	jól	főzni.	Az	ilyen	férj	később	panaszkodik,
hogy	 „ha	 jól	 akartam	 enni,	 elmentem	 a	 vendéglőbe".	 Nem	 lehet	 úgy	 együtt	 élni,	 ha	 a	 fér i
megszokta,	hogy	anyja	minden	reggel	szépen	megterı́tett	a	reggelihez,	friss	tojást	adott	neki,
és	gőzölgő	kávét,	most	viszont	feleségül	vett	egy	asszonyt,	aki	reggel	nem	is	hajlandó	felkelni,
és	 ahelyett,	 hogy	 reggelit	 készı́tene,	 ilyesmit	 mond:	 „Egészségtelen	 reggel	 megtölteni	 a
hasat...",	 s	 közben	 egy	 egészségügyi	 ismeretterjesztő	 füzetet	 lobogtat	 a	 kezében.	 Az	 ilyen
emberek	jobb,	ha	letesznek	a	házasság	gondolatáról,	nem	illenek	össze.

341.	A	szabad	idő	beosztása.	Harmóniára	van	szükség.	Lehet,	hogy	mindketten	szeretik	az
egyedüllétet,	 a	 fér i	 a	 műhelyében	 barkácsol,	 az	 asszony	 regényt	 olvas.	 Vagy	 mindketten
szeretik	 a	 társaságot,	 együtt	 mennek	 a	 barátaikhoz,	 vendégeket	 hı́vnak,	 kártyapartit
rendeznek.	Ez	harmónia.	De	nem	jó	a	házasság,	ha	az	asszony	éjfélig	a	barátnőivel	kártyázik,	s
ezalatt	a	férj	kénytelen	egyedül	moziba	vagy	aludni	menni.

342.	Hétvége	 és	 szabadság.	Meg	 kell	 beszélni,	 ki	 hogyan	 szeretné	 a	 hétvégéit	 eltölteni.
Ebben	sem	lehet	a	két	fél	közt	akkora	ellentét,	hogy	mı́g	az	egyik	templomba	megy,	a	másik



horgászni	 jár,	 az	 egyiknek	 el	 „kell"	 menni	 a	 szüleihez,	 a	 másik	 viszont	 ki	 nem	 állhatja	 a
családot.

A	 szabadság	minden	 évben	megismétlődő	 nászút	 legyen.	 Mégis	 milyen	 gyakran	 halljuk
házaspároktól,	hogy	az	egyik	nem	tud	szebbet	elképzelni,	mint	autón	keresztül-kasul	járni	az
országot,	míg	a	másik	„rosszul	lesz	a	hosszú	autóúttól",	és	így	szabadságát	a	szüleinél	tölti.

Kapcsolat	a	családdal

343.	 A	családok	 részéről	 fenyegető	 veszély.	Amikor	 a	 házasságban	 válásra	 kerül	 sor,	 az
esetek	egyharmadában	azt	halljuk,	hogy	rossz	volt	valamelyik	családdal	a	viszony,	vagy	pedig
nézeteltérés	támadt	a	házaspár	közt,	éppen	a	családhoz	fűződő	kapcsolat	kérdésében.

Fér iak	rendszerint	nemigen	hajlandók	szabad	óráikat	vagy	napjaikat	a	családdal	eltölteni,
míg	a	nő,	természettől	családias	lény	lévén,	jobban	ragaszkodik	rokonaihoz.

Így	az	asszony:	„Ezzel	tartozom	a	szüleimnek...	Anyunak	már	semmi	se	jut	belőlem...	Talán
mégse	csaphatom	agyon	a	nővéremet	pusztán	azért,	mert	te	ki	nem	állhatod?!"

Míg	a	férfi:	„Az	asszony	töltse	vasárnapját	a	férjével...	Elvégre	veled	kötöttem	házasságot	és
nem	a	családoddal...	Életem	első	25	évében	épp	elegem	volt	a	családból..."

A	fér i	magyarázza	meg	leendő	menyasszonyának	még	az	eljegyzés	előtt,	hogy	ha	majd	a
felesége	lesz,	vele	kell	élnie,	és	nem	a	családjával.	De	ezt	ne	az	önkényúr	fölényével	kérje	tőle,
hanem	az	igazi	boldog	házasság	nevében.

A	 családnak	 pedig	 határozottan	 hozza	 tudomására,	 hogy	 életmódjukat	 ezentúl	 maguk
szabják	meg,	 és	 számı́t	 arra,	 hogy	 ebbe	 a	 család	 tagjai	—	akikkel	 szeretnének	 ezentúl	 is	 jó
viszonyban	maradni	—	nem	szólnak	bele.	Ezzel	a	békesség	útja	legalábbis	meg	van	teremtve,
hogy	azután	békességben	is	fognak-e	vándorolni	rajta,	azt	csak	remélni	lehet.

344.	Gondoskodás	a	szülőkről.	Ha	a	 iatalok	összeházasodása	folytán	egyik	apa	vagy	anya
magára	marad,	felmerül	a	kérdés,	mit	is	lehet	tenni?	Ha	mód	van	rá,	kerüljük	el,	hogy	akár	férj,
akár	 feleség	 apát	 vagy	 anyát	 hozzon	 magával	 a	 házasságba.	 Olyan	 csábı́tóan	 hangzik:	 a
iatalasszony	 is	 dolgozik,	 keres,	 édesanyja	 vezeti	 a	 háztartást.	 Igen,	 mégis	 ellenkezik	 a
házasság	szellemével,	hogy	idős	ember	éljen	a	 iatal	pár	„szerelmi	fészkében".	A	házasság	—
kiválás	 a	 családból.	 Harmadik	 személy,	 még	 ha	 az	 a	 legnagyszerűbb	 anya	 is,	 csak	 a
legszükségesebb	esetben	kerüljön	bele	a	házasságba.

345.	Ha	lehetséges,	ne	költözzünk	a	szülők	lakásába.	Vidéken,	ahol	a	házak	tágasak,	és	ahol
még	 régi	 családias	 életformában	 élnek	 az	 emberek,	 természetes	 az	 együttlakás.	 Hiszen	 az
ember	megörökli	 később	 a	 házat.	 De	 városban	 alapı́tson	 a	 iatal	 pár	 külön	 háztartást.	 Bár
csábı́tó,	hogy	az	ember	sokkal	olcsóbban	él;	nem	kell	berendezést	vásárolnia,	a	mama	vezeti	a
háztartást,	és	ı́gy	a	lánya	zavartalanul	élhet	tovább	a	hivatásának.	Csakhogy	nem	ez	a	házasság
értelme.

A	fér inak,	ha	hazajön,	ne	az	anyósa	lakásába	kelljen	belépnie,	hanem	a	saját	otthonába,	az
ő	házába.	Minden	fiatal	férfi	álma,	hogy	miután	kikerült	a	szülői	házból,	a	maga	ura	legyen.

A	nemi	élet	és	a	gyerekek



346.	A	szexuális	élettel	kapcsolatos	problémák.	Ezeket	természetesen	rendezni	kell,	feltéve,
hogy	 a	 házasság	 előtti	 kapcsolattal	 gyakorlatilag	 még	 nincsenek	 megoldva.	 A	 nemiségről
alkotott	nézetekben	és	a	temperamentumban	összhangra	van	szükség.

347.	 Az	utódok	 kérdése.	Abban	 is	 egyezzenek	meg	 egymás	 közt	 a	 jegyesek,	 hogy	mikor
kı́vánnak	gyermeket	és	mennyit.	Beszéljék	meg	azt	is,	hogy	milyen	elvek	szerint	akarják	őket
felnevelni.	Ha	nézeteik	közt	mély	szakadék	van,	ne	házasodjanak	össze.

Vallás	és	politika

348.	Vallás.	 A	vallás	 kérdésében	 egyetértés	 uralkodjon.	 Nagyvonalú	 emberek	 boldogan
együtt	 élhetnek	 akkor	 is,	 ha	 különféle	 nézeteik	 vannak,	 mint	 például	 a	 katolikus	 Yvette
Guilbert	 igen	 boldog	 házasságban	 élt	 a	 zsidó	 Maxim	 Schiller-rel,	 vagy	 a	 zsidó
szabadgondolkodó	 Heine,	 aki	 tréfásan	 „királyi	 porosz	 ateista"-ként	 ı́rta	 alá	 a	 nevét,	 és
betegágyáról	 megilletődve	 igyelte	 annak	 a	 „jámbor	 léleknek"	 a	 térdelő	 alakját,	 akit
asszonyává	tett.	De	ez	csak	nagyvonalú	emberek	közt	képzelhető	el;	az	átlagember	nem	tudja
elviselni,	ha	vallását	a	másik	nem	veszi	komolyan.

349	Politika.	Ugyanez	 vonatkozik	 a	 politikára	 is.	 Csak	 nagystı́lű	 ember	 viseli	 el,	 hogy	 a
másik	másképp	 gondolkozik.	 Párválasztásnál	mindig	 képzeljük	 el:	milyen	 lesz	 ez	 az	 ember,
hogy	fog	bánni	velünk,	ha	ellenséggé	válik?	Kı́nos,	de	hasznos	kérdés.	A	házasságban	az	ember
érezze	jól	magát	élettársának	nemcsak	emberi	és	erotikus,	de	politikai	légkörében	is.
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A	házasságra	vonatkozó	törvények

350.	 A	 házasságra	 vonatkozó	 törvényeket	 ismerni	 kell.	Itt	 csak	 az	 alapvető	 és	 minden
civilizált	 országban	 egyaránt	 elfogadott	 rendelkezések	 vannak	 felvázolva,	 amelyek
eljegyzésre,	 házasságra	 vagy	 válásra	 vonatkoznak,	 hogy	 mindenki	 tisztában	 legyen	 vele:	 a
házasság	 nem	 két	 ember	 magánügye,	 hanem	 a	 házasságra	 lépett	 felek	 nagyon	 is	 komoly
kötelezettségvállalása,	amelynek	megtartása	fölött	az	állam	és	a	társadalom	féltve	őrködik.

Aki	a	házasságot	csupán	szı́vügynek	tekinti	és	nincs	tisztában	törvényes	jellegével,	annak
csak	nagyon	hiányos	és	hamis	képe	van	róla.	Epp	ezért	egyetlen	iskolának	sem	volna	szabad
tanı́tványait	 a	 veszélyekkel	 teli	 szabadság	 útjára	 bocsátani	 anélkül,	 hogy	 előbb	 fel	 ne
világosítaná	őket	a	házasság	törvények	által	szabályozott	jellegéről.

351..A	 házasság	 az	 állam	 felügyelete	 alatt	 álló	 szerződés .	A	 házasságot	 többnyire	 igen
virágos	 hangulatban	 kötik.	 A	 rokonok	 a	 hangulat	 tetőfokán	 úgy	 érzik,	 mintha	 a	 családot	 a
legnagyobb	szerencse	érte	volna.	A	népszáj	azt	mondja:	„A	házasságok	az	égben	köttetnek"	—
és	ez	igaz	is,	hiszen	mindenki	a	felhők	közt	jár.	Ha	valaki	a	lakodalmi	asztalnál	nem	Amorról	és
nyilairól	 beszélne,	 hanem	 felállna,	 és	 zsebéből	 a	 törvénykönyvet	 húzná	 ki,	 hogy	 abból	 a
házasságra	 vonatkozó	 paragrafusokat	 olvassa	 fel,	 mindenki	 ünneprontónak	 tartaná,	 és
azonnal	 kizavarnák	 a	 teremből.	 Három	 hónappal	 később	 talán	 azt	 mondanák:	 az	 egyetlen
értelmes	ember	azon	a	boldogtalan	napon	az	volt,	aki	zsebéből	a	 törvénykönyvet	húzta	elő.
Lassacskán	 egyik	 is,	 másik	 is	 kijózanodik	 és	 reális	 megvilágı́tásban	 látják	 egymást.	 Reális
fényben	látni	egymást	majdnem	mindig	csalódást	okoz.	Egy	szép	vasárnap	ı́gy	szól	az	após:
„Ede,	komoly	beszédem	volna	veled!"	(Ajaj,	az	öreg	komolyan	beszél.)	Nem	pezsgőspohár	van
a	 kezében,	 hanem	 ceruza,	 és	 nem	 a	 iatalember	 rendkı́vüli	 tehetségéről	 és	 szı́vjóságáról
beszél,	hanem	kötelességekről	és	jogokról;	meg	kéne	gondolnia,	hogy	ő	már	nem	nőtlen	ember
-	 mondja.	 Ezt	 magam	 is	 észrevettem	 -	 gondolja	 az	 Ede.	 „A	 lányom	 természetesen	 elvárta,
hogy...	 Magától	 értetődik,	 hogy	 nekünk,	 mint	 szülőknek	 kötelességünk	 utánanézni,	 hogy	 a
lányunk...	Hiszen	tudod,	hogy	neked	a	törvény	szerint	is...",	és	ezzel	elhangzott	a	szörnyű	szó:
törvény.

Az	ezeregyéjszaka	repülőszőnyegéről	visszazuhant	az	ember	a	valóság	szilárd	talajára.	Az
eljegyzés:	 boldogság,	 az	 esküvő:	 a	 lakodalmas	 vendégség	 bacchanáliája,	 a	 házasság:
szerződéses	viszony	az	állam	felügyelete	alatt.

352.	Ki	házasodhat	és	ki	nem?	A	szerződés	megkötéséhez	a	partnereknek	bizonyos	kort	el
kell	 érniük.	 Enélkül	 a	 szerződés	 érvényességéhez	 a	 szülők	 vagy	 gyámjuk	 hozzájárulása
szükséges.

Amı́g	 a	korábbi	házasság	még	 fennáll,	 tilos	 új	házasságot	kötni.	Ez	bigámia,	 s	 a	 törvény
bünteti.

Az	okmányok	aláı́rásakor	a	házasfeleknek	szellemi	képességeik	birtokában	kell	lenniük.	Az
a	 házasság,	 amelyet	 részeg	 fejjel	 vagy	 a	 világos	 gondolkodást	 bármi	 más	 módon	 károsı́tó
állapotban	kötöttek,	érvénytelen.

A	házasságot	kényszer	kizárásával,	szabad	akarattal	kell	megkötni.
A	 partnerek	 nem	 lehetnek	 vérrokonok.	 Nem	 köthetnek	 házasságot	 azok,	 akik	 közeli

rokonságban	vannak	egymással,	egyrészt	a	családi	betegségek	továbbörökı́tésének	veszélye
miatt,	másrészt	nehogy	a	családtagok	egymás	közti	etikai	magatartását	nemi	kapcsolatokkal



profanizálják.	Az	apa	ne	úgy	nézzen	a	lányára,	mint	nőre,	és	az	örökbe	fogadó	apa	ne	fektesse
gyámlányát	az	ágyába.	A	család	tagjai	közt	tiszta	emberi	kapcsolat	legyen,	ami	rokoniasságon,
szereteten,	 igyelmességen,	 tekintélyen	 alapszik,	 és	 mindig	 változatlan,	 mı́g	 nemi
kapcsolatokkal	változékony	 indulatok	kapcsolódnak	be,	amelyek	a	családi	 élet	szent	rendjét
megrontják.	Képzeljük	csak	el,	milyen	zilált	családi	élet	lenne	ott,	ahol	—	mondjuk	—	az	anya
egyik	 iával	 szerelmi	 kapcsolatban	 állna,	 milyen	 kevéssé	 lenne	 ez	 a	 helyzetével
összeegyeztethető.	Vagy	ha	az	apának	 ia	háta	mögött	szexuális	titkai	 lennének	a	menyével,
mire	az	anya	féltékeny	lenne	menyére,	vagy	az	apa	válna	gyermekei	ítéletének	tárgyává.

353.	 A	 házasságkötés	 szertartása.	 Ki	kell	 tölteni	 egy	 nyomtatványt,	 amiből	 az
anyakönyvvezető	látja,	hogy	a	leendő	házasak	nem	vérrokonok,	a	szükséges	kort	elérték,	nem
kö t i	őket	 korábbi	 házasság.	 Sok	 államban,	 igen	 okosan,	 a	 jelölteknek	 még	 arról	 is
bizonyı́tványt	 kell	 hozniuk,	 hogy	 nemileg	 és	 szellemileg	 egészségesek.	 Ezután	 kiállı́t	 a
tisztviselő	 egy	 okmányt,	 amelyben	 igazolja,	 hogy	 a	 jegyesek	 házassági	 engedélyért
folyamodtak.	Ezt	a	folyamodványt	nyilvános	helyre	kiakasztják,	hogy	bárki	óvást	emelhessen
ellene.	 Ha	 bizonyos	 határidőn	 belül	 senki	 sem	 jelentkezik,	 aki	 a	 házasság	 megkötését
kifogásolná,	 akkor	 a	 kérelmezőik	 megint	 megjelenhetnek	 az	 anyakönyvvezetőnél,	 hogy
összeeskesse	őket.	 Ezt	 a	 „polgári	 esküvőt"	 két	 tanú	 jelenlétében	 kötik,	 akik	 szükség	 esetén
igazolni	tudják,	hogy	a	házasságkötés	szabályszerű	volt.

354.	 Szükségesketés.	Bizonyos	 körülmények	 lehetővé	 tehetik,	 hogy	 szükségesketésre
kerüljön	 sor.	 Szükségesketésen	azt	 értjük,	ha	bizonyos,	 az	anyakönyvvezető	 által	 elfogadott
okokból	az	esküvőt	nem	az	anyakönyvi	hivatalban	tartják	meg.	Okai	lehetnek:	ha	a	házasodók
egyike	 koránál	 fogva	 vagy	 betegsége	 miatt	 nem	 tud	 személyesen	 megjelenni	 az
anyakönyvezető	 előtt;	 olyan	 beteg,	 hogy	 közeli	 halálától	 lehet	 tartani,	 mégis	 törvényes
házassággal	akar	valakit	örökösévé	tenni.

355.	 Hamis	 adatszolgáltatás	 házasságkötéskor.	A	 házasságkötéssel	 kapcsolatos
csalárdságok	egyidősek	az	emberiséggel	(l.	13.	pont,	Lábán	 és	 Jákob).	Altalában	a	római	 jog
szabálya	érvényes:	caveat	emptor	—	a	vevő	nem	lehet	eléggé	előrelátó,	mert	utólag	már	nem
emelhet	panaszt.	Mindazt	meg	kell	tudnia,	ami	szükséges	ahhoz,	hogy	tisztán	lásson.	Csak	az
kérheti	a	házasság	érvénytelenítését,	akit	rosszhiszeműen	félrevezettek.

Ha	a	házasulók	egyike	még	érvényes	házasságban	él,	akkor	az	új	házasság	érvénytelen.

356.	Tények,	amelyek	miatt	egyik	fél	a	házasságot	megtámadhatja.
Ha	az	egyik	házasfél	korábbi	nemi	betegségével	házastársát	megfertőzte.
Alkalmatlanság	a	nemi	életre	vagy	vonakodás	ettől.
Ha	az	egyik	fél	nem	akar	gyermeket.
A	házasság	szempontjából	fontos	megállapodások	be	nem	tartása.

357.	A	férfi	kötelességei.
1.	A	férfi	köteles	háztartását	fenntartani.
2.	A	férfi	köteles	feleségével	nemi	életet	élni.
3.	 A	 fér i	 köteles	 bizonyos,	 jövedelmének	 megfelelő	 összeggel	 gyermekei	 neveltetési

költségeiről	gondoskodni,	és	gyermekeit	rendesen	felnevelni.

358.	Az	asszony	kötelességei.



1.	Az	asszony	köteles	férjével	együtt	lakni.
2.	Az	asszony	köteles	a	háztartást	vezetni.
3.	Az	asszony	köteles	—	feltéve,	hogy	nem	beteg	—	férjével	nemi	életet	élni.
4.	Az	asszony	köteles	gyermekeit	rendesen	felnevelni.

359.	 Egyéb	 megállapodások.	Még	 sok	 egyéb	megállapodás	 lehetséges	 arra	 vonatkozóan,
hogy	ki	intézkedik	a	család	dolgaiban,	férje	milyen	és	mennyi	rendelkezésének	veti	alá	magát
az	 asszony;	 a	 gyermeknevelés	 beosztása,	 a	 szülők	 jogai	 már	 házas	 gyermekeik	 életében;
milyen	fokon	köteles	a	házastárs	anyósáról	és	apósáról	gondoskodni;	mennyiben	szólhatnak
bele	a	szülők	gyermekeik	sorsába;	kié	a	pénz,	amit	az	asszony	magával	hozott	a	házasságba,
vagy	 amit	 már	 asszony	 korában	 örökölt	 vagy	 keres,	 mi	 az	 a	 határ,	 amı́g	 a	 férj	 felesége
vásárlásait	 fedezi;	 és	 végül	 az	 öröklési	 rendelkezések,	 amelyek	 meghatározzák,	 mennyit
örökölnek	 a	 gyerekek,	 mennyi	 jár	 az	 asszonynak,	 és	 mi	 az,	 amire	 a	 család	 többi	 tagja	 az
örökségből	igényt	tarthat.	Mindenkinek,	aki	a	házasság	gondolatával	foglalkozik,	meg	kellene
ismerkednie	a	hazájában	érvényes	rendelkezésekkel.
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Eljegyzés	és	jegyesség

360.	 A	 törvényes	 eljegyzés.	 Az	eljegyzés	 szóbeli	 megállapodás,	 előszerződés,	 és	 ha	 a
jegyesek	egyike	az	eljegyzést	felbontja,	törvényesen	érvényes	megállapodástól	 lép	vissza.	Az
állam	mégsem	kényszerı́ti,	hogy	ı́géretét	megtartsa,	hiszen	házasságot	szabad	akarattal	kell
kötni.	 Szerte	 a	 világon,	 ahol	 eljegyzés	 felbomlik,	 mindig	 vannak	 viták.	 Altalában	 mindenki
hazája	jogszokásaihoz	tartsa	magát;	mindenhol	érvényes	szabály,	hogy	az	ajándékokat	vissza
szokás	adni.

361.	Az	eljegyzés	szertartása.	Régebben	a	szülők	rendezték	meg	az	eljegyzést,	amikor	is	a
két	család	 összegyűlt	a	 leendő	menyasszony	házában,	 és	 az	 ünnepség	 tetőpontján	 a	 leendő
vőlegény	felhúzta	a	jegygyűrűt	a	leány	bal	kezének	gyűrűsujjára.	Ma	a	 iatalok	gyakran	minden
ünnepélyesség	 nélkül	 jegyzik	 el	 egymást,	 sőt	 sokszor	 anélkül,	 hogy	 valóban	 házasságot
akarnának	 kötni.	 „Jegyesek	 vagyunk"	 —	 mondják	 pusztán	 azért,	 hogy	 zavartalanabbul
élhessenek	nemi	életet.

362.	A	jegygyűrű.	Ősi	szokás	szerint	a	jegygyűrű	egyszerű	sima	arany	karikagyűrű.	A	karika,
amelyiknek	nincs	se	kezdete,	se	vége,	az	örökkévalóság	jelképe,	az	arany	a	mindig	változatlan
értéket	jelképezi,	dı́szı́tés	nélküli	sima	egyszerűsége	pedig	megóvja	az	idő	és	használat	okozta
károsodásoktól,	 és	 nincs	 kitéve	 a	 divat	 változásának	 sem.	 Az	 a	 modern	 szokás,	 hogy	 az
egyszerű	karikagyűrű	helyett	brilliánsokkal	ékı́tett	jegygyűrűt	választanak,	elvetendő;	ezáltal
elvész	a	gyűrű	jelképes	értéke.	Eppı́gy	elvész	az	a	szép	előjog,	hogy	az	ország	minden	asszonya
társadalmi	különbség	nélkül	ugyanazt	az	egyszerű	aranygyűrűt	hordja.	Ez	a	jelképes	gyűrű	a
legértékesebb	ajándék,	amit	az	asszony	életében	kap,	és	nem	szabad,	hogy	elhomályosı́tsa,	de
nem	is	homályosíthatja	el	semmiféle	briliánsgyűrű.	Nincs	szebb	ékszer	a	 iatal	lány	ujján,	mint
az	arany	karikagyűrű,	ami	az	esküvői	szertartás	alatt	bal	kezéről	a	jobbra	vándorol	át.

363.	A	jegyesség	idején	okosan	kell	viselkedni.	A	család	számára	az	eljegyzés	nagy	szenzáció.
Ilyenkor	az	egész	rokonságot	valami	betegesen	felfokozott	derűlátás	kerı́ti	hatalmába.	Ez	az
állapot	leginkább	ahhoz	hasonlít,	amikor	a	méhkaptár	a	királynő	kirepülése	előtt	megbolydul.

A	 jegyesek	 maradjanak	 higgadtak.	 Ne	 tévesszék	 meg	őket	 azok	 a	 frázisok,	 amiket	 a
felköszöntő	 beszédekben	 hallanak.	 A	 vőlegény	 ne	 képzelje,	 hogy	 csodálatosan	 bájos
menyasszonya"	földöntúli	lény,	de	a	menyasszony	se	gondolja	ezt	vőlegényéről,	erről	a	„remek
emberről".	 Különben	 könnyen	megtörténhet	 vele	 is,	 mint	 már	 sok	 asszonnyal	 megtörtént,
hogy	 öt	 évvel	 később	 a	 válóperes	 bı́rónak	 ilyesmit	 ı́r	 a	 beadványában:	 „Teljesen	magamon
kı́vül	voltam	a	boldogságtól,	olyan	rózsásnak	láttam	mindent	magam	körül,	hogy	azt	hittem,
most	már	egész	életem	szakadatlan	boldogságban	fog	eltelni."

364.	A	 jegyesség	 ideje	 alatt	 jól	 igyeljük	 meg	 partnerünket	 és	 családját.	Az	 eljegyzéssel
belépünk	partnerünk

családi	körébe.	A	vőlegény	otthoni	környezetében	 látja	menyasszonyát.	Láthatja,	hogyan



bánik	 édesanyjával,	 testvéreivel,	 a	 bejárónővel.	 Itt	 tı́z	 perc	 többet	 ér,	 mint	 tı́z	 randevú	 az
eszpresszóban.	Olyannak	látja,	amilyen	majd	a	házaséletben	lesz.	A	lány	is	otthon	ismeri	meg
igazán	 a	 iút,	 aki	 „egyenesen	a	munkából	 jön"	 és	 úgy	 ül	 a	 vacsorához.	 Ilyenkor	bizony	nem
olyan,	mint	egy	„i jú	isten",	de	ilyen	lesz	akkor	is,	amikor	már	mint	férj	fog	hazaérkezni.	Nem	a
vendéglőben	ül	és	étlapot	tanulmányoz,	hanem	most	derül	ki,	hogy	mi	a	véleménye	az	otthon
főzött	ételekről,	szerény-e	vagy	igényes,	mindent	ócsárol-e	vagy	pedig	kellemes	asztaltárs.

Mindketten	megismerik	a	másik	családját	is.	Erdemes	meg igyelni,	hogyan	reagál	a	család
a	 napi	 eseményekre;	 hogyan	 beszélnek	 a	 postással;	miket	 sugdosnak	 egymásnak	 arról,	 aki
felhı́vja	őket	 telefonon.	 Azután	 azt	 is	 meg	 kell	 nézni,	 hogy	 a	 szülők	 és	 a	 testvérek	 kikkel
barátkoznak:	 „Madarat	 tolláról,	 embert	 barátjáról",	 vagy	 „Mondd	 meg,	 ki	 a	 barátod,	 s
megmondom,	ki	vagy!"	Szüleiben	a	jövődet	lásd.	Ne	gondold,	hogy	később	más	lesz,	mint	az
anyja.	 Ma	még	 kritizálja	őt,	 de	húsz	 év	múlva	nemcsak	hasonlı́tani	 fog	hozzá,	 de	 úgy	 is	 fog
gondolkozni	(253.	pont).

365.	 Hogyan	 férnek	 meg	 egymással?	 A	jegyesség	 ideje	 alatt	 válik	 el,	 hogy	 illenek-e
egymáshoz	a	jegyesek.	Hogy	két	ember	megértse	egymást,	fontosabb,	mint	az,	hogy	szeressék
egymást.	 Ha	 azt	 mondják:	 „Nagyon	 szeretjük	 egymást,	 de	 folyton	 veszekszünk",	 akkor	 ne
házasodjanak	 össze.	 De	 ha	 azt	 mondják:	 „Nem	 vagyunk	 különösképpen	 szerelmesek
egymásba,	 de	 kitűnően	megértjük	 egymást",	 egész	nyugodtan	 összeházasodhatnak.	 Lincoln
Abrahám	 és	menyasszonya	már	 jegyességük	 ideje	 alatt	 is	minduntalan	veszekedtek.	Erre	 a
legbölcsebbet	tették,	amit	csak	tehettek:	felbontották	az	eljegyzést.	Es	ha	ennél	is.	maradnak,
minden	rendben	is	lett	volna.	Igen	ám,	de	mivel	1840-ben	egy	amerikai	kisvárosban	nem	volt
túl	 nagy	 a	 választék,	 megint	 csak	 eljegyezték	 egymást,	 és	 ez	 a	 jegyesség	 már	 házassággal
végződött.	 Sorsuk	 ı́gy	 életfogytiglan	 megpecsételődött	 —	 egy	 gyűrűvel,	 amelyikbe	 ezek	 a
szavak	voltak	vésve	:	 ,Love	is	eternal	—	A	szerelem	örök."	A	szerelem	nem	volt	örök,	csak	a
veszekedés,	 olyannyira,	hogy	 a	szomszédok	 egyszer	 látták	 a	 fér it,	 amint	 felemelt	 kezében
késsel	üldözte	feleségét	a	lakónegyeden	keresztül.	Veszekedés	az	eljegyzés	ideje	alatt:	a	sors
figyelmeztető	jele,	hogy	meneküljünk.

366.	Meddig	tartson	a	jegyesség?	Ne	legyen	a	jegyesség	se	túl	rövid,	se	túl	hosszú.	Néhány
hét	kevés,	néhány	év	túl	sok.	Hat-tı́z	hónap	az	ideális	időtartam,	mert	ennyi	idő	kell	egymás
megismerésére	és	az	új	háztartás	előkészítésére.

367.	Mikor	bontsuk	fel	az	eljegyzést?	Ha	a	jegyesség	ideje	alatt	ismételten	viták	támadtak,
legyünk	bátrak.	Ne	riadjunk	vissza	a	sértett	család	jeleneteitől.	Nagy	a	világ,	és	benne	a	nők	és
férfiak	száma	végtelen	-	inkább	egy	rövid	kis	botrány,	mint	életfogytiglan	tartó	gyötrelem.

368.	 Hogyan	 bontsuk	 fel	 az	 eljegyzést?	Igyekezzünk	 -	 bár	 ez	 egyáltalán	 nem	 könnyű	 -
barátságban	 elválni	 egymástól.	 Az	 ember	 egy	 utolsó	 beszélgetéskor	 vagy	őszintén
megmondja,	 hogy	okosabbnak	 tartja,	 ha	 felbontják	 az	 eljegyzést,	 vagy	 ı́r.	Bármit	 akarunk	 is
mondani,	a	gondolatmenet	nagyjából	ez	lesz:	„Nagyon	szeretlek,	és	féltelek,	hiszen	különben
nem	 lennék	 a	 jegyesed.	 De	 meggyőződésem,	 hogy	 bármilyen	 rokonszenvesek	 vagyunk	 is
egymásnak,	házasságunk	mégse	 lenne	 jó."	 (Itt	azután	kifejthetjük	egyéni	 érveinket.)	 „Látod,
minél	 többet	 beszélgetünk	 az	 élet	 fontos	 problémáiról,	 annál	 inkább	 kiderül,	 milyen
különbözőképp	gondolkozunk.	Vagy:	„Minél	többször	vagyok	nálatok,	annál	inkább	érzem	az



áthidalhatatlan	szakadékot..."	Vagy:	„Apád	és	én	két	annyira	különböző	természet	vagyunk,	és
nem	szeretnélek	abba	a	kellemetlen	helyzetbe	hozni,	hogy	mindig	 ütközőpont	 legyél	 apa	 és
férj	 között."	 Végül	 pedig	 mondjuk:	 „Mindketten	 nemcsak	 a	 saját	 boldogságunkat	 keressük,
hanem	a	másikét	 is.	Meg	kell	 hogy	 védjelek	 egy	boldogtalan	házasságtól.	 Inkább	 vállaljuk	 a
válás	 rövidebb	 fájdalmát,	 mint	 egy	 elrontott	 házasság	 örökös	 terhét.	 Később,	 ha	 majd
találkozol	 az	 igazival,	 hálás	 leszel	 nekem,	hogy	meghagytam	 a	 szabadságodat,	 és	 ı́gy	 azt
választhattad,	akivel	boldogabb	leszel,	mint	velem	valaha	is	lettél	volna."

369.	 Az	 esküvő	 szertartása.	 A	mi	esküvői	 szertartásunk	 sürgős	 reformra	 szorul,	 ugyanis
elviselhetetlen	 terheket	 ró	 a	menyasszonyra.	Az	esküvő	 előtti	 hetekben,	 amelyek	 a	 csendes
magába	 vonulás	 hetei	 kellene	 hogy	 legyenek,	 egyre	 magasabbra	 halmozódik	 fel	 a	 banális
tennivalók	 tömege,	 mı́g	 az	 esküvő	 napján,	 mint	 a	 mindenen	 átcsapó	 hullám,	 már	 utolsó
lélegzetét	 is	 elrabolja.	 Elete	 legnagyobb	 ünnepnapja	 operáció	 előkészületeire	 emlékeztet,
amikor	végül	is	félig	narkózisban	bevezetik	a	műtőbe.	Felöltöztetik	mint	egy	babát,	és	még	az
utolsó	pillanatban	 is	 fodrász	babrál	 a	hajában,	 szoknyája	 ráncait	 a	varrónő	 igazgatja,	 ekkor
valaki	 átnyújt	 neki	 egy	 csésze	 kávét,	 hogy	 egyáltalán	 ereje	 legyen	mosolyogni,	 ha	majd	 az
ünnepi	tömeg	sorai	között	végiglépdel.

Szokásokat	nem	lehet	egyik	napról	a	másikra	megváltoztatni.	Már	az	is	valami,	ha	tudjuk,
milyen	 emberfölötti	 megterhelést	 jelent	 az	 esküvő	 a	 menyasszony	 számára.	 Vegyünk	 le	 a
válláról,	amennyit	csak	lehetséges,	és	vigyázzunk	rá,	nehogy	erői	legvégső	bedobásával	jusson
el	 esküvőjére.	 Csak	 irigykedve	 gondolhatunk	 bizonyos	 „alacsonyrendű"	 népekre,	 akik	 a
házasság	eszméjét	összehasonlı́thatatlanul	jobban	fogják	fel,	és	ahol	a	menyasszonyt	az	utolsó
hetekben	 elkülönı́tve	 idősebb	 asszonyok	 felügyeletére	 bı́zzák,	 hogy	 azok	 előkészı́tsék	 a	 rá
váró	élményekre,	míg	mi	a	mellékes	dolgokat	legfontosabbként,	a	legfontosabbat	pedig

mellékesen	kezeljük.

370.	Hogyan	viselkedjen	a	vőlegény	esküvője	 napján?	 A	vőlegény,	 ellentétben	vendégeivel,
esküvője	 napján	 ne	 igyon	 sok	 alkoholt.	 Balzac	 azt	 mondja,	 hogy	 az	 a	 vőlegény,	 aki	 i jú
asszonyához	részegen	közeledik,	és	házasságát	erőszakoskodással	kezdi	vagy	részegségében
nem	tud	az	első	 éjszaka	 irányı́tója	maradni,	 nevetséges	 igura.	A	boldogtalan	nászéjszaka	a
kezdődő	házasság	rossz	prognózisa.
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A	házasság	boldogságának	lényege

371.	Milyen	a	boldog	házasság?	Az	a	házasság	boldog,	amelyben	férj	és	feleség	egymással
boldogok.	 Teljesen	 mindegy,	 hogy	 gazdagok-e	 vagy	 szegények,	 hogy	 szenvedélyesen
szerelmesek-e	 egymásba	 vagy	 csak	 „kedvelik	 egymást",	 hogy	 gyakran	 vagy	 ritkán	 élnek-e
egymással	nemi	 életet,	hogy	mások	a	házasságot	boldognak	vélik-e	vagy	sem.	Egy	házaspár
naponta	olyan	jeleneteket	rendezett	—	a	csészék	és	a	tányérok	csak	úgy	röpködtek	—,	hogy	a
szomszédok	már	a	hatósághoz	fordultak,	 lépjen	közbe.	A	házaspárt	bı́róság	elé	 idézték,	ahol
mindketten	 méltatlankodva	 tiltakoztak	 az	 ellen,	 hogy	 házasságuk	 „elviselhetetlen	 volna,
nagyon	 is	 boldogok	 egymással,	 és	 minden	 szomszédjuknak	 csak	 azt	 kı́vánják,	 bár	 ilyen
boldogok	lennének	ők	is.

Persze	az	ilyesféle	veszekedő	házaspár	boldogsága	nem	érdemli	meg	a	„boldog"	jelzőt.	Ok
ugyan	boldogok	voltak,	de	szomszédaik	nem,	és	a	bı́róság	sem.	Az	a	házasság	boldog,	amelyik
betölti,	megvalósítja	a	házasság	értelmét.

372.	Boldogság	az	emberek	képzeletében.	Az	a	boldogság,	amit	az	emberek	a	mindennapi
életben	annak	neveznek,	nem	létezik.	A	népi	bölcsesség	ezt	már	a	 ilozófusok	előtt	felismerte.
A	mesebeli	 i jú,	 vagyis	 a	 serdületlen	 iatalember	 elindul,	 hogy	megkeresse	 a	 boldogság	 kék
madarát	 vagy	 hogy	 elnyerje	 a	 királykisasszony	 kezét,	 mert	 a	 középkori	 felfogásban	 ı́gy
személyesı́tették	meg	 a	 boldogságot.	 Utközben	 váratlanul	 kellemetlen	 élmények	 várnak	 rá.
Szolgálnia	 kell	 szegény	 embereknél,	 itt	 összetalálkozik	 egy	 szegény,	 de	 dolgos	 leányzóval,
elveszi	feleségül,	és	szerényen,	ámde	boldogan	él	vele,	s	közben	teljesen	megfeledkezik	arról,
hogy	 tulajdonképpen	a	boldogság	kék	madarát	 akarta	megtalálni.	 Szerencsés	 Jánosnak	az	a
„boldogság"	 jutott	 osztályrészül,	 hogy	 aranyrögöt	 kapott	 ajándékba,	 és	 ezzel	 indult	 neki	 a
világnak.	 Amde	 az	 arany	 csak	 terhére	 van,	 és	 akkor	 lesz	 igazán	 boldog	 újból,	 amikor
megszabadul	 tőle,	 és	 ismét	 szabadon	 ugrálhat	 és	 táncolhat,	 mint	 azelőtt.	 Ez	 a	 történet
egyébként	 számos	 népmese,	 vı́gjáték	 és	 ilm	 témája	 lett:	 a	 hős,	 egy	 paraszt	 vagy	 szabó,
megnyeri	a	főnyereményt,	de	boldog	csak	akkor	 lesz	 újra,	amikor	megszabadul	a	gazdagság
gondjaitól	 és	 a	 körülötte	nyüzsgő	 rokonoktól	 és	 élősködőktől,	 s	mint	 szegény	 szabó,	 ismét
kezébe	 veszi	 a	 tűt	 és	 a	 cérnát.	 Ezek	 a	 parabolák	 azonos	 célból	 születtek:	 meg	 akarják
szabadı́tani	 az	 embereket	 egy	 elérhetetlen	 boldogságra	 irányuló	 rögeszmétől,	 és	 szeretnék
őket	 arra	 a	 belátásra	 bı́rni,	 hogy	 az	 ember	 igazi	 boldogságát	 nem	 kincsek,	 paloták,
királykisasszonyok	 és	 roskadásig	megrakott	 asztalok	 jelentik,	 hanem	 a	 boldogság	maga	 az
élet,	úgy,	ahogy	éljük.

373.	 Az	 igazi	 boldogság.	 Mi	ezen	 a	 planétán	 születtünk,	 hogy	 életünket	 bizonyos
meghatározott	körülmények	között	leéljük.	Végül	mindannyian	meghalunk.	Aki	fél	a	haláltól,



boldogtalan.	 Az	 ember	 beleszületik	 egy	 évszázadba,	 tagja	 valamilyen	 emberfajtának,
gyermeke	szülőknek,	egyiket	sem	maga	választja,	alkata	pedig	olyan,	amilyent	örökölt.	Boldog
az,	aki	sorsával	elégedett.

Az	emberek	vágyálmában	élő	boldogság	a	valóságban	nem	létezik.	Ha	valakinek	megadnák
mindazt,	 amiről	 álmodik	 -	 vagyis	 gazdagságot,	 hogy	 semmire	 se	 legyen	 gondja,	 időt,	 hogy
szórakozhasson	 -,	 ha	 boldog	 lenne	 is,	 csak	 rövid	 ideig.	 Hamarosan	 betelne	 mindennel,	 és
hamis	 boldogságáért	 iszonyatos	 árat	 izetne:	 unalmasnak	 találna	 mindent.	 Boldogtalanná
akarsz	tenni	valakit?	Tedd	boldoggá!

A	 boldogság	 nem	 egyéb,	 mint	 élni	 az	 életünket,	 a	 bánat	 és	 öröm	 keverékét,	 úgy,
amilyennek	a	 természet	megalkotott	bennünket.	Ehesen	csillapı́tani	az	 éhséget,	a	munkától
elcsigázva	 lepihenni	 és	erőt	gyűjteni	 az	 újabb	munkához,	 élvezni	 az	alkotás	 örömét	 s	 aztán
más	alkotásba	kezdeni,	ez	a	boldogság.

374.	Más	a	boldogság	és	más	az	élvezet.	Nagy	hiba,	ha	valaki	összetéveszti	a	boldogságot	az
élvezettel.	 Az	 élvezet	 sohasem	 lehet	 az	 élet	 tartalma.	 Eszem-iszom	 ország,	 ahol	 a	 lusta
embernek	sült	galamb	száll	a	szájába,	a	világ	legunalmasabb	helye.

375.	 Az	 elképzelt	 boldog	 házasság.	Az	 a	 fajta	 boldog	 házasság,	 amilyeneket	 a	 ilmeken
látunk	és	az	olcsó	regényekben	olvasunk,	nincs	a	valóságban.	Az	a	lány,	aki	olyan	gondolattal
kezdi	házasságát,	hogy	ezentúl	örökké	csak	a	szeretett	lény	karjaiban	fog	feküdni,	vagy	az	az
asszony,	aki	azt	hiszi,	hogy	élete	most	már	„csupa	rózsa	tövis	nélkül",	egyszer	csak	a	válóperes
bı́ró	előtt	találja	magát.	Ritka	kivétel	az	olyan	házasság,	amelyben	férj	és	feleség	tökéletesen
egymáshoz	 illenek,	képesek	egymást	egy	 életen	 át	szenvedélyesen	szeretni,	 és	 idejük	 is	van
ehhez.	Az	a	néhány	hı́ressé	vált	szerelmi	házasság,	amelyről	tudunk,	annyira	kivétel,	hogy	nem
is	 állı́tható	 az	 átlagházasság	 példaképéül.	 Közönséges	 halandók	 közt	 a	 nagy	 szenvedély
adottsága	éppoly	ritka,	mint	a	kivételes	énekhang.

376.	 Boldog	 házasság	 a	 valóságban.	A	 házasság	 nem	 mulatság,	 hanem	 küzdelem.	 A
házasboldogság	pedig	ennek	a	küzdelemnek	a	sikere.	A	házasság	boldogsága	nem	égi,	hanem
nagyon	is	földi;	nem	a	regények	és	a	szı́npad	„édeskés"	boldogsága,	hanem	súlyos	boldogság,
ami	nem	hull	senkinek	sem	az	ölébe,	hanem	ki	kell	azt	vı́vni.	A	szó	szoros	értelmében:	kivı́vni,	-
ahogy	Jákob	is	csak	hosszú	tusakodás	és	csı́pője	ki icamodása	árán	kaphatta	meg	az	angyaltól
az	 áldást.	Olyan	boldogság	ez,	mint	a	művész,	a	feltaláló,	az	 államalkotó	vagy	a	vallásalapı́tó
alkotó	 vajúdása.	 A	 házasboldogság	 is	 a	 kivı́vott	 siker	 fölött	 érzett	 boldogság.	 Hogy	milyen
távol	 áll	 a	 valóban	 boldog	 házasság	 a	 megálmodottól,	 erre	 legyen	 példa	 Havelock	 Ellis	 és
Dosztojevszkij	házassága,	mindkettőt	ők	maguk	kivételesen	boldognak	vallották.

377.	A	boldog	házasság	nem	azonos	a	békés	házassággal	(381.	és	391.	pont).
 

378.	A	boldog	házasság	egyik	fajtája:	Havelock	Ellis	házassága.	Havelock	Ellis	a	szexológia
megalapı́tója	 és	 a	 modern	 házasság	 egyik	 előharcosa.	 Felesége	 emancipált	 nő	 volt,	 aki
ı́rásaival	 és	 előadásaival	 a	 házasság	 eszméinek	 reformjáért	 küzdött.	 A	 férj	 életművész,
sokirányú	érdeklődési	körrel,	aki	az	élet	minden	oldalát	élvezni	tudja,	tı́z	évvel	felesége	halála
után	házasságukról	olyan	nyı́ltan,	minden	apró	részletre	kiterjedően	és	hitelesen	vall,	hogy	az
szinte	egyedülálló.

Házasságuk	mindkettőjük	tapasztalatlansága	folytán	a	szokásos	nehézségekkel	kezdődött.
Ők	azonban	nem	kedvetlenedtek	el,	hanem	—	első	lépés	a	boldog	házassághoz	vezető	úton	—



átvergődtek	 ezeken	 az	 első	 nehézségeken,	 és	 az	 összes	 későbbin	 is.	 A	 fér i	 tapasztalatain
fellelkesülve	elhatározta,	hogy	sı́kra	száll	a	nemi	 élet	 és	a	szexuális	nevelés	reformjaiért.	Az
értekezések	 egész	 sorának	 szerzőjeként	 a	 modern	 szexológia	 megalkotója	 lett.	 Együtt
dolgozott	 feleségével,	 sokat	 utaztak	 is,	 egyrészt	 szórakozásból,	 másrészt,	 hogy	 eszméiket
terjesszék.

Alapjában	véve	a	házaspár	két	különböző	tı́pusú	ember	volt;	a	fér i	életigenlő,	a	dolgokat
férfiasan	elemző	megfigyelő.	Az	asszony	viszont	női	lényének	megfelelően	ösztönös,	könnyen
lelkesedő,	 aki	 férjét	 nyugodt	 szemlélődéséből	 gyakran	 kiragadta.	 Szerzeteshez	 és	 az	 erdők
szárnyaló	 madarához	 lehetne	őket	 hasonlı́tani.	 Mindketten	 hálásak	 voltak	 azért,	 amit
egymásnak	kölcsönösen	adhattak,	 s	 ı́gy	megvolt	 a	 sikerült	 házasság	 előfeltétele:	mindegyik
azt	adta	a	másiknak,	ami	abból	hiányzott,	és	így	vált	a	két	tökéletlen	félből	egy	tökéletes	egész.

Igen	ám,	de	aztán	jöttek	a	kon liktusok.	Az	asszony	kedélyállapota	rendkı́vül	hullámzó	volt.
A	vidámság	időszakait	időnként	lehangoltság	és	letargia	váltotta	fel.	Leszboszi	hajlamok	éltek
benne.	Inkább	vonzódott	 inom	érzékű,	költői	lelkű	nőkhöz,	mint	a	robusztus	fér iakhoz,	és	ha
életútján	 nem	 találkozik	 Havelock	 Ellisszel,	 akiben	 a	 fér iideál	 megtestesülését	 látta,
valószínűleg	nem	is	megy	férjhez.	Nem	sokkal	a	mézeshetek	után	rajongó	barátságot	köt	egy
asszonnyal,	 és	férje	gyakran	szenved	miatta,	hogy	egy	harmadik	lény	a	szeretett	asszonyból
oly	 sokat	 elrabol	 tőle.	 Természetesen	 a	 hiányok	 pótlására	ő	 is	 kapcsolatokat	 keresett	más
asszonyokkal,	 akikkel	 aztán	 olyan	 szoros	 barátságba	 került,	 hogy	 némelyikkel	 közös
utazásokat	is	tett,	ez	viszont	felesége	vad	féltékenységét	váltotta	ki.

Külön	éltek,	nem	mintha	haragban	lettek	volna,	csak	hogy	mindegyik	zavartalanul	élhessen
munkájának,	és	csak	időnként	találkoztak.	Mikor	az	első	világháború	alatt	az	asszony	minden
veszély	ellenére,	egy	tengeralattjárón	indult	el	utolsó	amerikai	útjára,	barátnőjének	egy	rakás
előrekeltezett	és	férjéhez	cı́mzett	levelet	adott	át,	hogy	az	naponta	hı́rt	kapjon	tőle.	Ez	idő	tájt
sajnos	már	kezdtek	rajta	a	testi	és	lelki	kimerültség	jelei	láthatóvá	válni.	Gyakran	volt	„beteg",
erősen	 lehangolt,	 végül	 perlekedővé	 vált,	 még	 férjével	 szemben	 is,	 aki	 már	 elutazásakor
sejtette,	 hogy	 házaséletük	 soha	 többé	 nem	 lesz	 már	 a	 régi.	 Valóban,	 nagyon	 hátrányára
megváltozva	tért	vissza,	és	egyre	jobban	elhatalmasodott	rajta	az	igaztalan	vádaskodás.	Férje
megfenyegette,	 hogy	 intézetbe	 viteti,	 de	 ez	 persze	 csak	 még	 jobban	 ellene	 hangolta,	 s	 a
fér inak	 szomorúan	 kellett	 végignéznie	 felesége	 személyiségének	 teljes	 széthullását.
Ápolásához	nagy	önuralomra	volt	szükség,	míg	nemsokára	bekövetkezett	az	asszony	halála.

A	fér i	kimondhatatlanul	elhagyottnak	érezte	magát,	úgy	gondolta,	élete	lezárult.	De	a	sors
másképp	 rendelte,	 és	 még	 egy	 eseményekben	 gazdag	 évtizedet	 tartogatott	 a	 művészi
életvezetésű	 egyéniség	 számára.	 Eletrajzában	 majdnem	 ugyanazokkal	 a	 szavakkal	 ı́rja
feleségéről,	mint	Goethe	Stein	asszonyról	-	és	tollából	az	átélt	érzések	hitelessége	rezdül	ki	-,
hogy	ő,	az	asszony	volt	az,	aki	lénye	minden	porcikáját	megremegtette,	és	tette	azzá,	ami	lett.
Így	méltán	nevezhette	házasságát	az	„elképzelhető	legboldogabbnak".

379.	 Egy	 másik	 boldog	 házasság:	 Dosztojevszkij	 házassága.	 A	nagy	 ı́ró,	 mint	 életében
annyiszor,	megint	egyszer	a	legrendezetlenebb	és	vigasztalanabb	körülmények	közt	 élt.	Már
évek	 óta	 özvegy	volt,	 50.	 évéhez	közeledett,	 háztartása	 rendkı́vül	 zilált	 volt,	 rokonai	piócák
módjára	élősködtek	rajta,	hı́vei	gyötörték,	mint	a	poloskák;	több	holmija	volt	a	zálogházban,
mint	 a	 lakásában,	 kiadója	 pedig	 jóformán	 teljesı́thetetlen	 és	 kötbérekkel	 terhes
megállapodásra	 kényszerı́tette	 az	 előlegekkel	 nyakig	 eladósodott	 szerzőt,	 csakhogy
mentesüljön	 minden	 további	 honorárium izetési	 kötelezettség	 alól.	 Ekkor	 a	 kézirat	 már



gyorsı́rással	 le	volt	 ı́rva,	s	hogy	az	ı́ró	megszabaduljon	a	nyomasztó	gondtól,	egy	 iatal	 lányt
alkalmazott	az	átı́rására.	Ez	a	lány	nemcsak	hogy	győzte	a	szinte	emberfeletti	iramot,	de	még
az	ı́ró	ellátásáról	is	oly	féltőn	gondoskodott,	hogy	annak	munkaereje	bámulatosan	megnőtt,	s
„A	játékos"	kézirata	végül	is	az	utolsó	napon	a	kiadóba	kerülhetett.

Dosztojevszkij	 ekkor	 rémülten	 látta,	 hogy	 ezzel	 nemcsak	 a	 regény,	 de	 a	 félig	 még
gyermekkel	folytatott	közös	munkájuk	is	véget	ért.	Eletét	már	el	se	tudta	képzelni	nélküle,	és
mikor	az	virágcsokorral	a	kezében	megjelent	nála,	hogy	az	elkészült	műhöz	gratuláljon,	újabb
tervéről	kezdett	beszélni	neki.	Az	öregedő	ı́ró	találkozik	egy	 iatal	lánnyal...	A	lány	megértette:
„Csak	nem	egy	új	regényre	gondol?"	És	férj	és	feleség	lettek.

A	 kezdet	 iszonyú	 volt.	 Mindkét	 család	 minden	 eszközzel	 igyekezett	 a	 házasságot
megakadályozni.	 A	 iatal	 lány	 fejét	 telebeszélték,	 milyen	 boldogtalanság	 vár	 rá,	 ha	 férjhez
megy	ehhez	az	öregedő,	eladósodott	ı́róhoz,	aki	amellett	kártyás,	szajhákhoz	jár,	epileptikus,
brutális,	dühkitöréseiben	félelmetes,	és	a	házasságra	egészben	véve	teljesen	alkalmatlan,	-	ez
mind	 igaz.	 De	ő	asszony	volt,	 akinek	az	a	küldetése	a	 földön,	hogy	segı́tsen	a	gyengéken	 és
elesetteken.	A	fér inak	viszont	azt	hajtogatták,	hogy	ilyen	 iatal	teremtés	természetesen	nem
marad	majd	hű	 egy	 öregedő,	 köhécselő,	 epileptikus	 emberhez.	 Ugyhogy,	 amikor	 a	 szegény
ártatlan	 jószág	 egyszer	 teljesen	 gyanútlanul	 egy	 iatalemberrel	 beszélgetett,	 ezt	 férje	 olyan
féltékenységi	dühkitörése	követte,	hogy	még	megfojtással	is	megfenyegette,	-	végül	is	nem	ő
volt-e	Raszkolnyikov	megteremtője?	És	erre	ez	a	madonna	egy	szót	sem	szólt	saját	sérelméről,
hanem	 bocsánatot	 kért	 férjétől,	 amiért	 akarata	 ellenére	 ugyan,	 de	 bánatot	 okozott	 neki.
Dosztojevszkij	 a	 romantikus	 idők	 stı́lusában	 felesége	 lábaihoz	 borult,	 kezeit	 csókolta	 és
bocsánatért	 könyörgött.	 Ez	 a	 jelenet	 házasságuk	 szimbóluma	 lett.	Ő,	 a	 fér i,	 mindenfajta
szenvedély	 rabja,	 szerelemben	 és	 gyűlöletben	 egyaránt	 féktelen	 és	 fegyelmezetlen,	 i jú
feleségében	 mindig	 az	 örökké	 szelı́d,	 irgalmas	 madonnára	 lelt,	 aki	 előtt	 letérdelhetett,	 és
akinél	 mindig	 megbocsátásra	 talált,	 és	 aki	őt	 mindig	 valami	 szent	 békességbe	 emelte	 fel.
Ebben	az	egyszerű	lányban,	aki	mindvégig	olyan	maradt,	amilyen	volt,	találta	meg	a	megoldást
minden	problémájára,	amelyekkel	egész	életén	át	küzdött:	bűn,	bűnhődés,	megbocsátás,	Isten.
Íme,	a	nő	rendkívülisége	egészen	egyszerű	alakban	mutatkozott	meg.

Megtartották	az	esküvőt,	de	a	„mézeshetekig"	már	nem	futottak	el.	A	család	nem	engedte
eltűnni	az	i jú	párt	szemei	elől,	hanem	-	jó	orosz	szokás	szerint	-	mérhetetlen	mennyiségű	teát
kortyolgatva	 mind	 ott	 üldögéltek	 reggelig,	 igyelembe	 se	 véve,	 hogy	 itt	 esküvő	 is	 volt.
Dosztojevszkij,	 aki	 munkáját	 mindig	 éjszaka	 végezte,	 ezen	 az	 estén	 is	 bevette	 magát	 a
szobájába,	 és	hajnalig	dolgozott,	mı́g	 az	 asszony	nászéjszaka	nélkül	 feküdt	 ágyában,	 és	 sı́rt.
Férjét	másnap	reggel	álomba	merülve	találta	dolgozószobája	dı́ványán.	Más,	kevésbé	szilárd
jellemű	nő	rémülten	menekült	volna	ebből	a	halottasházból,	vissza	jómódú	anyjához,	el	ettől
az	öregedő,	beteges,	 önző,	epileptikus,	 teljesen	elszegényedett	 és	eladósodott	embertől,	 aki
szörnyű	 féltékenységével	 és	 dühkitöréseivel	 üldözte,	 és	 aki	 még	 a	 nászéjszakájára	 sem
pazarolta	az	idejét	-	mézeshetekről	nem	is	beszélve	-,	mert	semmi	mást	nem	ismert,	mint	a
munkáját.	 De	 az	 asszony	 bátran	 kitartott.	 A	 nő	 ösztönös	 zsenialitásával	 tisztán	 látta	maga
előtt	az	útját.	Ennek	az	embernek	szeretetre,	rendre	van	szüksége,	és	arra,	hogy	távoltartsák
tőle	a	 farkashordákat.	Egyszer	valahonnan	ezer	rubel	honoráriumot	kapott,	de	a	család	 úgy
lecsapott	 rá,	 hogy	neki	 az	egészből	 csak	30	 rubelje	maradt.	 Ekkor	 ellentámadásba	ment	 át.
Hozományát,	amit	anyjától	kapott,	ékszereit	és	összes	nélkülözhető	ruháit	eladta,	és	titokban
megszöktette	 férjét.	 Körülutazták	 Nyugat-Európát.	 Nagy	 mulatságot	 ez	 az	 út	 nemigen
jelentett	 számára.	Dosztojevszkij	 szűk	látókörű,	 elfogult	 nacionalista	 volt,	 a	 pánszláv	 eszme



atyja,	 állandóan	 akadékoskodott,	 amerre	 csak	 jártak,	minden	 országnak	 leszólta	 kultúráját,
mert	-	ahogy	mondta	-	csak	Oroszországnak	van	lelke.	Eppı́gy	akadékoskodott	feleségével	is,
jeleneteket	 rendezett	 az	 utcán,	 egyszer	 azért,	 mert	 nem	 azt	 a	 kalapot	 vette	 fel,	 amelyiket
kellett	 volna,	 másszor	 mert	 túl	 sokáig	 beszélt	 valakivel	 az	 üzletben.	 Vagy	 egyszerűen
odébbment,	 és	 az	 asszony	 egyedül	 találta	 magát	 az	 utcán	 egy	 idegen	 városban,	 amelynek
nyelvén	se	beszélni,	se	olvasni	egyetlen	szót	sem	tudott.	Nászút	egy	lángésszel!	De	az	asszony
tudta,	 hogy	mire	 férje	 hazaérkezik,	 dühe	 elfüstölög,	 és	 az	 epileptikus	 fér i	már	 nem	 is	 tud
semmit	 a	 megbántások	 özönéről,	 amelyekkel	 feleségét	 elárasztotta.	 Az	 asszony	 meg	 se
kı́sérelte	 -	 és	 ez	 egyike	 a	 jó	 házasság	 csodafegyvereinek	 -,	 hogy	 férjét	 „megjavı́tsa",	 hanem
hagyta	olyannak,	amilyen.	Igy	lassan,	észrevétlenül	mégis	megváltoztatta.	A	fér i	csodálatosan
megkönnyebbült,	 hogy	 nem	 kell	 folyton	 mentegetnie	 magát,	 hogy	 szabad	 lehet	 minden
hibájával	együtt	-	és	lassan	szeretni	kezdte	feleségét.	Az	özvegyemberből,	aki	egy	gyermeket
vett	a	házába,	szerető	lett.	Az	asszony	légkörében	meg iatalodott,	az	viszont	érettebb	lett,	és	a
fér i	 szerelme	egyre	szenvedélyesebbé	vált.	A	 legértékesebb	hozomány,	 amit	egy	asszony	a
házasságába	 vihet,	 a	 teste.	 Es	 a	 fér i	 valósággal	 kultuszt	űzött	 belőle;	 a	 szerelem	 minden
művészetét	 eljátszotta	 vele,	 amit	 valaha	 asszonyoktól,	 utcai	 nőktől	 tanult,	 és	ő	 mindenbe
belement,	 holott	 ennek	 a	 „megszállottnak"	 minden	 szenvedélye	 idegen	 volt	 tőle.	 Odaadta
magát	neki	minden	szadista	és	mazochista	perverzitásra,	amire	csak	ez	a	beteg	lélek	vágyott,
és	a	fér i	mindig	jobban	és	jobban	szerette.	Legnagyobb	vı́vmánya,	amit	házassága	során	elért,
hogy	 férjét	 kigyógyı́totta	 legerősebb	 és	 legveszedelmesebb	 szenvedélyéből	 -	 a
játékszenvedélyből.	 Ismeretségük	 a	 Játékos	 kéziratával	 kezdődött.	 Hosszú	 éveken	 át
foglalkoztatta	 rögeszméje,	 hogy	 bizonyos	 „módszerrel"	 ruletten	 vagyont	 nyer,	 és	 ı́gy
kiszabadulhat	örökös	szegénységéből.	Hamburgban	leültek	a	játékkaszinóban.	Itt	nemcsak	az
egész	honorárium	úszott	el,	de	az	asszony	minden	ékszere,	ruhája	és	fehérneműje	is.	Az	előző
napi	legégetőbb	adósságokat	alkalmankénti	kis	nyereményekkel	egyenlı́tették	ki.	Szobájukat,
amelyet	nem	tudtak	ki izetni,	otthagyták,	és	ı́gy	vándoroltak	mindig	rosszabba,	mı́g	végül	egy
üres	 kamrában	 kötöttek	 ki.	 Ekkor	 az	 asszony	 hazautazott	 Drezdába,	 Dosztojevszkij	 pedig
ottmaradt,	 s	 egyedül,	 az	 éhhalál	 szélén,	 hajléktalanul	 hajszolta	 a	 szerencséjét.	 Es	 otthon
nemsokára	 megérkezett	 a	 már	 várt	 levél:	 Küldj	 pénzt,	 hogy	 hazamehessek.	 Az	 asszony
elzálogosı́totta	bőröndjét	és	utolsó	cókmókjait,	s	elküldött	30	márkát.	Három	nappal	később
nem	férje	érkezett	meg,	hanem	egy	újabb	segélykiáltás.	A	30	márkát	eljátszotta,	de	esküszik,	a
következő	pénzből	hazautazik.	Es	az	asszony	megint	összekoldulta	a	pénzt,	és	a	fér i	hazajött
kóbor	kutyaként,	borotválatlanul,	lesoványodva,	rongyosan,	mint	egy	csavargó.	Es	ekkor	mit
tesz	 e	 valóságos	 asszonyi	 csoda?	 Karjába	 zárja,	 hagyja,	 hogy	 szenvedélyesen	 csókjaival
elárassza,	odaadja	magát	-	és	teherbe	esik.	Mikor	megszülte	gyermekét,	a	boldog	apa	világgá
kiáltja	 a	 családi	 boldogság	 dicséretét,	 de	 a	 házban	 egy	 rongy	 sem	 volt,	 amibe	 a	 gyereket
bepólyálhatták	volna.	Dosztojevszkij	zálogba	vitte	felesége	utolsó	gyapjúingét,	mondván,	hogy
ezt	 a	 gyerekágyban	 úgysem	 használja.	 Mikor	 a	 Félkegyelmű	 kéziratának	 utolsó	 részletét
kellett	Oroszországba	küldenie,	nem	volt	bélyegre	pénze.	Lehangolt	volt,	és	persze	a	munka	se
ment	jól.	Felesége	azon	törte	a	fejét,	mivel	vidı́thatná	fel,	és	azt	ajánlotta	neki,	utazzon	Baden-
Badenbe	és	játsszon.	Es	ő,	a	nagy	gyerek,	ment	és	játszott,	megint	vesztett,	és	megint	levelet
írt,	megint	pénzt	kért.	De	erről	az	útjáról	már	gyógyultan	tért	haza.

Természetesen	 nem	 észokok	 győzték	 meg.	 A	 babonás	 ı́rónak	 álmában	 apja	 jelent	 meg
fenyegető	 félelmetességében.	 Eletében	 már	 kétszer	 látta	 ı́gy	 álmában	 apját,	 mindkétszer
ráváró	szerencsétlenségre	 igyelmeztette,	s	ezek	be	is	teljesedtek.	Ez	az	álom	mély	benyomást



tett	rá,	s	ı́gy	ı́rt	feleségének:	„Eddig	két	szenvedélyem	volt.	Mostantól	kezdve	csak	egy	van:	Te!
Visszatértek	Oroszországba,	ahol	a	kapzsi	család	és	a	rajongók	már	vártak	rájuk.	Mivel	a	fér i
állandóan	adósságban	élt,	bármilyen	szerződést	aláı́rt,	csakhogy	kézhez	kapjon	néhány	rubelt,
ı́gy	 a	 kiadók	 jóformán	 alamizsna-honoráriumot	 juttattak	 neki.	 Ezt	 is	 felesége	 vette	 kézbe.
Minden	egyéb	mellett	 férje	 ügynöke	 is	 lett,	ő	kezelte	a	befolyó	pénzeket	anélkül,	hogy	bárki,
akárcsak	férje	is	rátehette	volna	a	kezét.	Igy	végre	most,	amikor	már	a	60	felé	járt,	és	mindig
betegesebb	 lévén,	 a	 sı́r	 felé	 közeledett,	 életében	 először	 rendeződtek	 viszonyai;	 úgyhogy
ezekben	az	utolsó	 éveiben	saját	vidéki	házában	 ı́rhatta	 -	 éhezés	 és	gyötrő	 gondok	helyett	 -
nyugalomban	 és	 békességben	 élete	 mesterművét:	 a	 Karamazon	 testvéreket.	 Az	 egyszerű
kislány,	 Anna	 Sznyitkina	 nélkül,	 aki	 20	 éves	 korában	 belépett	 Dosztojevszkij
dolgozószobájába,	a	világirodalom	soha-sem	ismerhette	volna	meg	a	Karamazov	testvéreket.
Az	asszony	minden	 évben	elküldte	 férjét	Wiesbadenbe,	hogy	kezeltesse	magát,	onnan	 forró
szerelmes	 leveleket	 kapott,	 amelyekből	 az	 illetlen	 mondatokat	 mind	 kivágta.	 Es	 ezt	 ı́rta
válaszában	férjének:	„Minden	rossz	ellenére,	amit	átéltünk,	ezer	házasság	közül	se	tudok	egyet
sem,	 amelyben	 férj	 és	 feleség	 olyan	 szorosan	 egybeolvadnának	 ..	 .	 Minél	 tovább	 tartozunk
egymáshoz,	annál	jobban	szeretjük	és	féltjük	egymást.	A	világ	minden	asszonya	közt	magamat
tartom	a	legboldogabbnak."	Az	ember	nem	hisz	a	szemének.	Pedig	így	áll	leírva.

Hogyan	lehet	megvalósítani	a	boldog	házasságot?

380.	A	boldog	házasság	feltételei.	Jók	a	házasság	kilátásai:
1.	ha	gyermekkorában	férj	és	feleség	is	azt	látta,	hogy	szülei	boldog	házasságban	élnek;
2.	ha	kisgyermekkorukban	anyjuktól	elég	szeretetet	kaptak,	úgyhogy	nincs	bennük	gyötrő

szeretetéhség;
3.	ha	értelmes	neveléssel	nem	plántáltak	beléjük	komplexusokat	és	neurózisokat;
4.	ha	iskolás	korukban	helyes	képet	alakítottak	ki	bennük	a	nemiségről;
5.	 ha	 megtanı́tották	őket	 a	 nemek	 alapvető	 különbözőségére,	 úgyhogy	 a	 másik	 nem

sajátosságaival	szemben	megértően	lépnek	a	házasságba;
6.	ha	férjnek	és	feleségnek	is	alkalma	volt	már	a	házasság	előtt	megismerkednie	a	másik

nemmel,	 különösen,	 ha	 szerencsés	 módon	 a	 fér i	 tipikusan	 női	 lényt,	 a	 lány	 pedig	 igazán
férfias	jellemet	ismerhetett	meg;

7.	 ha	 a	 házasulandók	 párválasztáskor	 tisztában	 vannak	 azzal,	 hogy	 melyek	 a	 házasság
szempontjából	fontos	és	melyek	a	lényegtelen	tulajdonságok.	Fontosak:	érettség	a	házasságra,
egészséges	 család,	 megbı́zható	 jellem,	 baráti	 érzés,	 alkalmazkodási	 készség,	 szerencsés
természet,	 önzetlenség,	 rátermettség	 a	 szerelemre,	 a	 fér i	 nemi	 képessége,	 a	 nő	 szexuális
érzékenysége.	Lényegtelenek:	vagyon,	szociális	helyzet,	szellemes	társalgás.	Katasztrofális	a
házasságban	 az	 önzés,	 a	 fér i	 impotenciája,	 az	 asszony	 frigiditása	 vagy	 képtelensége	 arra,
hogy	 odaadja	magát,	 a	 nő	 elfér iasodása,	 ha	 az	 önzetlenséget	 igénylő	 házasságot	 érdekből
kötik,	súlyos	neurózis	;

8.	ha	az	eljegyzés	előtt	és	a	jegyesség	idején	folytatott	beszélgetésekből	azt	állapı́tják	meg,
hogy	természetük	és	nézeteik	összhangban	vannak;

9.	 ha	 mindketten	 úgy	 kezdik	 a	 házasságot,	 hogy	 azt	 nem	 délibábos	 ábrándnak,	 hanem
komoly	feladatnak	tartják.

381.	 A	 nemek	 különbözősége.	Tudni	 kell,	 és	 gondolni	 kell	 rá,	 hogy	 házastársunk	 másik



nemhez	tartozik.	A	fér i	ne	várja	el	feleségétől,	hogy	az	annyit	bı́rjon,	mint	egy	fér i,	az	asszony
viszont	ne	csodálkozzon,	hogy	férje	nem	rendelkezik	női	erényekkel.	A	boldog	házasság	nem
abban	különbözik	a	boldogtalantól,	hogy	nincsenek	benne	problémák,	hanem	abban,	hogy	a
házaspár	a	nemek	egymás	mellett	éléséből	származó	problémákat	természetesnek	tartja.	Az
asszony	ne	sı́rja	ki	a	szemét,	ha	férje	egyszer	zsörtölődik	valamin,	és	ne	gondoljon	arra,	hogy
otthagyja	az	egészet.	Az	ember	később	büszkébb	a	nehézségekre,	melyeket	le	tudott	győzni,
mint	 arra,	 ha	 egy	 szentimentális	 álma	 valóra	 vált.	 Vannak	 ugyan	 párok,	 akik	 azt	 állı́tják
magukról,	hagy	sosem	 volt	 köztük	 semmiféle	 kon liktus:	 „Nem	 emlékszem	 rá,	 hogy	 akár
egyetlen	 éjszaka	 is	 haragban	 lettünk	 volna..."	 Persze	 hogy	 nem!	 Egyikben	 se	 volt	 annyi
temperamentum,	hogy	diszharmónia	támadhasson	közöttük.	Vagy	a	házasság	mindig	békés
volt,	mert	a	fér i	zsarnok,	az	asszony	pedig	olyan	jelentéktelen,	hogy	jóformán	mukkanni	sem
mer.	 Vagy:	 a	 feleség	 mint	 örök	 bak is	 bámulja	 a	 férjében	 a	 „csodálatos	 embert",	 és	 úgy
sodródik	 vele	 az	 élet	 vizein,	 mint	 csónak	 a	 vitorlás	 után.	 De	 ezek	 mind	 kivételek.	 A
házasságban	 a	 nemek	 harcolnak	 egymással	 egyéniségük	megtartásáért,	 és	 bizony	mindkét
oldalról	 hallatszik	 ennek	 a	 harcnak	 a	 jajszava.	 Csakhogy	 ez	 nem	 a	 boldogtalanok	 hangja,
hanem	 a	 küzdőké.	 Az	 ember	 sóhajt,	 mint	 a	 tudós,	 akit	 valamilyen	 probléma	 nem	 hagy
nyugodni,	vagy	ahogy	az	épı́tész	boldogan	fellélegzik,	ha	a	frissen	elkészült	ház	ormán	végre
meglátja	lengeni	a	zászlót.	A	boldog	házasság	útja	sóhajokkal	van	kikövezve.

382.	 A	házasság	 nem	 nevelőintézet.	Mindenki	 hagyja	 meg	 a	 másikat	 olyannak,	 amilyen.
Főleg	 fér iaknak	 van	 gyakran	 Pygmalion-komplexusuk:	 „Olyan	 asszonyt	 faragok	 belőle!"
Semmilyent	 se	 farag.	 Legfeljebb	ő	 fogja	 felsérteni	 a	 kezét,	 ha	 üveggolyót	 akar	 formálni.
Tapintatlan	házasok	szeretik	mások	jelenlétét	felhasználni,	hogy	nevelési	próbálkozásaiknak
nagyobb	nyomatékot	adjanak.	Az	asszony:	„Nem	találja	nevetségesnek,	hogy	egy	fér i...?"	Ezt
sajnos	 a	 házasság	 előtt	 kellett	 volna	 nevetségesnek	 találni.	 A	 férj:	 „Nem	 szörnyű,	 hogy	 egy
asszonyban	ennyi	belátás	sincs...?	Miért	nem	találta	ezt	a	házasság	előtt	szörnyűnek,	 hiszen
valószínűleg	ekkor	se	volt	 több	belátás	benne.	Szerethetitek	egymást	vagy	gyűlölhetitek,	 de
egymást	alapvetően	meg	nem	változtathatjátok.

383.	Győzzön	a	 jó!	Valamennyien	 jónak	 és	rossznak	vagyunk	a	keveréke.	Minden	nevelés
célja,	 hogy	 az	 emberekben	 a	 jót	 felszı́nre	 segı́tse	 és	 a	 rosszat	 elnyomja.	 Az	 emberi	 nem
harmadik	nagy	tanítómestere	a	házasság.	A	boldog	házasság	azt	követeli	tőlünk,	hogy	segítsük
elő	 a	 másikban	 a	 jó	 érvényesülését,	 és	 ne	 csaljuk	 ki	 belőle	 a	 szunnyadó	 rosszat.	 Ebből	 a
szempontból	egyenesen	két	nagy	csoportba	sorolhatjuk	a	házasságokat:	az	egyik,	amelyikben
férj	 és	 feleség	 egymásból	 a	 jót,	 a	 másikban	meg	 éppenséggel	 a	 rosszat	 váltja	 ki.	 Ha	 a	 férj
ingerlékeny,	és	a	feleség	minduntalan	dühkitörésekre	ingerli,	akkor	ez	a	házasság	rossz.	De	ha
az	asszony	ért	hozzá,	hogy	mindazt,	ami	ingerelhetné,	távol	tartsa	tőle,	akkor	ez	a	házasság	jó.
A	házasság	azon	az	 úton	halad,	ahova	a	másik	vezeti.	A	 férj	 úgy	bánjon	feleségével,	hogy	az
mindig	nevessen,	és	soha	se	sı́rjon,	feleség	pedig	úgy	a	férjjel,	hogy	az	rohanjon	haza	és	ölelje
át,	ne	pedig	a	kalapját	vegye	és	elszaladjon.	Ez	lehetne	minden	házasság	esti	imája:	Mennyit
láttam	ma	őt	nevetni?	Egyszer	sem?	Akkor	ma	rossz	házastársa	voltam.

384.	A	házasságunk	ne	legyen	taposómalom!	Ahogy	az	ember	nem	hallgathat	szünet	nélkül
zenét,	 úgy	nem	lehet	szakadatlanul	házaséletet	 élni	sem.	Vannak	házaspárok,	akik	huszonöt
éven	 át	 úgy	baktatnak	elválaszthatatlanul	egymás	mellett,	mint	a	kocsi	elé	 fogott	 lovacskák,
reggeltől	 késő	 éjszakáig.	 Ha	 emellett	 mindketten	 boldogok,	 egy	 szavunk	 se	 lehet.	 De	 ez



általában	ritka.	Az	emberek	többsége	szeret	időközönként	egyedül	is	lenni.	Némelyik	asszony
rabláncként	 lóg	 a	 férje	 nyakán,	 és	 feleségi	 előjogának	 tartja,	 hogy	 az	mindenhová	magával
vigye,	és	minden	lépéséről	tájékoztassa.	Egészen	természetes,	hogy	ezt	a	férj	előbb	vagy	utóbb
terhesnek	fogja	érezni.	Aki	a	férjét	meg	szeretné	tartani	egy	életen	át,	hagyja	magára	néhány
órára.

385.	 Ne	 kérdezzünk!	 A	mindennapi	 életben	 elkerülhetetlenül	 adódnak	 dolgok,	 amiket	 az
ember	 nem	 akar	 vagy	 nem	 tud	 mással	 közölni,	 vagy	 legalábbis	 nem	 most	 mindjárt:	 új
vállalkozás,	 valamilyen	 veszteség,	 családi	 kellemetlenség	 vagy	 betegség.	 Ne	 tegyünk	 fel
kérdéseket,	 hanem	 hagyjuk,	 hogy	 a	 másik	 mondjon	 el	 annyit,	 amennyi	 jólesik	 neki.	 Ilyen
kérdéssel	például:	„Miért	jöttél	ma	ilyen	későn?	vagy:	„Kivel	beszélgettél	olyan	sokáig?	Mindig
foglaltat	jelzett,	amikor	kerestelek!"	-	az	ember	a	másikat	esetleg	hazugságra	kényszerı́ti,	 és
ezzel	belopódzik	a	házasság	legnagyobb	ellensége:	a	hazugság.

386.	 Tudnunk	 kell,	 hogy	 az	 ember	 a	 házasságban	 is	 magányos	 marad.	Ne	 azzal	 a	 hamis
illúzióval	lépjünk	a	házasságba,	hogy	mostantól	kezdve	van	egy	ember,	aki	hozzánk	tartozik	és
megóv	a	magányosságtól.	Az	ember	rendeltetése,	hogy	magányos	maradjon.

387.	 Tartsuk	 tiszteletben	 a	másik	magányosságát!	Vannak	párok,	 akikről	 azt	mondják	 az
emberek:	 szinte	 felfalják	 egymást,	 teljesen	 feloldódnak	 egymásban.	 De	 ez	 egyáltalán	 nem
dicséret.	 A	 házasságnak	 nem	 az	 az	 értelme,	 hogy	 két	 ember	 egymásba	 olvadjon.	 Ki	 akar
egyáltalán	valakiben	feloldódni?	Csak	a	szerelmesek,	őrületük	épp	ezért	nem	is	tart	sokáig.

388.	 Légy	odaadó,	 de	ne	 szolgáltasd	ki	magad	 teljesen!	Ne	meztelenı́tsd	 le	magad	bensőd
legmélyéig,	ne	hagyd,	hogy	 úgy	turkáljanak	benned,	mint	egy	anatómiai	preparátumban.	Ne
mondj	el	mindent	a	múltadból,	legyen	meg	benned	annak	a	titokzatossága,	amit	nem	vehet	el
tőled	 senki,	 ami	 a	 lényed	 magvát	 képezi.	 A	 nők	 egy	 tı́pusa,	 talán	 a	 mindent	 analizáló
korszellem	hatására	szereti	szinte	illetlenül	boncolgatni	a	saját	és	a	másik	érzéseit	is:	„Ugyis
tudom,	mit	 gondolsz.	De	miért	 csinálsz	 titkot	 ebből?	Hiszen	mi	 ketten..."	 Ilyesmit	mondani
illetlenség,	 éppúgy,	 mint	 amikor	 az	 idegenvezető	 lámpájával	 középkori	 templomok
megvilágı́tatlan	sarkaiba	világı́t,	hogy	„jobban	lehessen	látni".	Hiszen	ezeket	a	templomokat
épp	azért	építették	így,	hogy	homály	uralkodjon	bennük.

389.	A	vágy,	hogy	szívünket	kiöntsük	valakinek.	A	kultúrember	szociális	ösztöneinek	egyike
az	 a	 szükséglet,	 hogy	 gondolatait	 másoknak	 elmondhassa.	 Igen	 erős	 kötelék	 ez	 anya	 és
gyermeke	 közt.	 A	 gyermeknek	 szüksége	 van	 valakire,	 akinek	 élményeit	 elmesélheti,	 akihez
kifogyhatatlan	kérdéseit	intézheti,	és	a	természet	türelmet	adott	az	asszonynak,	hogy	mindezt
végig	is	hallgassa.	Ez	a	közlési	vágy	nagy	ösztönzője	a	házasságnak.	Az	agglegény,	ha	idősebb
lesz,	 megcsömörlik	 attól,	 hogy	 hazamegy	 és	 nincs	 senki,	 akivel	 beszélhetne.	 Goethe	 ı́gy	 ı́r
egyik	 útjáról	 Christianénak:	 „Orülök,	 hogy	 újra	 láthatlak,	 mert	 megint	 egyszer	 mindent
elmondhatok	neked,	jól	kibeszélhetem	magam."	Klopstock	„Messiás"-át,	a	Goethe	előtti	német
irodalom	mesterművét,	 szakácsnőjének	 olvasta	 fel!	 Akik	 szeretik	 egymást,	 vég	 nélkül	 van
mondanivalójuk	egymásnak.	A	kı́vülálló	 ámulva	hallgatja,	hogy	több	 órai	együttlét	után	még
mindig	van	miről	beszélniük	egymással.	Pedig	nincs.	Csak	beszélgetnek,	pusztán	a	beszélgetés
kedvéért:	 úgy	 hallgatják	 egymás	 hangját,	 mint	 egy	 hangszert,	 az	 sem	 mond	 semmit.
Szerelmesek	 beszélgetései	 -	 dalok	 szöveg	 nélkül.	 A	 házasság	 nagy	 áldásainak	 egyike,	 hogy
tartozik	hozzánk	valaki,	akivel	 életünk	minden	órájában,	 éjjel	 és	nappal	beszélhetünk,	 és	 ı́gy



egy	alter	egót	-	egy	másik	ént	-	tudunk	állandóan	magunk	mellett.

390.	 A	 meghallgatás	 művészete.	A	 társalgáshoz	 kettő	 kell:	 aki	 beszél	 és	 aki	 hallgatja.	 A
meghallgatás	művészete	nem	kevésbé	fontos,	mint	az	elbeszélésé.	A	természet	megosztotta	a
nemek	közt	 ezt	 a	 két	 adottságot.	A	 fér i,	 akihez	 közelebb	 áll	 az	 élet	 kavargása	 és	 kalandjai,
szı́vesebben	mesél,	 a	 fogamzásra	 termett	 asszony	 jobban	 tud	meghallgatni.	 A	 házasság	 azt
kívánja	tőlünk,	hogy	átéljük	a	másikkal	az	életét.

Két	fér i	ül	együtt,	és	az	egyik	a	házasságról	beszél.	A	másik	ámulva	hallgatja,	hogy	ennek	a
felesége	érdeklődik	férje	munkája	iránt:	„Az	én	feleségemet	ez	egyáltalán	nem	érdekli.	Ilyesmit
sohse	kérdez.	De	oda	se	 igyelne,	ha	beszélnék	róla."	Később	gondolkozni	kezd	rajta:	„Vannak
asszonyok,	akik	oda igyelnek."	Ez	már	hasadás	a	házasság	épı́tménye	falán.	Még	láthatatlan,	a
tapéta	alatt	húzódik,	de	a	ház	már	omlófélben	van.

Két	 asszony	 áll	 a	 kirakat	 előtt,	 az	 egyik	 éppen	 elmesélt	 valamit.	 Mire	 a	 másik:	 „Nahát,
ilyesmit	 én	nem	is	mondhatnék	a	 férjemnek.	 Jönne	 is	az	nekem,	hogy:	Hagyd	már	ezt	a	sok
hülyeséget!	Mit	 érdekel	 engem,	 hogy	milyen	 kalap	 volt	 tegnap	 a	Kovácsné	 fején!"	Hibás	 az
egész,	egyáltalán	nem	is	Kovácsné	kalapjáról	van	szó:	a	felesége	lelki	élete	az,	amire	oda	kell
igyelnie.	 Es	 nem	 is	 az	 a	 kérdés,	 hogy	 érdekli-e	 a	 Kovácsné	 kalapja	 vagy	 sem.	 A	 férj	 adjon
alkalmat	 élettársának,	 hogy	 feszültségét	 levezethesse.	 A	 fér i	 legyen	 mikrofonja	 és
hangszórója	a	női	lélek	 inom	tűjének,	amely	az	átélt	események	lemezén	körbe-körbe	jár.	A
saját	 házas-boldogsága	 érdekében	 akadályozza	 meg,	 hogy	 felesége	 visszavágyjon	 i júkori
meghittségébe,	amikor	anyjának	mindent	elfecseghetett,	ami	csak	történt	vele.	A	házasságban
nem	az	a	fontos,	amit	elmondanak,	hanem	az,	aki	elmondja.	Sohse	ejtsd	ki	a	szörnyűséget:	„Ez
engem	nem	érdekel!"

391.	A	hallgatás	művészete.	A	veszekedéshez	ketten	kellenek.	A	 régiek	harci	 jelmondata:
„Lármával	támadj	az	ellenségre,	és	csendben	küzdj	meg	vele!"	Ha	te	hallgatsz,	a	veszekedésnek
vége.	 Ez	 leghatásosabb	 módja	 a	 másik	 lecsendesı́tésének;	 sem	 a	 vita	 nem	 jó,	 sem	 az,	 ha
rászólunk:	 „Hagyd	már	kérlek	abba!",	mert	ez	mind	arra	 ingerli,	hogy	megint	elölről	 kezdje,
vagy	csak	azért	is,	hogy	neki	legyen	igaza,	tovább	beszéljen.	A	jó	házasságban	módot	kell	adni
a	 másiknak,	 hogy	 könnyı́tsen	 a	 lelkén.	 Attól	 a	 szóáradattól,	 amit	 elmondhat	 valakinek,
megkönnyebbül.	 Talán	 nem	 is	 mostani	 probléma	 izgatja,	 hanem	 régebben	 felgyülemlett
feszültségtől	szeretne	megszabadulni.	Hagyjuk,	hogy	kibeszélhesse	magát,	az	ordı́tó	gyereket
i s	úgy	nyugtatjuk	meg	 legjobban,	ha	 tudomást	se	veszünk	róla.	Ha	valaki	belép	a	 trappisták
szerzetébe,	 örökös	 hallgatási	 fogadalmat	 tesz.	 Aki	 házasságra	 lép,	 fogadjon	 hallgatást	 a
veszekedés	 óráira,	 és	ha	a	helyzet	tisztázása	 úgy	kı́vánja,	beszéljen,	de	szı́vlelje	meg	a	bölcs
mondást,	és	előbb	aludjon	rá	egyet.

392.	 Ne	 várjunk	 hálát!	 A	házasságban	 nincs	 te	 és	 én,	 csak	 mi,	 mert	 amit	 a	 másiknak
teszünk,	azt	mindig	kettőnkért	 tesszük.	Sohse	 tehetünk	valamit	 „a	másikért",	mindig	csak	a
házasságunkért.	 Ha	 meg	 tudnánk	 szokni,	 hogy	 az	 „én"	 és	 a	 „te	 névmásokat	 egyáltalán	 ne
használjuk,	hanem	mindig	csak	ezt	mondanánk:	„mi",	nem	is	kerülhetne	sor	arra,	hogy	akár	az
egyik,	akár	a	másik	valamiért	„hálát"	várna.	A	házasságban	nem	lehet	szó	háláról.	Ez	nem	állás,
ahol	az	ember	bérért	dolgozik.	Ha	egy	gyerek	folyóba	esik,	az	ember	utána	ugrik	és	kimenti.
Eszébe	 jutna	 a	 megmentőnek,	 hogy	 a	 gyermek	 apjától	 elázott	 öltönye	 rendbehozatalát
követelje?	 Vagy	 hogy	 számlát	 nyújtson	 be	 neki:	 Egy	 gyerek	 megmentése:	 ezer	 forint.
Megdöbbentő,	 hogy	 a	 mai	 modern	 időkben	 milyen	 gyakran	 hallja	 az	 ember,	 amint	 az



asszonyok	felsorolják,	mi	mindent	csináltak	meg	a	férjüknek:	mostak	rá,	ebédet	főztek,	mintha
csak	 nem	 is	 feleségek	 lennének,	 hanem	 háztartási	 alkalmazottak.	 Az	 az	 asszony,	 aki
szolgálataiért	 hálát	 vagy	 pláne,	 ahogy	 válóperes	 tárgyaláson	 gyakran	 szégyentelenül
elhangzik,	 izetséget	 kér,	 sohasem	 volt	 igazi	 feleség.	 A	 házasságban	 végzett	 szolgálatok
meg izethetetlenek,	 ezek	 a	 szerelem	 szolgálatai.	 Az	 az	 asszony	 pedig,	 aki	 szerelmi
szolgálataiért	 izetséget	 kér,	 prostituált.	 De	 mivel	 az	 emancipáció	 óta	 az	 asszonyok
megszokták,	 hogy	 munkájukat	 meg izetik,	 ijesztően	 gyakran	 csempészik	 be	 a	 prostitúció
ilozó iáját	 a	 házasságba.	 Ez	 olyan	 szörnyű,	 hogy	már	 szörnyülködni	 se	 lehet	 rajta,	 inkább
részvétet	 érzünk	 a	 női	 nem	 iránt,	 amelynek	 asszonyait	 ilyen	 szép	 vı́vmány,	 mint	 az
emancipáció,	úgy	meg	tudott	zavarni,	hogy	a	legnagyobbat	és	a	legszentebbet,	ami	asszonyt
csak	 érhet,	 a	 házasságot,	 minden	 női	 hivatás	 legmélyére,	 a	 meg izetett	 szerelem	 nı́vójára
tudta	lealacsonyítani.

393.	 Ne	 követeljünk	 szerelmet!	 A	szerelem	 ajándék.	 Es	 éppen	 ajándék-lényegéből
következik,	hogy	nem	lehet	követelni.	Balga	asszony,	aki	férjhez	megy	anélkül,	hogy	tudná,	mi
a	 házasság,	 és	 szerencsétlen,	 ha	 férje	 néhány	 hónap	 múlva	 „nem	 úgy	 szereti",	 mint	 a
mézeshetek	alatt.	Es	ekkor	követi	el	a	második	butaságot:	szemrehányást	tesz	neki:	„Pedig	azt
ı́gérted,	örökké	fogsz	szeretni."	Mintha	el	lehetne	várni,	hogy	egy	szemrehányástól	valaki	újból
szeressen	minket.	 Ezzel	 legfeljebb	 az	 ellenkezőjét	 érheti	 el.	 A	 fér i	 nem	 szı́vesen	 emlékszik
vissza	arra	az	időre,	amikor	a	számára	most	már	nevetséges	trubadur	szerepét	játszotta.	O,	a
meglett	fér i,	aki	autót	ad-vesz,	egykor	holdfényben	ült	a	padon	és	örök	szerelemről	susogott.
Jaj,	de	kellemetlen!	Ne	emlékeztesse	őt	az	asszony	erre.	Ha	azt	veszi	észre,	hogy	férje	már	nem
olyan	 igyelmes,	 mint	 hat	 hónappal	 ezelőtt,	 ezt	 a	 házasságra	 felkészült	 asszony	 mint
természetes	folyamatot	fogja	fel.	Tudja,	hogy	a	szerelem	változik.	Az	i jú	szerelem	tavaszára	a
házasság	nyara	következik,	ahogy	a	holdas	éjszakát	a	reggel	követi,	amint	az	égbolt	csillagai
elhalványodnak	 a	 láthatáron.	 Ekkor	 kel	 fel	 a	 házasélet	 napja,	 és	 az	 enyelgés	 órái	 helyett
komoly	 feladatok	 következnek,	 és	 öröm	 a	 közösen	 megvalósı́tott	 célok,	 együtt	 elért
eredmények	fölött.	Kerti	fák	alatt	elmondott	szerelmi	eskü	helyett	a	közös	napi	munka	és	az
elválaszthatatlanul	együtt	élt	élet.	Két	emberből,	akik	összeházasodtak,	lesz	a	pár,	akik	az	élet
azonos	szokásaiban,	közös	örömben	és	bánatban	úgy	összeforrtak,	hogy	el	se	tudják	képzelni
az	 életet	a	másik	nélkül.	A	házasság	 értelme	beteljesedett:	eggyé	váltak.	Nem	követelni,	csak
lenni.	 Csendben	 elvégezni,	 ami	 az	 embernek	 rendeltetett,	 és	 szolgálni	 a	 másiknak,	 hogy
nélkülözhetetlenek	legyünk	számára,	és	ő	hálás	legyen	nekünk	és	szeressen,	szeretnie	kelljen!
Ha	még	 akkor	 se	 szeret	 minket,	 minden	 fáradság	 hiábavaló.	 Akkor	 a	 párválasztásunk	 volt
helytelen.

394.	 Egyetlen	módja	 van	 csak,	 hogy	 egymással	 boldogulni	 tudjunk:	 szeressük	 egymást!	Ha
házasságunkat	úgy	akarjuk	alakı́tani,	hogy	abban	boldogok	legyünk,	erre	csak	egy	mód	van:	ha
szeretjük	egymást.	Meg	úgysem	érthetjük	egymást,	mert	alapvetően	különbözőek	vagyunk.	Ne
is	vegyük	fel	a	harcot.	A	fér i	nézze	csodálattal	asszonyát,	az	pedig	bámulattal	nézzen	vissza	rá.
A	két	nem	között	nincs	semmi	más	módja	egymás	megértésének,	mint	mindegyiket	hagyni
olyannak,	 amilyen,	 örülni	 egymásnak,	 és	—	szeretni	 egymást!	Minden	házaspár	 szobájában
nagybetűkkel	álljon	a	jelszó:	SZERETNI!

Tanácsok	a	férfi	számára



395.	 Tartsd	 tiszteletben	a	 nők	 természetét!	 A	házasság	 nem	 lehet	 boldog,	 ha	 a	 fér i	 az
asszonynak	mindig	szemére	veti	női	természetét,	és	minduntalan	azt	emlegeti,	másmilyennek
kellene	 lennie,	 mint	 amilyen.	 Ha	 valaki	 kutyát	 vesz	 magának,	 nem	 várhatja	 tőle,	 hogy	 úgy
énekeljen,	 mint	 egy	 kanárimadár.	 Es	 senki	 se	 veri	 meg	 a	 macskát,	 amiért	 az	 az
ablakpárkányról	 léleknyugalommal	 nézte	 végig,	 hogyan	 rabolják	 ki	 a	 lakást.	 Az	 asszonytól
mégis	elvárja	a	fér i,	hogy	úgy	őrizze	a	házat,	mint	a	kutya,	énekeljen,	mint	a	kanárimadár,	és
olyan	elegáns	legyen,	mint	egy	perzsamacska.

396.	Tudomásul	kell	venni	a	női	nem	gyengéit.	Férfiak	jellemző	hibája,	hogy	elvárják	a	nőtől,
házasságkötése	után	másmilyen	 legyen,	mint	 azelőtt	 volt.	 Esküvő	 előtt	 a	 fér i	 nem	 győzött
lelkesedni,	 hogy	 milyen	 remek	 csevegő	 most	 pedig	 lármázik:	 „Hallgass	 már,	 kérlek!"
Jegyességük	előtt	nem	tudta	eleget	dicsérni,	milyen	"ragyogóan"	öltözik.	Most,	hogy	a	ruhákat
neki	kell	 izetnie,	már	szidja	ezért	a	képességéért.	Tűsarkait	túl	magasnak	találja	-	azelőtt	 el
volt	 bűvölve	 sudár	 alakjától	 -,	 és	 ráadásul	 „a	 magas	 sarok	 nagyon	 egészségtelen	 is".
Krokodilbőr	 táskát	 igazán	 elég	 volna	 csak	 ünnepélyesebb	 alkalmakra	hordani,	 és	 kalapja	 is
roppant	feltűnő	-	mondja.	Hiszen	férjnél	van,	kinek	akar	tulajdonképpen	tetszeni?	Mintha	a	nő
csak	 egyszerűen	 levetkőzhetné	 tetszeni	 vágyását,	 mivel	 május	 16-án	 bejegyezték	 az
anyakönyvvezető	előtt.	Nem	tudja	a	buta	fér i,	hogy	holnap	talán	meghal,	és	akkor	feleségének
megint	szüksége	lesz	arra,	hogy	másoknak	tessen.

Tanuljunk	 meg	 örülni	 a	 nő	 jótulajdonságainak,	 gyengéin	 pedig	 ne	 bosszankodjunk.
Csodáljuk	 meg	 érdemeit,	 és	 hálából	 fogadjuk	 el	 különösségeit	 is.	A	 nő	 úgy	 Olvas	 egy
tanulmányt,	 mintha	 divattudósı́tás	 volna,	 és	 olyan	 komolyan	 tanulmányozza	 a	 divatlapot,
mintha	 tanulmány	 felett	 rágódna.	 Egy	márciusi	 napon	 oly	 büszkén	 jön	 feléd	 a	 hóviharban
tavaszi	 kalapjában,	 amit	 200	 forintért	 vásárolt,	 mintha	 épp	 most	 fedezte	 volna	 fel	 a
Szaturnusz-gyűrű	titkát,	és	ha	Bologna	utcáin	akarsz	végigmenni	vele,	magas	sarkú	cipőjében
tipeg	melletted,	és	az	első	utcasarkon	felháborodva	kiált	fel:	„Nem	is	értem,	hogyan	lehet	egy
ilyen	híres	városban	az	utcák	kövezete	ennyire	nyomorúságos!"

Pontosan	 szeretnél	 az	 operába	 érkezni?	 Menj	 egyedül.	 Kint	 állsz	 a	 lépcsőházban,	 a
taxisofőr	már	háromszor	türelmetlenül	dudált,	s	ő	még	mindig	lelki	nyugalommal	áll	a	tükre
előtt	 és	 a	 sáljával	 babrál;	 megint	 előveszi	 a	 púderdobozát,	 hogy	 az	 állát	 még	 egyszer
bepúderezze,	kis	szı́nházi	kalapja	alól	még	kihúz	egy	hajtincset,	és	ekkor	-	végre	-	megindul	a
lépcsőkön	 lefelé.	De	mégsem,	még	 fent	 felejtette	a	 látcsövét,	azért	visszatipeg,	 és	méghozzá
nem	 is	 valami	 gyorsan.	 Te	 már	 legszı́vesebben	 kibújnál	 a	 bőrödből!	 Hét	 perccel	 múlt	 fél,
amikor	megint	 elindul.	 Jön	 lefelé	 azokon	 a	 lépcsőkön,	 amelyeknek	 alján	 órával	 a	 kezedben
dühösen	 állsz.	 Ugy	 jön,	mintha	 egyenesen	 a	 teremtő	műhelyéből	 lépett	 volna	 ki,	ő,	 az	 első
asszony	ezen	a	földgolyón.	Ugye	csodaszép	vagyok?	-	kérdi.	Es	tényleg	az.	Ahogy	itt	áll	előtted
Eva	megtestesült	 lánya,	 te	 elfelejted	 az	 operát,	 a	 nyitányt,	 az	 egész	 világot,	 és	 kı́sértésben
vagy,	hogy	hagyd	a	szı́nházat,	ahol	van,	ki izesd	a	sofőrt,	és	a	karodban	vidd	fel	őt	a	szobájába.
Mint	egy	királynő,	úgy	lép	el	előtted.	A	sofőr	ugrik,	kinyitja	a	kocsi	ajtaját,	boldogok	vagytok,
hogy	színházba	kísérhetitek.

Es	ezt	a	 lényt	akarod	te	„megnevelni"?	 Igy	 jön	elő	az	anyaméhből,	 és	 ı́gy	tűnik	majd	el	a
sírjában	—	örülj,	hogy	ilyen!

397.	Úgy	bánj	a	feleségeddel,	mintha	nem	is	a	feleséged	volna!	Egész	házasságod	alatt	olyan
légy	a	 feleségedhez,	amilyen	akkor	voltál,	amikor	még	csak	versengtél	 érte.	A	nő	szereti,	ha
meghódítják,	minden	nap	újból;	ez	jólesik	neki.



Tartsd	tiszteletben	feleségedet	úgy,	ahogy	más	asszonyoknak	is	megadod	a	tiszteletet.	Allj
fel,	 ha	 jön,	 segı́tsd	 le	 a	 kabátját,	 vedd	 ki	 a	 csomagot	 a	 kezéből.	 Ne	 ülj	 borotválatlanul	 a
reggelihez,	 és	 mentsd	 ki	 magad,	 ha	 egyszeregyszer	 mégsem	 borotválkoztál	 meg.	 A
házasságban	nem	az	a	fontos,	hogy	a	fér i	este,	társaságban	milyen	kifogástalanul	borotválva
jelenik	meg,	hanem	hogy	reggel	frissen	borotválva	üljön	asztalhoz.	Ne	gyere	félig	felöltözve	az
étkezésekhez,	 és	 ne	 mondd:	 hiszen	 úgy	 sincs	 ott	 senki;	 igenis	 ott	 van:	 O!	 Ne	 láss	 neki	 az
ételnek,	 amı́g	 nem	 ül	ő	 is	 asztalhoz,	 hiszen	 nem	 a	 pincérnőd.	 Képzeld	 el,	 hogy	 szerepet
cseréltek:	 te	 főzöl	 és	 tálalsz,	 és	még	mielőtt	 leülhettél	 volna	 a	 tányérod	 mellé,	ő	 már	 félig
kikanalazza	levesét	és	kenyérmorzsákkal	szórta	tele	az	abroszt,	—	meg	lennél	elégedve	ezzel	a
helyzettel	 mint	 szakács	 és	 mint	 pincér?	 Gondolom,	 nem	 tartod	 a	 fér iasság	 diadalának	—
amire	 pedig	 oly	 büszke	 tudsz	 lenni	—,	 hogy	 egy	 dámából	 szakácsnőt	 csináltál.	 Hozz	 neki
gyakran	kis	ajándékokat.	Tizenkét	 igyelmesség	az	 év	folyamán	elosztva	többet	 ér,	mint	egy
értékes	bunda,	ami	teljes	pompájában	terül	el	a	karácsonyfa	alatt,	és	sokszor	nem	más,	mint
váltságdíj,	amellyel	tizenkét	hónapi	háborúság	után	karácsonyi	fegyverszünetet	kötnek.

398.	Légy	tekintettel	a	nő	havi	ciklusára!	A	fér i	sohase	felejtse	el,	hogy	a	nő	havi	ritmusban
él.	Ha	szerencséje	van,	olyan	asszonyt	kapott,	aki	mellett	ezt	észre	se	lehet	venni.	A	ciklusos
asszonyok	 ezzel	 szemben	 menstruáció	 előtt	 nyugtalanok	 lesznek,	 nem	 találják	 a	 helyüket,
bevásárlási	láz	jön	rájuk,	ingerlékenyek,	kötekedők	vagy	bezárkóznak	a	szobájukba.	Panaszaik
özöne	 természetszerűleg	 férjükre	 és	 gyerekeikre	 irányul.	 Ilyenkor	 a	 férj	 legyen	 okos.	 Ha	 a
gyerekeket	 szidja,	 adjon	 neki	 igazat;	 ha	ővele	 pöröl,	 hajtsa	 le	 a	 fejét,	 és	 hagyja	 magát
„kivégezni".	A	jó	férj	ı́gy	viselkedik	felesége	havivérzése	alatt.	Ilyenkor	sok	asszony	töri-zúzza
az	edényeket.	Ne	csináljon	a	fér i	nagy	hűhót	belőle,	az	eltört	edény	árát	szorozza	be	12-vel,	és
állı́tsa	be	az	évi	költségvetésbe,	azután	várja,	hogy	mit	fog	a	következő	hónapban	összetörni.
Így	kívánja	ezt	a	boldog	házasság	illemtana.

399.	Tartsd	meg	a	vezetést	a	házasságban!	Amióta	az	asszonyok	maguk	döntenek	sorsuk
fölött,	 és	 ahelyett,	 hogy	 otthon	 dolgoznának,	 gyakran	 csak	 keresetükkel	 járulnak	 hozzá	 a
háztartás	költségeihez,	elharapódzott	a	gondolat,	hogy	a	házastársak	egyenrangúak.	Valóban
egyenrangúak,	de	nem	egyformák.	Két	dudás	 egy	 csárdában	nem	 fér	meg,	 különösen	akkor
nem,	ha	annyira	különbözők,	mint	a	férfi	és	a	nő.
 

400.	A	háztartást	engedd	át	az	asszonynak!	A	fér i	legyen	a	házasság	ura,	az	asszony	a	ház
úrnője.	 Ha	 az	 asszony	 a	 háztartásvezetés	 kellő	 ismeretével	 lép	 a	 házasságba,	 és	megvan	 a
minden	asszonnyal	 veleszületett	 tehetsége	 is	hozzá,	 akkor	 a	 férjnek	már	nem	kell	 törődnie
semmivel.	A	nap	minden	órájában	érezheti,	hogy	jó	kezekben	van.	A	fér i	értsen	hozzá,	hogy	jól
keressen,	az	asszony	pedig,	hogy	ezt	a	keresetet	jól	be	tudja	osztani.

401.	 Tanítsd	 meg	őt	 a	 háztartási	 pénzügyek	 kezelésére.	Fiatal	 asszonyoknak	 házasságuk
első	 idejében	 államháztartásuk	 vezetésében	 gyakran	 van	 a	 fér i	 segı́tségére	 szükségük.
Tanítsa	meg	férje	a	fiatalasszonyt,	hogyan	vezet	az	ember	háztartáskönyvet.

Tanácsok	az	asszony	számára

402.	Tartsd	tiszteletben	a	fér i	természetét!	Olyan	lénnyel	élsz	házasságban,	aki	alapvetően
más,	mint	te	vagy.	Te	a	macskák	fajtájával	vagy	rokon,	ő	a	vastagbőrűek	családjába	tartozik.	Es



csak	mellesleg	 házas.	Egy	hajóskapitány	például	 sokkal	 szorosabb	kötelékben	 él	 a	hajójával,
mint	a	feleségével.	Csak	akkor	lehetsz	boldog,	ha	ezt	megérted	és	elfogadod.

Gondold	 csak	 el,	 milyen	 az	 átlagember	 élete.	 Korán	 reggel	 elmegy	 hazulról,	 mint	 egy
iskolás iú,	 mosolyog	 a	 főnökére,	 holott	 talán	 legszı́vesebben	 megfojtaná,	 türelemmel
végighallgatja	 ügyfeleit,	 pedig	 halálosan	 untatják,	 a	 vevőket	 barátságosan	 kiszolgálja,	 pedig
lehetetlenül	viselkednek,	úgy	táncol,	ahogy	a	szállı́tóvállalatok	vagy	a	munkások	fütyülnek	-	és
ez	az	ember,	ha	hazaér,	szeretne	végre	a	maga	ura	lenni.	Szenvedni	fogsz	miatta,	de	ezért	adta
neked	 Isten	 az	 angyalok	 türelmét,	 a	 szibillák	 megértését	 és	 az	 anyák	 megbocsátását.	 Ha
gyakran	 dühöng	 is,	 és	 a	 gyerekeket	 a	 pokolba	 kı́vánja,	 ha	 későn	 szeret	 hazajárni,	 vagy
ragaszkodik	hozzá,	hogy	a	szabad	idejét	egyedül	töltse,	végeredményben	hozzád	tartozik,	és
mégiscsak	féltő	 gonddal	őrzi	a	családotokat,	s	mindig	gondja	van	rá,	hogy	nektek	se	menjen
rosszabbul,	mint	a	szomszédnak	odaát.	Ma	eltapos	téged,	mint	egy	férget,	és	holnap	ott	zokog
az	öledben,	mint	egy	gyerek,	és	könyörög,	hogy	bocsáss	meg	neki:	„Soha	többé	nem	teszem"	-
és	holnapután	megint	megteszi.	Ne	kívánj	magadnak	másikat:	mind	egyformák.

403.	 Tartsd	 tiszteletben	 férjed	 természetét!	Mikor	 az	 eljegyzésen	 igent	 mondasz,	 ez
tulajdonképpen	igentmondás	a	másik	természetére.	Ne	kı́vánd,	hogy	esküvő	után	másmilyen
legyen,	mint	addig	volt.	Azért	házasodott	meg,	hogy	úgy	élhessen,	ahogy	azt	kamaszkora	óta
megálmodta.	Az	egyik,	ha	hazajön,	megfürdik,	és	sportkabátban,	nyakkendővel	ül	asztalhoz.	A
másik	ledobja	a	nyakkendőjét,	papucsba	bújik:	„Végre	jól	érzem	magam!"	Az	egyik	szereti,	ha
elmentek	valahova,	a	másik	inkább	a	dı́ványon	fekszik	és	olvas,	a	harmadikat	nem	lehet	a	tv
elől	elhúzni,	mı́g	az	utolsó	gólt	a	kapuba	nem	rúgták.	Vasárnap	családi	látogatás	helyett	inkább
horgászni	 jár,	 és	 amikor	 zsákmányával	 hazajön,	 teletömi	 a	 fürdőkádat	 halakkal,	 a	 te	 szép
fényesre	tisztı́tott	fürdőkádadat!	Az	ilyesminek	valószı́nűleg	nem	örül	minden	asszony,	de	ő
ilyen	volt	akkor	is,	amikor	hozzámentél.	Ne	tarts	neki	előadást,	hogy	rendes	ember	vasárnap	a
családjához	megy	látogatóba,	vagy	hogy	a	fürdőkád	tudtoddal	nem	akvárium.	Es	ne	hivatkozz
más	fér iakra.	Ezt	utálja.	Különben	is	ez	olyan,	mint	mikor	valaki	kutyát	vesz	magának.	Te	egy
dakszlit	választottál,	és	így	ne	is	kívánd	tőle,	hogy	átugrálja	a	székeket,	mint	egy	doberman.
 

404.	Ne	kívánd	a	 fér itól,	 hogy	 erős	 legyen	 benne	 a	 családi	 érzés.	Fér iakra	 jellemző,	 hogy
nem	 erős	 bennük	 a	 rokoni	 érzés.	 Néha	 szinte	 ellenségesek	 a	 rokonsággal	 szemben,	 ami
sokszor	kellemetlen	gyermekkori	tapasztalatokból	ered.	Goethe	évtizedeken	át	nem	látogatta
meg	az	anyját,	aki	pedig	igen	érdekes	asszony	volt.	Es	ha	már	valakit	saját	családjához	se	fűz
szoros	 kapcsolat,	 még	 kevésbé	 fog	 vonzódni	 a	 feleségééhez,	 amelyik	 számára
végeredményben	 idegen	 család.	 Az	 asszony	 ne	 is	 próbálkozzon,	 hogy	 férjéből	 családias
embert	 faragjon.	 Ahogy	 hozzáment,	 olyannak	 hagyja	 meg	őt.	 Sohase	 tegyen	 neki
szemrehányást,	 amiért	 kevés	 kis	 szabad	 idejét	 egymagában	 vagy	 vele	 kettesben	 szeretné
eltölteni.	Mindig	védje	meg	férjét	a	család	 álláspontjával	szemben,	még	ha	belülről	elı́téli	 is.
Arra	se	legyen	féltékeny,	ha	férje	valamivel	több	időt	szentel	saját	családjának,	mint	az	övének,
és	a	világért	fel	ne	hánytorgassa	neki.

405.	 Nagy	 vetélytársnőd:	 férjed	 édesanyja.	A	 fér i,	 ha	 jó	 anyja	 volt,	 annak	 képét	 hozza
magával	a	házasságba	 is.	Az	a	 fér i,	aki	anyjának	 jó	 ia	volt,	 jó	 férj	 is	 lesz.	Minden	fér i	arról
álmodik,	hogy	a	házasságban	majd	ugyanolyan	 jó	dolga	 lesz,	mint	amilyen	az	anyjánál	 volt,
sokan	pedig	 kifejezetten	 azért	 nősülnek	meg,	mert	 újból	 anyát	 keresnek	maguknak,	 s	 ezért
olyan	feleséget	választanak,	aki	hasonlít	az	anyjukhoz.



Ne	gúnyolódj	férjeddel,	ha	túlzott	rajongással	beszél	anyjáról.	Gyermekkori	emlékek	ezek.
A	ma	 élő	 ember	 sohasem	veheti	 fel	 a	 versenyt	 a	múlt	 idealizált	 emlékképével.	 Tedd	meg	 a
kedvéért	mindazt,	amire	vágyik.	Ezek	majdnem	mindig	egy	nagy	gyerek	ártatlan	és	könnyen
teljesíthető	 kı́vánságai.	 Ha	 a	 sült	 gesztenye	 illatáért	 lelkesedik,	 mert	 a	 szülői	 házban	 téli
estéken	gesztenyét	sütöttek,	vásárolj	egy	 fél	kiló	gesztenyét.	Ne	szólj	 rá	semmit,	de	egy	téli
estén	legyen	az	egész	lakásban	sültgesztenyeillat.	Ha	békebeli	nagy	pehelypárnákról	áradozik,
ne	mondd	azt	a	butaságot,	hogy	„ilyen	párnát	ma	már	nem	csinálnak",	hanem	kerı́ts	egy	ilyen
pehellyel	töltött	régimódi	párnát,	és	egyik	este	készı́tsd	az	ágyára.	Ha	pedig	arról	a	semmivel
össze	 nem	 hasonlı́tható	 fonott	 kalácsról	 mesél,	 amit	 nagyanyja	 sütött,	 örülj,	 hogy	 ilyen
könnyen	teljesíthető	kı́vánságai	vannak.	Annak	a	fér inak,	aki	 izetést	kap,	nem	sokat	jelent,	ha
bemész	 a	 boltba	 és	 veszel	 neki	 egy	 nyakkendőt,	 -	 de	 olyan	 kalácsot	 sütni,	 mint	 amilyet	 a
nagyanyja	csinált,	az	már	valami!	Ha	nem	értesz	hozzá,	kérj	meg	valakit,	aki	jól	tud	kalácsot
sütni,	de	ne	sajnáld	belőle	a	vajat	és	a	cukrot,	és	egyik	este,	amikor	férjed	nem	is	várja,	hozd	be
a	 gőzölgő	 kávé	 mellé.	 Másnap	 majd	 meséli	 az	 irodában:	 „Tudod	 mit	 kaptam	 tegnap?"	 A
kollégája	meg	 irigykedve	válaszolja:	 „Az	 én	 feleségemnek	 ilyesmi	sohasem	jutna	az	eszébe...
remek	 asszony	 a	 te	 feleséged!	 Remek	 asszony	 a	 felesége,	 ezt	 nem	 felejti	 el!	 Minden	 fér i
végtelenül	büszke	arra,	ha	mások	azt	mondják	neki,	hogy	nagyszerű	felesége	van.	Ha	a	kolléga
elég	okos,	akkor	még	ezt	is	hozzáteszi:	„Valószı́nűleg	meg	is	érdemled,	biztos	te	is	remek	férj
vagy",	 és	 ezt	 legalább	 olyan	 szı́vesen	 hallja.	 Hazafelé	 menet	 elgondolkozik	 rajta,	 és	 végül
megállapítja:	"Valóban	az	vagyok."

406.	Minden	 fér i	 egy	 nagy	 gyerek,	 aki	 játszani	 akar.	A	 barkácsolás	 és	 a	 játék	 tipikusan
fér iszenvedély.	Egy	kártyapartit	 úgy	 játszanak,	mintha	 életük	függne	tőle,	 és	a	milliomos	 is
büszkén	 viszi	 haza	 csekély	 kártyanyereségét.	 A	 fér i	 képes	 akár	 hat	 hétig	 is	 dolgozni	 saját
készítésű	rádióadóján,	mı́g	egy	másik	gyermek-	ember	valahol	a	világ	másik	végén	 fel	nem
fogja	a	jeleit	és	nem	felel	neki.

Az	 ember	 csak	 akkor	 boldog,	 ha	 kiélheti	 vágyait.	 Orüljön	 az	 asszony,	 ha	 férjének
ártalmatlan	 szenvedélyei	 vannak.	Hadd	barkácsoljon,	 hadd	 játsszon!	Es	ne	 sopánkodjon,	ha
közben	néhány	 faforgács	a	 szőnyegre	hull.	Ha	pedig	 elkészült	 az	 ebéddel,	 ne	kiabáljon	be	 a
konyhából,	hogy	„rakodj	el	az	asztalról,	jön	az	ebéd!"	Hadd	rakja	szét	a	bélyegeit	az	asztalon!
Akad	a	háznál	még	egy	kisasztal,	 ahol	 el	 lehet	 fogyasztani	 az	ebédet.	 S	közben	a	 fér i	 vállai
fölött	meg	is	lehet	csodálni	a	bélyegeket,	nagyon	hálás	lesz	érte:	felesége	tiszteletben	tartja	a
„Ceylon-sorozatát",	s	az	ebédhez	jó	a	kisasztal	is.

Ne	mondd	 azt	 vasárnap	 délben	 a	 férjednek,	 hogy	most	 ne	 lakkozza	 a	 csónakját,	mert	 a
szülőket	 kell	 meglátogatni.	 A	 polgári	 illemnél	 fontosabbá	 vágyak	 kielégı́tése.	 Vedd	 a
kabátodat,	és	minden	rosszkedv	nélkül	adj	búcsúcsókot	a	férjednek;	hadd	maradjon	otthon,	és
csak	lakkozza	a	csónakját.	Jó	szı́vvel	fog	gondolni	rád.	Légy	vidám,	amikor	hazaérkezel,	és	hozz
egy	szeletet	neki	a	családi	tortából:	„Az	öregek	üdvözletüket	küldik.	Apa	már	előre	örül,	hogy
nyáron	együtt	fogtok	vitorlázni,	itt	küldi	neked	egy	új	hajólámpa	leírását.

Ez	 legyen	 a	 házasság	 heti	 programja:	 kedden	 tyúkleves,	 szerdán	 csendben	 eltakarı́tott
forgácsok,	 vasárnap	 egyedül	 a	 szülőknél,	 mı́g	ő	 a	 csónakját	 lakkozza,	 és	 egy	 szelet	 torta	 a
családtól,	amely	megértő	és	nem	sértődékeny.	Igy	teljesedik	be	a	házasság.	S	 igyeld	meg,	ma
éjszaka	ajkadra	fogja	lehelni	fiús	lelke	háláját.

407.	 Hadd	 tomboljon!	Ha	 férjed	 dühös	 néha,	 ne	 törődj	 vele.	 Ez	 még	 egyáltalán	 nem	 a



legrosszabb.	Mózes	tombolt	dühében,	amikor	látta,	hogy	népe	az	aranyborjú	köré	gyülekezik;
Akhilleusz	is	tombolt,	amikor	barátját,	Patrokloszt	Hektor	megölte;	de	tombolt	Michelangelo
és	 Tolsztoj	 is.	 Napóleon	 ı́róasztalát	 karcolta	 össze	 dühében,	 Beethoven	 Napóleon	 miatt
tombolt,	 amiért	 császárrá	 koronáztatta	 magát,	 Toscaninit	 viszont	 Beethoven	 hozta	 ki	 a
sodrából,	mert	egy	andante	résznél	nem	volt	elég	lágy	a	zenekar.	Igy	tombolják	át	a	fér iak	a
történelmet.	Hagyd	férjedet	is	tombolni!	Azt	a	férfit,	akit	semmi	sem	rendít	meg	nyugalmában,
valószínűleg	a	szerelem	sem	hozza	különösebben	izgalomba!

408.	Az	otthont	és	nem	a	háztartást	kell	megteremteni.	Háztartásra	szükség	van,	az	otthont
meg	kell	teremteni.

A	 háztartáshoz	 tartozik	 a	 megvetett	 ágy,	 a	 porszı́vógép	 és	 a	 nagymosás.	 Az	 otthon:	 a
megterı́tett	asztal	a	virágokkal,	 a	 tálban	 ı́zlésesen	elrendezett	 saláta,	 a	kandalló	mellett	 álló
karosszék,	az	illatozó	tea,	a	süppedő	szőnyeg	és	az,	hogy	a	szobában	nincs	konyhaszag.	Minél
kevesebb	háztartás,	minél	több	otthon,	annál	boldogabb	a	házasság.

Egy	 fér i	 sem	szereti	a	háztartást,	 -	 amennyire	 lehet,	meg	kell	 tőle	kı́mélni.	Amikor	este
hazaérkezik,	 már	 legyen	 vége	 a	 háztartásnak,	 s	 az	 otthon	 várja	őt.	 Tı́z	 órai	 távollét	 után
hazaérkezve	melyik	 férj	 örül,	 ha	 felesége	 térdepelve	 és	 felmosóronggyal	 a	 kezében	 rárivall:
„Ne	lépj	a	parkettre,	most	sikáltam	fel!"	Egyszer	egy	menyasszonynak	könyvet	adott	a	dajkája
nászajándékul,	ez	állt	benne:	„Férjed	hazaérkezése	előtt	tı́z	perccel	legyél	kész	a	háztartással!"
Minden	menyasszonynak	a	kezébe	kellene	adni	egy	ilyen	könyvet,	amelyikben	benne	vannak	a
házasság	aranyszabályai.

409.	Ne	 csináljunk	 templomot	a	 lakásból!	Vannak	asszonyok,	akik	a	háztartásból	kultuszt
űznek,	 lakásukból	 templomot	 csinálnak.	 André	 Gide	 ı́gy	 ı́r	 feleségéről:	 „Háza	 a	 tisztaság
szentélye	volt."	De	nem	 is	 csoda,	hiszen	a	nő	szűzen	 élt	 férje	mellett,	 nem	 lehetett	 házuk	 a
szerelem	 szentélye.	 Egy	 amerikai	 városban,	 Denverben,	 egyszer	 válópert	 indı́tott	 felesége
ellen	egy	éjszakai	műszakban	dolgozó	acélgyári	munkás,	mert	felesége	azt	kı́vánta	tőle,	hogy	a
földön	 aludjon,	 elvégre	 nem	 állhat	 az	 ágy	 napközben	 megvetve.	 A	 tárgyak	 az	 emberekért
vannak,	 és	 nem	 fordı́tva:	 az	 emberek	 a	 tárgyakért.	 A	 szőnyeg	 arra	 való,	 hogy	 járjunk	 rajta.
Hazajön	a	férfi	egy	esős	napon.	Felesége,	ahelyett	hogy	a	nyakába	ugrana:	„Itthon	vagy	végre!",
felsikolt,	mintha	 valami	 szerencsétlenség	 történt	 volna:	 „Az	 isten	 szerelmére,	 besároztad	 a
szőnyeget!"	Egy	órával	később	a	fér i	odahúz	egy	széket	a	cserépkályha	mellé,	és	kényelmesen
elnyújtózik	rajta.	Ismét	a	sikoltás:	„A	jó	széket!	Már	x-szer	mondtam,	hogy	azt	a	széket	nem
szabad	 a	 kályha	 mellé	 tenni,	 mert	 tönkremegy	 rajta	 a	 politúr!"	 Hogy	 a	 fér i	 szerelme
tönkremegy,	arra	nem	gondol	a	jó	asszony.	Nincs	jó	szék.	Van	jó	asszony	és	jó	házasság,	és	van
rossz	 asszony	 és	 rossz	 házasság.	 Az	 asszony	 örüljön,	 hogy	 egészséges,	 munkaképes,	 érte
dolgozó	 férje	 van,	 aki	 ezen	 az	 esős	 napon	 hazajön	 és	 az	 „éppen	 a	 múlt	 héten	 tisztı́tott
szőnyegen"	közeledik	feléje.	Orüljön,	hogy	férje	van,	aki	kényelmesen	elhelyezkedett	a	kályha
mellett,	 és	 vigye	 el	 az	 ördög	 a	 szék	 politúrját.	 Eljön	 a	 nap,	 amikor	már	 nem	 lesz	 férje,	 aki
boldogan	 felsóhajtana:	 „Anya,	 de	 jólesik	 itt	 ülni!",	 s	 az	 asszony	 egyedül	 lesz,	 a	 szék	 pedig
üresen	fog	állni.	A	rossz	asszonyok	ugyanis	túlélik	jó	férjeiket,	a	jó	székek	pedig	még	a	rossz
asszonyokat	is.

410.	Virág	a	lakásban.	A	virág	a	növény	nemi	szerve,	a	szerelem	jelképe,	a	lakásban	nőies
légkört	teremt.	A	fér i	világában	ma	már	alig	van	romantika.	A	fér i	nem	él	várban,	reggelente
nem	 indul	 toporzékoló	 paripáján	 ragyogó	 fegyverzetben	 lovagi	 kalandokra.	 Veszi	 az



aktatáskáját,	 felül	 a	 menetrend	 szerint	 közlekedő	 autóbuszra,	 és	 bemegy	 a	 hivatalába.	 De
szı́ve	 szerint	most	 is	vágyik	a	 romantikára.	A	virággal	dı́szı́tett	otthon	elárulja	neki,	hogy	a
prózai	 életből	 hazaérkezve,	 az	 örök	 nőiesség	 világába	 lépett.	Mennél	 jobban	 különbözik	 az
otthon	a	külső	világtól,	annál	csábı́tóbb	a	fér i	számára.	Es	minél	erotikusabb	a	légköre,	annál
bensőségesebb	 hangulatú	 az	 egész	 házasság.	 Minden	 igazi	 otthon	 Kirké	 egy-egy	 palotája,
melyben	a	férfiak	átváltoznak	hivatalnokból	emberré	(l.	a	191.	pontot).

411.	A	férfi	szerelmében	gyomrán	át	vezet	az	út.	A	szerelem	után	az	evés	az	ember	legtöbbre
értékelt	 élvezete.	Asztal	 és	 ágy	 a	házasság	 jelképei.	 Ismertem	egy	 tekintélyes	 embert,	 aki	 a
nyilvánosság	 előtt	 közkedvelt,	 otthon	 azonban	kibı́rhatatlan	 volt.	 A	 felesége	mondta	 el:	 „Az
első	 tı́z	 évben	 érveltem	 és	 vitatkoztam	 vele.	 A	 következő	 tı́z	 évben	 »etesd	 a	 bestiát«
receptjéhez	 tartottam	 magam:	 kávé,	 kalács	 és	 egy	 jó	 szivar.	 Havonta	 kétszer	 sütök	 neki
kalácsot,	olyant,	amilyent	sehol	máshol	nem	kap.	Amikor	rossz	napja	van,	zsémbelésére	oda	se
igyelek.	 Elkészı́tem	 neki	 a	 mokkát,	 tejszı́nhabot,	 kalácsot,	 melléteszem	 a	 szivart,	 és
felöltözöm,	hogy	elmenjünk	hazulról."	Bárcsak	minden	asszony	értene	hozzá,	hogy	házasságát
ilyen	egyszerű	módszerekkel	 irányı́tsa.	Ezzel	akadékoskodó	 férjét	nemcsak	elhallgattatja,	de
még	kedveskedésre	is	bírja.

Juliette	Dronet	szı́nésznő	volt,	adóssága	nyomasztóan	sok.	Victor	Hugo	magára	vállalta	a
mérhetetlen	sok	adósság	ki izetését,	és	a	szı́nésznőt	szeretőjévé	tette,	mert	-	életrajzában	ı́gy
fejezi	 ki	 magát	 -	 értett	 hozzá,	 hogy	 „megtalálja	 a	 szı́véhez	 vezető	 kerülőutat	 a	 gyomrán
keresztül".	Goethe,	ha	úton	volt,	mindig	pecsenyét	küldetett	magának	a	feleségével.	Napóleon
nagy	súlyt	helyezett	arra,	hogy	katonáit	 jól	 táplálja,	mert	 „a	hadsereget	menetelés	közben	a
gyomra	hajtja".

A	férfi	könnyebben	válik	el	egy	jó	újságírónőtől,	mint	egy	jó	szakácsnőtől.

412.	Főzz	szeretettel!	Manapság	gyakran	hallani,	hogy	az	asszonynak	már	nem	kell	értenie
a	főzéshez.	A	levest	zacskóban	árulják,	és	csak	forró	vı́zbe	kell	tenni,	a	zöldséget	félig	készen
lehet	 kapni,	 a	 kompótot	 konzervdobozból	 esszük,	 a	 tortát	 pedig	 a	 cukrászdában	 rendeljük
meg.	Helytelen!	Eppen	azért,	mert	 az	 éttermi	menűket	 konzervből	 készı́tik,	 ı́gy	 a	 vendéglői
koszt	egyhangúvá	vált,	s	mindenütt	ugyanazt	adják,	otthon	másképp	kell	főzni.	A	fér i	azzal	az
örömteli	 várakozással	 siessen	 haza,	 hogy	 olyan	 vacsora	 várja,	 ami	 más,	 mint	 az	 étkezdék
főztje.	Főzz	úgy	a	fér inak,	ahogy	szereti,	hogy	ne	csak	jól	lakjon,	de	elégedett	is	legyen.	Ki	tud
olyan	 krumplifánkot	 sütni,	 mint	 a	 feleségem?	 Ki	 tudja	 a	 kacsát	 úgy	 tálalni,	 mint	ő,
gesztenyével,	vöröskáposztával,	morzsába	hengergetett	krumpligombóccal?	A	rumtortájának
nincs	párja,	sárgabarack-	és	tejszı́nhabrétegekkel,	a	tetején	 inomra	őrölt	dióval	-	ilyet	semmi
pénzért	se	lehet	sehol	máshol	kapni,	csak	otthon,	nála.	A	fér i	nem	azért	szereti	a	nőt,	mert	az
jól	tud	főzni,	hanem	mert	fontosnak	tartja,	hogy	jókat	főzzön,	 és	nem	sajnálja	rá	az	időt	és	a
fáradságot,	hogy	úgy	készı́tse	el	azt,	ahogy	férje	szereti.	Ha	a	fér i	kávéjához	meleg	tejet	kér,	ne
válaszolja	neki	azt,	hogy	 „az	eszpresszóban	 is	hideg	 tejet	adnak	 ,	 és	ha	a	 fér i	 úgy	 szereti	 a
krumplit,	hogy	főzés	után	még	tı́z	percig	gőzön	áll	 és	lisztessé	válik,	akkor	ne	érveljen	azzal,
hogy	„Szabóné	sohasem	főzi	ı́gy	a	krumplit,	azt	mondja,	ilyet	még	nem	is	hallott".	Orülj,	hogy
férjednek	ilyen	apróságok,	mint	a	krumpli	gőzölése	vagy	a	tej	megmelegítése,	örömöt	okoz.

Ne	adj	férjednek	olyan	ételt,	amit	nem	szeret.	Es	ne	mondj	olyanokat,	hogy	„most	olcsó	a
spenót"	vagy	„nemcsak	olyat	kell	enni	az	embernek,	amit	szeret".	Úgy	főzz,	hogy	kétheti	üdülés
után	 ı́gy	 sóhajtson	 fel:	 „Orülők	már,	 hogy	 hazamegyünk.	 A	 te	 pörköltöd	 többet	 ér,	 mint	 az
egész	 itteni	 koszt.	Unom	már.	Erdekes,	 otthon	 sohasem	unom	meg,	 amit	 főzöl..."	 Es	 elkezd



ilozofálni	 a	 konyháról.,	 a	 te	 konyhádról.	 Te	 tudod,	 hogy	 miért	 nem	 unja	 a	 főztödet:	 mert
szeretettel	főzöl.

413.	Reggeli	 -	 egyedül	 vagy	 együtt?	A	világon	minden	olyan,	amilyenné	 tesszük.	A	 reggeli
napfelkeltét	 át	 lehet	aludni,	 és	akkor	aznap	nem	volt	napfelkelte.	Vagy	fel	 lehet	kelni,	 és	mı́g
mások	 alusznak,	 egy	 óra	 hosszat	 élvezhetjük	 a	 nagyszerű	 természeti	 tüneményt.	 Egyedül
reggelizni	 vagy	 közösen	 -	 ez	 életbeosztás	 kérdése.	 A	 közös	 reggeli	 szép	 kezdete	 lehet	 a
napnak.	Meg	lehet	beszélni,	mi	várható	aznapra,	kölcsönösen	tanácsot	adhatnak	egymásnak,
bátorı́thatják	 egymást.	 A	 fér i	 vidáman	 indul	 napi	munkájába,	 tudja,	 hogy	 társa	 van,	 akiért
érdemes	dolgozni.	Persze	nagyszerű	 lehet	a	házasság	akkor	 is,	ha	külön	 reggeliznek.	A	 fér i
hagyja	 a	 feleségét	 aludni,	 mert	 neki	 talán	 később	 kezdődik	 a	 munkaideje,	 vagy	 éppen	 azt
szereti,	 ha	 nem	 kell	 beszélgetnie,	 inkább	 átlapozza	 reggeli	 közben	 az	 újságot	 és	 elszı́v	 egy
cigarettát.	Churchill	lelkesen	ı́r	a	házasságáról,	de	mindig	egyedül	reggelizett.	Sokféleképpen
lehet	boldognak	lenni.

414.	 A	főétkezés.	Az	 étkezés	naponta	visszatérő	 alkalom,	hogy	 az	 ember	 egy	 ünnepélyes
órára	 kikapcsolódjon	 mindennapi	 prózai	 életéből.	 Az	 asszony	 dolga,	 hogy	 az	 étkezés	 ne
csupán	 táplálkozási,	hanem	erkölcsi	 tartalmú	 élmény	 is	 legyen.	Ne	zavarja	semmi,	 főképp	 a
telefon	ne.	Legyen	szépen	megterı́tve,	a	háziasszony	készı́tsen	mindent	egy	kisasztalra	a	keze
ügyébe,	 hogy	 minél	 kevesebbszer	 kelljen	 felkelnie	 az	 asztaltól.	 Evés	 közben	 ne	 beszéljünk
semmi	olyanról,	 ami	elrontaná	a	hangulatot.	Férj	 és	 feleség	 érezzék	magukat	 úgy,	mintha	a
világ	fölé	emelkednének,	mint	a	görög	istenek	az	Olümposzon.

415.	Mondj	mindent	a	maga	idejében!	A	Talmud	beszámol	arról,	hogy	volt	egyszer	egy	hı́res
rabbi,	aki	egész	héten	a	vidéket	járta,	hitközségét	látogatta,	és	mindig	csak	pénteken	tért	haza,
hogy	a	Szabbatot	megünnepelje.	Egyszer	távollétében	meghalt	a	 ia.	Minthogy	Mózes	törvénye
előı́rta,	hogy	a	szombat	ünnepének	örömét	semmivel	sem	szabad	megzavarni,	mert	az	a	világ
megteremtésének	hálaünnepe,	a	rabbi	felesége	titokban	tartotta	férje	előtt	a	gyászt.	Unnepi
ruhát	 öltve	 fogadta	őt,	 és	 együtt	 ünnepeltek,	 a	 szokásos	 áhı́tattal	 énekelve	 az	 Ur	 napját
dicsőítő	zsoltárokat.	Csak	az	ünnep	után	vezette	férjét	fia	teteméhez,	és	kezdtek	gyászolni.

Persze	nem	lehet	minden	asszonyban	annyi	hősiesség,	mint	ebben	az	istenes	időkben	élt
anyában,	 de	 minden	 feleség	 példaképül	 állı́thatja	őt	 maga	 elé:	 hogyan	 kell	 a	 szı́vnek
parancsolni,	 és	 a	 házaséletet	 kormányozni.	A	 hazafelé	 igyekvő	 férjnek	 ne	 kelljen	 azért
aggódnia,	hogy	vajon	nem	 ül-e	náluk	Amália	néni,	 albérlője	bosszantásain	 siránkozva;	 vagy
hogy	 felesége	 nővére	 ismét	 ı́rt	 egy	 panaszkodó	 levelet.	 Ha	 a	 fér i	 kollégája	 elmeséli,	 hogy
felesége	az	étkezéshez	nemcsak	ételt,	de	a	nap	minden	apró-cseprő	eseményét	is	feltálalja	-
„Vili	 a	 kerékpárjával	 nekiment	 a	 szomszédék	 kerı́tésének",	 „a	 kutya	 összefutkosta	 a	 frissen
ültetett	gyepet",	„Emma	megütötte	a	térdét"	-,	akkor	 áldja	a	szerencséjét,	hogy	az	ő	felesége
mindezektől	megkı́méli	őt,	és	gondolja	azt,	„milyen	szerencse,	hogy	az	én	feleségemet	vettem
el,	és	nem	a	kollégáét".

416.	Férjednek	 öltözködj,	 és	 ne	 a	 szomszédnak!	 A	nem	 házasságra	 termett	 asszonyok
alapvető	 tévedése,	 hogy	 a	 világ	 és	 nem	 az	 otthon,	 a	 szomszédok	 és	 nem	 a	 férje	 számára
öltözködik.	De	még	olyan	asszony	 is	van,	aki	 csak	akkor	 öltözik	 fel	 rendesen,	ha	 férje	nincs
otthon,	 és	olyan	is	akad,	aki	hazaérkezve	azonnal	 leveti	szép	utcai	ruháját	 és	egy	olyan	régi
ruhájában	fogadja	az	urát,	amelyik	„otthonra	még	jó".	Ez	a	kijelentés,	hogy	„otthonra	ez	is	jó",	a



házasság	halálos	ítélete.
Sok	asszony	azt	hangoztatja,	hogy	„a	 férjemnek	nincs	 ı́zlése!"	 Igaza	van.	Ha	volna	 ı́zlése,

nem	vette	volna	őt	feleségül.	A	másik	meg	azt	mondja,	hogy	„a	férjem	észre	sem	veszi,	hogy	mi
van	 rajtam".	 Valóban	 vannak	 ilyen	 férjek,	 s	 még	 csak	 nem	 is	 rosszak.	 De	 ez	 ne	 zavarja	 az
asszonyt.	 Oltözzön	 csak	 fel	 rendesen,	 és	 ha	 férje	 nem	 venné	 észre,	 hı́vja	 fel	 rá	 a	 igyelmét.
Nincs	olyan	megátalkodott	 fér i,	 aki	ne	 érezné	hı́zelgőnek,	 hogy	miatta	 egy	 asszony	 szépen
felöltözik.

Csak	 olyan	 ruhát	 vegyél	 magadra,	 amilyen	 férjednek	 is	 tetszik,	 és	 csak	 olyan	 kalapot,
amilyet	ő	is	elfogadhatónak	tart.	Ne	tévesszen	meg	a	kalaposnő	rábeszélése:	„ez	remekül	 áll
önnek	 -	 minden	 vevőjének	 ezt	 mondja.	 Legszebb	 harisnyádat	 ne	 a	 vasúton	 hordd,	 hogy	 a
szemben	ülő	fér i	sóváran	szemlélje	a	lábadat,	hanem	ha	férjeddel	vagy,	ő	egy	egész	életen	át
veled	utazik.

Napközben	 öltözz	 át.	A	 reggelihez	vegyél	 fel	 csinos	pongyolát.	Ne	mondd	ezt:	 „Kár	 érte,
már	korán	reggel	felvenni".	Nem	kár	érte.	Amilyennek	reggel	lát	a	férjed,	azt	a	képet	viszi	rólad
magával	 egész	napra,	 a	 titkárnők	világába.	 70	000	vetélytársnőd	van	 a	 városban,	 és	 tudod,
milyenek	az	asszonyok!	Ne	öltözz	rosszabbul	a	reggelihez,	mint	férjed	titkárnője	a	munkához.

Este	ismét	szép	öltözetben	várd	férjedet,	 lehetőleg	minden	nap	másikban.	Végül	 is	azért
oltotta	 beléd	 a	 természet	 az	 öltözködési	 vágyat,	 és	 ezért	 álmodik	 minden	 nő	 arról,	 hogy
szekrénye	 tele	 legyen	 ruhákkal.	 Ostoba	 az	 a	 nő,	 aki	 csak	 a	 vendég	 kedvéért	 öltözködik	 fel.
Mintha	 a	 férje	 kevesebb	 volna	 a	 vendégnél.	 Akkor	 is	 ı́gy	 gondolkoztál,	 amikor	 még	 a
menyasszonya	voltál?	Vagy	azért	akarod	büntetni,	mert	olyan	balga	volt,	hogy	elvett	feleségül?

417.	Szolgálat.	A	nők	emancipációja	óta	ennek	a	szónak	rossz	a	csengése.	Hallatán	a	nők
elhúzzák	az	orrukat.	Pedig	a	szolgálat	nem	alacsonyrendű,	hanem	magasztos	dolog:	a	művész
szolgálja	a	művészetet,	a	pap	a	gyülekezetét,	az	államfő	a	népét.	Nagy	Frigyestől	származik	ez
a	szép	mondat:	„En	vagyok	az	állam	első	szolgája",	és	ı́gy	is	élt.	Szolgálni	annyi,	mint	valamit
nemcsak	önmagunkért,	hanem	valaki	másért	is	cselekedni.	Az	ápolónő	szolgálja	a	beteget,	az
anya	 a	 gyermekét.	 A	 szolgálat	 önzetlen	 cselekedet,	 éppen	 ezért	 az	 a	 házasság	magva.	 A	 jól
sikerült	 házasságban	 mindketten	 szolgálnak:	 férj	 a	 feleségét,	 asszony	 a	 férjét.	 Az	 ember
szolgálata	jelentéktelen	kis	tettekből	áll.	Megkezdődik	a	születéskor,	amikor	az	anya	kicseréli	a
piszkos	pelenkát,	és	a	halál	órájában	fejeződik	be,	amikor	valaki	letörli	a	verejtéket	a	haldokló
arcáról.	A	padlókefélés	csak	akkor	alacsonyrendű	munka,	ha	pénzért	csinálják,	a	háziasszony
viszont	brillı́roz	vele.	A	hazaérkező	férj	 látja	a	ragyogó	parkettet,	 és	maga,	 is	ragyogni	kezd.
Micsoda	asszony!	Es	átöleli	feleségét,	nem	azért,	mert	felvikszelte	a	padlót,	hanem	mert	olyan
felesége	van,	aki	szı́vesen	tartja	rendben	a	lakást.	Milyen	nagyszerűen	megértette	a	házasság
értelmét	az	az	amerikai	újságírónő,	aki	miután	gyermekeit	megszülte,	abbahagyta	az	újságı́rói
tevékenységet,	 sőt	 háztartási	 alkalmazottját	 is	 elbocsátotta,	 hogy	 gyermekeinek	 példát
mutasson,	 és	 abban	 lelte	 örömét,	 hogy	 mindent	 saját	 kezével	 végez.	 Később	 már	 jobban
kielégítette	a	férje	és	gyermekei	szolgálata,	mint	cikkek	írása	ismeretlen	olvasók	számára.

Theodor	Dreiser	ı́gy	ı́r	anyjáról:	„El	sem	tudom	képzelni,	mi	lett	volna	a	családból	nélküle.
Az	ő	szelleme	volt	az,	ami	a	távolból	is	egybehı́vott	minket...	Már	48	éves	volt,	szegénységben
töltött	hosszú	 évekkel	maga	mögött,	de	még	ekkor	 is	 felkelt	minden	reggel	 fél	hatkor,	hogy
nekünk,	 akik	munkába	 indultunk,	 reggelit	 készı́tsen.	Még	most	 is	magam	 előtt	 látom	őt:	 a
iatalság	már	elszállt	 felette,	de	lelke	még	most	is	csupa	báj	volt,	akár	egy	leányé,	amint	egy
szolgáló	 serénységével	 dolgozott	 ránk.	 Semmi	 más	 nem	 érdekelte,	 csak	 az,	 hogy	 mi,	 a



legfiatalabbak,	akik	még	otthon	voltunk,	vigyük	valamire	az	életben,	és	boldoguljunk."

418.	A	szolgáló	asszonyok	néhány	példája.
1.	 Charles	 Darwin	 felesége.	A	 világ	 ennek	 az	 asszonynak	 köszönheti,	 hogy	 Darwin	 rossz

egészségi	állapota	ellenére	olyan	úttörő	munkákat	hagyhatott	hátra,	mint	„A	fajok	eredete"	és
,;Az	 ember	 származása".	 Nem	 szentelhette	 volna	 magát	 teljesen	 munkájának,	 ha	 hűséges
felesége	nem	őrizte	volna	elefánt-csonttornyában,	távoltartva	tőle	mindent,	ami	munkájában
megzavarhatta	 volna,	 és	 gazdasági	 ügyeit	 is	 nem	 intézte	 volna	 olyan	 körültekintően.
Mellesleg,	 szült	 neki	 nem	 kevesebb	 mint	 tı́z	 gyermeket,	 és	 ezeket	 is	 felnevelte,	 méghozzá
nagy-szerűen,	 különben	 nem	 lett	 volna	 közülük	 kettő	 is	 világhı́rű	 tudós,	 mert	 -	 ahogy	 azt
Napóleon,	maga	is	kiváló	anya	gyermeke,	mondta	-	a	gyermek	sorsa	az	anya	műve.

2.	 Louis	 Pasteur	 felesége.	Ugyanebben	 az	 időben	 a	 Csatorna	 másik	 oldalán,
Franciaországban,	 Louis	 Pasteur	 felesége	még	 hősiesebb	 házaséletet	 élt.	Mint	 előtte	 annyi
úttörőnek,	Jennernek,	a	himlőoltás	prófétájának	Londonban,	Semmelweisnek,	a	gyermekágyi
láz	 megelőzőjének	 Bécsben,	 Pasteurnek	 is	 sokat	 kellett	 küzdenie	 az	őt	 hevesen	 támadó
tudósok	 testületével.	Minthogy	bacillusokkal	dolgozott,	 a	 társadalomra	veszélyes	embernek
tartották,	 és	egymásután	üldözték	el	 lakóhelyéről.	Felesége	azonban	zokszó	nélkül	vállalta	a
kettős	 feladatot:	 kifelé	 egy	 üldözött	 feleségének,	 a	 házon	 belül	 pedig	 egy	 megszállott
házastársának	 lenni.	 Az	 otthonnak	 náluk	 nyoma	 sem	 volt.	 Olyan	 gyakran	 kellett	 lakást
változtatniok,	 mintha	 nem	 is	 kutatóhoz	 ment	 volna	 feleségül,	 hanem	 egy	 vándorcirkusz
állatszelídítőjéhez.	 Lakásuk	 tulajdonképpen	 nem	 is	 volt,	 mert	 a	 szobákat	 mindig
laboratóriumnak	 használták.	 Az	 asszony	 sohasem	 tudhatta,	 hogy	 reggel	 nem	 találja-e
fehérneműs	 szekrényét	 lezárva,	 rajta	 egy	 táblával:	 „Kinyitni	 tilos!	 Tı́fusztenyészet!"	 vagy	 a
sütőjén	ilyen	feliratot:	„Vigyázat!	Veszettség-kórokozó!"	Vejét	kı́sérleti	állatnak	használta,	és
amikor	 annak	 felesége	 megszülte	 első	 gyermekét,	 a	 fér i	 „vesztegzár"	 alá	 került.	 Madame
Pasteur	 nem	 rendezett	 jelenetet,	 hanem	 kioktatta	 lányát	 a	 házasság	 ilozó iájára:	 „Ha	 a	 nő
tudóshoz	megy	feleségül,	igényeit	fel	kell	áldoznia	a	tudományért."

3.	 Szolgáló	asszonyok	 -	mindenütt.	Victor	Hugo	szeretőjéről,	aki	 évtizedekig	a	nagy	 ı́ró	 jó
angyala	 volt,	 ı́gy	 emlékezett	meg	 Baudelaire:	 „Hűséges	 szolgálója	 volt	 egy	 nagy	 szı́vnek."	 -
Cosima	 Wagner	 életét	 férje	 jólétének	 és	 alkotásainak	 szentelte.	 Mint	 Liszt	 Ferenc	 lánya,
apjában	 a	művész	mintaképét	 látta.	 Eletelve	 ez	 volt:	 „Az	 asszonyok	 azért	 vannak	 a	 világon,
hogy	 a	 nagy	 embereket	 szolgálják."	 -	 André	Maurois	 George	 Sand	 terjedelmes	 életrajzának
előszavában	köszönetet	mond	feleségének	nemcsak	azért,	mert	éveken	át	a	könyvek,	levelek
és	dokumentumok	ezreit	 tanulmányozta	 át,	hanem	kéziratát	még	 ötször	 le	 is	 ı́rta.	Pedig	az
asszony	ezekben	az	években	már	nem	lehetett	 iatal	-	Maurois	70	éves	volt.	-	A	Déli	Sarkvidéki
Allomás	amerikai	vezetőjének	a	 feleségétől	megkérdezték	 egyszer,	 hogy	milyen	 a	házasélet
egy	olyan	 fér ival,	 aki	mindig	hónapokat	 tölt	 az	Antarktisz	veszélyes	 jéghegyei	között:	 „Ugy
gondolom,	az	asszonynak	nincs	 joga	ahhoz,	hogy	bármit	 tegyen	vagy	mondjon,	ami	 férjét	 a
munkájától	 visszatartaná."	 -	 Egy	 párizsi	 angol	 követnek	 a	 lánya	 ezt	 a	 sı́rfeliratot	 ı́rta	 saját
magának:	 „Minden	 becsvágyam,	 hogy	 a	 Teremtés	 Koronájától	 ezt	 halljam:	 Helyesen
cselekedtél,	jó	és	hűséges	szolgálóm!"

419.	Őrizd	meg	egészségedet!	Nem	lehet	elég	nyomatékosan	tanácsolni	a	házas	asszonynak,
hogy	 legyen	 egészséges.	 A	 férjes	 asszonyok	 panaszának	 legalább	 a	 felében	 elégedetlenség,
unalom,	házasság	elleni	tiltakozás	vagy	a	férfi	iránti	bosszú	jut	kifejezésre.



A	 férj	 a	 beteg	 asszony	 iránt	 eleinte	 részvétet	 érez,	 aztán	megunja,	 végül	 ellenszenvessé
válik	számára,	és	kiköt	egy	egészséges	asszony	karjaiban.	A	házaséletet	élő	asszonynak	nincs
ideje	 arra,	 hogy	 feleslegesen	 orvosokhoz	 szaladgáljon.	 Ha	 valóban	 megbetegszik,	 a	 lehető
leggyorsabban	 kigyógyul	 bajából.	Az	 ágy	 az	egészséges	 asszony	 számára	megi jı́tó	 forrás,	 a
beteg	asszonynak	a	házasság	sírverme.	Gyűlöld	a	betegséget!

420.	Havi	ciklusod.	Férjed	minél	kevesebbet	vegyen	észre	havi	ciklusodból.	Ne	meséld	neki
már	öt	nappal	előbb,	hogy	kedden	megjön	a	havivérzésed.	Ne	játszd	meg	minden	hónapban	a
beteget,	hanem	 élj	 úgy,	mint	máskor.	A	 férj	 számára	a	menstruáció	napjai	nem	kellemesek.
Van	 olyan	 fér i,	 aki	 menstruáló	 nővel	 az	 asztalhoz	 sem	 ül	 szı́vesen;	 mások	 személyes
sérelemnek	 tekintik,	hogy	 feleségük	egy	hétig	nem	 áll	 rendelkezésükre.	Nem	veszik	 észre	a
természet	bölcsességét,	hogy	a	menstruációval	az	asszonynak	egyheti	nyugalmat	biztosı́t.	Ha
ebben	az	 időszakban	változékony	a	hangulatod,	 intézd	 úgy,	hogy	ne	szenvedjenek	mások	 is
miatta.	 Ezeken	 a	 napokon	 kı́nosan	 ügyelj	 a	 tisztaságra.	 Az	 asszonyok	 -	 és	 különösen	 a
fokozottan	 szexuális	 asszonyok	 -	 ilyenkor	 erős	 szagot	 árasztanak,	 amit	 a	 fér iak	 nem
kedvelnek.	A	 fér i	nem	akarja	ugyan,	hogy	az	asszony	 teherbe	essen,	de	azt	 sem	szereti,	ha
menstruál.	Csodálatos	fajta!	De	arra	való	a	női	bölcsesség,	hogy	bánni	tudjon	vele.

421.	Legyél	lelki	szemétkosár!	Este	a	fér i	egy	számára	ellenséges	világból	érkezik	haza.	Ott
kint	mindent	le	kell	nyelnie.	Nem	ugorhat	a	főnöke	torkának.	A	főkönyvelőt	sem	bocsáthatja	el.
Ha	nem	megfelelő	mintadarabokat	adtak	postára,	nem	varázsolhatja	vissza	többé.	Telı́tődve
érkezik	 haza,	 és	 ki	 volna	 jobban	 kéznél	 a	 számára,	 mint	 a	 felesége?	 Az	 asszony	 tekintse
hivatásának,	hogy	villámhárító	legyen.	Magatartása	igazodjon	a	férfi	természetéhez.

A	 kedélyes	 típus:	Ha	 a	 fér i	 könnyen	 irányı́tható,	 akkor	 diplomatikus	 módszert	 kell
alkalmazni.	Az	asszony	titokban	telefonon	lemondja	a	mára	tervezett	látogatást.	-	A	fér i	háta
mögött	 telefonon	 felhı́vja	kártyapartnerét,	 aki	15	perccel	később	 telefonál,	 és	megkérdezi	a
fér it,	hogy	nincs-e	kedve	kártyázni.	-	A	gyerekeknek	odasúgja,	hogy	ma	ne	lábatlankodjanak
apa	körül.	-	Bemegy	a	szobájába,	 és	felveszi	azt	a	nyakláncot,	amit	legutóbb	születésnapjára
kapott,	 még	 egyszer	 megköszöni	 férjének,	 és	 dicséri	 a	 jó	 ı́zlését.	 -	 Kevés	 parfümöt	 szór	 a
nyakára,	 és	 a	 nyitott	 ajtón	 átszól	 a	 férjének:	 „Ma	 valami	 olyan	 inomat	 kapsz,	hogy	csak
bámulni	fogsz!"	-	bár	még	fogalma	sincs	róla,	hogy	mi	lesz	az.	Azután	benyúl	a	titkos	polcára,
ahol	 ilyen	 alkalomra	 tartogatja	munı́cióját,	 kivesz	 egy	 doboz	 holland	 spárgát,	 és	 behűt	 egy
üveg	 jó	bort.	 „Mi	van	ma?"	 -	kérdezi	a	 fér i	 az	asztalnál.	 „Szegény	 édesapámnak	 lenne	ma	a
születésnapja"	-	hazudja	az	asszony.	S	amikor	a	bor	már	hatni	kezd,	kérdezgetni	kezdi,	hogy
beszéljen,	mert	semmi	sem	esik	jobban	a	gondterhelt	léleknek,	mint	a	beszéd.

A	 nehéz	 típus:	Ha	a	 fér it	nem	könnyű	 irányı́tani,	 az	 asszonynak	az	 áldozat	 szerepét	 kell
magára	 vállalnia.	 Tudja,	 hogy	 a	 vihar	 az	 adóhivatalnak	 szól,	 de	ő	 a	 feleség,	 a	 béketűrő,	 a
lábnyomásra	automatikusan	nyı́ló	szemétkosár.	Csak	tombolja	ki	magát	a	fér i!	A	leves	el	van
sózva,	a	sör	meleg,	a	krumpli	odaégett,	-	s	az	asszony	nem	szól	egy	szót	sem.	Még	igazat	is	ad	a
fér inak.	 „Tökéletesen	 igazad	 van;	 nem	 vigyáztam...	 buta	 voltam...	 mi	 nők	 mindig	 olyan
ostobák	vagyunk..."	Ezt	szívesen	hallgatja.

A z	ostoba	 asszony	 magatartása:	Komolyan	 veszi	 a	 férjét;	 vitatkozni	 kezd	 vele,	 esetleg
elköveti	a	legnagyobb	butaságot	is:	valami	igazságot	vág	a	fejéhez.	Ettől	azután	a	férj	végképp
kiborul,	mert	az	ember	mindent	elvisel,	csak	az	 igazságot	nem.	Vagy	bőgni	kezd.	Atszalad	a
szomszédasszonyhoz	és	panaszkodik.	Az	ilyen	asszony	nem	érett	meg	a	házasságra.



422.	 Elj	a	 férjedért,	 de	őrizd	 meg	 önállóságodat!	Szolgalelkűségre	hajlamos	asszonyok,	ha
szerelmesek,	 kritika	 nélkül	 csüngenek	 a	 fér i	 ajkán,	 véleményét	 azonnal	 magukévá	 teszik,
társalgás	közben	 állandóan	helyeselnek	neki.	 Jaj	annak,	aki	merészel	más	véleményen	 lenni,
mint	a	férje!

A	fér i	hamar	hozzászokik	ehhez,	és	a	szolgalelkűséget	természetesnek	tartja.	Ha	azután	az
asszony	felnő	a	házasságban,	 és	kezd	saját	véleménye	lenni,	a	 fér i	ezt	 árulásnak	tekinti.	Ha
pedig	 netán	 arra	 vetemedik,	 hogy	 egy	másik	 fér i	 véleményét	 fogadja	 el,	 hamar	megkapja,
hogy	„ezt	jól	megtanultad	tőle!"

A	 fér it	 kezdettől	 fogva	 hozzá	 kell	 szoktatni	 ahhoz,	 hogy	 egyenrangú	 ember	 él	mellette,
saját	és	gyakran	a	férjétől	eltérő	véleménnyel,	egy	női	lény,	aki	a	világot	másképp	látja,	mint	a
fér iak.	 A	 jó	 házastársak	 boldogan	 élnek	 egymás	mellett,	 nem	annak	 ellenére,	hanem	azért,
mert	különböznek	 egymástól,	 és	 mindketten	 a	 maguk	 jellegzetességeivel	 járulnak	 hozzá	 a
házassághoz.
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A	nemiség	lényege

423.	 A	nemiség	 nemcsak	 a	 szaporodást	 szolgálja.	 A	nemiség	 az	 életöröm	 egyik
megnyilvánulása.	 Amikor	 a	 mikroszkopikus	 méretű	 kicsiny	 sugárállatkák	 nemileg	 éretté
válnak,	világı́tani	kezdenek	—	anélkül,	hogy	ennek	bármilyen	praktikus	haszna	volna,	hiszen
nem	 párzanak.	 A	 medúzák	 ilyenkor	 szı́nessé	 válnak,	 és	 hosszú	 szálakat	 eresztenek,	 úgy
mondják:	esküvői	ruhát	öltenek,	de	esküvőt	nem	tartanak,	mert	ivarsejtjeiket	válogatás	nélkül
szórják	 szét	 a	 vı́zben,	 szaporodásuk	 tehát	 a	 „felesleges	 hűhó"	 nélkül	 is	 biztosı́tva	 lenne.	 A
feltűnő	szı́nes	virágok	tulajdonképpen	a	növények	nemi	szervei,	de	a	méhek	éppúgy	felkeresik
az	 észrevétlenül	egyszerű,	mint	a	 legpompásabb	virágokat	 is.	A	buja	 trópusi	virágok	között
akad	olyan	komplikált	is,	hogy	alig	lehet	megtermékenyı́teni.	A	szarvasnak	sem	könnyı́ti	meg
agancsa	 a	párzást,	 ellenkezőleg,	 erősen	 akadályozza	 abban,	 hogy	 a	 tehenet	 a	 sűrű	 erdőben
kövesse.	Amikor	az	ember	éretté	válik	a	szerelemre,	nemcsak	a	nemi	ösztön	támad	fel	benne,
hanem	különféle	képességek	is:	a	 iatalember	verseket	ı́r,	politikai	ideálokért	lelkesedik,	nagy
tettekről	álmodozik,	hegyeket	mászik	meg,	múzeumokat	látogat	és	koncertekre	jár.

424.	Érzékszerveink	nemcsak	tájékozódásunkat	szolgálják,	hanem	az	élvezetek	érzékelését	is.
A	 kultúra	 haszontalan	 dolgok	 művelése.	 Az	 ember	 annál	 kulturáltabb,	 minél	 inkább
függetlenı́teni	 tudja	 magát	 szükségleteitől,	 és	 minél	 jobban	 át	 tudja	 lényét	 adni	 az
élvezeteknek.	„Az	állat	fal,	az	ember	eszik,	a	kultúrember	étkezik.	Az	étkezés	nemcsak	az	éhség
csillapı́tását	 jelenti,	hanem	egyidejűleg,	sőt	 gyakran	egyesegyedül	 az	 ı́zek	 élvezését.	A	 tigris
lesi	 áldozatát;	 a	művész	 azonban	kiül	 a	 sziklára	 és	 élvezi	 a	 táj	 szépségét.	Az	 állat	 ellensége
közeledését	 igyeli,	az	ember	ezzel	szemben	költeményt	ı́r	a	szellő	susogásáról,	 és	sok	pénzt
ad	 azért,	 hogy	 teremben	 ülve	 meghallgathasson	 egy	 szép	 szimfóniát,	 ami	 az	 elképzelhető
leghaszontalanabb	 elfoglaltság,	 de	 éppen	 ezért	 tartja	 mindenki	 a	 „legmagasztosabb"
élvezetnek.
 

425.	Nemi	vágy	—	szerelmi	gyönyör.	A	bika	meghágja	a	tehenet.	Nemesebb,	„kulturáltabb"
állatok,	mint	például	egyik-másik	madár,	násztáncot	járnak.	A	csodálatos	nyolckarú	tintahalak
karjaikkal	egymást	kölcsönösen	simogatva	kergetőznek	a	meleg	 tengervı́zben,	 és	 számtalan
szı́vókájukkal	 százféle	 csókban	 tapadnak	egymáshoz,	majd	 órákig	 tartó	 előjáték	 után	 a	hı́m
beleereszti	hosszú	péniszét	a	nőstény	nemi	szervébe,	s	elérik	az	orgazmust,	ezután	a	nőstény
olyan	 lendülettel	 tépi	 le	 magát	 a	 hı́mről,	 hogy	 annak	 letörik	 a	 pénisze,	 -	 s	 erotikus
zsákmányával	eltűnik	a	hullámok	között.

Ananászt	 nem	 azért	 eszünk,	 hogy	 tápláljuk	 magunkat,	 bort	 nem	 szomjúságunk
csillapı́tására	iszunk,	a	kultúrember	nemi	életet	sem	azért	él,	hogy	szaporodjon,	hanem	hogy



élvezze	a	párzás	örömét.	Körülbelül	azt	lehet	mondani,	hogy	a	nemi	közösüléseknek	legfeljebb
két	százalékát	végzik	azzal	a	szándékkal,	hogy	a	nő	teherbe	essen.

426.	Pénisz	és	klitorisz	-	kéjszervek.	Azonnal	megérthetjük	a	nemiség	lényegét	a	következő
mondatból:	a	szem,	a	fül,	a	nyelv	és	az	orr	az	ember	kéjszervei,	de	ezek	közé	tartozik	még	a
fér i	pénisze	 és	 a	nő	klitorisza	 is.	Ami	a	 fülnek	a	 zene,	 a	nyelvnek	a	kávé	 vagy	a	 csokoládé,
szemnek	 a	 szobor,	 ugyanaz	 a	 nőnek	 a	 fér i,	 a	 fér inak	 a	 nő:	 az	 élvezet	 tárgya.	 A	 nemi	 élet
megélvezése	 az	 élvezet	 kedvéért	 éppúgy	 nem	bűn,	 akárcsak	 az	 operalátogatás.	 A	 házasság
olyan	 élet-forma,	 amelyben	 társadalmunk	 megengedi	 az	 emberpárnak,	 hogy	 nemi
gerjedelmét,	ahányszor	csak	jól	esik,	kielégı́tse.	Az	asztalnál	együtt	csillapı́tják	testi,	az	ágyban
pedig	 nemi	 éhségüket.	 Nem	 azok	 a	 győztesek	 testük	 felett,	 akik	 önmegtartóztatóan,	 nemi
ösztöneikkel	 küzdve	 élnek,	 hanem	 azok,	 akik	 tudnak	 nemiségükkel	 élni.	 Az,	 aki	 nem	 éli	 ki
nemiségét,	 a	 székrekedésével	 küszködő	 emberhez	 hasonlı́t,	 ki	 nem	 ürı́tett	 belei	 egész	 nap
terhére	vannak,	és	az	„emésztés	a	legkedvesebb	beszédtémája.	Az	az	ember,	akinek	rendben
van	az	emésztése,	eszébe	sem	jut,	hogy	bele	is	van.	A	nemi	élet	megszabadı́t	a	szexualitástól,
és	az	embert	a	megtisztult	emberség	magaslatára	emeli.
 

427.	 A	 nemi	 élet	 iatalít.	A	 nemi	 szervek	 ingerlése	 nemcsak	a z	idegrendszert	 hozza
feszültségbe,	 hanem	a	hormontermelő	mirigyek	 rendszerét	 is.	 Ilyen	 irányú	méréseket	még
nem	végeztek,	de	minden	kétség	nélkül	állı́tható,	hogy	a	nemi	mirigyek	az	orgazmus	tetőfokán
mint	 kitörő	 gejzı́rek	ontják	hormonjaikat	 a	 vérbe,	 s	 az	 ember,	mintha	 a	megi jodás	 vizéből
emelkedne	ki,	szinte	újjászületik.	A	nemi	közösülés	a	hormonmirigyek	sokk-kezelése.	Miként
egy	 koncert	 után	 az	 ember	 úgy	 érzi,	 mintha	 egy	 magasabb	 rendű	 világból	 térne	 vissza	 a
mindennapi	életbe,	éppúgy	tér	vissza	a	szeretett	lény	karjaiból	a	valóságba	-	megfiatalodva.	Ez
a	titka	annak,	hogy	a	kiváló	nemi	képességgel	rendelkező	emberek,	akik	nemiségben	gazdag
életet	éltek,	mint	Goethe,	Victor	Hugo,	Richelieu	bı́boros	vagy	a	nők	közül	Ninon	de	Lenclos,
80	éves	korukban	is	bámulatra	méltóan	frissek	maradtak.	A	 iatalság	megőrzésének	titka	nem
különböző	hormonok	szedésében	rejlik,	a	 iatalság	titka:	a	szerelem.	Azok	a	házastársak,	akik
szeretik	egymást	és	gyakran	élnek	nemi	életet,	feltűnően	 iatalok	maradnak,	és	az	évek	során,
szerelmi	életük	legfőbb	bizonyítékaként,	hasonlítani	kezdenek	egymáshoz.
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Erotikus	előjáték

428.	A	közösülés	három	szakasza.	A	közösülés	három	felvonásból	álló	játék.
1.	Előjáték.	Így	nevezzük	mindazt,	ami	a	hímvesszőnek	a	hüvelybe	vezetése	előtt	játszódik.
2.	Közösülésnek,	ami	a	párosodás	során	történik.
3.	 Utójátéknak	 azt	 nevezzük,	 ami	 a	 petyhüdtté	 vált	 hı́mvesszőnek	 a	 hüvelyből	 való

kicsúszása	után	történik.	Az	előjáték	két	részből	áll:	az	erotikus	hangulat	megteremtéséből	és
a	szexuális	enyelgésből.

429.	A	hódító	fér i.	Az	előjáték	első	részében	a	fér i	hódı́t,	a	nő	csábı́t.	Mindketten	feltűnően
öltözködnek,	hogy	a	másik	 igyelmét	felkeltsék.	A	fér i	virágot	hoz	—	a	virág	a	növények	nemi
szerve	—	és	édességet,	édes	csókok	hírnökeként.	A	férfi	„leszólítja"	a	nőt,	levelet	ı́r	neki,	verset
ír	hozzá,	könyvet	ad	ajándékba,	meghívja	sétálni,	elviszi	táncolni,	szórakoztatja.

430.	A	csábító	nő.	A	nyugati	országokban	a	 lakosságnak	körülbelül	 az	egyötöde	 csak	női
holmikat	gyárt	vagy	árusı́t;	az	újsághirdetések	legalább	negyedrésze	női	ruhákat,	fehérneműt
reklámoz	vagy	szépségápoló	szerekre	hı́vja	fel	a	 igyelmet.	Mindnek	egy	a	célja:	a	poligám	fér i
mindig	másmilyennek	szereti	látni	a	nőt,	ezért	jöjjön	a	nő	más	 és	más	ruhában	eléje:	reggel
pongyolában,	délelőtt	házi	ruhában,	délután	utcai	ruhában,	társaságban	estélyi	toalettben,	és
végül	hálóingben,	vagy	ha	még	teheti,	meztelenül.	Hat	asszony	egy	nap	-	ez	a	pasák	ízlése.

431.	 Az	 öltözködés	 művészete.	A	 nők	 tanulhatnának	 a	 madaraktól	 és	 a	 halaktól:	 ezek
hétköznap	egyszerűen	öltöznek.	Csak	ha	elfogja	őket	a	gerjedelem,	kezd	ragyogni	a	pikkelyük
vagy	kifényesedik	a	tollazatuk.	A	gerjedelem	elmúltával	ismét	felöltik	hétköznapi	ruhájukat.	A
modern	 lányok	már	kora	reggel	 úgy	 jelennek	meg	a	munkahelyeiken,	mintha	délutáni	 teára
mennének,	 mert	 hivatalukat	 férjpiacnak	 tekintik.	 Amit	 az	 ember	 gyakran	 lát,	 elveszti
érdekességét,	nem	vált	ki	 ingert	többé.	A	nő	 ékszereit	 és	vonzó	ruhadarabjait	 tartogassa	az
erotikus	órákra!

Amellett	a	nőnek	tudnia	kell	azt	is,	hogy	mi	a	ruházkodás	értelme.	A	nő	öltözködése	arra
szolgál,	hogy	 testét	 általában	az	emberek	 tekintete	elől	elrejtse,	 és	annak	pedig,	akinek	oda
akarja	 adni	magát,	megmutassa.	Minél	 többet	 takar	 el	 testéből,	 annál	 jobban	 felkelti	 a	 fér i
vágyakozását.	A	színésznő	köpenyben	jelenik	meg	a	szı́npadon,	s	később,	mintha	csak	véletlen
volna,	az	egyik	válláról	a	köpenyt	leejti.	Erotikus	szempontból	teljesen	elhibázott	dolog	egész
nap	pőrén	szaladgálni.	Meg	kell	 igyelni	az	egyes	nemzetek	öltözködési	szokásait:	azokban	az
országokban,	 ahol	 a	 szerelem	 művészete	 fejlett,	 Kı́nában,	 Indiában,	 a	 klasszikus	 antik
világban,	a	reneszánsz	korban,	a	francia	királyi	udvarban	a	nők	nagyon	is	felöltözve	jártak	és
járnak.

432.	A	vetkőzés	művészete.	 A	nemi	 aktus	 előjátéka	nem	az	 ágyban	kezdődik.	Az	 asszony
öltözködésével	árulja	el,	hogy	ma	kı́vánja	a	fér it.	Nem	a	mindennapi	ruháját	veszi	fel,	ékszert
vagy	egy	szál	virágot	tűz	ruhája	kivágásába,	s	kebléből	többet	enged	látni,	mint	máskor.	Nemi
vágyat	fokozó	ételeket	tálal	a	fér inak,	hogy	érzékiségét	ezzel	is	izgassa,	majd	lassan,	nagyon



lassan	 levetkőzik.	 Azt	 mondja:	 „Az	 evéstől	 melegem	 lett",	 és	 ledobja	 a	 kardigánját,	 amit
előzőleg	tudatosan	vett	fel.	Nyakát,	vállát	és	meztelen	karját	teszi	láthatóvá.	Majdnem	minden
asszonyban	van	valami,	ami	különösen	szép	rajta.	Egyiknek	vonzó	a	nyaka	 és	 lágyan	 ı́velt	a
válla,	 a	 másiknak	 klasszikusan	 formált	 a	 keble,	 a	 harmadiknak	 szép	 formás	 a	 lába.	 Okos
öltözködéssel	ezekre	a	látnivalókra	irányítsa	a	nő	a	férfi	tekintetét.

A	 levetkőzés	 nagyobb	 művészet,	 mint	 az	 öltözködés.	 Oltözködni	 a	 kislány	 is	 tud;	 a
vetkőzéshez	 tehetség	 kell,	 ami	 csak	 nemileg	 érett	 nők	 adottsága	 lehet.	 Művészet	 ez,	 amit
minden	 nőnek	meg	 kellene	 tanulnia,	 mert	 a	 hódı́tásban	 ez	 a	 legerősebb	 fegyvere.	 Amikor
Salome	 János	 levágott	 feje	 előtt	 táncol,	 hét	 fátylát	 egyenként	 dobja	 le	 magáról,	 mı́g	 végül
mezı́telenül	 áll	 Heródes	 előtt,	 ı́gy	 kell	 a	 fér it	 a	 vágyakozó	 kı́váncsiság	 pórázán	 vezetni.
Kezdheti	 azzal,	 hogy	 kibontja	 a	 haját,	 ezzel	 jelét	 adja	 annak,	 hogy	 hajlandó	 az	 etikett
szabályain	 lazı́tani.	 A	 tempó	 azonban	 lassú	 legyen!	A	 fér it	 jobban	 izgatja	 az,	 amire	 vágyik,
mint	amit	már	a	magáénak	tudhat.	A	modern	asszonynak	e	tekintetben	könnyű	a	dolga,	mert
az	 ipar	 ajándékaként	 az	 izgató	 holmik	 egész	 tárháza	 áll	 rendelkezésére	 —	 a	 modern
fehérnemű.

433.	Fehérnemű	—	hálóing.	A	múlt	századok	asszonya	 lanellinget,	gyapjúnadrágot,	kötött
harisnyát	és	halcsont	fűzőt	hordott.	A	modern	nőt	iparunk	tüneményes	választékban	árasztja
el	 a	 leg inomabb	 habkönnyű	 holmikkal,	 méghozzá	 olyan	 áron,	 ami	 a	 szerény	 anyagi
körülmények	között	 élő	nő	számára	 is	elérhető.	Ma	egy	titkárnőnek	olyan	 fehérneműje	 van,
amilyenről	 ezelőtt	 500	 évvel	 még	 egy	 hercegnő	 sem	 álmodhatott.	 Ma	 már	 olyan	 ra inált
harisnyákat	gyártanak,	amelyek	nem	eltakarják	a	női	lábat,	hanem	éppen	szebbé	varázsolják,
mint	 amilyen	 a	 valóságban.	 A	 modern	 melltartó	 olyan	 formát	 ad	 a	 mellnek,	 amilyen	 a
valóságban	nincs	is.

A	nő	 semmiben	 sem	kelti	 fel	 jobban	 a	 fér i	 vágyakozását,	mint	 amikor	 félig	 levetkőzve,
szép	fehérneműben	áll	előtte.	Persze	a	felsőruha	levetésével	már	tudtára	adja	a	fér inak,	hogy
kész	 odaadni	magát;	 a	 fehérnemű	 azonban	még	 eltakarja	 azt,	 amit	 kı́nál.	 Amellett	 a	 fér iak
kı́váncsiak.	 A	 nő	 hallgatózik,	 a	 fér i	 „voyeur",	mindent	 látni	 akar.	 Szinte	 felfalja	 szemével	 a
vetkőző	 nőt.	 A	 nőnek	 ezt	 jól	 ki	 kell	 használnia.	 Eppen	 ezért	 sokkal	 fontosabb,	 hogy	 az
asszonynak	szép	fehérneműje	és	hálóinge	legyen,	mint	az,	hogy	milyenek	a	nappali	ruhái.	Ha
korlátozott	anyagi	lehetőségei	miatt	választania	kell,	 inkább	vegyen	szép	fehér-neműt,	mint
utcai	ruhát.	Sokkal	fontosabb,	hogy	a	hálószobában	legyen	vonzó,	mint	a	körúton.

Hogy	mennyire	 erotikus	beállı́tottságú	 a	 nő,	 meg	 se	 kell	őt	 néznünk,	 elég	 egy	 pillantást
vetni	 a	 szekrényébe.	 Akiben	 nincs	 erotika,	 annak	 a	 szekrénye	 nappali,	 délutáni	 és
strandruhákkal	 van	 tele.	 Az	 erotikus	 nőt	 elárulja,	 hogy	 a	 nappali	 ruhái	 mellett	 sok	 csinos
háziruhája	és	éjszakai	holmija	van.	Az	ilyen	nő	kincseskamráját	okosan	is	használja.	Nem	hord
egész	héten	egyetlen	hálóinget,	hanem	felváltva	hármat	variál.	Mindegyiknek	más	a	szabása,
más	 a	 szı́ne.	 Szerelmi	 alkalmakra	 hordjon	 fekete	 vagy	 vörös	 szı́nűt.	 A	 vörös	 izgató	 szı́n,	 a
fekete	jó	kontrasztja	a	fehér	bőrnek.	Félhomályban	a	fekete	démonian	hat,	csak	semmit	sem
szabad	eltúlozni.	Törékeny	alkatú	nőkön	a	balett-táncosok	trikója	is	erősen	erotikus	viselet.
De	a	legfőbb	szabály:	mindig	mást!	A	pasának	legyen	meg	a	háreme.

434.	Szeretkezés	fehérneműben.	Az	asszony	jó	 ideig	maradjon	félig	 levetkőzve,	ahogyan	a
legelőnyösebb,	vagy	ahogy	 átadja	magát	 a	 szerelmi	 játéknak.	A	 fér i	 szeret	 félig	 levetkőzött
nővel	enyelegni.	Legalább	olyan	izgató	a	női	testet	leheletvékony	ruhán	keresztül	simogatni,
mint	meztelenül.	 A	 láb	 is	 vonzóbb	 nylon-harisnyában.	 Sok	 fér i	 kifejezetten	 azt	 kedveli,	 ha



közösüléskor	 a	 nőn	 ruha	 van.	 Ilyenkor	 úgy	 érzi,	 mintha	 nemi	 erőszakot	 követne	 el,
kárpótlásként	 azért,	 amit	 iskoláskorában	 szeretett	 volna	 a	 lányokkal	 megtenni,	 —	 vannak
bűnök,	 amiket	 vágyunk	 elkövetni.	 Van	 fér i,	 aki	 abban	 leli	 örömét,	 ha	 ilyenkor	 eltépi	 a	 nő
fehérneműjét.	 Ebben	 tudatalatti	ősi	 ösztönök	 játszanak	szerepet,	valami	rosszat	 tenni.	A	nő
alkalmazkodjon	 ehhez.	 Bután	 viselkedik,	 aki	 ilyenkor	 azt	 mondja,	 hogy	 „vigyázz,	 mert
elszakı́tod	a	melltartómat!".	Orüljön	inkább,	ha	pattannak	a	gombok,	ha	szakad	a	bugyi!	Csak
boldog	lehet	az	az	asszony,	akinek	olyan	fér ias	és	szerelemittas	férje	van,	hogy	tönkreteszi	a
ruháját.
 

435.	A	meztelen	nő.	A	legtöbb	nő	annál	kevésbé	ingerlő,	minél	jobban	levetkőzik.	Kevesen
állják	meg	pucéran	a	helyüket	a	fér i	szeme	előtt.	A	szép	női	aktok	ne	tévesszenek	meg	senkit!
Minden	nőnek	tudnia	kell,	hogy	teste	mennyi	meztelenséget	és	mennyi	megvilágı́tást	tűr	meg,
és	inkább	kevesebbet,	mint	többet	vessen	le	magáról.	Az	öltözéknek	egy	maradványa	-	legyen
az	csupán	a	harisnya	vagy	egy	korállfüzér	a	nyakon,	egy	karkötő	vagy	egy	öv	—	emlékeztesse	a
férfit	arra,	hogy	az	előtte	álló	női	lény	nem	állat,	hanem	kulturált	ember.

436.	 A	 fér i	 magatartása	 az	 erotikus	 előjáték	 alatt.	A	 nő	 dolga,	 hogy	 ingerlő	 legyen,	a
fér inak	eközben	nincs	teendője.	Semmiképp	se	akarjon	ő	is	ingerlő	lenni!	A	sztriptı́zt	játszó
fér i	még	gondolatnak	is	groteszk.	Kevés	fér i	mondhatja	el	magáról,	amit	állı́tólag	Napóleon
mondott,	hogy	ő	„alsónadrágban	is	király".

A	férfit	a	természet	nézőnek	teremtette,	fékezze	ösztöneit,	és	ne	essen	neki	állat	módjára	a
nőnek.	 Adja	 tanújelét	 elragadtatásának,	 simogassa	 a	 haját,	 vállát,	 és	 közben	 dicsérje	 bőre
inomságát,	 haja	 illatát.	 Mondjon	 bókokat.	 Nem	minden	 fér i	 tud	 szépeket	mondani,	 pedig
tudnia	kell,	hogy	a	szép	szó	muzsika	a	női	 léleknek.	Amikor	a	nő	lehunyt	szemmel,	egyetlen
mozdulattal	sem	árulja	el	magát,	a	fér i	szavait	mint	kábı́tó	illatot	szı́vja	magába.	De	a	szavak
legyenek	is	kábítóak!	Szükség	van	erre	az	édes	narkózisra.

A	szexuális	előjáték

437.	Mire	való	a	szexuális	előjáték?	A	szexuális	előjáték	meghosszabbı́tja	a	nemi	aktust.	Jó
dolog	egymást	átölelve	tartani.	Minden	szerelmes	asszony	úgy	érzi,	hogy	„szı́vesen	maradna
ezer	évig	is	a	szeretett	férfi	karjaiban	.	A	szexuális	előjátéknak	emellett	élettani	értelme	is	van.

438.	 A	fér i	 és	 a	 nő	 szexuális	 gyönyörének	 görbéje	 különbözik	 egymástól.	A	 fér i	 görbéje
meredeken	emelkedik,	és	gyorsan	alázuhan.	A	nőé	lassan	ı́vel	felfelé,	és	lassan	halad	lefelé	is,
és	 legalább	kétszer,	de	gyakran	négyszer	olyan	hosszú	 ideig	 tart,	mint	 a	 fér ié.	A	nő	 sokkal
nehezebben	 veszti	 el	 józan	megfontoltságát,	mint	 a	 fér i,	 s	 ez	 gyakran	megvédi	 attól,	 hogy
méltatlan	embernek	adja	oda	magát.	Ez	egy	fajta	biztonságot	jelent	a	jövendő	gyermeknek	is.

A	fér i	számára	minden	nagyon	egyszerű,	a	nő	számára	minden	bonyolult.	De	nem	 lehet
normát	 felállı́tani.	 A	 különbségeknek	 szélesebb	 a	 skálája,	 mint	 a	 templomi	 orgonáé.	 Az	 a
gyakran	hangoztatott	 kijelentés,	hogy	a	nő	lassabban	jut	el	az	orgazmusig,	mint	a	 fér i,	csak
feltételesen	érvényes.	Az	az	asszony,	akinek	a	szexuális	re lexpályái	gyakorlottan	működnek,
előbb	jut	a	csúcspontra,	mint	a	férfi.	A	késedelem	oka	mindig	abban	rejlik,	hogy	a	nő	klitoriszát
nem	 éri	elegendő	inger.	A	 fér inak	mindig	a	partnernője	görbéjéhez	kell	 igazodnia.	Ha	a	nő
gyorsan	 jut	 el	 az	 orgazmusig,	 a	 fér inak	 semmire	 sem	 kell	 igyelnie.	 Izgathatja	 a	 nőt,	 mert



izgatni	 is,	 izgatva	 lenni	 is	 öröm,	 a	 nemi	 aktus	 idejét	 pedig	 hosszabbra	 nyújtja,	 de	 az	 ilyen
előizgatás	ilyenkor	nem	szükséges.

A	nőknek	 legalább	a	 fele	eltér	a	 „normá"-tól.	Negatı́v	eltérés,	ha	a	nő	 érzelmileg	 teljesen
hideg	marad,	vagy	érez	ugyan	valamelyes	kéjt,	de	gyönyörgörbéje	nem	jut	el	az	orgazmusig.
Pozitı́v	eltérés,	ha	a	nő	előbb	 éri	 el	 az	orgazmust,	mint	a	 fér i,	 sőt	egyik	orgazmus	követi	 a
másikat,	mı́g	csak	a	nő	teljesen	kimerülve	párnái	közé	nem	zuhan.	Csodálatos	szerető	ez,	 és
szerencsésnek	 mondhatja	 ma-gát	 az	 a	 fér i,	 akinek	 ilyen	 erotikus	 asszony	 jutott	 feleségül,
feltéve,	hogy	győzi	potenciával.

A	negatı́v	oldalon	álló	asszonyhoz	sok	türelemre	van	szükség.	Amikor	Mária	Terézia,	Nagy
Frigyes	nagy	ellenfele	és	Mária	Antónia	anyja	arról	panaszkodott,	hogy	a	nemi	érintkezés	nem
okoz	 számára	 örömöt,	 Európa	 akkoriban	 leghı́resebb	 holland	 orvosa,	 Van	 Swieten,	 a	 már
szinte	 közmondássá	 vált	 tanácsot	 adta	 neki:	„Praeteream	 censeo	 clitoridem	 Sacratissimae
Majestatis	ante	coitum	diutius	esse	titillandam	-	Az	a	véleményem,	hogy	a	Legszentebb	Felség
klitoriszát	 közösülés	 előtt	 hosszabb	 ideig	 kellene	 csiklandozni."	 Minden	 feleség	 egy-egy
„Legszentebb	Felség"	kellene,	hogy	legyen.

439.	A	szexuális	előjáték	Ovidiusnál.	(Ars	Amandi,	706-728.	vers.)
 

Imhol,	a	meghitt	pár	most	bújt	a	meleg	nyoszolyába.
Jőjj	ide,	Múzsa	s	maradj	veszteg	a	zárt	kapunál!
Benn	ontják,	tereád	nem	vetve	ügyet	sem,	a	bókot,
Nem	teszi	ott	hanyagul	senki	ölébe	kezét.
Bőven	akad,	mivel	eljátszhasson	az	ujj	ama	szerven,
Melytől	Ámornak	kap	nyila	titkos	erőt.
Hector,	a	bajnok,	is	így	tett	egykoron	Andromachéval,
Nemcsak	a	férfitusán	állta	meg	ő	a	sarat.
Szintúgy	tett	a	fogoly	lyrnézuszi	lánnyal	Achilles,
Hogyha	csatán	kimerült	teste	nyugágyra	terült.
Kebledet,	oh	Briseis,	az	a	kéz	simogatta	enyelgőn,
Melyhez	a	phryg	daliák	vére	gyakorta	tapadt.
Vagy	tán	annak	örült,	rossz	lány,	csapodár	szíved	éppen,
Hogy	leigázójuk	karja	ölelte	nyakad?
Hallgass	rám	s	a	szelíd	szerelem	gyönyörét	ne	siettesd,
Lassan	idézd	csak,	akart	késlekedéssel	elő.
És	ha	elérsz	oda,	hol	legtöbb	a	leányban	az	érzék,
Puszta	szeméremből	vissza	ne	rántsd	magadat;
Nyomban	a	vágy	remegő	tüze	fog	kicikázni	szeméből,
Mint	ha	a	nap	sugarát	tükrözi	vissza	az	ár,
Játszi	panaszban	tör	ki	utána,	szerelmi	nyögésben
S	lágy	szavú	búgásban,	mely	enyelegve	fakad.
Ámde	vitorláid	kifeszítve,	ne	szűnj	meg	ölelni
Nődet	előbb,	mint	ő,	s	ő	se	siessen	eléd:
Érj	vele	együtt	célt!	Az	a	kéj	netovábbja,	ha	férfi
S	nő	ugyanegy	percben	hull	elaléltan	alá.
(Gáspár	Endre	fordítása)



 
440.	A	rossz	szerető,	 I.:	A	hibás	 ilozó ia.	Vannak	jó	 és	rossz	szeretők.	A	rossz	szeretőknek

két	 tı́pusa	 van:	 az	 egyiknek	 hibás	 a	 ilozó iája,	 a	 másiknak	 rossz	 a	 technikája.	 Akinek	 a
filozófiája	a	hibás,	az	azért	rossz	szerető,	mert:

1.	Nem	 tudja,	mi	 a	 szerelem,	 azt	 hiszi,	 ez	 olyasvalami,	 amit	 csak	 iataloknak	 találtak	 ki.
Miféle	dolog,	hogy	meglett	férfi	és	nő	játsszanak	egymással?	Érthetetlen	a	számára.

2.	Nem	ismeri	a	nőket;	férfi	és	nő	között	csak	az	anatómiai	különbségeket	ismeri.
3.	 Nem	 tud	 semmit	 a	 lélekről;	 azt	 hiszi,	 azt	 csak	 a	 papok	 találták	 ki,	 akik	 a	 lelkek

pásztorkodásával	keresik	a	kenyerüket.
4.	Semmit	sem	tud	a	nemiség	misztikumáról.	Mindent,	amit	erről	hall,	 locsogásnak	 tart,

amivel	a	kéjencek	igyekeznek	„piszkos"	üzelmeiket	szépíteni.
5.	A	házassághoz	sem	ért;	azt	hiszi,	a	házasság	arra	való,	hogy	az	asszony	vezesse	a	fér i

háztartását,	és	gyerekeket	szüljön.
6.	A	hivatása,	a	hobbija	vagy	saját	eszméi	egyoldalúan	kötik	le.	„Kitöltött	élete"	nem	enged

időt	pihenésre	vagy	szerelemre.	Nem	ismeri	a	haszontalan	időtöltés	hasznosságát.	Azért	 él,
hogy	pénzt	keressen,	és	ezért	valamit	dolgozzon.

441.	A	rossz	szerető,	II.:	A	hibás	szerelmi	technika.	Szeretne	jó	szerető	lenni,	de	nem	sikerül
neki,	mert:

1.	Impotens.
2.	Potens,	de	potenciáját	nem	a	nő,	hanem	csak	saját	maga	kielégítésére	használja	fel.
3.	 Nem	 képes	 arra,	 hogy	 potenciáját	 a	 szerelem	 órájában	 hasznosı́tsa	 (pszichikai

impotencia	vagy	korai	magömlés).
4.	Szeretné	a	nőt	kielégíteni,	de	tudatlan	vagy	ügyetlen	hozzá.
5.	Művészi	ügyességgel	ingerli	partnernőjét,	de	nincs	hozzá	elég	türelme.
6.	Nem	ingerli	szerelmi	társát	érzéssel,	és	ı́gy	ahelyett,	hogy	kedvet	csinálna	az	aktushoz,

elrontja	a	kedvét.
7.	Hallott	valamit	az	ingerzónákról,	de	nem	találja.
8.	Ejjel	és	nappal,	a	legváltozatosabb	időben	teszi	magáévá	az	asszonyt,	anélkül	azonban,

hogy	annak	az	igényeivel	is	törődne.

442.	A	jó	szerető.	Tisztában	van	azzal,	hogy	a	házasságban	az	éjszaka	épp	olyan	fontos,	mint
a	nappal;	hogy	az	asszonynak	ugyanannyi	igénye	és	joga	van,	mint	a	fér inak;	hogy	az	a	lény
különbözik	tőle,	hogy	érzékenyebb	a	férfinál,	s	ezt	sohasem	szabad	figyelmen	kívül	hagynia.

Nem	becsüli	 le	a	házasságot	azzal,	hogy	este	munkával	megtömött	aktatáskával	 érkezik
haza.	Tudja,	hogy	a	nemi	egyesülés	nem	az	ágyban	kezdődik,	hanem	a	megérkezéskor	átadott
virággal	 és	 a	 hazahozott	 jókedvvel;	 tudja,	hogy	a	 nemi	 közösülés	 gyógyı́r	 a	 házasélet
(kikerülhetetlen)	sebeire;	s	tudja	azt	is,	hogy	a	helyesen	gyakorolt	nemi	élet	fiatalít.

Nemileg	potens,	s	felesége	nemi	igényét	ki	tudja	elégı́teni,	nem	a	saját,	hanem	inkább	az
asszony	 kielégülésével	 törődik;	 a	 nő	 tempójához	 alkalmazkodik;	 nem	 követeli	 feleségétől,
hogy	 akkor	 feküdjön	 le	 vele,	 amikor	 neki	 jólesik,	 hanem	 inkább	 az	 asszony	 kı́vánságaihoz
igazodik.	Nem	az	úr	szerepét	játssza,	hanem	a	hódolóét.	Tudja,	hogy	a	szerelem	nem	ismeri	az
uralkodást,	csak	a	szolgálatot.

443.	Vannak	szerelemre	termett	és	a	szerelemben	barbár	népek.	Nem	könnyű	jó	szeretőnek
lenni,	 mert	 ellenkezik	 a	 fér i	 természetével.	 Ehhez	 hősies	 tulajdonságokra	 van	 szükség:



önzetlenségre,	belátásra,	 türelemre,	gyengédségre.	Eppen	ezért	az	 átlagfér i	nem	jó	szerető.
Egész	népeket	ismerünk,	amelyeknek	az	a	hı́rük,	hogy	fér iaik	nem	tudnak	a	nőkkel	bánni.	A
művészetkedvelő	népek,	franciák,	olaszok,	spanyolok,	zsidók,	indiaiak,	kı́naiak,	japánok,	a	déli
tengerek	népeinek	 iai	jobban	értenek	a	szerelemhez,	mint	a	harcias	és	kereskedő	nemzetek
fér iai.	A	művészetektől	idegen	népek	jó	kereskedők,	de	rossz	szeretők,	nappal	szorgalmasak,
de	éjszaka	nem.

444.	A	rossz	női	szerető.	Hűvös,	mert	azt	hiszi,	hogy	hűvösnek	lenni	előkelő	és	erkölcsös.	A
nemi	egyesülést	 állatias	dolognak	 tartja,	 és	azt	hiszi,	 ez	 csak	a	 szaporodást	 szolgálja.	Ennél
többet	 pusztán	 a	 fér i	 kedvéért	 enged	 meg,	 mert	 „a	 fér i	 olyan,	 mint	 az	 állat".	 A	 moziban
szı́vesen	megnézi	az	erotikus	 ilmet,	elolvassa	„Nelson	admirális	utolsó	szerelmét",	de	ő	maga
elvégre	mégsem	kurtizán!	Nincs	 érzéke	az	erotikához.	Hogy	a	 férje	megkı́vánta	őt,	 észre	 se
veszi.	Ilyesmire	nem	is	 igyel.	Nem	az	ő	dolga.	Nem	tesz	egy	üveg	bort	az	asztalra,	elvégre	ma
nincs	 vasárnap.	 Egy	 csésze	 forralt	 bort?	 Nem,	 mindennap	 elkészı́ti	 a	 szokásos	 teát.
„Begyújtani	 a	 kandallóba?	 Még	 nincs	 is	 igazi	 tél.	 Különben	 is	 a	 múlt	 héten	 mostam	 ki	 a
függönyöket,	szeretném,	ha	karácsonyra	tiszták	maradnának,	amikor	az	öregek	is	itt	lesznek.
Még	 azt	 hinnék,	hogy	 elhanyagolom	 a	 háztartást.	 Hogy	 Szabóék	 fehér	 medvebőrt	 tettek	 a
kandallójuk	 elé?	 —	 hamar	 bepiszkolódik,	 és	 még	 tüzet	 is	 foghat.	 De	 nekik	 mindig	 valami
különleges	kell!"

Munkából	 hazatérő	 férje	 természetesen	 mindig	 házi	 ruhában	 találja	 otthon	 a	 derék
asszonyt.	Fürödni,	ma?	Pénteken	van	fürdés.	A	hálószobában	félig	levetkezve,	fűzőben	rakodik
a	szekrény	polcain:	„Ellának	holnap	meleg	harisnyát	kell	felvennie,	mert	a	rádió	azt	mondta,
hogy	 hideg	 idő	 lesz."	 Azután	 előadást	 tart	 a	 férjének	 a	 mai	 iskoláslányokról,	 akik	 már
nylonharisnyában	 járnak,	mintha	 szı́nésznőnek	 készülnének.	 Ha	 a	 férje	 ágyába	 hı́vja,	 előbb
kiszalad	a	fürdőszobába,	és	öt	percig	azzal	bı́belődik,	hogy	behelyezze	a	pesszáriumot.	Azután
a	 legnagyobb	 igyelmet	 annak	 szenteli,	 hagy	 a	 lepedőn	 a	 lanell	 alátét	 egyenesen	 álljon,	 a
közösülés	alatt	pedig	az	izgatja,	hogy	vajon	a	pesszárium	jó	helyen	van-e.	Utána	azt	mondja:
„Remélem,	 megjön	 a	 vérzésem,	 már	 hét	 végén	 esedékes	 lett	 volna."	 Majd	 ismét	 eltűnik	 a
fürdőszobában.

Tucatnyi	tı́pusa	van	az	erotikusan	tehetségtelen	asszonyoknak,	ez	csak	egy	volt	közülük.	A
tizenkét	különböző	típus	mai	asszonyaink	880/0-át	teszi	ki.	Mind-mind	rossz	szerető.

445.	 A	 jó	 női	 szerető.	Melegen	 érző,	 és	 érzéki	 örömmel	 simul	 a	 szeretett	 fér i	 testére.	 A
szerelemre	termett	nő	erotikus	ösztönével	megérzi,	hogy	férje	ma	megkı́vánta	őt.	Az	asztalra
tesz	 egy	 üveg	 jófajta	 bort,	 amit	 a	 fér i	 legjobban	 szeret,	 és	 gyorsan	 elkészı́t	 egy	 vágyakat
gerjesztő	előételt.	Vacsora	után	megisznak	egy	pohárka	likőrt,	azután	mintha	akkor	jutna	az
eszébe	-	az	erotikus	nő	mindent	 úgy	csinál,	mintha	akkor	 jutott	volna	eszébe	-,	azt	mondja:
„Ma	olyan	hűvös	van,	gyújtsunk	be	a	kandallóba."	S	már	gyújtja	is,	és	amikor	ropog	a	meleget
adó	tűz,	kisurran	a	szobából.	-	„Most	már	jó	meleg	van	-	és	illatos,	könnyű	éjszakai	köntösben
jelenik	meg	újra.	Elnyújtózik	a	kandalló	előtt	a	fehér	medvebőrön,	mint	egy	nimfa.	„Tegyél	fel
egy	lemezt,	az	olasz	dalokat.	Tudja,	hogyan	kell	a	szerelmes	estét	megszervezni.

Lefekvés	 előtt	 gyorsan	 beugrik	 a	 fürdőkádba,	 illatos	 fürdővı́zben	 megmártja	 magát.
Kibontott	haja	félig	fedett	mellére	omlik,	s	ı́gy	-	mintegy	véletlenül	-	odaáll	a	'földig	érő	tükör
elé,	a	férfi	-	mint	sóvár	gyermek	a	fényes	kirakat	előtt	-	a	félhomályban	most	egyszerre	láthatja
minden	oldalról,	szemével	majd	elnyeli,	de	kezével	még	nem	éri	el.	Vége	a	hosszú	előjátéknak,



és	a	fér i	karjába	zárja	a	nőt,	most	már	rajta	a	sor.	A	nő	eleinte	még	kissé	ellenkezik,	de	azután
egyre	odaadóbban	mutatja	jelét	a	küszöbön	álló	révült	boldogságnak.	Izmainak	feszı́tésével	és
lazı́tásával	egyre	szabadabb	utat	enged	az	öléhez,	mı́g	végre	elérkezik	a	nagy	pillanat,	amikor
ellenállhatatlanul	édes	hangon	suttogja:	„gyere!	óvatosan	feltárja	a	szerelem	rózsakapuját,	és
miközben	 a	 fér i	 lassan	 egyesül	 vele,	 mély	 lélegzetvételekkel	 élvezik	 a	 párosodás	 nagy
élményét.	Eggyé	váltak,	 és	mint	a	 turista,	 aki	 felérkezett	 a	kilátó	 tetejére,	 s	ott	 egy	darabig
némán	 szemléli	 a	 tájat,	 szótlanul	 pihennek	 egymás	 karjaiban.	 Te	 és	 En,	 a	 nemek
egyesülésében	eggyé	vált	ember.	Ezután	a	nő	hüvelyizmainak	többszöri	szorı́tásával	tudtára
adja	boldogságát	a	fér inak,	s	a	fogvatartottság	állapotából	megindulnak	a	legmagasabb	fokú
élvezet	útján.	Mint	a	jól	egybehangolt	zenei	duetten,	a	nő	ügyesen	alkalmazkodik	partneréhez,
és	 harmonikusan	 játszik	 együtt	 a	 kezdeti	 lágy	 andante	 cantabilétől	 a	 befejező	 inale	 in
furiasóig.	 A	 mozgás	 erejétől	 egyre	 nő	 az	 elektromos	 feszültség,	 s	 azután,	 mintha	 lavina
rántaná	 magával	 a	 szerelmeseket,	 szédült	 zuhanásba	 hullanak	 alá.	 Ebből	 az	 eszméletlen
kimerültségből	másnap	reggel	újjászületve	ébrednek	fel	-	a	házasságban	megfiatalodva.

Persze	ez	 is	csak	egyik	tı́pusa	az	erotikus	asszonynak,	 és	csak	egy	tı́pusa	a	szerelemben
töltött	 éjszakának.	 Vannak	 asszonyok,	 akik	 ugyancsak	 helyesen,	 mégis	 egészen	 másként
reagálnak	 férjük	 szerelmi	közeledésére;	nem	minden	házban	van	kandalló,	nem	mindig	van
otthon	egy	 üveg	bor;	hűvös	 téli	 estéken	kı́vül,	 amikor	 fűszeres	 forralt	bort	kı́ván	az	ember,
vannak	teliholdas	esték	sűrű	erdei	tisztáson	vagy	alvó	tó	partján,	vannak	hangulatos	camping-
sátrak,	moha-ágyak,	homokpartok	és	szirttetők,	bokros	kertek	és	a	víz	tükrét	méltóságteljesen
hası́tó	 vitorláscsónakok	 -	mind-mind	nászágy,	mely	 a	házaspárokat	 várja.	 Lehetnek	 tizenöt
éve	 is	 házasok,	 a	 szerelem,	 az	 igazi	 szerelem,	 mindig	 iatal	 marad.	 A	 jó	 szerető	 mindig
kívánatos	marad	férje	számára,	és	még	az	ezüstlakodalmukon	is	nászéjszakát	ünnepelnek.

446.	A	nemi	aktust	hat	emberi	ösztön	kormányozza.
1.	A	csábító	ösztön,	amellyel	a	nő	a	férfit	saját	meghódítására	készteti.
2.	A	hódító	ösztön,	amellyel	a	férfi	a	nő	csábítására	reagál.
3.	 Az	 egymáshoz	 simulás	 ösztöne,	 amely	 a	 szerelmeseket	 arra	 készteti,	 hogy	 egymást

átöleljék.
4.	Az	ingerlés	ösztöne,	amely	arra	késztet,	hogy	a	másik	fél	ingerlése	révén	az	ember	saját

magát	is	ingerelje.
5.	 Párzási	 ösztön,	 amely	 arra	 irányul,	 hogy	 nemi	 szerveiket	 egymásba	 tegyék,	 majd

elvégezzék	a	szükséges	párzó	mozdulatokat.
6.	 A	 kikapcsolódási	 ösztön	 arra	 készteti	 a	 párt,	 hogy	 a	 nemi	 aktus	 alatt	 mindaddig

végezzék	a	párzó	mozdulatokat,	mı́g	csak	el	nem	jutnak	az	orgazmusig,	és	be	nem	következik	a
megtermékenyítés.

Ezek	 az	 ösztönök	 a	 nemek	 különböző	 szerepének	 megfelelően	 más-más	 intenzitással
jelentkeznek	férfiaknál	és	nőknél.

447.	A	csábító	ösztön.	Fér iakban	gyengén,	nőkben	erősen	fejlett.	Ettől	lesznek	a	nők	hiúk,
cicomázzák	 magukat,	 korzóznak,	 kacérkodnak,	 s	 mindezt	 azért,	 hogy	 felhı́vják	 magukra	 a
férfiak	figyelmét.

448.	 A	hódító	 ösztön.	Nyugtalanná	 teszi	 a	 fér it,	 szalad	 a	nők	 után,	mint	 párzás	 idején	 a
kutyák.	Ha	pedig	rátalált	arra,	aki	tetszik	neki,	úgy	parádézik	előtte,	mint	a	galamb.

449.	 Az	egymáshoz	 simulás	 ösztöne.	Ha	már	a	 csábı́tó	 és	hódı́tó	 ösztön	 révén	a	két	nem



eddig	 magányos	 képviselője	 egymásra	 talált,	 az	 egymáshoz	 simulás	 ösztöne	 testüket	 is
egymáshoz	vonzza.	A	fér i	karjával	átöleli	a	nőt,	a	nő	pedig	hozzásimul	a	fér ihoz.	Ez	az	ösztön
nőkben	 olyan	 erős,	 hogy	 néha	 kı́	 is	 elégı́ti	őket.	 „Nincs	 is	 más	 vágyam,	 mint	 mindig	 ı́gy
melletted	feküdni"	-	mondja	a	lány,	a	fér i	persze	ennél	„többre"	vágyik.	De	jól	kell	ismernie	ezt
a	női	ösztönt.	Az	időtöltésnek	kedves	szakasza	ez,	sohasem	szabad	durván	siettetni.	Ilyenkor	a
fér i	 érintésétől	 a	 nő	 teste	 feltöltődik.	 Nem	 'kell	 a	 potenciát	 félteni!	 Lehet,	 hogy	 közben
elernyed	a	pénisz,	az	erekció	azonban	hamarosan	ismét	visszatér.

450.	 Az	ingerlés	 ösztöne.	Amikor	 a	 testek	 összesimulnak,	 a	 nő	 nemiséggel	 telı́tődik,	 s
bekapcsolódik	az	ingerlés	ösztöne.	Ez	ismét	a	fér iban	erősebb,	ő	a	kezdeményező,	neki	kell	a
női	 testet	 megérintenie.	 Simogatja	 a	 nő	 érzékeny	 zónáit,	 játszik	 a	 hajával,	 megcsókolja	 a
tarkóját,	orrahegyét,	megsimogatja	a	nyakát,	ujjaival	kitapogatja	a	hátcsigolyáit,	kezébe	veszi
a	térdét.

451.	Az	ingerlés	általános	hatásai:	a	nő	 kitárja	magát.	Párzáskor	először	minden	nőstény
vonakodik,	 az	 utód	 leendő	 apjának	 előbb	 be	 kell	 bizonyı́tania	 fér ias	 képességeit.	 A	 nő
reflexszerűen	 összeszorı́tja	 combjait.	 Az	 ingerlés	 első	 következménye,	 hogy	 ez	 a	 védekező
re lex	 feloldódik,	 a	 nő	 „megadja	 magát",	 előbb	 vonakodva	 és	 csak	 kissé,	 majd	 önként	 és
teljesen	kitárja	ölét.

452.	 Az	 ingerlés	 helyi	 hatása.	A	 nő	 öle	 nedvessé	 válik.	 A	 természet	 megnehezı́tette	 a
behatolást	a	nő	hüvelyébe.	Először	is:	a	hüvely	a	combok	között	helyezkedik	el,	s	ı́gy	azt	a	test
legerősebb	 izmaival	 lehet	 hozzáférhetetlenné	 tenni.	 Másodszor:	 a	 hüvely	 sűrű	 szőrzet,
valamint	 a	 nagy-	 és	 kisszeméremajkak	mögé	 van	 rejtve.	Harmadszor:	 a	 hüvely	 a	 behatolás
szempontjából	 igen	kedvezőtlen	 irányban	helyezkedik	 el,	 úgyhogy	 a	 nőt	 csak	 „mesterséges
helyzetben"	 lehet	 megközelı́teni.	 Negyedszer:	 a	 nemi	 aktusra	 nem	 kellően	 előkészı́tett	 nő
hüvelybemenete	 száraz,	 s	 ilyen	 állapotban	 a	 hı́mvessző	 betolása	 nem	 okoz	 örömöt	 egyik
félnek	 sem.	 A	 természet	 ezekkel	 az	 akadályokkal	 igyekszik	 a	 gyengébb	 nőstényt	 a
nemkívánatos	vagy	nem	eléggé	ügyes	hímtől	megvédeni.

Az	ingerlés	négy	forrásból	teszi	a	hüvelyt	sikamlóssá:
1.	 A	 nagyszeméremajkak	 verejtékmirigyei	 igen	 sűrű	 és	 éppen	 ezért	 nehezen	 párolgó

verejtéket	választanak	ki:	ettől	a	nő	„nyirkos"	lesz.	A	nedvessé	válás	a	női	nem	„potenciájának"
a.	bizonyítéka.	Nehezen	ingerelhető	vagy	belsőleg	közömbös	nők	szárazak	maradnak.

2.	 A	 kisszeméremajkak	 úgynevezett	 Bartholini-mirigyei	 nyákot	 termelnek,	 amely	 a	 jól
ingerelhető	nő	hüvelyéből	üveges	zselészerű	csöpp	formájában	jelenik	meg.

3.	Maga	a	hüvely	vı́zszerű	váladékot	termel,	ez	egyes	esetekben	olyan	bőséges	lehet,	hogy
szinte	kiömlik	belőle.

4.	A	hüvely	hátsó	falára	a	méhnyakból	sűrű	méhnyák	csurog.

453.	Ha	száraz	a	hüvely.	Ha	a	hüvely	száraz	marad,	ezen	mesterségesen	lehet	segı́teni.	Erre
legjobb	 a	 nyál.	 Az	 állatvilágban	 a	 hı́m	 megnyalogatja	 a	 nőstényt.	 Akinek	 száraz	 a	 hüvelye,
valamilyen	 csúszóssá	 tevő	 anyagot	 kell	 használnia.	 Nagyon	megfelel	 erre	 a	 célra	 a	minden
gyógyszertárban	 és	 drogériában	 olcsón	 kapható	 folyékony	 paraf in.	 Sokan	 használnak
vazelint,	de	ezt	nem	ajánljuk,	sőt	más	kenőcsöt	sem,	mert	piszkítanak,	a	szőrös	bőrről	nehezen
távolı́thatók	 el,	 az	 ágyneműn	 foltot	 hagynak,	 és	 közösüléskor	 természetellenes	 érzést
keltenek.



 
454 .	Az	 ingerlés	 következő	 hatása:	 a	 kisszeméremajkak	 megduzzadnak.	 A	szivacsos

állomány	telı́tődik.	A	két	kisszeméremajak	piros,	forrón	lüktető	kis	párnácskává	duzzad,	és	a
felületén	levő	Bartholini-mirigyek	 üveges	váladékától	 sikamlóssá	 válva,	 a	merev	hı́mvessző
erekciós	 csöppekkel	 „megolajozott"	makkja	 számára	 éppenséggel	 ideális	 „gyönyörpárnává"
alakul,	és	a	péniszt	ellenállás	nélkül	engedi	be	a	hüvelybe.
 

455.	 A	klitorisz	 rejtekhelyéből	 kiemelkedik.	 A	klitorisz	 is	 megduzzad,	 szemérmes
búvóhelyéből	 kiemelkedik,	 és	mint	 egy	 lángoló	 vörös,	 felettébb	 érzékeny	makk,	 alkalmassá
válik	további	ingerlésre.

Az	ingerlés	technikája

456.	 A	 szerelmi	 élethez	 megfelelő	 környezet	 kell.	Aki	 gondolataiba	 vagy	 érzéseibe	 akar
merülni,	elzárkózik	a	világ	zajától.	A	templomok	fala	vastag,	hogy	a	külső	lárma	ne	hatoljon	át,
ablakait	magasra	épı́tik,	hogy	senki	se	bámészkodhasson	be,	az	ablak	üvegei	szı́nesek,	hogy	az
erős	fény	senkit	se	térı́tsen	el	belső	gondolataitól.	De	ugyanı́gy	épı́tik	a	múzeumot,	a	szı́nházat
és	 a	 kulturált	 éttermet	 is.	 A	 szerelmeskedéshez	 is	 „meg	 kell	 szökni"	 a	 világtól:	 a	 lármás
óceánban	megkell	teremteni	a	szerelem	szigetét.

Eppúgy,	mint	 a	 jó	 háziasszony,	 aki	 úgy	 készı́ti	 el ő	 az	 étkezést,	 hogy	 közben	 egyszer	 se
kelljen	 felállnia,	 a	 szerelmi	 aktus	 előtt	 a	 nő	 is	 készı́tsen	 elő	mindent,	 amire	 csak	 szüksége
lehet:	 szivacsot,	kis	 törülközőt,	kölnivizet,	hintőport.	Mindez	 legyen	könnyen	 elérhetően,	 az
ágy	közelében.

457.	Hogyan	helyezkedjen	el	a	nő?	A	nő	akkor	fekszik	jól,	ha	minden	izmát	el	tudja	lazı́tani.
Legkényelmesebb	a	háton	fekvés.	A	fej	úgy	helyezkedjen	el	a	párnán,	hogy	ne	kelljen	tartani.
Aki	 a	 háta	 alatt	 üres	 „lyukat"	 érez,	 tegyen	 oda	 is	 párnát.	 Akinek	 a	 lába	 görcsre	 hajlamos,
készítsen	a	térdhajlat	alá	egy	összetekert	lepedőt.

458.	Az	ellazítás.	Minden	olyan	feszültséget	ki	kell	kapcsolni,	amely	nem	a	szerelmi	aktust
szolgálja.	Sok	asszony	azt	hiszi,	hogy	a	szexuális	élvezet	elérése	érdekében	erőfeszítéseket	kell
tennie,	az	igazság	ennek	épp	az	ellenkezője.	Az	odaadás:	ellazulás,	kikapcsolódás.	Az	a	nő,	aki
nem	 jut	el	 a	 szerelmi	aktus	 legteljesebb	 élvezetéig,	beszélje	meg	orvosával,	nem	az-e	a	baj,
hogy	 nem	 tudja	 ellazı́tani	 magát.	 Az	 orvos	 vagy	 a	 gyógytornában	 jártas	 szakember	 jó
tanácsokat	adhat.	Naponta	egyszer	vagy	kétszer	feküdjön	le	a	kanapéra,	és	sorban	lazı́tsa	el	az
izmait.	 Becsukott	 szemmel	 gondolatait	 csak	 arra	 a	 területre	 koncentrálja,	 amelyet	 el	 akar
lazı́tani,	és	belsőleg	is	 igyelje,	hogy	tényleg	megszűnt-e	az	izomcsoportban	minden	feszülés.
Legjobb	 mindjárt	 a	 szemmel	 kezdeni.	 Sokan	 csodálkoznak	 majd,	 hogy	 a	 szem	 csukva
tartásakor	 milyen	 görcsösen	 szorı́tják	 le	 a	 szemhéjukat.	 Ugyanezt	 csinálják	 meg	 az
állkapcsukkal,	vállukkal,	karjukkal,	ujjaikkal,	a	csı́pőjükkel,	 a	 combjukkal	 és	 az	 ölükkel.	 Igy	el
lehet	 sajátı́tani	 az	 odaadás	 művészetét,	 s	 meglepő	 lesz,	 hogy	 „kitárulkozva"	 mennyivel
nagyobb	élvezetet	nyújt	a	szerelmi	aktus.

459.	A	lelki	együttműködés.	Az	a	nő,	aki	megtanulja,	hogy	becsukott	szemmel	belülről	lássa
saját	testrészeit,	megtanulja	az	 ingerlés	 élvezetét	 is.	Hunyja	 le	a	szemét,	de	ne	 álmodozzon!
Gondolja	 azt,	 hogy	ő	 egy	hangszer.	A	 fér i	 viszont	 gondoljon	 arra,	 hogy	ő	a	 zenész,	 aki	 a	nő



testén	muzsikál.

460.	 Az	ingerlés	 stratégiája.	Először	a	nő	távoli	(perifériás)	részeit	kell	 ingerelni.	El	 lehet
kezdeni	 az	ujjak	hegyén,	 azután	a	karon	 tovább	haladni,	 vagy	a	 lábakon	kezdve	a	 térden	 át
felfelé,	vagy	pedig	a	 fejtől	elindulva,	a	vállakon	 lefelé	a	 törzshöz	közeledni.	Sohasem	szabad
azonnal	a	nemi	szerveknek	támadni.

461.	Az	ingerlés	intenzitása.	Az	ingerlés,	különösen	eleinte,	gyengéd,	pianisszimó	legyen.	A
lágy	ingerléseknek	általában	nagyobb	a	hatásuk,	mint	az	erőteljeseké.	Bár	vannak	nők,	akik	az
utóbbit	kedvelik:	az	ütést,	a	csípést,	a	harapást.

462.	 Ingerlés	 ruhán	 keresztül.	 Az	ingerlést	már	 a	 vetkőzés	 előtt	 el	 lehet	 kezdeni.	 Sok	 nő
kifejezetten	kedveli,	ha	nylon-,	tüll-	vagy	selyemruhán	keresztül	ingerlik.	Néha	a	csók	vagy	a
harapás	is	nagyobb	élvezetet	okoz	ruhán	keresztül,	mint	a	meztelen	bőrön.

463.	Mindig	más	 testrészt	kell	 ingerelni.	Egy	 ingerzónában	csak	akkor	 időzzünk	hosszabb
ideig,	 ha	 a	 nő	 ezt	 kifejezetten	 óhajtja.	 A	 tartós	 inger	 unalmassá	 válik.	 Az	 újabb	 zóna	 előtt
pihenésül	kis	szünetet	kell	tartani.	Egyes	nőknél	meghatározott	zóna	ingerlése	orgazmust,	sőt
az	 orgazmusok	 egész	 sorát	 kiválthatja,	 ilyen	 lehet	 például	 a	 szemöldök	 simogatása,	 a
fülkagylóba	adott	csók	vagy	a	mellbimbó	körkörös	dörzsölése.	Altalában	azonban	különböző
területeket	kell	felkeresni,	és	oda	visszatérni,	amelyik	a	legingerlőbbnek	bizonyul.

464.	Az	ingerlés	különböző	módjai.	Az	ingerlés	eszközeként	használni	lehet	az	ujjhegyet,	az
ajkat,	a	nyelvet,	a	fogakat,	az	orrhegyet	és	minden	mozgatható	testrészt:	a	kart,	a	lábszárat,	a
lábfejet.	 Mindenesetre	 gyengéden	 kell	 kezdeni,	 később	 a	 nő	 reakciója	 szerint	 folytatni.	 Az
ingerlés	 eszközeit	váltogatni	kell:	 az	ujjak	után	az	ajakkal,	majd	az	orrheggyel	kell	 folytatni.
Kedvező	 hatást	 vált	 ki	 a	 fejbőr	 dörzsölgetése	 is.	 Azután	 egy	 erőteljes	 csókkal	 vagy	 enyhe
harapással	 ismét	 vissza	 lehet	 térni	 a	 gyengédebb	 ingerlésekhez	 a	 nyelvvel	 vagy	 a	 száraz
ajakkal.	A	meleg	lehelet	is	lehet	izgató	hatású.

465.	 A	 ingerlés	 programjának	 változatossága.	A	 rutin	 a	 szerelem	 halála.	 Nem	 szabad
megszokott	sémákat	alkalmazni,	nem	szabad	mindig	ugyanazt	a	programot	végigjátszani.	Igy
a	kapcsolat	mindig	friss	marad,	és	az	asszony	számára	külön	ingert	jelent	az	érdekesség	és	a
meglepetés	varázsa.

466.	Az	ingerlés	időtartama.	Szenteljünk	rá	elég	időt,	de	ne	vigyük	túlzásba,	mert	fárasztóvá
válik.	 A	 fér i	 szerelmi	 művészetét	 az	 bizonyı́tja,	 hogy	 milyen	 türelemmel	 tud	 a	 női	 test
hangszerén	muzsikálni	és	improvizálni.

A	hátsó	(állati)	ingerzóna

467.	 Mi	 az	 ingerzóna?	 A	test	 különösen	 érzékeny	 részeit,	 területeit	 ingerzónáknak
nevezzük.	 Fejlődéstörténetileg	 valószı́nűleg	 úgy	 alakultak	 ki,	 hogy	 párzáskor	 elsősorban
ezeket	a	területeket	érte	erős	inger.

468.	A	hátsó,	állati	ingerzóna.	Az	embernek	két	kiterjedt	ingerzónája	van:	a	hátsó	ingerzóna



mint	állati	örökség,	és	a	két	lábra	állt	ember	elülső	testfelülete.
A	 hı́m	 hátulról	 ugrik	 rá	 a	 nőstényre.	 Beleharap	 a	 tarkójába,	 ı́gy	 tartja	 szorosan	 fogva,

mancsaival	belekapaszkodik	a	nőstény	ágyékába,	és	a	szétfeszı́tett	combjai	között	testével	a
törzs	hátsó	 részét	dörzsöli.	Valószı́nűleg	 ı́gy	 fejlődött	 ki	 a	 hátsó	 ingerzóna,	 amely	 a	 fejtől	 a
tarkón,	a	háton	és	a	farpárnákon	keresztül	a	combok	belső	felületéig	terjed.

469.	 A	 haj.	A	 költőket	 versre	 ihleti	 a	 női	 haj	 illata,	 holott	 az	 igazság	 az,	 hogy	 ez	 alig
érezhető.	Mégis	jólesik	a	belőle	szippantott	levegő,	s	a	benne	játszadozó	ujjak	idegvégződéseit
éppúgy,	mint	az	alatta	rejlő	fejbőrt	elektromossággal	tölti.	fel.	A	nőnek	gyönyörűséget	okoz,	ha
a	 fér i	a	hajában	turkál,	 és	semmi	sem	hat	erősebben	rá,	mintha	azt	 érzi,	hogy	ezt	a	 fér i	 is
élvezi.	Így	fokozzák	kölcsönösen	egymás	vágyát.

470.	A	haj	határa.	A	legérzékenyebbek	a	haj	határán	és	az	érzékszervek	(a	szem,	a	fül	és	az
ajkak)	 fölött	 levő	 kis	 szőrszálak.	 A	 legtöbb	 nőből	 nemi	 izgalmat	 vált	 ki,	 ha	 tarkóját,	 fülét,
szemöldökét	vagy	a	szája	fölötti	kis	ingerzónát	simogatják.

471.	 A	tarkó.	Amikor	 a	hı́m	utoléri	 a	 nőstényt,	 tarkójánál	 fogja	meg,	 ezért	 ez	 a	 testrész
elsőrendű	ingerzóna	lett.	Minden	szerelmi	stratégiában	jártas	fér i	tudja,	hogy	a	női	erődnek
ez	gyenge	pontja.	Tánc	közben	rálehel	partnernője	tarkójára;	erdei	sétán	a	nő	vállára	teszi	a
karját,	 és	a	tarkóját	simogatja.	A	lány	mély	lélegzetvétele,	arcának	kipirulása	elárulja,	hogy	a
fér i	elérte	célját,	a	nő	az	ingerlésre	jól	reagál.	A	nyakszirttől	kiinduló	áram	lehúzódik	a	háton,
és	feltölti	a	nemi	szerveket.

Az	 ingerlő	 játék	 kezdetén	 nincs	 sok	 tennivaló.	 Gyengéden	 simogatni	 kell	 a	 nőt,	 majd
megpihentetni	a	kezet	a	tarkóján.	Mély	lélegzetvétele	elárulja	a	hatást.	Lehet,	hogy	nyel	egyet,
s	 ez	 annak	 a	 jele,	 hogy	 teste	 feltöltődött,	 és	 a	 nyálmirigyek	 megszüntették	 a	 termelést.	 A
nyelésre	 igyelni	 kell.	 Azt	 jelzi,	 hogy:	 gyerünk	 tovább!	 Később	 a	 fér i	 megcsókolhatja	 a	 nő
nyakszirtjét.	De	előbb	 inoman	leheljen	rá	a	nyakcsigolyákra,	és	örömmel	vegye	tudomásul,	ha
a	meleg	fuvallat	hatására	a	nő	izgalma	fokozódik.	Ezután	előbb	száraz	ajakkal,	majd	a	nyelve
hegyével	tapogassa	végig	a	haj	tövében	levő	apró	szőrszálakat.	Jóval	később	beleharaphat	a	nő
tarkójába	-	aki	ettől	boldog	fájdalmában	felkiált	-,	de	jólesik	neki.	Azt	sem	veszi	rossznéven,	ha
a	fogak	nyoma	megmarad.	Szerelmi	sebeit	könnyű	kendővel	majd	eltakarja.	Néhány	nap	múlva
már	cinkos	mosollyal	mutatja	meg	„barbár"	támadójának	szerelmi	csatározásuk	sebhelyeit.

472.	 A	gerinc.	A	 gerinccsigolyák	 sora	a	 háton	 többnyire	 látható,	 de	 mindenesetre	 jól
tapintható,	és	rendkı́vül	érzékeny	ingerzóna.	Ingerlését	nem	szabad	elmulasztani.	Előbb	végig
kell	simogatni,	majd	csókolgatni.

473.	 Az	ágyék.	Az	állatvilágban	a	hı́m	hátulról	ugrik	a	nőstényre,	s	közben	mellső	lábaival
ágyékánál	 megragadja,	 ı́gy	 ez	 a	 testrész	 is	 szexuális	 ingerzóna	 lett.	 A	 gyermekeket	 ezen	 a
helyen	 szokták	 csiklandozni,	 s	 ez	 nevetésre	 készteti	őket.	 A	 nő	 ágyékához	 csak	 óvatosan
szabad	 hozzányúlni,	 nehogy	 fájdalmat	 okozzon,	 de	 nevetésre	 se	 ingerelje,	 mert	 a	 szerelmi
játékban	egyik	sem	kívánatos.

474.	 A	 far	 és	 az	 „anális	 erotika	 ".	A	far	 ingerelhetősége	a	két	 lábra	 állt	 ember	 speci ikus
öröksége.	 A	 nő	 csı́pője	 szélesebb,	 farpárnái	 kikerekı́tettebbek,	 mint	 a	 fér ié.	 Mélyen	 a	 far
bevágásában	helyezkedik	el	a	végbélnyı́lás,	az	ánusz.	Mint	minden	testnyı́lás,	ez	is	érzékeny	az
ingerlésre.	 Freud	 egy	 sor	 megállapı́tása	 között	 leı́rta	 a	 gyermekek	 félreismerhetetlen,	 az
ánuszra	 koncentrált	 anális	 erotikáját.	 Szellemileg	 fejletlen	 és	 infantilis	 egyéneknél	 ez



felnőttkorban	is	megmarad.
Egyáltalán	nem	erkölcsi,	hanem	kizárólag	ı́zlés	kérdése,	hogy	az	emberpár	ezt	a	területet

milyen	mértékben	 vonja	 szerelmi	 játékai	 körébe.	Ha	 a	 nő	 a	 szerelmi	 játék	 előtt	 megmossa
végbélnyı́lását	 -	 ezt	 egyébként	 mindig	 meg	 kell	 tenni	 -,	 akkor	 az	 ingerlést	 erre	 is	 ki	 kell
terjeszteni,	feltéve,	hogy	ez	elősegíti	a	nő	kellő	ingerületbe	jutását.

475.	 A	 combok	 belső	 felülete.	Nem	 szabad	 megfeledkezni	 arról,	 hogy	 a	 combok	 belső
felülete	is	kiváló	ingerzóna,	mégpedig	leginkább	a	játék	utolsó	fázisában.	Ha	a	nő	a	perifériás
testrészek	ingerlése	révén	szexuálisan	már	kellően	telı́tődött,	a	fér i	rátérhet	erre	a	területre.
A	már	kellő	ingerületben	levő	nő	a	simogatás	hatására	combjait	egyre	szélesebbre	tárja.

Az	elülső	(emberi)	ingerzóna

476.	 A	kéz.	Minthogy	Európában	konvencionális	köszönés	a	kézfogás,	a	fér i	már	ezzel	is
jelezheti	közeledési	szándékát	jövendő	partnernőjének.	Egy	meleg	kézfogás	azt	jelenti:	jobban
kedvellek,	mint	mást.	A	legközelebbi	találkozáskor	már	kissé	hosszabban	fogja	a	nő	kezét,	 és
közben	 igyeli	a	hatást.	Ha	választottja	elfogad	egy	randevút,	és	egymás	mellett	ülnek	a	ligeti
padon	vagy	a	szı́nházban,	a	fér i	először	a	 lány	kézhátát	kezdi	simogatni.	Végül,	 és	ez	már	a
kezek	játékának	legintimebb	formája,	ujjaival	a	tenyerét	tapogatja.	Ez	már	leplezetlen	formája
a	szexuális	ingerlésnek,	csak	intim	viszonyban	levők	között	engedhető	meg.

477.	 Az	arc.	A	 nemi	 szervektől	 eltekintve,	 az	 arc	 a	 legfontosabb	 ingerzóna,	 hiszen	 nem
kevesebb,	mint	négy	érzékszerv	nyílása	található	rajta:	a	szem,	a	fül,	az	orr	és	a	száj.

478.	 A	szem.	Szemünkkel	 pillantjuk	 meg	 azt,	 aki	 iránt	 vágyakozás	 támad	 bennünk.
Elragadtatással	 nézzük	őt.	 Ezzel	 kezdődik	 a	 nemi	 gerjedelem.	 A	 szemben	 álló	 partnerek
egymás	szeméből	olvassák	ki	rokonszenvüket.	Fiatalkorban,	a	kimondatlan	szerelem	idején	a
szemek	néma	tekintete	árulja	el	azt,	amit	az	ajkak	még	nem	mernek	hangosan	kimondani.

A	szexuális	előjátékban	a	fér i	a	nő	szemében	látja	meg	gyönyörélvezése	fokát:	előbb	azt,
hogy	a	nő	 vágyik	 az	 ingerlésre,	majd	 azt,	 hogy	 az	 ingerlés	 hatásos-e.	 Van	 olyan	 pornográf
ilmekben	 főszerepet	 játszó	 ilmcsillag,	 aki	 hı́res	 arról,	 hogy	 kéjérzését	 könnytől	 fátyolossá
váló	szemével	kitűnően	meg	tudja	játszani;	azután	lehunyja	szemét	annak	jeléül,	hogy	teljesen
átadta	 magát	 érzéseinek.	 Minden	 szerelmes	 élvezettel	 látja,	 amikor	 a	 szeretett	 nőnek
lecsukódik	a	szempillája,	mert	ez	azt	jelenti,	hogy	a	boldogságtól	öntudatlanná	válva	teljesen
az	 övé	 lett.	 Jeladás	 ez.	 A	 fér i	 csókolja	most	meg	 a	 nő	 szemét,	majd	 följebb	 a	 szemöldökét,
amelynek	minden	szálát	idegvégződések	veszik	körül,	ezért	ingerlésre	rendkı́vül	érzékeny.	A
gyönyör	 állapotában	 levő	nő	 szempilláinak	 az	 érintése	 is	 igen	 kellemes	 hatást	 vált	 ki,	 nem
szabad	elmulasztani.

479.	 A	 fül.	A	 fület	 a	 szerelmi	 játékban	 nem	 lehet	 összehasonlı́tani	 a	 szemmel,	 mert
mozdulatlan	 és	 néma,	 de	 fontos	 szerepe	 van	 :	 a	 szavak,	 a	 hangok	 érzékelése.	 Csak	 suttogó
hangon	szabad	beszélni,	mert	a	szerelem	perceiben	nem	lényeges	a	szavak	megértése.	A	hang
muzsikájának	varázsa	van,	amelynek	emléke	évekig	megmarad,	a	szeretett	lény	hangját	még
halála	után	sem	lehet	elfelejteni.	De	a	szexuális	inger	kiváltásához	még	hang	sem	kell,	elég	egy
lehelet	a	fülbe,	a	fül	ugyanis	a	néma	ingereket	is	érzékeli.	Különösen	a	fülkagyló	érzékeny.	Ugy



kell	 végigtapogatni,	 ahogyan	 a	 műértő	 a	 inom	 fafaragást.	 Nem	 szabad	 megfeledkezni	 a
füljárat	 elején	 levő	 inom	 szőrszálakról	 sem,	 ezek	 is	 felettébb	 érzékenyek.	 Ingerlésükre	 az
ujjaknál	jobb	a	nyelv	hegye,	de	a	fülkagylóba	belecsókolni	csak	akkor	szabad,	ha	a	partnerek
között	már	intim	a	kapcsolat.	Sok	nőt	szexuálisán	ingerel,	ha	a	füle	tövét	simogatják.

480.	Az	orr.	A	keleti	népek	az	arc	két	testnyı́lása	közül	inkább	az	orrot,	a	nyugatiak	inkább	a
szájat	tartják	erotikus	ingerzónának.	Csók	helyett	a	keletiek	az	orrukat	érintik	egymáshoz.

Bár	a	civilizált	ember	szaglása	már	meglehetősei	elcsökevényesedett,	az	erotikában	mégis
jelentős	szerepe	van.	Az	ember	érzékeny	a	szagokra	anélkül,	hogy	szándékosan	szagolna	vagy
a	szagokat	tudatosan	érzékelné.	Senki	sem	érzi	jól	magát	olyan	vendéglőben,	ahol	érezni	lehet
az	étel,	az	edények	és	a	felmosóvı́z	szagát.	Az	ellenszenves	embernek	nem	állhatjuk	a	szagát
sem,	ugyanakkor	a	szeretett	lény	illatát	boldogan	szı́vjuk	magunkba,	zsebkendőjét	vagy	akár
cipőjét	is	szívesen	szorítjuk	arcunkhoz;	szeretni	valakinek	az	illatát,	őszinte	szimpátia	jele.

A	nő,	 a	 csábı́tó	 nőstény	 testszaga	 erősebb,	mint	 a	 fér ié.	Minden	 asszony	 ügyeljen	 arra,
nehogy	ez	a	szag	férjének	kellemetlen	legyen.	A	női	nemi	szervek	szagát	csak	állatias	vonású
férfiak	szeretik,	nagy	gerjedelmükben	bele	is	szaglásznak.

Eppúgy,	 mint	 a	 fülkagyló,	 az	 orrhegy	 porcogója	 is	 érzékeny	 testrész,	 az	 ujjak	 gyengéd
tapogatása	vagy	még	inkább	az	ajak,	majd	végül	a	nyelv	érintése	a	nőt	kellemesen	ingerli.

481.	A	száj	és	a	csók.	Az	arc	testnyı́lásai	közül	a	legfontosabb	a	száj,	mert	háromféle	inger,.
a	tapintás,	a	hő-	és	az	ı́zérzés	érzékelésére	szolgál.	Ezenkı́vül	rajta	keresztül	áramlik	a	lehelet,
és	végül	közvetlen	szomszédja	a	szagló	orrnak.	A	nemi	szerveken	kı́vül	a	száj	a	legfontosabb
szexuális	ingerzóna.	Ha	ajkunkkal	érintünk	valakit,	ezt	csóknak	nevezzük.	Sokféle	csók	van,	a
felületes	 „testvéri	 csóktól	 egészen	az	egymásra	 tapadt	 szájakkal	adott	 csókig,	 és	az	egymás
száj-üregébe	hatolt	nyelvvel	adott	nyelvcsókig.	A	nemi	közösülésen	kı́vül	két	embernek	ez	a
legbensőségesebb	 és	 legizgatóbb	 egyesülése.	 Egyes	 vidékeken,	 például	 Franciaországban
éppen	ezért	a	fiatalok	a	nemi	aktus	helyett	nemzeti	sportként	űzik.

A	csók	olyan	erős	nemi	 inger,	 hogy	a	nyelvet	 akár	nemi	 szervnek	 is	mondhatjuk.	 Joggal
mondják	 a	 franciák:	 „Ha	 a	 nő	 megengedte,	 hogy	 megcsókold,	 mindent	 megenged."	 Az
érzékenyebb	nőnek	a	csók	többet	jelent,	mint	a	férfinak.	Az	erotikusan	jól	ingerelhető	nő	már	a
csóktól	is	eljut	az	orgazmusig.

482.	A	női	 mell.	A	mell	a	női	 test	 szexuális	 kirakati	 tárgya,	 a	 nő	nemi	 érettségét	 hirdeti.
Kevés	női	 testrész	 izgatja	 jobban	 a	 fér it,	 aki	 a	 szexuális	 játékban	 hamarosan	 erre	 támad.
Izgató	 a	 nézése,	 tapintása,	 simogatása,	 csókolása,	 szı́vása.	 A	 nők	 egy	 részét	 ez	 nem	 ingerli
különösebben,	 másokat	 meg	 annyira,	 hogy	 az	 orgazmust	 is	 kiváltja.	 A	 fér inak	 a	 nő
reakciójához	kell	alkalmazkodnia.

A	 mell	 a	 fogatlan	 csecsemő	 enyhe	 szopási	 ingerére	 van	 beállı́tva,	 tehát	 érzékeny,	 és
könnyen	 gyulladásba	 jön.	 Különösen	 a	 mellbimbóval	 kell	 óvatosan	 bánni.	 Csak	 gyengéden
szabad	 simogatni	 és	 nem	 túl	 sokáig;	 a	 nyelvvel	 is	 sebesre	 lehet	 dörzsölni,	 beleharapni
sohasem	szabad.	Sok	nő	keresi	.fel	az	orvost	mellgyulladással.

483.	A	perifériás	 ingerlés	befejezése.	Az	ujjak	lassan	lecsúsznak	a	mellről,	megsimogatják	a
hónaljat,	még	egy	kicsit	eljátszadoznak	a	has	bőrén,	néhány	pillanatra	megállnak	a	köldöknél,
majd	 a	 csı́pőn	 át	 lecsúszik	 a	 kéz	 a	 combra,	 a	 térdre,	 egészen	 a	 lábakig.	 A	 szép	 női	 láb
esztétikailag	rendkívül	vonzó,	érdemes	végigkalandozni	rajta,	megsimogatni	és	megcsókolni	a



bokát,	fogakkal	játékosan	összeszorı́tani	a.	sarok	fölött	az	Achilles-ı́nt.	A	fér inak	nagy	élvezet
a	 szerelemre	 termett	 női	 testet	 végigsimogatni	 úgy,	 mintha	 egy	 vak	 ember	 akarná	 a
klasszikus	 torzó	 szépségét	megérteni.	 De	 éppoly	 gyönyörűséget	 okoz	 a	 nőnek	 is,	 testének
imádata	jólesik	neki,	szívesen	fogadja	a	férfitól,	ha	imádatát	ujjai	játékával	árulja	el.

Az	 okos	 fér i	 ezt	 hosszasan	 csinálja,	 fokozza	 vele	 az	 erotikus	 ingereket.	 A	 ki inomult
élvezetek	birodalma	ez,	amely	elvész,	amikor	már	a	nemi	szervek	kerülnek	sorra.	A	nő	jobban
szereti	a	kedveskedést,	mint	magát	a	nemi	aktust.	Közösülni	minden	fér i	tud,	az	ujjak	és	az
ajkak	 inom,	ingerlő	játéka	azonban	a	szerető	fér i	 érzéseit	 és	őszinte	vonzalmát	árulja	el.	Es
minden	nő	ezt	kívánja:	nem	szórakozni	akar,	hanem	arra	vágyik,	hogy	szeressék.

A	nő	nemi	szerveinek	ingerlése

484.	 A	nemi	 szerveket	 is	 ingerelni	 kell.	 A	perifériás	 játék	erotikus	varázsa	a	nőknek	 több,
mint	a	felét	nem	ingerli	kellőképpen,	nemi	szervüket	is	ingerelni	kell.

485.	 A	 nemi	 szervek	 ingerzónái.	Lényegében	 a	 nemi	 szervek	 minden	 része	 ingerelhető
szexuálisan,	de	az	 inger	a	klitorisz	 és	a	hüvely	felé	haladva	egyre	fokozódik.	A	hüvelynek	az
elülső,	has	 felé	eső	fala	 érzékenyebb,	mint	a	hátsó.	Sokan	 állı́tják,	hogy	a	hüvely	belső	 része
csak	 kevéssé	 érzékeny,	 ez	 azonban	 nem	 igaz.	 A	 nők	 nagy	 része	 erősen	 reagál	 a	 hüvely
ingerlésére,	különösen	a	hüvely	alsó	harmadában.	A	hüvely	végén	boltosul	elő	a	méhszáj,	sok
nőnél	ez	is	rendkı́vül	érzékeny,	kiválóan	lehet	ingerelni.	Az	érzékenység	foka	tehát	változatos,
minden	 nőnél	 más,	 a	 fér inak	 ehhez	 alkalmazkodva	 kell	 a	 csatározás	 módszereit
megválasztania.

486.	 A	 vénuszdomb	 és	 a	 szeméremajak.	 A	nemi	 szervekhez	 érve,	 itt	 is	 előbb	 külső
területeken	kell	 időzni.	A	szőrzettel	 borı́tott	 vénuszdomb	kiválóan	 alkalmas	hely	 arra,	 hogy
mint	 egy	 „hadvezéri	 magaslat"-ról,	 a	 fér i	 innen	 irányı́tsa	 további	 támadásait.	 A	 kellő
időpontban	 ellenállás	 nélkül	 jut	 tovább	 a	 puha	 részekhez,	 és	 elérkezik	 a	 nagy
szeméremajkakhoz,	amelyeket	ujjaival	simogathat	anélkül,	hogy	tolakodásnak	tűnne.	Közben
középső	ujját	szinte	észrevétlenül	ráteszi	a	hüvely	bemenetére.

487.	 A	 klitorisz	 (csikló).	Az	 ujjak	 játékos	 kalandozásának	 végcélja	 a	 klitorisz.	 A	 rejtetten
elhelyezkedő	klitoriszhoz	 (l.	 78.	 pont)	 a	nőnek	kell	 a	 fér i	 ujját	 odavezetnie.	Nem	kell	 ezért
szégyenkeznie.	 A	 fér i	 hamarosan	 megismerkedik	 alkati	 elhelyezkedésével,	 és	 akkor	 nincs
tovább	 szükség	 segı́tségre.	 Eleinte	 azonban	 segı́tsen,	 árulja	 el,	 hogy	 a	 fér i	 megtalálta-e
szexuálisan	legérzékenyebb	pontját,	 és	kielégı́tőnek	találja-e	az	ingerlés	módját.	Az	egyik	nő
ugyanis	jobban	kedveli	a	gyengéd	simogatást,	a	másik	az	erőteljes	dörzsölést	szereti,	az	egyik
az	 ingerlésre	 gyorsan	 és	 hevesen	 reagál,	 a	 másiknál	 időbe	 telik,	 mı́g	 a	 klitorisz	 az	 inger
hatására	megtelítődik	vérrel	és	peckessé	válik.

De	azt	 is	 tudtára	kell	 adnia	a	 fér inak,	ha	a	nő	 szexuális	 izgalma	 tetőfokának	közeledtét
érzi;	ingerlő	játékát	most	már	hagyja	abba.	A	nemi	érintkezésben	a	partnereknek	együtt	kell
játszani,	ami	nem	is	mindig	könnyű	feladat.	A	gyakorlat	sokat	segı́t	ebben,	s	ha	a	partnerek
már	jól	ismerik	egymást,	az	aktus	zavartalanul,	összhangban	folyik.

488.	 A	 húgycső	 nyílás.	Erzékeny	 zóna	 a	 hüvelybemenet	 mellett	 (l.	 73.	 pont).	 A	 nyı́lást



többnyire	 kissé	 kiemelkedő	 bőrredők	 veszik	 körül,	 gyakran	 ezek	 is	 érzékenyek,	 és	 jól
ingerelhetők.	Ha	érzéketlenek,	ki	kell	hagyni	a	játékból.

489.	A	hüvelybemenet.	A	hüvelybemenet	a	hüvely	legszűkebb	része.	Izmos	gyűrű,	az	izmok
segı́tségével	a	nő	össze	is	tudja	szűkı́teni.	Olyan,	mint	a	száj,	amelyet	mozgatható	ajkainkkal
formálhatunk.	A	hüvelybemenet	 izmainak	 összehúzásával	 a	 nő	 a	 fér i	 péniszét	 kellemesen
tudja	 ingerelni.	 A	 szerelmi	 játékban	 ez	 az	 izomgyűrű	 a	 hüvelybe	 dugott	 ujjak	 körben
mozgatásával	ingerelhető	a	nők	kedvelik	a	hüvely	ritmusos	tágítását.

490.	 A	 hüvely	 elülső	 falának	 redői.	 A	hüvely	 bemenetén	 áthaladva,	 a	 has	 felé	 eső,	 elülső
falon	 jól	 tapinthatók	a	csontos	szeméremı́zület	 és	a	hüvelyfal	redői.	Ezek	a	redők	 a	 legtöbb
nőnél	rendkı́vül	érzékenyek,	tapogatásuk	váltja	ki	a	legnagyobb	kéjt.	A	klitorisszal	ellentétben,
amely	gyengéd	bánásmódot	igényel,	ez	a	terület	erősebb,	a	fér i	itt	erőteljesebb	mozdulatokat
végezhet.

491.	A	méhnyak.	Most	már	csupán	két	mélyen	elhelyezkedő	ingerelhető	pont	marad	a	fér i
számára,	feltéve,	hogy	a	nő	alkati	felépı́tése	elérésüket	lehetővé	teszi,	és	ingerlésük	egyáltalán
szükséges.	 Mindkét	 pont	 a	 hüvely	 belső	 végén	 van.	 Erős	 alkatú	 és	 mély	 hüvelyű	 nőknél,
különösen,	ha	a	fér inak	rövid,	zömök	ujjai	vannak,	nem	is	lehet	elérni.	Ha	mégis	sikerül	idáig
felhatolnia	—	mégpedig	 leginkább	 a	 középső	 és	 mutatóujjal,	 amelyeket	 igen	 óvatosan	 kell
átjuttatni	a	hüvely	bemenetén	(esetleg	előbb	be	kell	zsı́rozni)	—,	akkor	a	középső	ujj	hegye
eléri	 a	méhnyak	hüvelybe	nyúló	 részét.	 Ez	 a	 szerv	 fájdalom	 iránt	 érzéketlen,	 de	dörzsölése
körülbelül	a	nők	egyharmadának	erotikus	 izgalmat	okoz,	 sőt	 akad	olyan	 is,	 aki	 ezt	nevezi	 a
legmagasabb	fokú	szexuális	ingernek,	amely	rövid	idő	alatt	az	orgazmus	gyönyöréhez	vezet.
Ha	a	nő	az	előbbiekben	leı́rt	szexuális	ingerekre	nem	reagál	kellőképpen,	meg	kell	próbálkozni
a	méhnyak	ingerlésével	is.

492.	A	méh	izomszalagjai.	A	méhet	a	medence	hátsó	falával	és	a	keresztcsonttal	rugalmas
szalagok	kötik	 össze.	Sok	nőnek	okoz	gyönyörűséget	ezeknek	a	szalagoknak	a	megfeszı́tése.
Ha	 közösüléskor	 a	 fér i	 merev	 péniszének	 makkjával	 feltolja	 a	 hátsó	.hüvelyboltozatot,	 és
ezáltal	az	izomszalagokat	megfeszíti,	a	nő	szinte	felsikolt	a	kéjtől.

A	férfi	ingerlése

493.	 A	nő	 is	 részt	 vegyen	 az	 előjátékban?	 A	fér i	 erotikus	 ingerlésére	 nincs	 szükség;
ellenkezőleg,	 szexuális	 funkciói	 sokkal	 gyorsabbak,	 mint	 a	 nőé,	 ezért	 inkább	 vissza	 kell
tartania	 magát,	 nehogy	 „előreszaladjon".	 De:	 a	 nemi	 érintkezés	 nem	 megtermékenyı́tés,
hanem	közös	élmény,	az	örömszerzés	kiteljesedett	formája,	egy	fajta	vendéglátás.	A	fér inak
jólesik,	ha	a	nő	nem	fekszik	mellette	tétlenül,	és	jelét	adja,	annak,	hogy	szı́vesen	vesz	részt	a
szexuális	játékban;	a	férfi	is	szereti	a	kedveskedést,	már	az	is	kellemesen	ingerlő	számára,	ha	a
nő	 puha	 kezét	 egyszerűen	 ráhelyezi	 testének	 valamelyik	 ingerzónájára.	A	 nő	 tehát	 ne
maradjon	passzı́v	a	szerelmi	játékban.	Az	indiai	mitológiában	már	az	első	fér i	is	ı́gy	áradozik
Éváról,	akit	Brahmától	kapott:	mennyire	ért	a	játékhoz!	(146.	pont.)

494.	A	fér i	ingerlésének	szabályai.	Mivel	a	modern	nőnek	hosszabb	időre	van	szüksége	az



orgazmus	eléréséig,	semmi	olyat	nem	szabad	tennie,	ami	meggyorsı́tja	a	fér i	magömlését.	Ha
szerencséje	 van,	 és	 férje	 olyan	 potenciával	 rendelkezik,	 hogy	 pénisze	magömlés	 után	 vagy
éppenséggel	többszöri	magömlés	után	is	újból	és	újból	erekcióba	jut,	akkor	bármit	csinálhat,
ami	jólesik	neki.	A	legtöbb	fér i	potenciájával	azonban	takarékoskodni	kell.	Tapasztalatlan	és
szerelemre	 alkalmatlan	 asszony	 az,	 aki	 csak	 úgy	 egyszerűen	 nekiesik	 a	 fér i	 péniszének,
megragadja,	mint	 a	 kalapács	nyelét,	 és	 azután	 úgy	bánik	 vele,	mintha	az	 afféle	 ondópumpa
volna,	amiből	mielőbb	ki	kell	pumpálni	az	ondót.	Alapvetően	hibás!	Abból,	hogy	a	nő	hogyan
nyúl	a	férfi	hímvesszőjéhez,	meg	lehet	állapítani	a	szerelemre	való	alkalmasságát.

495 .	A z	első	 fázis:	 a	 nem	 szexuális	 zónák	 ingerlése.	A	 nőre	 ugyanazok	 a	 szabályok
érvényesek,	mint	a	fér ira.	Az	ingerlést	a	külső	zónákon	kell	kezdeni.	Csókolja	meg	—	anélkül,
hogy	az	tűzbe	jönne	a	férfi	szemét,	fülét,	ajkát,	nyakát.	Ujjaival	simogassa	a	haja	tövét.

Ha	 a	 fejet	 és	 az	 arcot	már	 végigjárta,	 térjen	 át	 a	 törzs	 felső	 részére,	mint	 egy	 ragadozó
madár,	nagy	köröket	ı́rva	közelı́tse	meg	a	mellbimbókat.	Sok	fér it	ez	éppúgy	izgalomba	hoz,
mint	 a	nőket.	 A	mell	 után	 a	 has	 következik,	 végül	 a	 fanszőrzet.	 De	 innen	még	 nem	 szabad
továbbhaladni.	 Ha	 lehet,	 előbb	 át	 kell	kalandoznia	 hátra,	 az	 ágyékra,	 majd	 a	 csigolyákon
felülről	lefelé	végigjátszva,	a	combok	következnek.	A	comb	külső	oldaláról	átjutva	érzékenyebb
belső	felületére,	a	 inom	szőrszálak	gyengéd	simogatásával	lassan	lehet	közeledni	a	szőrzettel
borított	nemi	szervhez.

496.	A	második	fázis:	a	hímvessző	körüli	zónák	ingerlése.	További	simogató	mozdulatával	a
nő,	 mintegy	 véletlenül,	 megérinti	 az	 alácsüngő	 herezacskót.	 A	 heréket	 nem	 szabad
megszorı́tani,	de	a	herezacskó	simogatása	nagy	gyönyörűséget	okoz.	Gondoljon	arra,	hogy	a
fér i	 mindig	 jobban	 kedveli,	 ha	 a	 nő	 nem	 cselekszik	 túl	 sokat,	 mintegy	 megőrizve	 valamit
lányos	szemérmetességéből.	De	lehetőleg	mindig	mozogjon,	mert	a	nő	statikus	természetével
ellentétben	 a	 fér i	 dinamikus.	A	női	 ujjak	 úgy	 zümmögjék	 körül	 a	 fér i	 testét,	mint	 a	mézet
gyűjtő	méhek	a	virágot.	Legutoljára	nyúljon	a	hı́mvesszőhöz,	amely	a	szerelmi	játéknak	ebben
a	stádiumában	minden	nemileg	egészséges	férfinál	falluszként	mereven	áll.

497.	 A	harmadik	 fázis:	 a	 hímvessző	 ingerlése.	A	 fér i	 péniszével	 a	 nő	 két	 alapvetően
különböző	állapotban	találkozik:	vértelenül,	petyhüdten,	hasonlóan	a	gyermekek	fel	nem	fújt
léggömbjéhez,	 és	 vérrel	 telten,	 megduzzadva,	 forrón	 peckelve,	 mint	 egy	 felállı́tott	 karó.
Egészséges	potenciájú	férfi	pénisze	a	szerelmi	játék	alatt	erekcióban	van.

A	hı́mvessző	a	tövétől	a	hegye	végéig	egyre	érzékenyebb.	A	nőnek	ismernie	kell	a	pénisz
három	területét:	a	lágy,	alsó	felületét,	itt	fut	végig	belül	a	húgycső,	a	keményebb	hátoldalát	és	a
végén	levő	kúpszerű	makkot.	A	pénisz	törzse	aránylag	érzéketlen.	Eppen	ezért	itt	kell	a	játékot
kezdeni,	 és	 egy	 kis	 időre	 itt	 meg	 is	 állni.	 De	 sohasem	 szabad	 úgy	 megmarkolni,	 mint	 egy
kalapácsnyelet,	 hanem	 az	 erotikus	 költők	 hasonlatával	 élve,	 úgy	 kell	 kezelni,	 ahogyan	 a
muzsikus	 a	 fuvoláját.	 Es	 pumpáló	 mozdulatokat	 sem	 szabad	 végezni	 rajta,	 mert	 az	 ondó
kipumpálása	nem	a	nő	dolga.

A	 makknak	 négy	 megkülönböztethető	 területe	 van:	 az	 árokszerű	 bemélyedés,	 amely
elválasztja	a	törzstől,	a	bemélyedést	gallérszerűen	körülvevő	perem,	maga	a	kúp	alakú	makk
és	ennek	hegyében	a	húgycsőnyílás.	Mindegyik	terület	sajátosan	érzékeny.

A	 makk	 alatti	 árok	 eléggé	 érzéketlen.	 Ezzel	 szemben	 a	 fölötte	 levő	 perem	 rendkı́vül
könnyen	ingerelhető,	ugyanis	közösüléskor	ezzel	dörzsöli	a	fér i	a	női	hüvely	redőit.	Ez	a	nő
számára	 kéjes	 dörzsölés	 a	 fér inak	 ugyanolyan	 gyönyört	 okoz.	 A	 peremgallért	 inom



mozdulatokkal	 éppen	 csak	 meg	 kell	 érinteni.	 Azután	 a	 hüvelyk-	 és	 mutatóujjból	 formált
gyűrűn	 át	 lehet	 a	 peremet	 pattintani,	 de	 a	 makk	 bőrének	 lágy,	 körkörös	 simogatása	 is
kellemes.

A	nő	keze	legyen	száraz.	Minél	szárazabb	a	bőr,	annál	szikrázóbb	érzéseket	váltanak	ki	a
női	ujjak	a	duzzadt	makk	idegvégződéseiből.	A	női	kéz	azonban	ne	utánozza	a	hüvelyt,	mert	az
ingerlő	 előjátéknak	 nem	 az	 a	 célja,	 hogy	 az	 egész	 aktust	 lejátssza,	 hanem	 ellenkezőleg,
semmiben	 sem	 szabad	 hasonlı́tania	 a	 későbbi	 eseményekhez.	 Az	 előjáték	 ne	 legyen	 olyan
mélyreható,	 hogy	 előidézze	 az	 ondó	 kilövellését,	 csupán	 inom,	 felületes,	 gyengéd
ingerlésekből	álljon.	Jól	meg	kell	jegyezni,	hogy	a	játék	az	ingerület	felkeltését	szolgálja.	Ez	nem
maszturbálás.	Feltöltés	és	nem	kiürítés	a	célja.

A	makk	kúpjának	a	tetején	van	a	húgycsőnyı́lás.	Az	inger	hatására	innen	csöppennek	ki	az
erekciós	cseppek,	amelyek	a	makkot	a	hüvelybe	hatoláshoz	sikamlóssá	teszik.	Ez	nem	ondó,
nem	is	vizelet.	Nem	kell	tehát	undorodni	tőle!	A	nő	ezt	az	üveges	váladékot	gyengéden	kenje
szét	ujjaival	az	egész	makkra.	A	húgycsőnyı́lás	 érintése	olyan	erős	 ingert	válthat	ki,	hogy	az
egész	 húgycső	 rángó	 mozgásokba	 kezd,	 és	 ilyenkor	 tartalmát	 kifecskendezi.	 Ez	 többnyire
nyákos	anyag,	de	lehetnek	kisebb	vizeletkilövellések	is.	Ezzel	azután	a	nő	eljuttatta	a	fér it	a
nemi	izgalom	legmagasabb	fokára,	és	most	már	vonja	a	hímvesszőt	az	ölébe.

498.	A	 nemi	szervek	 megcsókolása.	Hogy	az	 emberek	mit	 csinálnak,	 és	mit	nem,	pusztán
szokás	kérdése.	Az	ősidőkben	az	ember	a	szomszédja	fejét	hozta	este	haza,	és	állı́tólag	még	az
1000	körüli	években	Irországban	megsütve	szolgálták	fel	az	anyóst	az	esküvői	ebéden.	1880-
ban	 a	 nagymama	 elájult	 volna,	 ha	 unokáját	 bikiniben	 látja	 iatalemberek	 társaságában.	 50
évvel	ezelőtt	még	elsüllyedt	volna	a	szégyentől	az	a	nő,	akinek	egy	fér i	nyelves	csókot	akart
volna	adni.	Manapság	néha	öt	perc	sem	kell	ahhoz,	hogy	egy	 iatal	 lány	felületes	 ismeretség
után	 a	 számára	 lényegében	 idegen	 iatalember	 szájába	 dugja	 a	 nyelvét.	 Abban	 sem	 talál
semmi	kivetni	valót,	ha	már	az	első	találkozáskor	a	sötétség	leple	alatt	egy	autóban	odaadja
magát	 neki.	 A	múlt	 században	még	minden	 „tisztességes	 asszony"	 felháborodva	 tiltakozott
volna	 az	 ellen,	 hogy	 egy	 fér i	 péniszét	 a	 szájába	 vegye,	 és	 a	 család	 ilyesmiről	 tudomást
szerezve	azon	törte	volna	a	fejét,	hogy	az	elmebeteg	fér it	nem	kellene-e	becsukni	a	bolondok
házába.	 Ilyen	„perverzitásokat"	akkoriban	csak	matrózok	meséltek,	akik	Fokváros	vagy	Port
Said	 bordélyházaiban	 jutottak	 ilyesfajta	 élményekhez.	 Ma	 a	 nemi	 szervek	 megcsókolása
hozzátartozik	 a	nemi	 aktus	 cselekményedhez.	Havelock	Ellis	 beszámol	 róla,	 hogy	 újdonsült
feleségével	 nászéjszakájukon	 maguk	 találták	 ki	 a	 „French	 Kiss"-t,	 a	 francia	 csókot.	 Kinsey
érdeklődésére	amerikai	diáklányok	25%-a	bevallotta,	hogy	ezt	a	gyakorlatot	folytatják.	Mint	a
magas	etikai	fokon	álló	Havelock	Ellis	példájából	is	látható,	a	„francia	csók"-nak	semmi	köze
sincs	az	erkölcshöz.	A	szerelemnek	egy	törvénye	van:	mindent	szabad,	ami	jólesik.	Mi	köze	a
világnak	ahhoz,	hogy	két	szerelmes	bezárt	ajtók	mögött	hogyan	okoz	örömöt	egymásnak?

499.	A	 szexuális	 előjáték	 vége.	A	 helyesen	 végrehajtott	 ingerjáték	 a	 házasfeleket	 olyan
állapotba	 hozta,	 amely	 nemi	 egyesülésükhöz	 a	 legalkalmasabb.	 A	 fér i	 pénisze	mereven	 áll,
mint	egy	szerelmi	zászlórúd.	A	mirigyek	feltöltődtek,	és	tartalmuktól	szabadulni	szeretnének.
A	 medence	 izmai	 pattanásig	 feszülten	 várják,	 hogy	 megkezdjék	 a	 re lexszerű	 párzó
mozdulatokat.

A	 nő	 hüvelye	 körül	 a	 szivacsos	 szövetek	 megteltek;	 a	 kis	 szeméremajkak	 szerelmi
párnákká	 duzzadtak,	 és	 sikamlósak	 a	 Bartholini-mirigyek	 váladékától.	 A	 hüvelybemenet
görcsösen	összehúzódott,	a	klitorisz	lángoló	vörösre	dagadva	kiemelkedett	rejtekhelyéből,	és



ágaskodva	 várja,	 hogy	 érintkezésbe	 kerüljön	a	 hímvesszővel.	 A	 szerelmesek	 a	 gerjedelem
állapotában	remegnek	a	telítődöttségtől.
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A	nemi	aktus

Közösülés	különböző	helyzetekben

500.	A	hímvessző	bevezetésének	nehézsége.	A	közösülés	azzal	kezdődik,	hogy	a	fér i	péniszét
betolja	a	nő	hüvelyébe.	Ez	nem	is	olyan	egyszerű.	Egyes	népek	szerelmi	tanai	ezért	kimerı́tően
foglalkoznak	 a	 különböző	 helyzetben	 végrehajtott	 közösüléssel.	 Egy	 nagyszerű	 japán	 festő
művészi	képsorozatot	készített:	„A	férfi	és	a	nő	36	helyzetben"	címmel.

501.	 Közösülés	 hátulról.	A	majmok	 a	 párzást	 „more	 bestiarum	 hátulról	 végzik.	 A	 nőnek
ehhez	 szélesre	 kell	 tárnia	 combjait,	 s	 olyan	mélyen	 előrehajolnia,	 hogy	 hátsó	 fele	 legyen	 a
legmagasabban.	 Ebben	 a	 helyzetben	 a	 hı́mvessző	 és	 a	 hüvely	 egy	 magasságban	 van,	 egy
irányban	áll.	A	pénisz	könnyedén	bevezethető	a	kinyı́lt	hüvelybe.	Ez	a	párzási	forma	azonban
nem	felel	meg	a	civilizált	ember	ı́zlésének.	A	nő,	mai	felfogásunk	szerint	nemszép	felét	mutatja
a	fér inak.	A	szétfeszı́tett	lábak	láthatóvá	teszik	a	végbélnyı́lást.	A	fér i	nem	láthatja	a	nő	arcát,
nem	tudja	ellenőrizni,	hogy	élvez-e,	s	maga	sem	élvezheti	az	élvező	arcot.	A	nő	sem	látja	a	fér i
arcát,	 kényelmetlen	 helyzetben	 kénytelen	 passzı́van	 viselkedni.	 A	 kultúrember	 asszonya
számára	ez	a	helyzet	kevéssé	vonzó,	mert	klitoriszát	-	mely	sokkal	kisebb,	mint	a	majomé	-	a
pénisz	nem	ingerli	eléggé.	Ebben	a	helyzetben	a	közösülés	valóban	nem	egyéb,	mint	nemzés,
éppen	 ezért	 a	 nemi	 egyesülésnek	 ezt	 az	 állatvilágból	 ellesett	 formáját	 az	 ember	 csak	 a
változatosság	 kedvéért	 gyakorolja.	 A	 fér i	meglepi	 a	 nőt,	 és	 hátsó	 felét	meglátva	 „feltámad
benne	az	állat".

502.	Közösülés	a	történelem	előtti	időben.	A	kifejezetten	emberi	közösülési	helyzetek	közül,
művészeti	 emlékek	 tanúsága	 szerint,	 történelmileg	 legrégibb	 a	 lovagló	 póz.	 A	 fér i	 hanyatt
fekszik,	s	egyenesen	magasba	meredő	péniszére	a	nő	ráguggol.

A	lovagló	helyzetnek	-	mint	mindegyiknek	-	megvannak	az	előnyei	és	hátrányai.
Előnyei:
1.	 A	 fér i	 nem	közeledik	 fenyegetően	 az	 asszonyhoz,	 a	 hı́mvesszőt	 a	nő	maga	 vezeti	 be

olyan	 lassan,	 ahogyan	 jólesik	 neki.	 Ez	 a	 helyzet	 tehát	 olyan	 iatal	 házaspároknak	 ajánlható,
ahol	a	nő	félénk	vagy	a	hímvessző	behatolása	fájdalmat	okoz.

2.	A	nőé	a	vezető	szerep,	az	aktusban	ő	határozza	meg	a	tempót	és	a	ritmust.
3.	Ha	a	nő	eléggé	 leereszkedik,	a	hı́mvessző	makkját	 egészen	a	méhnyakhoz	nyomhatja,

ami	különösen	kéjes	érzést	válthat	ki.
4.	Minthogy	a	nő	szabadon	mozog,	alsó	 testének	körbemozgatásával	a	pénisz	makkját	a

méhnyak	kiemelkedő	kúpjához	dörzsölheti,	ami	ugyancsak	nagy	élvezetet	okozhat.
5.	Ebben	a	helyzetben	a	nő	mélyen	ráereszkedik	a	mereven	álló	péniszre,	a	hüvelybemenet

gyűrűje	 tehát	 annak	 kevésbé	 érzékeny	 tövét	 szorı́tja	 körül.	 Ezt	 a	 hátrányt	 előnyösen
használhatják	 ki	 azok	 a	 párok,	 akiknek	 az	 a	 panaszuk,	 hogy	 a	 fér i	 magömlése	 túl	 korán
következik	be.	A	nő	ilyen	esetben	a	hı́mvesszőt	óvatosan,	minél	kevésbé	ingerelve	vezeti	be,
és	amikor	ez	már	mélyen	benne	van,	ebben	a	helyzetben	nyugodtan	marad,	nem	végez	viharos
mozdulatokat.	 A	 statikus	 beállı́tottságú	 nő	 a	 fér ival	 összefonódva	 hosszabb	 ideig	 is
nyugodtan	tud	maradni.	Meg	sem	mozdul	vagy	csak	néha	végez	egy-egy	köröző	mozdulatot.



Medenceizmai	 meg-megfeszı́tésével	 a	 maga	 számára	 kellemes	 ingereket	 válthat	 ki.
Orgazmusának	közeledtét	érezve	elkezdheti	azokat	a	mozdulatokat,	amelyek	már	előidézik	a
férfi	magömlését	is.

6.	A	lovagló	helyzet	ajánlható	olyankor	is;	amikor	az	asszony	vágyik	a	nemi	érintkezésre,	a
férfi	azonban	fáradt.	A	férfi	ugyanis	nyugodtan	fekszik,	az	aktív	szerep	a	nőé.

7.	A	lovagló	helyzetben	igen	nagy	a	vizuális	élvezet.	A	fér i	teljes	szépségében	látja	maga
előtt	 a	 nőt,	mint	 egy	 klasszikus	 szobrot.	 Arcát	 és	 kéjtől	 elragadtatott	 arckifejezését	 ideális
távolságból	élvezheti.

Hátrányai:
1.	A	házastársak	teste	eléggé	távol	van	egymástól,	kevés	az	érintkezési	felület.
2.	Ellenkezik	a	nemek	természetével,	hogy	ebben	a	helyzetben	a	dinamikus	fér i	passzı́v,	a

statikus	nő	pedig	aktív.
3.	A	megtermékenyítésre	kevés	az	esély,	mert	a	spermium	gyorsan	kifolyik	a	hüvelyből.

503.	Keleti	párzási	helyzet.	A	nő	hanyatt	fekszik	egy	körülbelül	asztal	magasságú	fekhelyre
úgy,	 hogy	medencéje	 a	 fekhely	 szélén	 legyen.	 Térdeit	 felhúzza	 egészen	 a	melléig,	 combjait
pedig	széttárja.	A	fér i	állva	közelı́ti	meg	a	nőt,	aki	combjait	vagy	a	kezével	tartja,	vagy	a	fér i
vállaira	helyezi.

Előnyei:
1.	 A	 hüvely	 szélesen	 széttárul;	 ezért	 ez	 a	 helyzet	 szűk	 és	 érzékeny	 hüvelyű	 nőknek

ajánlható.
2.	A	nő	számára	a	közösülés	különösképpen	ingerlő,	mert	ha	helyes	magásságban	fekszik,

és	a	férfi	áll,	a	merev	pénisz	háta	végigdörzsöli	a	hüvely	redőit.
3.	A	hı́mvessző	mélyen	behatolhat	a	hüvelybe,	elérheti	és	ingerelheti	annak	érzékeny	felső

végét	is.
Hátrányai	:
1.	A	házastársak	távol	vannak	egymástól,	hiányzik	a	testek	bensőséges	érintkezése.
2.	A	nőnek	 nincs	mozgási	 lehetősége,	 de	 a	 fér i	mozgása	 is	 csak	 a	 párzó	mozdulatokra

korlátozódik.
3.	A	kitárulkozó	nő	nem	nyújt	szép	látványt.

504.	A	modern	közösülési	mód.	A	nemek	közötti	kapcsolatok	ki inomodásával	az	a	helyzet
vált	 általánossá,	 amelyben	 a	 klasszikus	 festők	 is	megörökı́tették	 a	 nemző	 emberpárt.	 A	 nő
párnán	fekszik,	 feje	 félig	megemelve,	a	 fér i	ráhajol,	 és	az	arcába	néz.	A	nő	 átkarolja	a	 fér it,
szájuk	találkozik	egymással.	Egymáson	fekve	testük	szorosan	összetapad,	mellük	egymáshoz
simul,	s	a	fér i	combjai	a	nő	szétterpesztett	lábai	között	helyezkednek	el.	Michelangelo	szerint
ilyenkor	olyanok,	mint	a	„kéthátú	állat".

Előnyei:
1.	Ez	a	közösülési	helyzet	egyezik	a	nemek	természetével:	az	alul	fekvő	nő	aláveti	magát	a

fölé	kerekedett	férfinak.
2.	Testük	a	lehető	legnagyobb	felületen	érintkezik	egymással.
3.	A	házastársak	látják	egymást,	részesei	lehetnek	annak	a	gyönyörűségnek,	amit	az	élvező

arckifejezés	nyújt.
4.	Csókolhatják	egymást,	és	így	alsótestük	egyesülésén	kívül	szájuk	is	egybeolvadhat.
5.	Beszélhetnek	egymással.
6.	Mellük	egymáshoz	dörzsölésével	külön	élvezetet	okozhatnak	egymásnak.



7.	Mindkettőjük	karja	szabad,	átölelhetik	egymást,	kezeikkel	megfoghatják	egymást,	a	fér i
beletúrhat	a	nő	hajába,	tehát	teljesen	birtokába	veheti	őt.

8.	A	nő	ebben	a	helyzetben	a	legesztétikusabb;	alsó	testfele	nem	látszik.
Hátrányai:
1.	A	pénisz	és	a	hüvely	nincsenek	egy	vonalban.	A	behatolás	nem	könnyű,	sőt	még	a	párzási

aktus	 közben	 is	megvan	 a	 veszélye	 annak,	 hogy	 a	 pénisz	 kicsúszik	 a	 hüvelyből.	 Ha	 ilyesmi
zavarja	a	közösülést,	a	nő	helyezzen	jól	kitömött	párnát	a	dereka	alá,	hogy	a	fekhely	mélyéből
kiemelkedjen.

2.	 A	fér i	súlya	a	nőre	nehezedik.	Ugy	kell	tartania	magát,	hogy	el	ne	vegye	tőle	a	levegőt.
Inkább	 a	 nő	medencecsontjára	 nehezedjen.	Minél	 nagyobb	 a	 nő	mozgási	 lehetősége,	 annál
több	örömet	szerezhet	a	férfinak!
 

505.	Közösülés	összezárt	combokkal.	Sok	nő	kedveli.
Előnyei	:
1.	 A	nő	 szereti	 hatalmában	 tartani	 a	 fér it.	 Osszezárt	 combjaival	 a	 fér i	 péniszét	 erősen

fogva	ő	a	helyzet	ura.
2.	 Ez	 a	 párzási	 mód	 „csendes"	 formája	 a	 nemi	 egyesülésnek,	 megfelel	 a	 nő	 statikus

természetének.	Hosszasan	el	lehet	így	időzni.
3.	 A	nő	 a	 neki	 legmegfelelőbb	 módon	 mozgathatja	 medence-	 és	 hüvelyizmait,	 ami

mindkettőjüknek	 gyönyörűséget	 okoz,	 s	 amellett	 klitoriszát	 hozzádörzsölheti	 a	 pénisz
tövéhez.

4.	 A	nő	 ezt	 a	 játékot	 hosszú	 ideig	 folytathatja,	 amı́g	 csak	 el	 nem	 jut	 az	 orgazmusig,	 de
kiváltódhat	 ı́gy	 az	 orgazmusok	 egész	 sora	 is,	 miközben	 a	 fér inak	 nincs	 más	 tennivalója,
minthogy	erekcióban	maradjon.

Hátrányai:
A	 közösülésnek	 ehhez	 a	 módjához	 nem	 könnyű	 megtalálni	 a	 megfelelő	 helyzetet.	A

hímvessző	 bevezetéséhez	 a	 combokat	 szét	 kell	 tárni,	 majd	 a	 kı́vül	 fekvő	 combokat	 a	 fér i
testének	 óvatos	 felemelkedése	 közben	 össze	 kell	 zárni,	 vigyázva,	 nehogy	 közben	 a	 pénisz
kicsússzon	a	hüvelyből.
 

506.	Közösülés	 hátulsó	 oldalfekvésben.	 A	 nő	 hátat	 fordı́t	 a	 fér inak,	 a	 fér i	 szorosan
hozzásimulva	követi	 a	 nő	 testének	 ı́velését.	A	nő	 felemeli	 a	 felül	 levő	 combját,	 és	 a	 pénisz,
hátulról	hatolva	be	a	hüvelybe,	a	comb	visszaeresztése	után	erősen	fogva	marad.

Előnyei:
1.	Ebben	a	helyzetben	a	hímvessző	és	a	hüvely	iránya	azonos.
2.	 A	hímvessző	 makkja	 nekiütközik	 a	 klitorisznak.	 Ez	 az	 oka	 annak,	 hogy	 sok	 nő

különösképpen	élvezi	ezt	a	helyzetet.
3.	 A	nőnek	 lehetősége	 van	 kéjérzést	 kiváltó	 mozgásokra;	 a	 péniszt	 combjaival	 magába

szorítva,	csípőjével	és	derekával	toló	és	szorító	mozdulatokat	végezhet.
4.	Közösülés	után	sem	kell	szétválni,	bármeddig	maradhatnak	egymást	fogva	tartva,	el	is

alhatnak	így.
Hátrányai	:
1.	A	nő	hátat	fordít	a	férfinak,	ezért	hiányzik	az	elölről	végzett	közösülés	minden	előnye.
2.	A	nő	alsóteste	eltolja	magától	a	fér it,	ezért	a	két	test	nem	érintkezik	eléggé	egymással.	A

pénisznek	csak	az	első	fele	kerül	a	hüvelybe,	ennek	következtében	a	nemi	szervek	érintkezése



nem	kielégítő.	A	férfinak	nagyobb	élvezetet	okoz,	ha	pénisze	egészen	behatolhat	a	hüvelybe.
3.	Mivel	a	hı́mvesszőnek	csak	egy	része	van	a	hüvelyben,	néha	kicsúszik	belőle.	Ilyenkor	az

egész	műveletet	elölről	kell	kezdeni.
4.	Mindkét	fél	mozgása	korlátozott.
5.	 A	kicsúszás	 veszélye	 eltereli	 a	 gondolatokat	 a	 szerelem	 élvezetéről,	 és	 a	 párzást

technikai	mesterkedéssé	alacsonyı́tja.	Szinte	azt	lehet	mondani,	hogy	ez	nem	is	párzás.	A	nő
háta	mögött	fekvő	férfi	odanyújtja	hímvesszőjét,	hogy	a	nő	kielégítse	magát	vele.

507.	Közösülés	 elülső	 oldalfekvésben.	Ugyanúgy,	 mint	 hátulról,	 elölről	 is	 végrehajtható	 a
közösülés.

Előnyei:
1.	A	test	elülső	felületei	érintkeznek	egymással.
2.	 A	 szerelmesek	 megcsókolhatják	 egymást,	 beszélgethetnek,	 egymást	 átfogva	 el	 is

alhatnak.	A	nemi	szervek	egyesülésével,	arc	az	arccal	szemben,	kellemes	pihenő	helyzet.
Hátrányai	:
1.	A	péniszt	nem	könnyű	bevezetni.
2.	A	mozgás	korlátozott.
3.	A	pénisz	könnyen	kicsúszik	a	hüvelyből.

508.	Közösülés	 álló	 helyzetben.	Néha	 olyanok	 a	 körülmények,	 hogy	 a	 szerelmesek	 állva
közösülnek.	 A	 házaséletben	 ritkán	 van	 szükség	 rá,	 de	 a	 szerelmesek	 bohók,	 szeretik	 a
romantikát,	 és	 főképpen	 a	 változatosságot.	A	 fér i	 öltözködés	 közben	 lepi	meg	 az	 asszonyt,
megkı́vánja,	és	magáévá	teszi	úgy,	ahogy	van.	Nem	csinál	problémát	abból,	hogy	megfelelőbb
helyet	keressen,	hogy	ágyba	fektesse.	Így	kerülhet	sor	arra,	hogy	álló	helyzetben	közösülnek.

Goethe	így	ír	saját	házaséletéről:
 

S	lopva	élveztük,	mint	tolvaj	szerelmes,
a	házastársak	szent	jogát	gyakorta
nádasban,	vagy	vetés	között,	a	selymes
fűben	vágyunkat	szemérmetlen	oltva.
(Babits	Mihály	fordítása)

 
Allva	közösülni	nem	egyszerű,	amellett	kényelmetlen	 is,	különösen	a	nő	számára,	akinek

közben	 szét	 kell	 terpesztenie	 a	 combjait.	 Sokáig	 nem	 is	 lehet	 ilyen	 természetellenes
helyzetben	maradni.

509.	Közösülés	 elülső	 ülő	 helyzetben.	Variatio	 delectat	 (a	 változatosság	 gyönyörködtet),
amellett	 előfordulhat,	 hogy	 nincs	 a	 közelben	 megfelelő	 fekhely,	 ezért	 néha	 széken	 is
közösülnek.	A	nő	az	ülő	férfi	combjain	lovagol,	vele	szemben	ülve.

Előnyei:
1.	A	férfinak	nincs	semmi	teendője.
2.	 A	 nőé	 az	 aktı́v	 szerep,	 az	 ingereket	 tetszése	 szerint	 válogathatja,	 s	 az	 egyesülés

időtartamát	is	ő	szabja	meg.
3.	Az	ingerek	fokát	a	nő	szabályozhatja.	Fokozhatja	úgy,	hogy	mélyen	beleereszkedik	a	fér i

ölébe,	 kiemelkedve	 belőle	 pedig	 ingerelheti	 a	 fér i	 makkját,	 saját	 hüvelybemenetét	 és



klitoriszát.
4.	Ebben	a	helyzetben	a	testi	és	személyes	kapcsolat	bensőséges.	A	szerelmesek	szünetet

tartva	csókolhatják	egymást,	enyeleghetnek.
Hátrányai	:
1.	Egyik	fél	számára	sem	nagyon	kényelmes	helyzet.
2.	 A	 nő	 súlya	 a	 fér i	 combjának	 kevéssé	 kipárnázott	 felső	 felületére	 nehezedik,	 s	 ez

hamarosan	elviselhetetlenül	fájdalmassá	válik.
3.	Legtöbbször	a	nőnek	is	előbb-utóbb	fájni	kezd	a	combja.

510.	Közösülés	hátsó	ülő	helyzetben.	Eléggé	különös	párzási	mód.	A	nő	lovagló	helyzetben,	a
férfinak	hátat	fordítva	ereszkedik	az	ölébe.

Előnyei	:
1.	Sok	nő	különös	élvezetet	talál	abban,	ha	a	pénisz	hátulról	hatol	be,	mert	ilyenkor	a	makk

dörzsöli	a	hüvely	elülső	falát	és	a	klitoriszt.
2.	Az	aktust	a	nő	irányítja,	tetszése	szerint	ingerelheti	magát.
3.	A	férfi	kezei	szabadok,	az	egyikkel	a	nő	mellét,	a	másikkal	pedig	az	ebben	a	helyzetben	jól

hozzáférhető	klitoriszt	ingerelheti.
4.	A	férfi	nyelvével	cirógathatja	a	nő	nyakát,	meg	is	haraphatja,	vagy	kezével	simogathatja	a

hátát.	Ebben	a	helyzetben	tehát	számos	lehetőség	van	a	nő	ingerlésére.
Hátrányai	:
1.	Nincs	bensőséges	kapcsolat	a	házastársak	között,	mert	a	nő	hátat	fordít	a	férfinak.
2.	A	nő	súlya	ránehezedik	a	férfi	combjára.
3.	Az	 ülő	helyzetben	 levő	fér in	a	nő	hátat	 fordı́tva	 lovagol.	Nincs	kapcsolat	közöttük,	 ez

csupán	a	nő	izgatásának	egyik	változata.	Nem	párzás,	csak	a	nemi	szervek	izgató	játéka.

511.	 A	 közösülés	 módjának	 változatossága.	A	 közösülésnek	még	 sokféle	 formája	 van,	 de
gyakorlati	hasznuk	a	házaséletben	kevés.	Mégis	 jó,	ha	a	változatosság	kedvéért	a	házasfelek
ismerik	ezeket.	Különösen	a	nőnek	kell	tudnia,	hogy	poligám	természetű	 férjének	szerelmét
könnyebben	őrzi	 meg,	 csodálatát	 könnyebben	 vı́vja	 ki,	 ha	 minél	 változatosabban	 képes
gyönyörködtetni	őt,	—	asztalnál	és	ágyban	egyaránt.	Ne	tartsa	tehát	méltóságán	alulinak,	sőt
ellenkezőleg,	helyezzen	súlyt	 rá,	 hogy	alkalmanként	változatos	helyzeteket	kitalálva,	mindig
érdekes	és	kívánatos	maradjon	férje	számára.

A	nemi	aktus

512.	A	párzó	mozgás.	Minden	emlősállat	úgy	párosodik,	hogy	a	hı́m	bevezeti	párzószervét
a	nőstény	 hüvelyébe,	majd	 ritmikus	 dörzsölő	mozdulatokat	 végezve,	mirigyeinek	mélyéből
felpumpálja	a	spermiumot.	Ehhez	átlagosan	25-35	mozdulatra	van	szükség,	s	az	egész	aktus
két-három	percig	tart.	A	spermiumot	öt-nyolc	adagban	lövelli	ki,	utána	a	hı́mvessző	lelohad,
és	petyhüdt	állapotban	kicsúszik	a	hüvelyből.

A	 fér i	 párzó	 mozdulatai	 részint	 szándékosak,	 részint	 akaratlanok.	 Eleinte	 a	 szándékos
mozgás	 dominál,	 de	 ahogy	 közeledik	 a	 magömlés,	 a	 fér i	 egyre	 kevésbé	 tud	 uralkodni
mozdulatain.	 Közben	 a	 nő	 is	 végez	 mozdulatokat,	 ezek	 is	 előbb	 szándékosak,	 majd	 egyre
inkább	függetlenné	válnak	az	akarattól.	A	régebbi	idők	„erkölcsös"	asszonyainak	ilyenkor	illett
csendben	maradni;	egyszerűen	hagyták,	hogy	megtermékenyítsék	őket.



A	 modern	 szerelmi	 játékban	 részt	 vevő	 partnerek	 azonban	 egyenrangúan	 veszik	 ki
részüket	az	aktusban,	hiszen	mindketten	azt	akarják,	hogy	 élvezetet	okozzanak	egymásnak.
Minél	aktívabb	az	asszony,	annál	nagyobb	mindkettőjük	gyönyörűsége.

513.	 Villámközösülés.	Vannak	 heves	 fér iak,	 akik	 nem	 tudják	 vagy	 nem	 akarják	 fékezni
temperamentumukat.	Ezek	villámgyorsan	 ürı́tik	ki	nemi	mirigyeik	 tartalmát.	Az	 ilyen	gyors
aktus	 tulajdonképpen	koncentrált	 élvezet,	hasonló	 egy	pohár	konyakhoz.	Van	aki	 italban	 is,
szerelemben	 is	 a	 konyakot	 kedveli.	 Kérdés,	 hogy	 a	 rövid	 idő	 elegendő-e	 a	 nőnek	 is	 az
orgazmus	 eléréséhez.	 Ha	 igen,	 semmi	 kifogást	 nem	 lehet	 emelni	 e	 villámélvezet	 ellen,
különösen,	ha	a	pár	gyakran,	esetleg	napjában	többször	is	közösül.

A	 fér i	akkor	 is	megengedheti	magának	a	vágtát,	ha	a	nő	nem	képes	a	 tempót	 tartani.	A
szerető	 asszony	 szı́vesen	 tudomásul	 veszi,	 ha	 egyszer	 lemarad.	 Sőt,	 örömét	 leli	 a	 fér i	 iús
féktelenségében.	Szeretettel	megsimogatja	a	„nagy	gyerek"	fejét,	miután	az	kimerülten	célba
ért.	Az	ilyen	erotikus	vágta	azonban	csak	kivétel	lehet,	mint	afféle	 iús	csı́nytevés,	nem	pedig	a
nemi	kapcsolat	tartós	formája.

514.	A	tartós	közösülés.	Az	ı́nyenc	nem	sieti	el	az	élvezeteket.	Egy	óra	hosszat	ül	az	asztal
mellett,	 azután	 ismét	 egy	 óráig	 borozgat	 vagy	 kávézik,	 és	 közben	 elszı́v	 egy	 szivart.	 Sose
büszkélkedj	azzal,	hogy	milyen	fürgén	 és	gyakran	szeretkezel,	 inkább	arra	légy	büszke,	hogy
milyen	lassan	és	hosszú	ideig	tudod	csinálni.

Ha	 a	 pénisz	a	hüvelybe	került,	meg	kell	 állni.	Az	 izgató	 játék	mozgalmas	volt,	 a	végleges
helyzetbe	 jutás,	 a	 hı́mvessző	 bevezetése	 bizonyos	 erőfeszı́téseket	 igényelt,	 ebből	 fel	 kell
oldódni,	 ezalatt	 mindkét	 fél	 „rendezheti	 sorait",	 a	 kényelmetlenül	 elhelyezett	 kart	 ki	 lehet
szabadı́tani.	A	partnerek	fellélegeznek,	és	élvezik	az	egyesülés	gyönyörűségét.	A	két	kozmikus
lény,	a	férfi	és	a	nő	összeolvadva	fekszik	egymás	karjaiban.

A	 igyelem	 a	 nemi	 szervekről	 most	 ismét	 a	 magasabb	 tájékok	 felé	 irányul:	 suttognak
egymással,	megsimogatják	 egymás	haját,	 az	ujjak	még	 egyszer	 végigjárják	 -	most	már	nem
izgatóan,	 hanem	megnyugtatóan	 -	 a	 fej	 és	 a	 váll	 körvonalait,	 csókolódznak,	 és	 elmerülnek
érzéseikben,	élvezve,	hogy	ő	a	másikban,	a	másik	pedig	őbenne	van,	s	a	szerelem	és	a	házasság
értelmének	beteljesüléseként	az	emberpár	eggyé	vált.

Ha	eközben	a	nemi	szervek	izgalmi	állapota	alábbhagy,	elég	néhány	mozdulatot	végezni,	és
ismét	felfokozódik.	Elsősorban	a	statikus	természetű	nőn	múlik,	hogy	milyen	mesterien	tudja
ezt	 az	 állapotot	 fenntartani	 azáltal,	 hogy	 medence	 és	 hüvelyizmainak	 játékával	 a	 benne
elhelyezkedő	 péniszt	 újból	 és	 újból	 ingerületbe	 hozza.	 A	 tehetséges	 és	 tapasztalt	 asszony
mesterien	 játszik	 izmaival.	 Akad	 olyan	 erotikus	 tehetséggel	 rendelkező	nő	 is	 -	 de	 az	 ilyen
manapság	ritka	-,	aki	hüvelyének	felső	részét	is	össze	tudja	szorítani,	sőt,	gyűrűző	mozgásokat
is	 képes	 végezni	 vele,	 ritmikusan	 izgatva	 ezzel	 a	 hı́mvessző	makkját.	Keleti	 népek	 szokása,
hogy	a	 lányokat	 szexuális	 tornával	készı́tik	elő	a	házasságra.	Ezek	azután	 értik	 is	 a	módját,
hogy	hogyan	kell	a	fér inak	élvezetet	okozni,	olyat,	amire	a	nyugati	világ	női	ritkán	képesek.	Ez
az	oka	annak,	hogy	a	férfiak	annyira	lelkesednek	kelet	lányaiért.

515.	A	karezza.	Bizonyos	szekták	(carezza)	a	fér i	és	a	nő	egyesülése	legmagasabb	rendű
fokának	 azt	 tartják,	 ha	 megfelelő	 gyakorlással	 órákat	 tudnak	 nemileg	 egyesült	 állapotban
eltölteni.	Sohasem	jutnak	el	az	orgazmusig,	és	a	fér i	magában	tartja	az	ondóját.	Az	ejakulációt
csak	akkor	engedi	meg,	ha	asszonyát	meg	akarja	termékenyı́teni.	Az	ilyen	karezzatársaságok
tagjait	ismételten	megvizsgálták	és	megállapı́tották,	hogy	a	nemi	érintkezésnek	ez	a	formája



nem	káros	az	egészségre.

516.	 Az	 orgazmus.	A	normálisan	élő	 és	egymást	szerető	pár	rövidebb	vagy	hosszabb	 idő
után	 úgy	 fejezi	 be	 a	 nemi	 aktust,	 hogy	 kölcsönösen	 végzett	 párzó	mozgásokkal	 előidézik	 a
fér inál	 az	 ejakulációt,	 a	 nőnél	 az	 orgazmust.	 A	 fér i	 érzi,	 amikor	 a	 spermium	 beömlik	 a
húgycsövébe,	a	közelgő	ejakulációt	a	nő	tudtára	tudja	adni.

Ahogy	egyre	inkább	érzik	az	orgazmus	közeledtét,	testük	önkéntelen	mozdulatai	is	egyre
erőteljesebbek	 lesznek,	 s	 az	 utolsó	 fázisban	már	 vadul	 egymáshoz	 csapódnak.	 A	 feloldódás
vágyában	teljesen	elvesztik	önuralmukat,	szinte	önkívületbe	esnek.

Az	 alsó	 testfélből	 kiindulva	 a	 szenvedélyes	 izgalom	 ráterjed	 az	 egész	 testre.	 A	 combok
feszı́tetten	 kinyújtva	 görcsös	 remegésbe	 kezdenek,	 úgy,	 hogy	 a	 bokák	 szinte	 dobolnak	 az
ágyon.	Ölelő	karjaikat	úgy	megszorı́tják	a	szerelmesek,	mintha	meg	akarnák	fojtani	egymást.	A
bőr	erei	kitágulnak,	ı́gy	a	bőr	kipirul	és	verejtékezni	kezd,	az	egymással	érintkező	testfelületek
nyirkossá	válnak.	A	hónalj	izzadni	kezd.	Az	orgazmus	befejeződésével	a	vér	ismét	lehúzódik,	a
bőr	sápadtabbá	válik,	gyakran	az	erek	görcsös	 összehúzódása	miatt	annyira	sápadt,	hogy	a
partner	már	ájulásra	gondol.

A	fokozott	izommozgás	persze	bőséges	oxigénfelvételt	igényel,	emiatt	a	légvétel	szapora
lesz	 és	 elmélyül.	Mindketten	 lihegnek.	 Az	 orgazmus	 tetőfokán	 a	 rekeszizom	 görcse	miatt	 a
lélegzés	elakad,	s	az	ugyancsak	görcsbe	fulladt	gégéből	egészen	különleges	hangok	törnek	elő.
Az	 egyik	 ember	 nagyot	 horkan,	mint	 a	 disznó,	 a	másik	 hörög,	mint	 a	 felingerelt	 vadállat,	 a
harmadik	 vinnyog,	 s	 akkorákat	 kiált,	 hogy	 az	 asszony	 kénytelen	 befogni	 vagy	 csókkal
letapasztani	az	 üvöltő	 fér i	 száját.	A	mimikai	 izmok	 is	 görcsbe	kerülnek,	 emiatt	 a	 fér i	 arca
jellemző	 grimaszba	 torzul.	 Szemét	 szorosan	 lehunyja,	 orrlikai	 kitágulnak,	 s	 állkapcsait	 úgy
összeszorı́tja,	 hogy	 fogai	belecsikordulnak.	Az	 éppen	 csókolódzók	 sebesre	harapják	 egymás
ajkát,	s	ha	a	fogak	belemélyednek	a	húsba,	maguk	után	hagyják	a	nemek	csatájának	szerelmi
jegyeit.	 Az	 asszony	másnap	 tettetett	 szemrehányással	mutatja	 férjének	 hajtincseivel	 takart
sebeit.

Az	 orgazmus	 lezajlása	 után	 az	 izmok	 görcsös	 mozgása	 megszűnik,	 a	 házastársak
kimerülten	hátrahanyatlanak,	kibontakoznak	a	görcsös	 ölelésből,	 és	ezzel	nemi	egyesülésük
véget	ért.

517.	 Eszméletvesztés	 közösüléskor.	Nem	 költői	 túlzás,	 hogy	 orgazmuskor	 az	 ember	 a
gyönyörűségtől	elveszti	józan	eszét.	Az	orgazmus	állapotában	nem	lát,	nem	hall,	megszólításra
sem	 reagál;	 ha	 kiáltozásaira	 az	 egész	 szomszédság	 összefut,	 azzal	 sem	 törődne;	 bombák
csapkodhatnának	 körülötte,	 nem	 futna	 el,	 -	 ı́gy	 akarja	 ezt	 a	 természet:	 a	 fajfenntartás
érdekében	akár	az	 életét	 is	feláldozná.	A	nőstényre	tapadó	tintahalat	könnyűszerrel	ki	 lehet
fogni	a	vízből,	védekezés	nélkül	kerül	a	hálóba,	-	a	forró	serpenyőbe.	A	tolvaj	prostituáltak	is	az
öntudatnak	 ezt	 a	 kéjtől	 elborult	 pillanatát	 használják	 fel	 arra,	 hogy	 partnerük	 pénztárcáját
ellopják	vagy	gyűrűjét	lehúzzák.

518.	 a	nő	 orgazmusa.	A	 fér inál	 minden	 egyszerű,	 a	 nőnél	 minden	 bonyolult.	 A	 fér iak
szexuális	 érzékenysége	 eléggé	 egyforma.	 A	 nők	 között	 azonban	 a	 halvérű	 Undinétől	 a
kielégı́thetetlen	Messalináig	a	skála	minden	fokozatát	megtaláljuk.	Mı́g	az	egyik	úgy	fekszik	a
hitvesi	 ágyba,	 mintha	 fogorvosi	 székbe	 ülne,	 addig	 a	 másik	 az	 utolsó	 cseppig	 kihasznált
férjének	 temetésén	 is	 már	 azt	 lesi	 gyászfátyla	 alól,	 hogy	 a	 koporsót	 vivők	 közül	 melyiktől
számíthat	a	megboldogultnál	nagyobb	teljesítményre.



Párválasztáskor	a	 fér i	szexuálisan	hozzá	 illő	asszonyt	válasszon.	Ha	nemileg	gyenge,	ne
vegyen	el	forró	vérű	nőt,	ha	szenvedélyes,	óvakodjon	a	hűvös	természetűtől.	A	rossz	házasság
többnyire	már	a	nászéjszakán	kezdődik!
 

519.	Milyen	 a	 nő	 jó	 orgazmusa?	Ha	 a	 nő	 szexuális	 reakciója	 jó,	 orgazmusa	hasonló	 a
férfiéhoz.	A	gyönyörérzés	görbéje	azonban	legtöbbjüknél	lassabban	emelkedik,	és	lassabban	is
hagy	 alább.	 A	 kéjérzés	 a	 nőnél	 is	 a	 nemi	 szervek	mélyéből	 indul	 ki,	mégpedig	 -	 különösen
kezdetben	 -	 kéjszervére,	 a	 klitoriszra	összpontosı́tva.	 A	 klitorisz	 megtelik	 vérrel,	 lüktet,
felmerevedik,	és	a	ritmikus	ingerlés	hatására	a	legmagasabb	fokú	kéj	és	telı́tettség	állapotába
jut.	Végül,	a	fér i	péniszéhez	hasonlóan,	ritmikus	rángások	után	lelohad.	Izgalmi	 állapotának
tetőfokát	nevezzük	helyi	orgazmusnak.

A	gyönyörérzés	a	klitoriszból	kiindulva	előbb	a	nemi	szervek	szomszédos	régióira,	majd
onnan	 az	 egész	 testre	 kiterjed.	 A	 hüvelybemenet	 gyűrűs	 izmai	 ritmikus	 görcsökben
összehúzódva	olyan	szorosan	veszik	körül	a	hı́mvesszőt,	hogy	az	ondó	befecskendezésekor	a
hüvelyt	 a	 külvilágtól	 légmentesen	 elzárják,	 ezzel	 megakadályozzák	 a	 spermium	 kifolyását.
Ugyanakkor	 a	 hı́mvessző	 görcsös	 összeszorı́tása	 a	 fér inak	nagy	gyönyörűséget	 okoz.	 A
hüvelybemenet	 körüli	 mirigyek	 nemi	 váladékot	 fecskendeznek	 ki	 magukból,	 amely	 olyan
bőséges	 lehet,	hogy	a	lepedőt	 is	 benedvesı́ti.	 A	méh	ugyancsak	 görcsösen	 összehúzódik,	 és
nyaka	mélyen	belenyúlik	a	hüvelybe;	van	olyan	nő,	akinél	a	méh	hüvelybe	lógó	része	ilyenkor
magához	ragadó	mozdulatokat	 is	végez,	 régen	az	orvosok	ezért	 „ondót	 szürcsölő	 állat"-nak
nevezték.

Az	orgazmus	tehát	a	nemi	szervekből	kiindulva	az	egész	testben	megindı́tja	a	mozgások	és
érzések	 áradatát.	 A	 medenceizmok	 éppúgy,	 mint	 a	 fér inál,	 görcsösen	 megfeszülnek,	 és
ritmikus	 mozdulatokkal	 a	 fér i	 testéhez	 nyomják	 a	 nő	 alsótestét	 annak	 érdekében,	 hogy
amikor	a	spermium	egyikükből	a	másikukba	vándorol,	a	két	test	a	lehető	legközelebb	legyen
egymáshoz.	A	nő	mozdulatai	azonban,	-	természetének	megfelelően	-	lágyabbak,	nem	annyira
erőteljesek	 és	 fér iasak,	 a	 kezdeti	 párzó	mozgás	 után	 egész	 teste	 kı́gyószerű	 mozdulatokat
végez.	A	fér inak	nagy	örömöt	okoz	a	magát	odaadó	nő	testének	ez	a	hullámzó	mozgása.	Az
érzelem	 tetőfokán	 a	 rekeszizom	 görcse	 a	 nő	 légzését	 is	megakasztja:	 levegőért	 kapkod,	 és
fájdalommal	vegyes	gyönyörűségében	vagy	azt	nyöszörgi	megváltást	várón,	hogy:	még,	még!	-
vagy	könyörög,	hogy	hagyja	őt	a	fér i	békén.	Arca	kipirul	vagy	elsápad;	orrlyukai	kitágulnak	a
légszomjtól,	 és	orrcimpái	 úgy	 libegnek,	mint	a	 sérült	madár	 szárnyai;	eddig	csukott	 szemei
most	tágra	nyı́lnak	-	az	önkı́vülettől.	A	pupillák	kifejezéstelenné	válnak	 és	kitágulnak,	szeme
olyan,	mint	a	haldoklóé,	s	az	asszony	úgy	fekszik,	mint	a	vonagló	állat	a	vadász	lábai	előtt.	Aki
még	nem	látott	kéjes	megsemmisüléstől	megtört	szemű	asszonyt,	annak	fogalma	sincs	arról,
hogy	milyen	gyönyörű	 tud	 lenni	a	nő.	Correggio	 „Io	 Jupiter	karjaiban"	 és	Klinger	 „A	szirén"
című	festményei	csodálatosan	örökítették	meg	a	gyönyör	bódulatától	megtört	tekintetű	nőt.

520.	Az	orgazmus	színlelése.	A	nyugati	világban	nemi	érintkezéskor	a	nőknek	több,	mint	a
fele	nem	jut	el	az	orgazmusig.	Mivel	a	fér iaknak	azonban	jólesik	az	a	megnyugtató	tudat,	hogy
asszonyukat	 kielégı́tették,	 a	 nők	 szı́nlelik	 az	 orgazmust.	 A	 szı́nlelés	 technikáját	 egymástól
tanulják,	s	így	a	férfiak	tulajdonképpen	a	női	világ	összeesküvésének	az	áldozatai.

A	szimuláló	nő	játéka:	 igyeli	a	fér it,	és	alkalmazkodik	hozzá.	Sohasem	történik	meg	vele
az,	ami	az	őszinte	nővel	gyakran	előfordul,	hogy	nem	kellő	időben	jut	az	orgazmushoz.	Ez	nála
mindig	a	 fér ival	 egy	 időben	 történik.	Medencéjével,	 éppúgy,	mint	 a	 fér i,	 erőteljes.	 lökdöső



mozdulatokat	 végez,	 hüvelyizmait	 ritmikusan	 összeszorı́tja.	 Lehunyja	 szemét,	 és	 izgatottan
dobálja	magát,	nagyokat	nyög,	mintha	belepusztulna	a	gyönyörűségbe.	Nemi	gerjedelmének
elhitetésére	fojtott	hangokat	ad	ki	magából.

Azt	a	fér it,	aki	 ismeri	a	nő	valódi	orgazmusát,	nem	lehet	megtéveszteni.	Az	orgazmusra
ugyanis	jellemző	egyes	izmok	akarattól	független	rángása.	Minden	nő	tudja	a	derekát	ide-oda
dobálni,	 de	 nem	 képes	 a	mélyen	 elhelyezkedő	medenceizmait	 görcsös	 állapotba	 hozni;	 azt
meg	tudja	tenni,	hogy	hüvelynyı́lását	néhányszor	összeszorı́tja,	és	ismét	ellazı́tja,	de	képtelen
a	 hüvely	 inomabb	 izmait	 remegésbe	 hozni;	 tud	 sóhajtani,	 nyögni,	 de	 a	 kéjes
megsemmisüléstől	előbb	kipiruló,	majd	elsápadó	nő	révült	önkı́vületét,	megtört	szemét	nem
tudja	megjátszani.	Az	orgazmust	éppoly	nehéz	utánozni,	mint	a	tüsszentést	vagy	a	hányást.

A	házasság	nem	tűri	meg	a	hazugságot.	Aki	 a	házasság	 szempontjából	 annyira	 alapvető
közös	 élményben	becsapja	a	másikat,	az	egész	 életközösségüket	aláássa.	Az	asszony	 legyen
őszinte.	Mondja	el	a	 férjének,	ha	nem	jut	el	az	orgazmusig.	Esetleg	 forduljanak	orvoshoz,	 és
próbálják	meg	becsületesen	együtt	megtalálni	a	megoldást.

521.	 Végakkord.	Az	orgazmusból	 úgy	 ébred	az	ember,	mint	az	 ájulásból.	Első	pillanatban
azt	 sem	 tudja,	 hol	 van.	 Körültapogatva	 veszi	 csak	 észre,	 hogy	 szerelmes	 partnere	 mellett
fekszik.	Egy	felületes	érintés,	egy	odalehelt	csók	kifejezi	a	hálát	az	átélt	gyönyörért,,	azután	az
ébrenlét	 és	 álom	 határán	 levő	 kábult	 állapot	 következik.	 Arcok	 tűnnek	 elő,	 egyébként	 alig
tapasztalt	plaszticitásban,	már	nem	 élő	személyek	 jelennek	meg,	soha	 át	nem	 élt	 élmények,
kereszteshadjáratok,	 középkor	 és	 az	 álomvilág	 birodalmába	 tartozó	 titkos	 vágyak	 kelnek
életre,	mintha	valóság	volna.	A	valószerűtlenség	határát	 súroló	 látomások	arra	késztetik	az
embert,	 hogy	 elgondolkozzon	 az	 élet	 és	 a	 halál,	 a	 Te	 és	az	 En	 dolgain,	 rendkı́vül	 tiszták
ilyenkor	 a	 gondolatok.	 A	 párzás	 minden	 nemi	 gerjedelmet	 kioltott,	 s	 az	 ember	 olyan
magasságokba	emelkedik,	ahová	soha	nem	juthat	az,	akinek	nemi	vágya	kielégı́tetlen	marad.	A
szenvedő	 a	 pokol	mélyén	 tusakodik,	 a	 gyönyöröket	 élvező	mennyei	magasságokban	 lebeg.
Méghozzá	nem	egyedül,	hanem	a	szeretett	lénnyel	együtt.

522.	 Az	 utójáték.	A	 fér i	 izgalmi	 görbéje	 éppolyan	 meredeken	 zuhan	 alá,	 ahogy
felemelkedett,	a	nőé	ugyanolyan	lassan	csökken,	ahogy	felszállt.	A	lecsendesedésnek	ebben	a
szakaszában	a	nő	szerelemre	vágyik.	Ismét	hatalmába	kerı́ti	az	egymáshoz	simulás	ösztöne.	A
nemi	aktus	nem	bizonyı́téka	a	 szerelemnek,	ez	 ösztönös	 cselekedet.	Minden	nő	 fél	 attól,	 és
nem	 is	 alaptalanul,	 hogy	 nem	 lénye	 miatt	 kellett	ő	 a	 fér inak,	 hanem	 pusztán	 azért,	 mert
anatómiailag	nő.	Az	élő-	és	utójátékból	derül	ki,	hogy	a	fér i	szereti-e	a	nőt,	vagy	csak	kielégı́ti
magát	 vele.	 Közösülés	 után	 a	 legtöbb	 fér i	 kimerült.	 Sok	 állat	 hı́mje	 a	 párzás	 után	 szinte
élettelenül	 terül	 el	 a	 földön,	 elfogásukra	 a	 vadászok	 és	 a	 ragadozó	 madarak	 ezeket	 a
pillanatokat	szokták	kihasználni.	Az	önző	fér i	ilyenkor	álomba	merül.	Egyetlen	vicclapból	sem
hiányzik	a	rossz	férj	 igurája,	amint	elfordulva	elalszik,	mı́g	hitvese	éberen	fekszik	mellette.	A
szerető	fér i	 éber	marad	vagy	kábult	eszméletlenségéből	néhány	perc	múlva	magához	tér,	és
ismét	 asszonyához	 fordul.	 Tudja,	 hogy	 párja	 most	 szerelemre,	 nemiség	 nélküli	 szerelemre
vágyik.	Átöleli,	magához	vonja,	megsimogatja	a	haját,	vállát,	ölébe	helyezi	a	kezét	anélkül,	hogy
ingerelné;	 mindezzel	 némán	 tudtára	 adja,	 hogy	védi	és	 szereti	őt,	 ma	 és	 mindig,	 társát	 a
szerelemben	és	az	életben.	Ez	a	házasság!	A	legszebb,	ha	kettejük	közül	a	nő	alszik	el	előbb,	és
szerelmese	karjában	emelkedik	az	álmok	világába.

Másnap	reggel	mindketten	friss	erőben	és	meg iatalodva	ébrednek.	Ezt	nemcsak	ı́gy	érzik,



valóban	ı́gy	is	van.	A	meg iatalodás	a	rövid	időre	korlátozott	élmény	tartós	eredménye.	S	a	jó
házasság	a	nemi	közösülés	utáni	reggelen	újra	kezdődik.

523.	Ki	élvez	többet:	a	fér i	vagy	a	nő?Ez	a	pikáns	kérdés	már	ősidők	óta	foglalkoztatta	az
emberiséget.	Amikor	Zeusz	feleségével,	Hérával	erről	vitatkozott,	és	nem	tudtak	megegyezni,
Teirésziaszt	kérték	fel,	hogy	legyen	bı́rájuk	a	vitában.	Teirésziasz	véleménye	az	volt,	hogy	a	n ő
kilencszer	többet	élvez	a	fér inál.	A	döntés	miatt	Héra	haragra	lobbanva	kikaparta	Teirésziasz
szemét,	aki	azóta	vak.	Zeusz	kárpótlásul	a	belső	látás	képességével	áldotta	meg.	Igy	lett	belőle
minden	 jövendőmondó	 atyja.	 De	 a	 rómaiak	 is	 azt	 találták,	 hogy	 a	 nő	 élvez	 többet,	 Ovidius
szerint	tízszer	annyit,	mint	a	férfi.

A	 kérdésre	 persze	 nem	 lehet	 komolyan	 válaszolni,	 mert	 már	 feltevése	 is	 hibás.	 A	 nő
számára	a	szerelmi	aktusnak	mélyebb	jelentősége	van,	élete	értelmét,	az	anyaságot	jelenti.	A
fér inak	kaland,	a	nőnek	beteljesedés.	Ezzel	magyarázható	a	változatosság	széles	skálája.	Az
egyik	nő	közösüléskor	csupán	enyhe	csiklandó	érzést	érez	a	klitoriszában,	és	nem	érti,	hogy
„az	emberek	miért	csapnak	olyan	nagy	hűhót	a	szerelem	körül	,	a	másik	úgy	érzi,	mintha	kést
döfnének	 a	 szı́vébe.	 Lehet,	 hogy	 a	 szétrobbanó	 világegyetem	 képletét	meg	 fogják	 találni,	 a
nőét	soha,	mert	nincs	képlete.
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Nászéjszaka	és	nászút

524.	A	házasság	első	órája.	A	házasélet	abban	a	pillanatban	kezdődik,	amikor	az	újdonsült
menyecske	 és	 férje	 elhagyja	 az	 esküvői	 vendégsereget.	 Az	 i jú	 pár	 most	 először	 marad
egyedül,	a	házasság	minden	jogával	és	kötelességével	a	vállán.

A	vőlegényé	legyen	a	vezető	szerep.	Semmi	esetre	se	essen	neki	menyasszonyának	és	„ne
tegye	magáévá	 a	menyasszonyi	 fátyolban	 ,	 ahogyan	 azt	 népies	 regényekben	 leı́rják,	 hanem
legyen	belátó.	A	menyecskének	fárasztó	 és	izgalmas	hetek	vannak	a	háta	mögött.	Az	esküvő
napján	 egyik	 esemény	 a	 másikat	 követte,	 az	 anyakönyvvezető	 előtt	 kimondott	 sorsdöntő
„igen",	majd	a	hosszan	tartó	lármás	lakodalom.	Tizenhat	órája	lábon	van,	közben	búcsút	kell
vennie	egész	eddigi	életétől,	s	a	jövő	csupán	körvonalakban	áll	előtte,	ez	pedig	Te	vagy.

A	férj	szánjon	egy	órát	a	csendes	elmélkedésnek.	Az	i jú	párnak	valószı́nűleg	hetek	óta	nem
volt	 alkalma	 a	 zavartalan	 együttlétre,	 legyen	 most	 gyengéd.	 Mörike,	 a	 múlt	 század	 egyik
legnagyobb	német	 lı́rikus	 költője,	menyasszonyával	 otthagyta	 a	 násznép	 sokaságát,	 kiment
egy	 közeli	 erdőbe,	 és	 leültek	 a	 patak	 partjára.	 Menyasszonya	 a	 kimerültségtől	 elaludt	 a
karjaiban.	Orákat	töltöttek	ı́gy,	 és	csak	amikor	már	hajnalodott,	 ébresztette	őt	fel,	 és	vezette
be	a	házába.

525.	A	nászéjszaka:	a	menyasszony	éjszakája!	Az	i jú	férj	úgy	bánjon	feleségével,	mintha	az
még	mindig	a	menyasszonya	volna.	A	nászéjszaka	ne	az	ösztönök,	hanem	a	szerelem	éjszakája
legyen.	(De	ilyen	legyen	az	egész	további	házaséleted	is!)

526.	A	nászéjszakán	elkövetett	hibák,	I.:	Nászéjszaka	vőlegény	nélkül.	Van	egy	fajta	fér i,	aki
egyáltalán	nem	vesz	 tudomást	 a	menyasszonyáról.	Amikor	XVI.	 Lajos	 feleségül	 vette	 a	 félig
még	 gyermek	Mária	Antóniát	—	 akivel	 később	 együtt	 lépett	 a	 vérpadra	—,	 a	 nászéjszakán
borgőzös	 állapotban	horkolt	mellette.	Nemi	kapcsolatot	később	sem	 tartott	 fenn	vele,	mert
csak	a	szép	vasmunkák	 érdekelték.	Mária	Antónia	 ivére	hat	 évvel	később	Bécsből	Párizsba
utazott,	 és	 a	 férjtől	 házastársi	 kötelességének	 teljesı́tését	 követelte.	 Ezután	 születtek	 meg
azok	 a	 gyermekek,	 akik	 a	 forradalom	 zűrzavarában	 egy	 cipész	házában	tűntek	 el.	D e	John
Ruskin	és	André	Gide	sem	viselkedett	másként.	A	vőlegény	nélküli	nászéjszaka	tehát	egyáltalán
nem	olyan	hihetetlen,	mint	az	ember	gondolná.

527.	 A	 nászéjszakán	 elkövetett	 hibák,	 II.:	 A	 megerőszakolással	 kezdődő	 házasélet.	 A
boldogtalan	nők	beszámolóiban	többé-kevésbé	mindig	ugyanazok	a	panaszok	térnek	vissza.
A z	egyik	 elmondja,	 hogy	 férje,	mint	nekivadult	 csődör,	 fújtató	 orrlikkal	 és	 remegő	 szüggyel
rohant	 rá,	 és	 „jogait	 követelve"	nekiesett;	 se	 szó,	 se	 beszéd,	megerőszakolta.	A	másik	 arról
számol	 be,	 hogy	 i jú	 férje	 megpróbált	 behatolni	 a	 hüvelyébe,	 de	 ügyetlenül,	 közben
bekövetkezett	az	ejakuláció,	s	erre	befordult	és	elaludt.	Másnap	megint	megpróbálkozott,	de
épp	 ilyen	 sikertelenül.	 Erre	 azt	 javasolta,	 hogy	 legyenek	 „jóbarátok	 ,	 és	 ı́gy	 éljenek	 egymás
mellett.	 Amikor	 néhány	 hét	 múlva	 ennek	 a	 leányasszonynak	 az	 édesanyja	 beteg	 lett,



visszament	hozzá	-	és	többé	nem	tért	vissza	a	házasságba.

528.	A	jó	nászéjszaka.	Tévedés	azt	hinni,	hogy	a	nászéjszakán	nemi	életet	kell	élni.	Van	sok,
a	 szerelem	 művészetéhez	 nagyon	 is	 értő	 nép,	 ahol	 kifejezetten	 tilos	 a	 nászéjszakán	 a
menyasszony	szüzességét	elvenni.	Egy	ősi	japán	énekben,	amely	a	nászéjszaka	örömeiről	szól,
a	 8000	 dárda	 istene	 feleségül	 kéri	 az	 istennőt,	 aki	 ezekkel	 a	 szavakkal	 adja	 meg	 igenlő
válaszát:	„Atöleljük	egymást,	s	ékes	fehér	karom	lesz	a	párnánk!	Együtt	száll	ránk	az	álom,	mı́g
lábainkat	kinyújtva(!)	fekszünk.	Ne	beszélj	nekem	szerelmi	vágyról,	Te,	8000	dárda	istene..."

Havelock	Ellis	nem	tervezte	meg	előre	nászéjszakája	programját,	hanem	hagyta,	hogy	az
események	 úgy	 alakuljanak,	 ahogy	 az	 adott	 helyzet	 megkı́vánja.	 Menyasszonya	 igen
szemérmes	 volt,	 de	 az	 volt	ő	maga	 is.	Egy	 szobában	 feküdtek	 le,	de	nem	egymás	mellett.	A
sötétben	meztelenre	vetkőzött	és	felesége	mellé	feküdt,	de	anélkül,	hogy	kitakarta	volna.	Igy,
egymástól	elválasztva,	megcsókolták	egymást.	A	fér inál	ez	ejakulációt	okozott,	de	ezt	sikerült
eltitkolnia.	A	nő	nem	jutott	orgazmusba.	Több	éjszaka	telt	el,	amikor	egyik	este	az	i jú	asszony
maga	 mellé	 hı́vta,	 a	 takaró	 alá.	 Végre	 összekerültek.	 Szerelmi	 enyelgés	 közben	 a	 fér i
megcsókolta	a	nő	mellét,	s	ettől	első	ı́zben	láthatta	nemi	izgalom	jelét	feleségén.	Bátrabb	lett,
és	nemi	szerveit	is	ingerelni	kezdte.	Szemérmességükben	közben	egyetlen	szót	sem	váltottak,
de	 a	 nő	 egyre	 inkább	 átengedte	 magát,	 mı́g	 végre	 az	 egyik	 rákövetkező	 éjszakán	 a	 fér i
falluszát	a	nő	 hüvelybemenetéhez	 szorı́totta.	A	nő	szüzességét	még	mindig	nem	vette	el,	az
ejakuláció	a	hüvely	nyı́lásában	történt.	Ez	a	gyengéd	eljárás	 -	 ı́rja	a	6o	 éves	Havelock	Ellis	 -
megerősı́tétte	egymás	iránti	bizalmukat.	Igy	kezdődött	az	a	szenvedélyes	házasélet,	amelyet	a
378.	pontban	vázoltam.

529.	A	szeméremérzéssel	 számolni	kell.	A	vőlegénynek	kı́nosan	vigyáznia	kell	arra,	nehogy
menyasszonyának	 szeméremérzését	 megbántsa.	 Amı́g	 a	 menyasszony	 vetkőzik,	 hagyja
magára,	s	ő	se	vetkőzzön	előtte,	vagy	legalábbis	előbb	sötétı́tse	el	a	szobát.	A	méltóságteljesen
viselkedő,	 ünnepi	 ruhába	 öltözött	 vőlegény	 után	 minden	 átmenet	 nélkül	 a	 fekete
nadrágszáraiból	 és	 gyűrött	 ingéből	 kibújt	 szőrö s	ősember	 képe	 kiolthatatlanul	 vésődik	 a
iatalasszony	 emlékezetébe.	 Ha	 boldog	 lesz	 a	 házasságuk,	 nevet	 az	 egészen,	 de	 ha
szerencsétlenné	 válik,	 biztos	 lehet	 a	 férj	 abban,	 hogy	 a	 vele	 szemben	 kialakuló	 ellenszenv
láncreakcióját	a	nőben,	mint	első	sokk,	ez	a	látvány	indította	el.

De	épp	oly	kevéssé	szabad	a	menyasszonytól	követelnie,	hogy	teljes	meztelen	szépségében
mutatkozzon	 előtte.	 Ha	 szép,	 és	 levetkőzik,	 csodálja	 meg	 szépségét,	 de	 ha	 szégyenkezik,
elégedjen	meg	 azzal,	 hogy	 hálóingben	 láthatja	őt,	 és	mellette	 fekhet.	Ennek	az	 éjszakának	a
gyönyöreit	a	menyasszony	diktálja:	a	nászéjszaka	a	menyasszony	éjszakája.

530.	 A	 szüzesség	 elvétele.	Az	 első	 nemi	 érintkezés	 jellegzetes	 eseménye	 a	 szűzhártya
átszakı́tása,	 a	 de loreálás.	 Erről	 fér iaknak	 és	 nőknek	 egyaránt	 fantasztikus	 elképzeléseik
vannak.

531.	 A	fér i	 félelme	 a	 de loreálástól.	Az	a	 iatalember,	aki	 úgy	nőtt	 fel,	hogy	sohasem	volt
lányokkal	 dolga,	 azt	 képzeli,	 hogy	 a	 szüzesség	 elvételéhez	 valami	 egészen	 különleges
teljesı́tményre	 van	 szükség.	 Ebben	 még	 csak	 megerősı́tik	 a	 barátok	 és	 a	 család	 sületlen
szellemeskedései;	 ahogy	 közeledik	 az	 esküvő	 napja,	 egyre	 több	 ilyet	 hall,	 és	 ı́gy	 az	 addig
gyanútlan	 iatalemberben	gyökeret	ver	a	félelmi	komplexus.	Aggodalommal	néz	a	szüzesség
elvételének	pillanata	elé,	mintha	 fogat	kéne	húzatnia.	Pedig	az	egészséges,	házasuló	korban



levő	fiatalembernek	ebből	semmiféle	gondot	nem	kell	csinálnia.

532.	 A	 nászéj-impotencia	 és	 megelőzése.	Minthogy	 a	 félelemnek	 bénı́tó	 hatása	 van,	 az
erekciót	pedig	pszichikus	mechanizmus	szabályozza,	valóban	előfordul,	hogy	a	fér i,	normális
reakcióit	 meghazudtolva,	 a	 nászéjszakán	 impotensnek	 bizonyul.	 Ez	 persze	 rendkı́vül
kellemetlen,	 és	 mindenképpen	 el	 kell	 kerülni,	 szerencsére,	 aki	 okosan	 viselkedik,
könnyűszerrel	el	is	kerülheti.

Hogyan	:
1.	Gondoljon	arra,	hogy	a	szűzhártya	ritkán	jelent	valóban	ellenállást.	Manapság	a	legtöbb

lány	szűzhártyáját	az	önkielégı́tés	manipulációi	már	annyira	kitágı́tották,	hogy	a	lány	nem	is
tekinthető	 igazán	 szűznek,	 legfeljebb	 annak,	 amit	 a	 franciák	 demivierge-nek,	 félszűznek
mondanak.

2.	A	nászéj-impotencia	csak	akkor	 áll	be,	ha	a	vőlegény	hibásan	 jár	el,	ha	azt	hiszi,	hogy
valamiféle	küzdelem	vár	rá,	melyben	a	szüzességet	le	kell	döfnie.	Ne	is	gondoljon	a	közösülés
aktusára,	csak	azt	tegye,	amit	a	szı́ve	diktál.	Ha	menyasszonya	érzi,	hogy	nem	erőszakoskodik
vele,	 hamarosan	 az	ő	 félelme	 is	elmúlik	 és	ezzel	együtt	az	ellenállása	 is.	 Igy	azután	alkalom
sincs	arra,	hogy	a	kellemetlen	helyzet	bekövetkezzen.

533.	A	nő	félelme	a	de loreálástól.	A	lányok	között	is	akad,	akinek	vad	elképzelései	vannak	a
szüzesség	elvételéről.	Borzalmas	történeteket	mesélnek	lányokról,	akiket	de loreáláskor	„úgy
átszakı́tottak,	 hogy	 össze	 kellett	 varrni",	 vagy	 akiket	 a	 nászágyról	 egyenesen	 a	 kórházba
vittek,	különben	„elvéreztek	volna".	Nem	egy	nő	van,	aki	pusztán	ettől	való	 félelmében	nem
ment	férjhez.	A	természet	valóban	minden	nősténybe	beleültette	ezt	a	félelmet,	védekezésül	a
meggondolatlan	lépés	ellen.	Csakhogy	a	természet	arról	 is	gondoskodott,	hogy	a	de loreálás
semmiféle	bajjal	ne	járjon.

534.	 A	szűzhártyának	 nagyon	 sokféle	 változata	 van.	A	 nőknél	 semmi	 sem	 tipikus.	 A
szűzhártya	is	sokféle	lehet:	 laza	vagy	feszes,	bársonyosan	puha	vagy	rugalmas,	mint	a	gumi;
lehet	 csupán	keskeny	 szegély,	 olyan	mint	 az	 ajtófélfa,	 amely	 alig	 teszi	 szűkebbé	 a	 bemenet
nyílását,	és	lehet	olyan,	mint	az	ajtószárny,	amely	az	egész	nyílást	elfedi.
 

535.	A	feszes	szűzhártya.	Főleg	a	nők	háromféle	tı́pusa	számolhat	azzal,	hogy	szűzhártyája
feszes	vagy	fájdalmas:	a	szexuálisan	fejletlen	vagy	a	3o	évnél	idősebb	lányok,	és	azok,	akikben
valamilyen	 brutális	 élmény	 hatására	 védekezési	 neurózis	 alakult	 ki,	 tudatalatti	 énjük
tiltakozik	a	defloreálás	ellen.

536.	A	túl	feszes	szűzhártyát	az	esküvő	előtt	kell	rendbe	hozni.	Nem	szerencsés	megoldás,	ha
az	ifjú	pár	az	esküvő	után	kénytelen	segítségért	orvoshoz	fordulni.	A	szexuálisan	fejletlen	lányt
az	anyjának	kellett	volna	tíz	évvel	előbb	orvoshoz	vinnie.

537.	 A	de loreálás	technikája,	I.:	A	gyengéd	módszer.	A	szűzhártya	gyűrűjét	vagy	ujjal,	vagy
az	 óvatosan	 behatoló	 hı́mvesszővel	 gyengéden	 ki	 kell	 tágı́tani.	 A	 műveletet	 tapintatosan
végezve,	a	szűzhártya	ellenállás	nélkül	engedi	át	a	péniszt.

538.	 a	de loreálás	 technikája,	II.:	 A	határozott	 módszer.	Ha	 az	 i jú	 pár	 bátor,	 életvidám,
egyikük	 sem	 aggodalmaskodó,	 a	 fér i	 erőteljes	 lökéssel	 is	 átbökheti	 a	 szűzhártyát.	 A	 lelki
ellenállást	előzőleg	kiadós	szexuális	előjátékkal	le	kell	győzni.	A	nő	tegyen	keményre	 tömött
párnát	a	medencéje	alá,	térdeit	húzza	föl	és	tárja	szét,	hogy	a	hüvely	jól	hozzáférhető	legyen.	A



fér i	 feszı́tse	 makkját	 a	 rugalmas	 szűzhártyának,	 majd	 határozott	 mozdulattal	 tolja	 át	 a
„szoroson".	Egy	kis	sikoly,	esetleg	néhány	könnycsepp,	és	a	szűztelenítés	megtörtént.

539.	 Vérzés	 a	 de loreáláskor.	A	 beszakı́tott	 szűzhártya	 foszlányai	 általában	 véreznek,	 a
vérzés	azonban	legtöbbször	jelentéktelen	mértékű.	Az	ősi	időkben	a	vérfoltos	lepedőt,	mint	a
menyasszony	érintetlenségének	bizonyı́tékát,	erre	kijelölt	„erénybı́rák"	megvizsgálták,	egyes
népeknél	a	család	tagjai	büszkélkedtek	vele,	olykor	körbemutogatták	az	egész	falun.	A	vérzés
elmaradása	 azt	 jelentette,	 hogy	 a	menyasszony	már	 nem	 volt	 szűz,	 és	 ilyenkor	 a	 vőlegény
jogosan	visszaküldhette	a	nőt	a	szüleihez.	Nem	volt	igazságos	eljárás,	mert	előfordulhat,	hogy
közösüléskor	az	 érintetlen	nő	szűzhártyája	 rugalmasan	 széttágul,	 nem	szakad	el,	 és	 ı́gy	 egy
cseppet	sem	vérzik.

Néha	azonban	elég	jelentékeny	a	vérzés,	és	napokig	is	szivároghat.	Ennek	ellenére	nagyon
ritkán	 kell	 orvoshoz	 fordulni.	 Mindenesetre	 ajánlhatjuk	 a	 iatal-asszonynak,	 hogy	 tartson
kéznél	steril	vattát.	A	hüvelybemenet	megdagadhat,	az	elszakadozott	hártyafoszlányok	pedig
néhány	 napig	 érzékenyek	 lehetnek.	 A	 iatalasszony	 tehát	 kı́méletre	 szorul.	 A	 nászúton	 erre
gondolni	kell.	A	defloreálás	utáni	hét	legyen	a	pihenés	hete.

540.	Fogamzásgátlás	a	nászéjszakán.	Nem	jelentéktelen	probléma,	hogy	hogyan	történjék
a	 fogamzásgátlás	 a	 nászéjszakán,	 hiszen	 legtöbbször	 a	 pár	 ilyenkor	 még	 nem	 kı́vánja	 a
teherbeesést.	 Prózai	 óvintézkedések	 viszont	 ellenkeznek	 a	 nászéjszaka	 jellegével.	Helytelen
volna,	 ha	 a	 fér i	 gumi	 óvszert	 használna,	 de	 az	 is,	 ha	 a	 magömlés	 előtt	 megszakı́taná	 a
közösülést.

Mi	a	 legjobb	módszer?	Az	esküvő	idejét	körülbelül	a	várható	havivérzés	előtti	 negyedik-
ötödik	 napra	 kell	 kitűzni.	 A	 havi	 ciklus	 utolsó	 napjaiban	 ugyanis	 rendkı́vül	 csekély	 a
megtermékenyülés	 valószı́nűsége	 (6o5.	 pont).	 Ebben	 az	 esetben	persze	 a	nőnek	 számolnia
kell	azzal,	hogy	az	esküvő	után	néhány	nappal	megjön	a	menstruációja.	Ez	nem	is	olyan	nagy
hátrány;	mint	amilyennek	első	pillanatban	látszik.	Az	esküvő	előtti	fárasztó	hetek	és	a	néhány
napos	nemi	tobzódás	után	a	 iatalasszonynak	úgyis	pihennie	kell.	Egyáltalán	nem	baj	tehát,	ha
néhány	napra	kitűzik	a	„Tilos"	táblát.

Ha	 semmiképpen	 sem	 lehet	 az	 esküvő	napját	 erre	 az	 időszakra	kitűzni,	 kérjen	 tanácsot
orvosától.	Esküvő	előtt	úgyis	ajánlatos	orvosi	vizsgálatra	menni,	ez	egyben	jó	alkalom	ennek	a
kérdésnek	a	megbeszélésére	is.

541.	A	nászéjszaka	boldogsága.	Szirupos	regényekből	 iatal	lányoknak	hamis	elképzeléseik
alakulnak	ki	a	nászéjszakáról.	Valami	„földöntúli	boldogságra"	számı́tanak.	Ez	még	rendben	is
volna,	csak	nem	szabad	azt	hinni,	hogy	ez	egyenlő	a	szexuális	élvezettel.	A	nászéjszaka	nem	az
érzéki	 gyönyörszerzés	 éjszakája,	 nem	 is	 ez	 az	 értelme.	 Még	 az	 sem	 döntő,	 hogy	 nemileg
érintkeznek-e,	hogy	orgazmushoz	jutnak-e	vagy	sem.	Erzéki	örömökben	még	lehet	és	lesz	is
gyakran	 részük,	 de	 nászéjszaka	 csak	 egy	 van.	 Ez	 az	 első	 éjszaka,	 amikor	 már	 egészen
egymáshoz	 tartoznak.	 Hosszú,	 nyugtalan	 hetek	 után	 végre	 csönd	 van.	 Véget	 ért	 a	 szülői
fennhatóság,	s	ezen	az	éjszakán	megkezdődik	az	az	élet,	amiről	mindketten	egész	ifjúságukban
álmodtak	-	a	MI	életünk.	Te	és	Én,	egy	név,	egy	ház,	egy	ágy.	Vége	a	félállapotnak,	egy	pár	lettek,
és	bevonult	életükbe	az	új	fogalom:	MI.

542.	A	nászút.	A	nászútnak	is	megvan	a	maga	értelme.	Alkalom	arra,	hogy	a	menyasszony
kipihenje	az	esküvő	előtti	hetek	fáradalmait,	az	i jú	pár	kikapcsolódjék	a	családi	környezetből;



biztosítja	számukra	azt	a	magányt,	amelyben	zavartalanul	élvezhetik	zsenge	szerelmüket.
Néhány	tanács	a	nászút	megszervezéséhez:
1.	 A	 iatalasszonynak	 pihenésre	 van	 szüksége.	 A	 nászút	 tehát	 pihentető	 legyen,	 nem

élményeket	kell	ilyenkor	gyűjteni.	Hiszen	maga	a	nászút	az	élmény.
2.	A	testi	szerelem,	az	első	együttélés	és	együttalvás	a	szeretett	fér ival	a	nő	számára	lelket

bolygató,	egész	személyiségét	átformáló	élményt	jelent.	Ezt	a	gondolatot	kell	az	egész	nászút
középpontjába	helyezni.

3.	Az	éjszakai	szállást	nagyon	gondosan	kell	megválasztani.
4.	A	nászutat	sohasem	szabad	autókirándulással,	hegymászással,	kemping-,	horgász-	vagy

vitorlatúrával	egybekötni.	A	nászutasok	egymást	élvezzék!
5.	Ne	menjünk	tengeri	útra	sem.	A	hajón	hiányzik	a	meghitt	légkör.	A	kabin	nem	alkalmas

nászszoba.	Az	 utasok	pedig	 a	 fedélzeten	 élvezettel	 beszélik	meg	 egymás	 közt	 a	 nászutasok
minden	 lépését.	 A	 tengeribeteg	 iatalasszony	 nem	 vonzó	 látvány	 nappal,	 éjjel	 meg	 nem
istennő,	a	tengeribeteg	vőlegény	ugyancsak	nem	Apolló.

6.	 Ne	 csináljunk	 nagy	 körutazásokat.	 A	 hálókocsi	 vagy	 az	 autó	 nem	 szerelmi	 lugas,	 a
múzeumok	folyosója	nem	ifjú	házasok	sétánya.

7.	Rokont,	barátot	ne	látogassunk	a	nászúton.
8.	Még	 ha	 valaki	 arra	 használja	 is	 fel	 a	 nászutat,	 hogy	megvalósı́tsa	 régi	utazási	 álmát	 -

végül	is	ez	 iatal	pároknál	érthető	-,	az	legalább	ne	csináljon	kötött	programot,	amit	mint	egy
házifeladatot,	minden	körülmények	között	teljesíteni	kell.
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A	házasélet	higiénéje

Tanácsok	a	férj	számára

543.	Ne	 legyél	 naptárember!	A	megszokottság	a	 szerelem.	halála.	Ne	 legyél	naptárember,
aki	pontosan	minden	héten	kétszer	 „érintkezik"	a	 feleségével.	Es	ne	 légy	pedáns	 se,	 aki	azt
hiszi,	a	házasélet	időpontja	kizárólag	este	tı́z	és	tizenegy	között	lehet.	Szeressétek	egymást,	és
annyiszor	 legyetek	 egymáséi,	 ahányszor	 azt	 szerelmetek	 diktálja.	 A	 nemi	 vágy	 erőssége
változó	 mindkét	 félnél.	 Van	 olyan	 időszak,	 amikor	 a	 fér it	 munkája	 vagy	 gondjai	 teljesen
lekötik,	és	azt	is	elfelejti,	hogy	egyáltalán	megházasodott.	Ilyenkor	békét	kell	hagyni	neki.	De
fordı́tva	 is	 lehet:	 az	 asszony	 az,	 aki	 fáradt	 vagy	 gondok	 bántják,	 esetleg	 beteg	 a	 gyerek,	 -
ilyenkor	őt	kell	békén	hagyni.

Szerelmi	 életetek	őrizzen	 meg	 valamit	 az	 i júi	 csintalanságokból.	 Ha	 feleséged	 fényes
nappal	előtted	 áll,	 és	megkı́vánod	őt,	tedd	magadévá.	Eld	úgy	a	házasságot,	mint	Goethe,	aki
ezt	 ı́rta	 Naplójában:	 erdőben,	 búzaföldön,	 fürdés	 közben	 egy	 erdei	 tóban,	 vagy	 magányos
tengeri	sziklán.	Élj	úgy	feleségeddel,	ahogy	szeretőddel	éltél,	ő	a	te	örök	szeretőd!

544.	Milyen	 gyakran	 éljünk	 nemi	 életet?	Ahányszor	 csak	 örömöt	 okoz	 anélkül,	 hogy	 a
házaspár	kifáradna	tőle.	Aki	 jól	 érzi	magát	nappal,	annak	a	 jele,	hogy	 jól	 él	 éjszaka.	Hogy	az
embernek	takarékoskodnia	kell	nemi	erejével,	teljesen	természetellenes	gondolat.	Az	emberi
szervezet	olyan,	mint	egy	80	évre	felhúzott	óra.	Tapintsa	csak	ki	a	pulzusát:	ı́gy	ver	az	emberi
szı́v	 magzati	 életétől	 haláláig;	 s	 ugyanı́gy	 szakadatlanul	 működik	 a	 mája,	 veséje,	 agya.	 A
szervek	dolgozni	akarnak,	ez	a	feladatuk,	s	csak	az	a	szerv	működik	jól,	amelyiknek	a	munkája
állandóan	 igénybe	van	véve.	A	 természet	nem	azért	 ültetett	erős	nemi	 ösztönt	az	emberbe,
hogy	küzdjön	ellene,	mint	az	ördöggel,	hanem,	hogy	éljen	vele.	A	fér i	nemi	mirigyei	naponta
többmillió	 ondósejtet	 termelnek,	 s	 még	 ennél	 is	 többet,	 ha	e z	rendszeresen	 kiürül	 a
szervezetből.	Számtalan	ember	él	naponta	házaséletet	a	feleségével	a	fáradtság	legkisebb	jele
nélkül.	1954-ben	egy	74	éves	asszony	válópert	indı́tott	78	éves	férje	ellen,	mert	az	-	éppúgy,
mint	annak	előtte	-	még	most	is	megkı́vánta,	hogy	naponta	hétszer	közösüljenek,	de	ez	már
meg-	haladta	az	asszony	gyengülő	erejét.	Manapság	ez	rendkı́vüli	teljesı́tménynek	számı́t,	de	a
középkorban	 még	 senki	 sem	 ütközött	 meg	 rajta.	 Aragónia	 királynője	 -	 egy	 királynő!	 -
Kolumbusz	idejében	utası́tást	adott	a	bı́ráknak,	hogy	a	házasfelek	között	naponta	6—7	nemi
érintkezést	 tekintsenek	megfelelőnek.	Korunkban	a	 statisztikai	adatok	azt	mutatják,	hogy	a
házaspárok	átlagosan	hetenként	2-3	alkalommal	élnek	házaséletet.

545.	 Hányszor	 egymásután?	 A	fér i	 annyiszor	 ismételheti	 meg	 a	 nemi	 cselekményt,
ahányszor	 csak	 képes	 rá.	 Ha	 az	 ejakuláció	 után	 hı́mvesszője	 erekcióban	 marad,	 benne
hagyhatja	a	nő	hüvelyében,	amı́g	akarja	vagy	tudja.	Ha	azután	ismét	vágyat	érez	ahhoz,	hogy
mozgásokat	végezzen,	tegye	meg,	s	ha	újból	orgazmushoz	is	jut,	annál	jobb.	A	monda	szerint
állı́tólag	Herkules,	 a	 fér iasság	prototı́pusa,	 egyetlen	 éjszakán	50	királylányt	 termékenyı́tett
meg.	Eredmény:	negyvenkilenc	fiú	és	egy	lány.

A	nemi	cselekmény	megismétlése	 természetellenes,	ha	a	 lankadttá	vált	hı́mvesszőt	 csak
mesterséges	izgatással	lehet	ismét	erekcióba	hozni.	Altalában	a	pénisz	csak	egy	bizonyos	idő
elteltével	merevedik	meg	ismét.



546.	 A	nő	 nemi	 vágya	 váltakozó.	 A	nő	 nemi	 érzékenysége	 legtöbbször	 összefügg	 a
petefészek	havi	működésével.	A	 igyelmes	 férj	ezt	hamarosan	 észreveszi.	Előfordul,	 hogy	 az
asszony	 nemi	 érdeklődése	 a	 havivérzés	 hetében	 csökken,	majd	 a	menstruáció	 utáni	 héten
fokozott.	De	az	is	lehet,	hogy	az	állatvilág	nőstényeihez	hasonlóan,	éppen	a	havivérzés	idején	a
legerősebb.

547.	 Nemi	 érintkezés	 a	 havivérzés	 alatt.	 A	kultúremberből	 általában	 ellenkezést	 vált	 ki	 a
menstruáló	nő,	és	ilyenkor	tartózkodik	tőle.	Ez	valószı́nűleg	belenevelődött	az	emberekbe,	és
ezt	 a	 tartózkodást	 a	 különböző	 vallások	 előı́rásai	 csak	megerősı́tették.	Orvosi	 szempontból
nem	lehet	kifogást	emelni	a	havivérzés	alatti	nemi	érintkezés	ellen.	Szépı́teni	 lehet	a	dolgot
azzal,	 hogy	 ilyenkor	 sötétben	 csinálják,	 és	 az	 asszony	 előzőleg	 alaposan	 megmosakszik.
Természetesen	a	közösülés	után	a	fér inak	is	mosakodnia	kell.	Van	olyan	fér i	is,	akinek	külön
élvezetet	okoz	a	„vérfürdő”.

548.	 Nemi	 érintkezés	 a	 terhesség	 alatt.	 Az	állatvilágban	 a	 terhes	 nőstény	 nem	 engedi
magához	a	hı́met,	jeléül	annak,	hogy	náluk	a	párzás	a	megtermékenyı́tés	szolgálatában	áll.	Az
asszony	terhessége	idején	is	vágyik	nemi	életre,	sőt	akad	köztük	nem	egy,	akiben	ez	a	vágy
ilyenkor	még	fokozódik	is.	Megtörtént,	hogy	egy,	terhessége	utolsó	hónapjában	levő	asszony
magába	 bolondı́tott	 egy	 fér it,	 aki	 csodálattal	 nézte	 a	 nő	 előredomborodó	 hasát.	 „Szeretné
közelebbről	 látni?	S	amikor	az	asszony	néhány	 órával	később	 ikreket	hozott	 a	 világra,	 nem
lehetett	 kiverni	 a	 fejéből	 a	 gondolatot,	 hogy	 a	második	 gyermekének	 ez	 a	 fér i	 az	 apja.	 Az
ikerszületésnek	semmi	köze	 sincs	ahhoz,	hogy	a	 terhes	nő	 él-e	nemi	 életet.	Az	 ikrek	már	 a
megtermékenyülés	 első	 órájában	 kialakulnak,	 vagy	 úgy,	 hogy	 .egyszerre	 két	 petesejt
termékenyül	meg,	vagy	úgy,	hogy	egy	sejt	kettéoszlik.	A	terhesség	alatti	nemi	élet	az	eljövendő
gyermeknek	 sem	 árt,	 feltéve,	 hogy	az	aktust	kı́mélettel	végzik.	Egészen	természetes,	hogy	a
fér iban	lesz	elég	tapintat,	és	nem	fekszik	a	terhesség	második	felében	a	nő	hasára,	de	azt	sem
várja	 el,	 hogy	 közösüléskor	 a	 nő	 nemi	 akrobatamutatványokat	 végezzen.	 Az	utolsó	három
hétben	már	egyáltalán	nem	szabad	közösülni,	mert	a	hüvely	könnyen	 fertőződhet.	 Persze	 a
terhesség	második	felében	már	hiányzik	a	nemi	élet	fesztelensége,	költészete,	és	a	valódi	testi
egyesülés	erkölcsi	tartalma.
 

549.	 Mindenki	 felsül	 néha	 -	 ezt	 nem	 szabad	 zokon	 venni.	Azzal	 számolni	 kell,	 hogy	 nem
minden	nemi	aktus	sikerül	jól.	Néha	a	fér i	indiszponált,	néha	a	nő.	A	szomszéd	szobából	zaj
hallatszik,	-	talán	felébredt	a	gyermek?	A	ház	előtt	megáll	egy	autó.	Egy	bántó	mozdulat	vagy
magatartás,	 kellemetlen	 szag	 -	 és	 a	 sértettség	 máris	 a	 fér i	 ellankadásában	 vagy	 a	 nő
elhidegülésében	nyilvánul	meg.	Az	ilyesféle	sikertelenséget	tudomásul	kell	venni,	mintha	mi
sem	történt	volna.

Tanácsok	a	nő	számára

550.	 A	 tartózkodás	művészete.	 A	házasságban	 a	 nő	 kétféle	 butaságot	 követhet	 el:	 ha	 túl
keveset,	vagy	ha	túl	sokat	ad	magából.	Az	az	asszony,	aki	a	hozzá	közeledő	férjét	azzal	fogadja,
hogy	„hagyj	békén!",	nem	érdemli	meg	a	házasságot.	Az	az	asszony	pedig,	aki	minden	órában	a
férje	rendelkezésére	áll,	olyan	mint	a	rádió,	csak	be	kell	kapcsolni.	Az	ilyen	nő	nem	művésze	a



szerelemnek.	Az	igazi	nő	 jól	 tudja,	hogy	az	erotika	 lexikonjában	a	„Nem	szó	vastag	betűkkel
van	 szedve.	 Néha-néha	 tagadd	 meg	 magad	 a	 férjedtől,	 hogy	 lássa,	 nem	 vagy	 a	 játékszere.
Neveld	arra,	hogy	udvaroljon	neked.

551.	Élj	úgy	nappal,	hogy	férjed	éjjel	hálás	legyen	érte.	Ahhoz,	hogy	éjjel	szeressenek,	nappal
kell	 szeretetre	 méltónak	 lenned.	 Az	 elkövetkező	 boldog	 éjszaka	 a	 reggelikészı́tés
szertartásával	 kezdődik.	 Jól	 aludd	 ki	 magad,	 reggel	 legyél	 jókedvű	 és	 szép,	 hogy	 férjed	 is
jókedvvel	siessen	este	haza.

552.	 Ne	 rontsd	 el	 férjed	 illúzióját!	Vonzó	 látvány,	 amikor	a	 szerelem	 órájában	a	nő	 egyik
ruhadarabját	a	másik	után	leveti.	De	visszataszı́tó,	amikor	gumifűzőjéből	igyekszik	kipréselni
magát.	 Vonzó	 látvány,	 amikor	 a	 nő	 már	 félig	 levetkőzve	 a	 tükör	 előtt	 kibontja	 a	 haját,	 de
rendkı́vül	ellenszenves,	ha	hajmosás	után	teletűzdeli	a	fejét	hajcsatokkal.	Kellemes	ránézni	a
jól	ápolt	női	kézre,	de	a	körmét	tisztogató	nő	kiábrándı́tó.	Őrizd	meg	férjed	illúzióját,	hogy	te
valamilyen	felsőbbrendű	lény	vagy,	akit	a	természet	olyan	szépnek	alkotott,	amilyennek	ő	lát
téged.	Ne	púderezd	magad	a	jelenlétében,	de	fér itársaságban	még	a	rúzsodat	se	használd.	Ne
kend	be	az	arcodat	zsı́ros	krémmel,	amı́g	láthat	téged	-	olyan	vagy	ilyenkor,	mint	a	sült	liba	a
serpenyőben.	Kimosott	bugyikat	 és	vı́ztől	 csöpögő	harisnyákat	ne	 akassz	 ki	 száradni,	 amı́g
férjed	otthon	van.	Miért	kell	felhı́vni	a	 igyelmét	arra,	hogy	ez	a	piszkos	harisnya	volt	az,	amit
tegnap	este	 úgy	 simogatott,	mintha	egy	görög	 istennő	márványszobrának	a	 lába	 lett	 volna.
Férjednek	 nem	kell	 észrevennie,	 hogy	 fűzőt	 és	melltartót	 hordasz,	maradj	meg	 neki	 a	 hold
ezüst	sarlóján	lebegő	királynője	az	éjszakának.	Nem	könnyű	feladat	az	év	365	napján	mindig
gondolni	 erre.	 Es	 különösen	 nem	 könnyű	 a	 modern,	 erotika	 nélküli	 lakásban,	 ahol	 az
asszonynak	nincs	külön	szobája	(ma	még!).

553.	 A	parfümöt	 válaszd	 férjed	 ízlése	 szerint.	Talán	 nem	 is	 kell	 mondani,	hogy	a	 férjes
asszony	a	parfümöt	férje	kedvéért	teszi	fel,	tehát	annyit	és	olyat	használjon,	amilyet	az	kedvel.
Oledbe	csak	pár	cseppet	hints.	Ha	 férjed	valóban	szeret,	akkor	 tested	 illatát	 is	szereti,	 s	 ı́gy
nincs	 is	más	parfümre	 szükséged.	Testszag	ellen	egyébként	 legjobb	a	 levendula;	nincs	erős
illata,	de	más	szagokat	elfed.
 

554.	A	nő	magatartása	a	menstruáció	alatt	(420.	pont).

Testápolás

555.	A	fér i	 testápolása.	A	nemi	aktus	előtt	mindketten	mosakodjanak	meg.	Ha	a	fér inak
van	 itymája,	 a	 ityma	 alatti	 redőt	 alaposan	 mossa	 meg.	 A	 testszagot	 és	 a	 munkahelyen
szerzett	szagot	szappannal,	púderrel	vagy	más	dezodoráló	szerrel	kell	megszüntetni.

A	szerelmi	játék	előtt	meg	kell	borotválkozni.	Nemcsak	testileg,	de	lelkileg	is	bántó,	ha	a
férfi	szőrös	arca	szúrja	a	nő	arcát,	száját.

556.	A	nő	általános	 testápolása.	Némelyik	nőnek	kifejezetten	kellemes	testszaga	van,	kár
ezt	folytonos	mosakodással	elnyomni.	Aki	ilyen	szerencsés,	nincs	sok	testápolásra	szüksége.

A	legtöbb	nő	testnedveit	azonban	a	ruházata,	szűk	cipője,	a	kávé,	tea,	fűszerek,	a	nikotin	és
az	alkohol	annyira	 tisztátalanná	 teszik,	hogy	például	a	kı́naiak	 és	 japánok	a	nyugati	embert
büdösnek	 tartják,	 s	 a	 Nápolyban	 először	 partra	 szálló	 japánok	 hányni	 kezdtek	 az	 undortól.



Minden	emberfajta	rossz	szagúnak	tartja	a	másik	fajtához	tartozót,	mert	sajátjának	a	szagát
szokta	meg.

557.	 A	 nő	 nemi	 szerveinek	 testápolása.	Az	 egészséges	 asszonynak	 nincs	 hüvelyöblı́tésre
szüksége,	 mert	 a	 hüvely,	 éppúgy,	 mint	 a	 b őr,	 magától	 tisztul.	 Akinek	 kellemetlen	 szagú	 a
hüvelye,	az	öblítse,	de	ne	túl	gyakran,	legfeljebb	napjában	egyszer.	Az	öblítővízhez	drogériában
kapható	illatosító	anyagot	is	lehet	tenni.	Ha	a	napi	egy	öblítés	nem	segít,	orvostól	kell	tanácsot
kérni.

Vannak	nők,	akiknek	 „hüvelyöblı́tési	komplexusuk"	van.	Rögeszméjük,	hagy	rossz	szagot
árasztanak,	 s	 ezért	 naponta	 többször	 is	 öblı́tik	 hüvelyüket;	őket	 hüvelyük	 kezelése	 helyett
inkább	pszichiáterhez	kellene	küldeni.
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Az	asszony,	túl	a	negyvenen

558.	A	nő	életének	szakaszai.	A	nő	élete	5	X	15	évre	osztható.	15	év,	mire	a	lány	eléri	nemi
érettségét.	Ujabb	15	évig	tart,	mı́g	a	lányból	30	éves	korára	nőiessége	teljében	levő	asszony
lesz.

30-tól	 45	 éves	 koráig	 érett	 a	 nő.	 45	 és	 6o	 éves	 kora	 között	 szűnik	 meg	 a	 petefészek
működése,	egyre	jobban	előtűnnek	az	öregedés	jelei.	Még	15	év	-	összesen	75	-,	a	vénülés	kora.

559..A	változás	 évei.	45	 és	 6o	között	 kerül	 a	 nő	 a	 klimaktérium,	 a	 változás	 korába.	Ha	 a
petefészek	nem	működik	tovább,	természetesen	a	havivérzés	is	elmarad.	Nem	betegség	jele,
ha	már	45	 éves	korban	megszűnik	a	menstruáció.	De	 örökölt	 családi	hajlam	következtében
előfordul,	hogy	a	vérzés	már	30	éves	korban	elmarad,	vagy	éppen	6o	éves	korig	tart.

A	 menstruáció	 olykor	 azonnal	 abbamarad,	 másoknál	 évekig	 egyre	 gyengül,	 vagy	 pedig
egyre	nagyobb	kihagyásokkal	jelenik	meg.	Ajánlatos,	hogy	ebben	az	időszakban	a	nő	lehetőleg
évenként	kétszer	menjen	el	orvosi	vizsgálatra,	mert	gyakran	ilyenkor	alakulnak	ki	daganatos
betegségek,	azonkívül	a	menstruáció	elmaradásának	oka	késői	terhesség	is	lehet.

56o .	A	 változás	 korának	 testi	 megnyilvánulásai.	A	 petefészek	 az	 agyfüggelékkel,	 a
pajzsmiriggyel,	 a	 mellékvesével	 és	 a	 hasnyálmiriggyel	 együtt	 összefüggő	 rendszert	 alkot.
Klimaktériumban	 a	 visszafejlődő	 petefészek	 kevesebb	 hormont	 vesz	 fel	 a	 keringő	 vérből,
ennek	következtében	hormonfelesleg	marad	a	vérben,	ami	különböző	jelenségeket	idéz	elő.	A
túl	 sok	 pajzsmirigyhormon	 szı́vdobogást,	 a	 verőerek	 hirtelen	 kitágulását	 okozza,	 ez	 a
magyarázata	 annak,	 hogy	 a	 klimaxos	 nőt	 gyakran	 elönti	 a	 forróság.	 Ugyancsak	 a
pajzsmirigyhormon	 váltja	 ki	 időnként	 az	 indokolatlan	 verejtékezést.	 A	 mellékvese
hormonfeleslege	 növeli	 a	 test	 vı́ztartalmát,	 a	 nő	 teste	 nehezebb	 lesz.	 A	 csontozat	 elveszti
könnyedségét,	az	ízületekben	mész	rakódok	le.	Lassan	elvész	a	bőr	üdesége,	a	haj	illata.
 

561.	 A	változás	 korának	 pszichikai	megnyilvánulásai.	A	nő	szellemi	képessége	hanyatlani
kezd.	Hamar	elfárad.	 Jellemző	a	 fokozott	 ingerlékenység.	Korábbi	 türelme	 türelmetlenségbe
csap	át.	Minduntalan	kisebb	balszerencse	éri,	elfelejti	megvenni	amit	akart,	táskáját	a	boltban
felejti,	eltöri	az	edényeket.	Minthogy	öregedését	és	teherbı́ró	képességének	csökkenését	egy
nő	sem	veszi	szı́vesen	tudomásul,	sikertelenségeiért	környezetét	okolja.	Házsártossá	válik.	A
kı́nai	bölcs	ezt	kérdezi:	„Aruljátok	el	nekem,	ti	kedves,	bájos	 iatal	lányok,	kiből	lesz	az	a	sok
öreg,	 csúf	 és	 haragos	 vénasszony?	 Egy	 lényegtelen	 vita	 vagy	 ártatlan	 tréfa	 után	 az	 anya
könnyekben	 tör	ki,	 és	kimegy	a	 szobából.	A	 család	döbbenten	 ül	 az	asztalnál,	 ahol	egy	 szék
üresen	 áll.	 Senki	 sem	akarta	megbántani.	De	ezt	 tudomásul	kell	 venni.	Ezekben	az	 években
nemritkán	 szunnyadó	 lelki	betegségek,	 üldöztetéses	 téveseszme	vagy	mániás	depresszió	 is
fellángol.	A	nő	számára	veszélyes	kor	ez.

562.	A	 veszélyes	 kor.	A	menstruáció	 elmaradásával	 véget	 ér	 a	 fogamzóképesség,	 de	nem
múlik	el	a	szexuális	vágy,	sőt,	nem	egy	nőnél	még	fokozódik	is.	Olyan	ez,	mint	a	vénasszonyok



nyara.	Az	igazi	nyár	már	elmúlt,	de	még	egy	időre	felragyog	a	nap,	és	bokrokon,	fákon	új	rügyet
fakaszt.	A	 férj	 többnyire	már	nem	képes	 ezt	 a	késői	 szexuális	 igényt	 kielégı́teni.	 Talán	már
nem	 is	 érdekli	 ilyesmi.	 A	 nő	 azonban	 a	 „kapuzárás"	 előtt	 még	 -	 mintegy	 pánikba	 esve	 -
habzsolni	 szeretné	 az	 örömöket.	 Talán	 először	 életében	 még	 kalandokba	 is	 bocsátkozik,
hiszen	teherbeeséstől	nem	kell	már	félnie,	s	elég	érett	ahhoz,	hogy	mások	előı́téletein	túltegye
magát.	Ebből	lesznek	azután	a	házasságban	a	késői	konfliktusok.

563.	Tanácsok	 a	 fér i	 számára.	Fér iak	 általában	 kétféleképpen	 reagálnak	 az	 asszony
klimaxos	 tüneteire.	 Gyakoribb	 a	 helytelen	 magatartásuk:	 „Miért	 vagy	 olyan	 ideges?...
kibírhatatlan	vagy	az	utóbbi	időben...	lehetetlen	kijönni	veled."

Hogyan	viselkedjen	a	fér i?	Először	is	ismerje	a	klimaxos	változás	lényegét.	Már	tı́z	évvel
előbb	 tudjon	 arról,	 hogy	 beköszöntése	 várható.	 A	 változás	 kora	 nemcsak	 a	 környezetnek
kellemetlen,	 legfájdalmasabb	 a	 klimaxos	 asszonynak.	 Sorsa	 ellen	 nem	 lázadhat,	 férje	 ellen
azonban	igen.	 Igazságtalan	szemrehányásokkal	 illeti,	még	féltékenyebb	lesz	rá,	mint	azelőtt.
Az	 a	 fér i,	 aki	 ismeri	 a	 változás	 lényegét,	 tudja,	 hogy	 az	 asszony	 számára	 egyszerűen	nincs
más,	 akin	 rossz	 kedvét	 kitölthesse.	 Jó	 napokban	 jó	 férjnek	 lenni	 nem	 erény,	 bátor
magatartásával	 most,	 a	 változás	 korának	 ütközeteiben	 érdemelheti	 ki	 a	 hősöknek	 járó
kitüntetést.	 Amikor	 hazaérkezik,	meg	 kell	 éreznie	 a	 közelgő	 viharfelhőket.	 Ilyenkor	 mindig
tartson	 készenlétben	 egy	 villámhárı́tót:	 „Katám,	 vettem	 két	 szı́nházjegyet	 ma	 estére...	 ne
vesződj	a	vacsorakészı́téssel,	csak	időt	veszı́tenénk	vele,	vedd	fel	a	kék	ruhádat,	amelyik	olyan
remekül	 áll	 neked,	 és	 szı́nház	 után	 elmegyünk	 vacsorázni."	 Fél	 győzelem.	 Az	 asszony	 nem
zsörtölődhet.	Fel	kell	vegye	a	kék	ruhát.	Persze	lehet,	hogy	ellenkezni	kezd:	„Semmi	kedvem
hozzá."	 „De	már	 megvettem	 a	 jegyeket"	 (ez	 ugyan	 nem	 is	 igaz).	 Ha	 végül	 nem	 is	 mennek
szı́nházba,	 akkor	 is	 jobb	 lett	 a	 hangulat.	 Ezekben	 az	 években	 a	 férjnek	 fokozott
igyelmességgel	kell	a	„jó	férj	szerepét	játszania,	s	meg	kell	mutatnia,	hogy	az	idő	nem	kezdte
ki	szerelmüket.

564.	Tanácsok	 az	 asszony	 számára.	A	klimax	nem	betegség,	 hanem	sors	 -	 kivétel	 nélkül
minden	 nő	 sorsa.	 Minél	 ilozo ikusabban	 fogja	 fel	 az	 események	 kiszabott	 rendjét,	 annál
kevesebb	szenvedés	vár	rá.	Védekezzen	a	szenvedés	ellen.	A	házasságra	 érett	menyasszony
örömmel	tűri	 el	 a	 de loreálás	 fájdalmát,	a z	anyává	 érett	 asszony	 elviseli	 a	 terhességet	 és	 a
szülést,	a	férjének	és	gyermekeinek	élő	asszonynak	ezekben	az	években	már	nem	az	En	jelenti
az	élet	központját.	A	változás	éveiben	azután	kiderül,	hogy	a	házasság	az	asszonyt	éretté	tette-
e,	 vagy	 éretlen	maradt,	 és	 görcsös	 törekvése,	 hogy	 iatal	maradjon,	 nevetséges	 öregedésbe
fullad.	Ha	elég	szerencsés	és	bölcs	volt,	hogy	gyermekeket	hozzon	a	világra,	akkor	belőlük	apák
és	anyák	lettek,	s	a	megüresedett	szülői	ház	ismét	megtelik	élettel,	egy	újabb	generációval.	A
lányok	és	a	menyek	megosztják	vele	gondjaikat,	a	 iúk	és	vők	büszkén	mutatják	az	unokát.	Az
anyából	 családanya	 lesz,	mater	 familias.	Bölcsessége	 miatt	 hozzá,	 a	 matrónához	 fordulnak
tanácsért,	és	gyermekei	életrajzukban	hálával	emlékeznek	meg	róla.

A	férfi,	túl	a	negyvenen

565.	 Az	öregedő	 fér inak	 három	 típusa	 van.	Alkata,	 életmódja	 és	 élet ilozó iája	 határozza
meg,	hogy	melyikbe	tartozik.



566.	 Az	első	 típus:	A	 látszólag	nem	öregedő	 fér i.	Van	olyan	 fér i,	 aki	 testileg,	 lelkileg	 alig
öregszik.	8o	éves	korában	is	 iatal,	termékeny	és	még	szerelemre	is	képes.	Ilyen	volt	Richelieu
kardinális,,	 aki	93	 éves	korában	halt	meg,	 és	 állı́tólag	még	a	halálos	 ágyán	 is	 találtak	hozzá
cı́mzett	szerelmes	leveleket;	Thomas	Parr,	a	csodaember,	aki	több,	mint	százéves	volt,	amikor
tartásdı́jra	kötelezték;	Victor	Hugo,	akinek	naplója	tanúsága	szerint	83	éves	korában	is	voltak
nemi	kapcsolatai;	vagy	Goethe,	aki	79	éves	korában	kérte	meg	egy	húszéves	lány	kezét.

567.	A	második	típus:	A	lassan,	klimaktérium	nélkül	öregedő	fér i.	A	fér iak	többsége	lassan
öregszik.	 Nemi	 képessége	 45	 éves	 kora	 után	 lassan	 alábbhagy,	 és	 6o-7o	 év	 között	 végleg
megszűnik.	A	szexualitással	együtt	szellemi	alkotó	ereje	és	érdeklődése	is	hanyatlani	kezd.	A
tevékeny	fiatalságot	szemlélődő	életmód	váltja	fel.

568.	A	harmadik	típus:	A	viharos	gyorsasággal,	klimaxosan	öregedő	férfi.	A	férfiaknak	egy	kis
százaléka	 bizonyos	 időpontban	 viharos	 gyorsasággal	 öregedni	 kezd,	 „klimaxosan
összeroppan".	Hónapok	alatt	 éveket	 öregszik,	 s	nemi	képessége	 is	 gyorsan	kialszik.	 Ijedten
szalad	az	orvoshoz	a	tipikus	panaszokkal:	gyorsan	fárad,	romlik	az	emlékezőtehetsége,	azelőtt
gondolkozás	 nélkül	 tudott	 határozni,	 mostanában	 nem	 tud	 dönteni,	 este	 nincs	 kedve
otthonról	 kimozdulni,	 tı́zkor	már	 legszı́vesebben	 lefekszik	 aludni,	 reggel	mégis	 fáradtan	 és
ingerülten	 ébred.	 Dobog	 a	 szı́ve,	 remegnek	 a	 ujjai,	 néha	 hirtelen	 verejtékezni	 kezd.	 Ezek	 a
jelenségek	hasonlı́tanak	a	női	klimax	 tüneteihez,	 és	ugyancsak	a	hormonrendszer	zavarával
magyarázhatók.	A	lehangoltság	olyan	mértékű	lehet,	hogy	a	fér i	öngyilkosság	gondolatával	is
foglalkozik,	 mert	 úgy	 érzi,	 hogy	 feladataival	 nem	 tud	 megbirkózni,	 állását	 sem	 tudja
megtartani.

Vannak	esetek,	 amikor	a	hormonműködés	hirtelen	beállt	 zavara	valóban	a	vég	kezdetét
jelenti.	 Többnyire	 azonban	 gyógyszeres	 kezeléssel	 át	 lehet	 segı́teni	 a	 fér it	 a	 krı́zisen.	 A
megértő	 feleség	 átsegı́ti	 a	 depresszión,	 az	 orvos	 pedig	 ismét	 működésbe	 hozza	 a
hormonmirigyeket.	 A	 működésre	 serkentett	 mirigyek	 újból	 felveszik	 a	 vérből	 a	 számukra
szükséges	anyagokat,	a	vér	összetétele	tehát	ismét	normálissá	válik,	a	vérnyomás	csökken,	a
pulzus	 lelassul,	 megszűnik	 az	 izgatottság,	 az	 alvás	 megint	 pihenést	 hoz.	 Javul	 az
emlékezőtehetség,	 a	 koncentráló	 és	 elhatározókészség,	 s	 a	 fér i	 ismét	megtalálja	 helyét	 az
életben.	 A	 kezelés	 akkor	 a	 leghatásosabb,	 ha	 a	 fér i	 néhány	 hétre	 abbahagyja	 a	 munkáját,
feleségével	 együtt	 elvonul	 egy	 nyugalmas	 üdülőhelyre,	 ahol	 kikapcsolódva	 a	 mindennapi
gondokból,	teljesen	felépülésének	szentelheti	magát.

569.	A	 iatalító	eljárások	kudarca.	A	húszas	években	nagy	port	vert	fel	egy	 iatalı́tó	eljárás;
az	öregedő	emberbe	 iatal	 állat	mirigyeit	 ültették.	Ez	azonban	nem	vált	be.	Bár	a	beültetett
mirigyeknek	erős	hatásuk	van,	s	az	eredmény	eleinte	meglepő,	a	hatás	csak	rövid	ideig	tart.	A
mirigyek	ugyanis	a	testben	felszı́vódnak,	s	eltűnésükkel	odavész	a	visszanyert	 iatalság	is.	Az
ember	 tartalékait	 felélve	most	már	 gyakran	még	 viharosabban	 öregszik,	 s	 a	 „meg iatalı́tott
aggastyán"	összeomlik.

570.	Az	életmód	megváltoztatása.	A	klimax	természetesen	intő	jel	arra,	hogy	változtatni	kell
az	életmódon.	Csökkenteni	kell	a	munkatempót,	a	kevésbé	fontos	ügyeket	másnak	kell	átadni,
s	már	nem	lehet	hajszolni	a	sikereket.	A	harsány	örömöket	átengedve	a	 iataloknak,	az	életet
derűs	 nyugalommal	 kell	 szemlélni.	 Az	 ember	 ebben	 a	 korban	 Marco	 Polo	 helyett	 Marcus
Aureliust	 olvas,	 és	 a	 nagy	 élet ilozófus	 társaságában	 a	 bölcs	 éppoly	 boldognak	 érzi	magát,



mint	fiatal	korában	a	Pajzán	históriák	hőseivel.

571.	Nemi	élet	túl	a	negyvenen.	Ha	mindkét	házastárs	nemi	igénye	és	képessége	körülbelül
egyformán	 csökken,	 nincs	 semmi	 probléma.	 Ritkábban	 és	 kevésbé	 csapongóan	 élnek
házaséletet.	Probléma	abból	adódik,	ha	a	kedv	és	a	képesség	egyiküknél	csökken,	másikuknál
nem.	Ez	gyakrabban	okoz	konfliktust	a	házasságban,	mint	gondolnánk.

572.	Nemi	életet	addig	kell	élni,	amíg	csak	 lehet.	A	házaspár	ne	hagyja	abba	a	nemi	 életet
mindaddig,	amı́g	csak	testileg	képes	erre.	Tapasztalat	szerint	a	nemi	mirigyek	annál	tovább
maradnak	működőképesek,	minél	 tovább	 tartja	őket	az	ember	működésben.	 Persze	 éppúgy,
mint	az	öregedő	szívtől,	a	nemi	szervektől	sem	lehet	többet	kı́vánni,	mint	amennyire	erőltetés
nélkül	képesek.

573.	 Hogyan	 viselkedjen	 az	 asszony?	 A	fér ival	 ellentétben,	 akit	 a	 közösülés	 fárasztóan
igénybe	 vesz,	 a	 nő	 a	 nemi	 egyesülésre	 hiánytalanul	 alkalmas	 marad.	 Viselkedjen	 okosan.
Orüljön	neki,	ha	férje	megkı́vánta	őt.	Nehogy	bolond	módon	visszautası́tsa	közeledését,	vagy
nevetségessé	 tegye	 -	 „vén	 kujon”.	 Es	 ha	 az	 aktus	 nem	 is	 jelent	 már	 számára	 nemi	 ingert,
buzdı́tsa	 férjét,	 tegye	 magát	 kı́vánatossá,	 és	 adja	 oda	 magát	 neki.	 Ha	 nem	 is	 teszi	 testi
gyönyörűséggel,	tegye	lelki	örömmel,	ha	nem	a	maga,	a	férje	kedvéért.

Hogy	a	fér i	nemi	ereje	teljében	maradjon,	jól	kell	őt	táplálni,	egyen	hormon-,	vitamin-	és
fehérjedús	 ételeket.	Ha	az	asszony	azt	 tapasztalja,	hogy	 férjét	a	 nemi	aktus	 fárasztja,	 tegyék
ezt	a	programot	a	hét	végére.	Ha	a	fér i	azok	közé	tartozik,	akik	reggel	szeretnek	nemi	életet
élni,	 az	 asszony	 tegye	magát	már	 reggel	 kı́vánatossá.	 Igy	 a	 fér i	 iatal,	megelégedett	 és	 hű
marad.	És	ezzel	nemcsak	férjét	teszi	boldoggá,	hanem	saját	magát	is.
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Az	amerikai:
Azt	mondom:	asszonynak	lenni	ugyanolyan	nagy	dolog,
	mint	férfinak	lenni.
Azt	mondom:	semmi	sem	nagyobb	dolog,	mint	anyának	lenni.

Walt	Whitman

A	belga

Az	 anyák	 feltámadása	 volna	 az	 egyetlen,	 amit	 valamennyien	 tiszta	 szı́vből,	 osztatlan
örömmel	üdvözölnénk.

Maurice	Maeterlinck

A	német:
Asszonyok,	 azt	 kı́vánjátok,	 hogy	 nagyon	 szeressenek	 titeket,	 sokáig,	 egészen	 a	 halálig?

Legyetek	anyák!
 

Jean	Paul
Az	angol:
A	bölcsőt	ringató	kéz	igazgatja	a	világot.

Ashley	Montagu

A	héber:
Isten	nem	lehet	mindenhol	jelen,	ezért	teremtette	az	anyákat.

 
Az	indus:
Tíz	bráma	múlja	felül	egy	tanító	méltóságát;
Tíz	tanító	múlja	felül	egy	apa	méltóságát;
Tíz	apa	tesz	túl	egy	anya	méltóságán.
Ki	hasonlítható	az	anyához?

A	perzsa:
A	menny	az	anya	lábai	elé	borul.

574.	 A	spermium	vándorlása	a	nő	 nemi	 szerveiben.	Közösüléskor	a	 fér i	 ondóját	 a	hüvely
hátsó	részébe	fecskendezi.	A	megtermékenyítés	azonban	nem	itt	történik,	a	hím	ivarsejtjeinek
aktı́v	mozgással	még	meglepően	hosszú	utat	kell	megtenniök,	mı́g	el	nem	jutnak	a	női	 nemi
szervek	felső	részén	elhelyezkedő	petesejthez	(53.	pont).	A	spermiumoknak	sok	akadályt	kell



eközben	leküzdeniök,	így	a	legéletképesebb	választódik	ki	közülük.	A	nő	megtermékenyı́tése	a
legnagyobb	szabású	 selejtező,	 —	a	 versenyen	 200	millió	 résztvevő	 indul.	 Csak	 egészséges,
életerős	 spermium	 képes	 a	 hüvelyből	 a	 méhnyakon,	 a	 méhen,	 majd	 a	 petevezetéken	 át	 a
petesejthez	vivő	kanyargós	utat	megtenni.	Az	út	hossza	körülbelül	25	cm,	és	az	ejakuláció	után
legalább	 20	 perc	 telik	 el	 a	megtermékenyı́tésig.	 Amelyik	 asszony	 azt	 állı́tja,	 hogy	„ő	 érezte
közösüléskor,	amint	megfogant",	az	képzelődik.

575.	A	petesejt	megtermékenyítése	a	petevezetékben.	A	petesejt	huszadakkora,	mint	a	pont
ezen	 az	 i	 betűn.	 A	 menstruáció	 után	 körülbelül	 a	 11.	 napon	 elindul	 a	 petefészekből,	 és	 a
petevezeték	 kiöblösödésében,	 az	 ampullában	 telepszik	meg,	 amelyben	mint	 parányi	 tóban
úszkál,	és	várja	a	hozzá	evező	spermiumot.	Az	ember	megtermékenyı́tésének	folyamatát	még
nem	ismerjük	pontosan,	az	elméletek	és	a	tények	nem	mindenben	egyeznek	meg.	Abból,	hogy
a	petesejt	csak	a	havivérzést	követő	11.	napon	indul	útjára,	arra	lehetne	számı́tani,	hogy	a	nő	a
12.	nap	előtt	nem	fogamzóképes.	Erre	a	feltevésre	épül	a	„fogamzásmentes	napok"	elmélete.
Csakhogy	 ez	 az	 elmélet	 teljes	 bizonyossággal	 nem	 állja	meg	 a	helyét,	 ezt	maguk	 az	 elmélet
hirdetői	is	hangsúlyozzák.	Vannak	nők,	akik	ebben	az	időszakban	a	legfogamzásképesebbek,
viszont	az	utolsó	hetükben	gyakorlatilag	meddők.	Mindenesetre	tanácsos,	hogy	a	nő	a	hónap
minden	napján,	még	a	menstruáció	alatt	is	számítson	arra,	hogy	megfogan.

Normális	 körülmények	 között	 a	 nők	 petefészkéből	 az	 egyikben	 képződik	 havonta	 egy
petesejt,	 következésképpen	 egyszerre	 csak	 egy	 petesejt	 van	 valamelyik	 petevezetékben.	 A
spermiumot	 a	 petesejt	 vonzó	 anyagai	 vezetik	 a	 helyes	 nyomra.	 Minthogy	 a	 200	 millió
ivarsejtből	csupán	egyre	van	szükség	a	megtermékenyı́téshez,	nem	okoz	veszteséget,	ha	egy
részük	az	üres	petevezetékbe	vándorol.

576.	Méhenkívüli	 terhesség.	Normális	 körülmények	 között	 a	megtermékenyı́tett	 petesejt
valószínűleg	bizonyos	anyagok	kibocsátása	révén	gyűrűző	mozgásba	hozza	a	petevezetéket,	s
ezáltal	bekerül	a	méhbe.	Ha	ez	nem	történik	meg,	befészkeli	magát	a	petevezetékbe.	Minthogy
a	 petevezeték	 vékony	 falú	 és	 vékony	 erekkel	 ellátott	 nyálkahártyacső,	 benne	 a	 sejt	 kevés
táplálékhoz	 jut,	 és	 hamar	 elpusztul.	 Az	 a	 szerencse,	 ha	 ı́gy	 történik.	 Hogy	 milyen	 gyakran
fordul	 elő	 az	 ilyen	 petesejtelhalással	 járó	 méhenkı́vüli	 terhesség,	 nem	 tudjuk.	 Csak	 arról
tudunk,	 amikor	 a	 megfogant	 növekvő	 csı́ra	 gyökérszálaival	 áttöri	 a	 petevezeték	 falát,	 és
vérzést	okoz.	A	vérzés	olyan	mértékű	lehet,	hogy	a	hasüreg	megtelik	vérrel,	a	nő	sápadt	lesz,
levegő	után	kapkod,	elveszti	eszméletét,	és	belsőleg	elvérzik.

Az	 ilyen	 tragikus	 kimenetel	 manapság	 már	 ritkán	 fordul	 elő,	 mert	 minden	 orvos,	 sőt
minden	 házasságra	 jól	 felkészült	 asszony	 is	 ismeri	 a	 méhenkı́vüli	 terhesség	 tüneteit,	 és
időben	gondoskodni	lehet	a	kórházba	szállı́tásról.	A	szétszakadt	petevezetéket	eltávolı́tják,	és
az	elvesztett	vért	transzfúzióval	pótolják.

Ha	a	terhes	vagy	terhességre	gyanús	asszony,	főleg	a	második	hónapban	a	medencéjében
egyoldali	húzó	hasi	fájdalmat	érez,	gondoljon	méhenkı́vüli	terhességre.	Különösen	akkor,	ha
előzőleg	rendszertelen	vérzéseket	is	észlelt,	vagy	a	fájdalom	vérzés	kı́séretében	jelentkezik.	Ez
a	vérzés	nem	menstruáció,	hanem	a	petevezetékből	ered.

Aki	 ilyen	 tüneteket	 észlel	magán,	 annak	azonnal	 ágynyugalomra	van	szüksége,	 és	ki	kell
hívni	az	orvost.	A	körülményektől	függően	az	orvos	dönti	el,	hogy	az	asszony	kellő	megfigyelés
mellett	otthon	maradhat-e,	vagy	azonnal	kórházi	ellátásra	van-e	szüksége.

577.	 Az	 egészséges	 terhesség.	Egészséges	 terhességben	 a	 megtermékenyı́tett	 petesejt	 a



méhbe	 vándorol,	 amelynek	 a	 fala,	 ellentétben	 a	 petevezetékével,	 vastag.	 Hasonlı́t	 a	 tyúk
zúzájának	a	falához.	Ebbe	fészkeli	be	magát	az	embrió,	és	itt	fejlődik	kilenc	hónap	alatt	emberi
magzattá.	Mint	a	gyümölcs,	tokot	képez	maga	körül,	amely	vizet	termel,	a	magzatvizet,	ebben
úszik	az	ember	gyermeke.	Életünk	első	évében	vízilények	vagyunk.

578.	A	terhesség	hat	jele.
1.	 Reggeli	 rosszullét.	A	 gyökereivel	 a	 méh	 falába	 fészkelő	 csı́ra,	 mivel	 fele	 az	 apából

származik,	 olyan	 anyagokat	 bocsát	 a	 vérbe,	 amelyek	 a	 szervezetben	 idegen	 anyagként
mérgezően	hatnak,	és	amelyektől	a	szervezet	hányással	igyekszik	megszabadulni.	Az	első	jel	-
persze	ez	nem	minden	asszonynál	mutatkozik	-	a	reggeli	rosszullét,	mert	ezek	az	anyagok	az
éjszaka	 folyamán	 felhalmozódnak	 a	 vérben,	 és	 reggel	 felé	 ingerlik	 az	 agyat.	 A	 terhesség
előrehaladásával	az	asszony	szervezete	megfelelően	ellenanyagokat	termel,	és	hozzászokik	a
gyermek	testidegen	anyagaihoz,	ezzel	együtt	a	rosszullétek	a	terhesség	második,	de	legkésőbb
harmadik	hónapjában	elmúlnak.

2.	A	menstruáció	elmaradása.	Ha	a	megtermékenyı́tett	petesejt	befészkeli	magát	a	méhbe,
a	következő	havivérzés	természetesen	elmarad,	hiszen	a	menstruációs	vér	nem	egyéb,	mint	a
méhből	kilökődő	hám,	amely	várta,	hogy	a	megtermékenyı́tett	petesejt	belefészkelje	magát.	A
menstruáció	elmaradása	a	terhesség	legbiztosabb	jele.	Ha	a	nemi	életet	élő	asszony	a	két	jelet
-	a	menstruáció	elmaradását	és	a	reggeli	rosszullétet	-	egyszerre	észleli,	majdnem	biztos	lehet
benne,	hogy	teherbe	esett.

Előfordul	 azonban,	 hogy	 a	 két	 jel	 együttesen	 sem	 biztos	 jele	 a	 terhességnek,	 ugyanis
mindkettőt	 előidézheti	 a	 terhességtől	 való	 félelem	 is;	 sőt	 van	 rá	 példa,	 hogy	 neurotikus
asszonyoknak	ilyenkor	még	a	hasuk	is	nő	kilenc	hónapon	át	(grossesse	nerveuse).

3.	 A	 mellek	 duzzadása.	A	 vérben	 keringő	 terhességi	 anyagok	 hatására	 a	 mellek
megduzzadnak,	felkészülnek	a	jövendő	gyermek	táplálására.	De	még	mielőtt	látszana	a	mellek
teltsége,	 az	asszony	 úgy	 érzi,	mintha	 „húzna	a	melle".	Nyomásra	a	mellbimbónál	 egy	 csepp
világos	folyadék	jelenik	meg,	az	előtej.	Ez	megerősíti	a	terhesség	gyanúját.

4.	A	méh	megnagyobbodása.	Gyakorlott	orvos	a	terhesség	negyedik	hetében,	de	a	hatodik
héten	már	egész	biztosan	ki	tudja	tapintani	a	méh	megnagyobbodását.	Külsőleg	a	terhesség
csak	a	félidőben	válik	láthatóvá,	sőt	a	női	alak	megváltozását	csak	az	ötödik	hónap	második
felében	 lehet	 észrevenni,	 idegenek	még	négy-hat	 héttel	 később	 veszik	 észre.	 Az	 asszonyok
nem	egyformán	hı́znak.	Lehet	kicsiny	a	gyermek,	vagy	kevés	a	magzatvı́z;	máskor	nagyra	nő	a
méh	a	sok	magzatvíztől,	a	gyermek	rendellenes	fekvésétől,	vagy	mert	ikrek	lesznek.	Körülbelül
hat	héttel	a	 terhesség	vége	előtt	 a	magzat	 „leszáll",	 közelebb	helyezkedik	a	méh	nyı́lásához,
hogy	készenlétben	legyen	a	születéshez.	A	leszállást	az	 asszony	jól	érzi,	néhány	óra	leforgása
alatt	 vagy	 egy	 éjszaka	 egyszerre	alábbhagy	 a	méh	 gyomorra	 gyakorolt	 nyomása,	 a	 tüdő	 is
felszabadul,	 könnyebbé	válik	 a	 lélegzés.	 Megváltozik	 a	 has	 formája,	 már	 nem	 hordó	 alakú,
hanem	 a	 gyermek	 a	 has	 alsó	 részét	 hegyesen	 kinyomja,	 és	 előrehúzza	 az	 anya	 törzsét,	 aki
ellensúlyozásul	kénytelen	homorúan	tartani	a	derekát,	és	ezzel	felveszi	a	terhesség	vége	felé
tartó	asszony	tipikus	tartását.

5.	 Elszíneződések.	 A	mellbimbó	 sötétebb	 lesz;	 a	 has	 középvonalában,	 a	 köldök	 és	 a
szeméremszőrzet	között	sötét	vonal	válik	láthatóvá;	sok	asszonynak	az	arcán	is	megjelennek
sárgás-kékes,	ún.	májfoltok.

6.	 Magzatmozgás.	Pontosan	 a	 terhesség	 közepén	 a	magzat	 erőteljes	mozdulatokat	 kezd
végezni,	amit	az	anya	nagyon	határozottan	érez.	A	magzatmozgás	olyan	jele	a	terhességnek,



amely	 sohasem	marad	 el,	 és	 neurotikus	 alapon	 nem	 utánozható.	 Ha	 az	 asszony	megérzi	 a
magzat	mozgását,	kiszámíthatja,	hogy	négy	és	fél	hónap	múlva	szülni	fog.

579.	 Biológiai	 terhességpróba.	Aki	 azonnal	 biztos	 akar	 lenni	 abban,	 hogy	 terhes-e,
csináltasson	orvossal	terhességpróbát.	A	terhes	nő	vizeletében	bizonyos	hormonok	vannak.
Ha	a	vizeletből	néhány	cseppet	nőstény	egérbe	fecskendeznek,	a	hormon	elváltozást	idéz	elő
az	állat	petefészkében.	Ha	tehát	a	petefészek	elváltozik,	ez	azt	jelenti,	hogy	a	nő	 vizeletében
terhességi	 hormonok	 vannak.	 Ha	 a	 vizeletet	 egér	 helyett	 Zenopus	 nevű	 afrikai	 békafajta
nőstényébe	 adják,	 akkor	 az.	 nyolc	 óra	 múlva	 több	 mint	 száz	 tojást	 rak.	 Jelenleg	 ez	 a
leggyorsabb	és	legmegbízhatóbb	terhességi	próba.
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580.	 Az	első	 terhesség.	 A	házasság	 naptárában	 ez	 a	 sorrend:	 eljegyzés,	 esküvő,	 nászút,
mézeshetek,	a	házasság	kettesben	töltött	első	éve,	terhesség,	az	első	gyermek	megszületése.

Az	asszony	terhessége	a	házasság	próbája.	Délutánonként	evezni	és	éjszaka	együtt	feküdni
az	 ágyban,	 nem	 bizonyı́téka	 sem	 a	 szerelemnek,	 sem	 a	 házasságra	 való	 alkalmasságnak.
Terhességben	 a	 iatal	 asszony	 elveszti	 jó	 alakját,	 nem	 érzi	 magát	 mindig	 kifogástalanul,
kı́méletre	 szorul.	 Ezen	 a	 télen	 nem	 mehetnek	 sı́elni.	 Takarékoskodni	 kell.	 Egész	 életük
középpontjába	a	leendő	gyermek	kerül.	Ezekben	a	hónapokban	árulja	el	a	fér i,	hogy	csak	azért
házasodott-e	 meg,	 hogy	 a	 nő	 testét	 élvezze,	 vagy	 hogy	 az	 élet	 kellemes	 és	 nehéz	 napjait
egyaránt	megossza	vele.

Az	asszony	a	fér in	kı́vül	mással	is	el	van	foglalva,	másra	is	gondolnia	kell.	Megkomolyodik,
anyai	 problémák	 foglalkoztatják.	 Erzéseit	 kénytelen	 megosztani.	 Ez	 az	 időszak	 a	 házasság
próbája.

581.	A	házaspárból	család	lesz.	A	gyermek	megérkezésével	a	házaspárból	magasabb	rendű
egység	 lesz:	 a	 család.	A	 közös	 örömökhöz	 a	 gyermekneveléssel	 mindig	 együttjáró	 kisebb-
nagyobb	 gondok	 társulnak.	 A	 gyermek	 nyöszörög	 éjszaka,	mert	 fáj	 a	 hasa;	 reggel	 sı́r,	mert
éhes;	 nem	 alszik,	 mert	 most	 bújnak	 ki	 az	 első	 fogai;	 jönnek	 a	 gyermekbetegségek,	 le	 kell
mondani	 a	 programokat	 és	 együtt	 ülni	 otthon.	 Most	 első	 ı́zben	 érzi	 a	 házaspár,	 hogy	 a
házasság	nem	egyéni	szórakozás,	hanem	feladatvállalás	egy	magasabb	eszme,	az	emberi	nem
fenntartása	és	felemelése	szolgálatában.

582.	Az	apa	és	gyermeke,	I.:	Apai	boldogság	az	apai	ösztönök	kielégülése	révén.	Az	újszülött
és	az	anya	kapcsolata	egyértelmű.	Az	asszonynak	ez	az	élete	értelme,	minden	egyéb	hiú	öröm.
A	 fér iban	 keverednek	 a	 gyermekszerető	 és	 a	 gyermekgyűlölő	 ösztönök.	 A	 gyermekszerető
ösztön	készteti	a	fér it	a	faj	fenntartására.	A	kakas	kevélyen	kukorékolja	a	világba,	hogy	a	tyúk
fájdalommal	megtojta	tojását	—	és	máris	ráugrik	a	legközelebbi	tyúkra.	A	fér iember	büszkén
adja	 hı́rül	 a	 világnak,	 hogy	 ia	 született.	 Dosztojevszkij	 nagyobb	 dolognak	 tartotta	 ia
megszületését,	mint	azt,	hogy	megírta	a	Bűn	és	bűnhődést.

A	modern	házasságban,	ahol	erősen	érvényesül	a	baráti	kapcsolat,	a	gyermek	megérkezése
közös	élmény,	amely	lehetőséget	ad	a	férfinak,	hogy	feleségének	segı́tsen.	Apolja	a	 iatal	anyát,
hamar	megtanulja	a	szükséges	mozdulatokat,	és	maga	is	pelenkázza	a	kisbabát,	enni	ad	neki,
hordozza,	 elaltatja,	őrzi,	 és	mindez	boldog	 tartalmat	ad	házasságuknak.	Csakhogy	a	 fér iban
gyermekszerető	ösztönök	mellett	gyermekgyűlölő	ösztönök	is	szunnyadnak.

583.	Az	apa	és	gyermeke,	II.:	Önzés	helyett	altruizmus.	Alter	azt	 jelenti,	 hogy	a	 másik.	Nos,
most	megérkezett	a	másik.	Az	önző	természetű	fér inak	altruistává	kell	válnia.	A	fér iak	fele
nem	 azért	 házasodik,	 hogy	 gyermekeket	 neveljen,	 hanem	 hogy	 felesége	 legyen.
Természetesen	saját	maga	számára,	azért,	hogy	nappal	ellássa,	 éjjel	 szórakoztassa.	Az	 ilyen
ember	számára	a	gyermekáldás	nem	az	emberi	faj	szolgálatában	álló,	elégedettséget	kiváltó
etikai	 teljesı́tmény,	 hanem	 az	 ágyban	 élvezett	 szórakozás	 nemkı́vánatos	 eredménye,	 amely
bosszantja	őt.	Eddig	az	asszony	az	övé	volt,	csak	az	övé.	„Gyere	értem	fél	hatra",	és	az	asszony
jött.	 Pénteken	 kijelentette:	 „Vasárnap	 elutazunk	 Z-be",	 és	 elutaztak.	 Mindezeknek	 vége.
Feleségül	 vett	 egy	 asszonyt,	 aki	most	már	 nem	 az	 övé.	 Eddig	 kincset	 ért	 az	 ágyban,	most



gyermekágyban	fekszik.	Melléhez	hozzá	sem	szabad	nyúlni.	Most	veszi	csak	észre,	hogy	a	női
mell	 tulajdonképpen	nem	 is	neki	van	kitalálva,	hanem	a	csecsemő	 táplálására.	 Szüléskor	 az
asszony	 lábán	 egy	 visszér	 gyulladásba	 jött,	 vigyázni	 kell	 rá.	 A	 lábbal	 végzett	 szerelmi
akrobatikának	 egy	 időre	 befellegzett.	 Esetleg	 hozzájuk	 költözött	 valaki,	 hogy	 segı́tsen	 a
feleségének,	s	talán	nem	kellemes	vele	együtt	lakni.

584.	Az	apa	és	gyermeke,	III.:	A	jogok	felére	csökkennek,	a	kötelességek	megkétszereződnek.
Rossz	anyja	miatt	Schopenhauer	házasságellenes	lett,	ő	tette	azt	a	hı́ressé	vált	megállapı́tást,
hogy	 a	 házasságban	 a	 fér i	 jogai	 felére	 csökkennek,	 kötelességei	megkétszereződnek,	 ezzel
szemben	a	nő	 jogai	megkétszereződnek,	kötelessége	pedig	 fele	annyi,	mint	azelőtt.	Ennek	a
házasságra	nézve	rosszindulatú	mondatnak	a	fér ira	vonatkozó	első	fele	most	igazzá	válik:	a
gyermek	 megérkezése	 miatt	 a	 fér i	 szabadsága	 megfeleződik,	 terhei	 megkétszereződnek.
„Milyen	csúnya	az	ember,	amikor	megszületik"	-	mondja	a	fér i,	amikor	megmutatják	neki	az
újszülöttet.	 Az	 anya	 ezt	 sohasem	 bocsátja	 meg	 neki,	 később	 majd	 panaszkodik:	 „Már	 a
születése	óta	ki	nem	állhattad!"

585.	 Az	apa	 és	 gyermeke,	 IV.:	 A	 féltékenység.	 A	fér i	 rendeltetése,	 hogy	 vezessen	 egy
közösséget	 és	 óvja	őket.	 A	 fér i	 uralomra	 termett,	 mégpedig	 egyeduralomra.	 A	 legtöbb
állatfajnál	 is	meg	 lehet	 igyelni,	 hogy	a	kezdetben	büszke	 apa	hamarosan	 féltékennyé	 válik,
különösen	akkor,	ha	utódja	hı́m.	Különösen	erősen	jelentkezik	a	féltékenység,	ha	a	 iatal	anya
az	ügyetlen	asszonyok	tipikus	hibájába	esik.

586.	 A	 iatal	 anya	 tipikus	 hibája,	 I.:	 A	 terhesség	 élményének	 eltúlzása.	 Az	okos	 asszony
eltitkolja	 terhességét	 vagy	 úgy	mondja	 el	 férjének,	mint	 édes	 titkot.	 Az	 az	 asszony,	 akinek
nincs	 érzéke	 a	 házasság	 költészete	 iránt,	 vagy	még	 nem	 érett	meg	 a	 házasságra,	 az	 óriási
ügyet	csinál	a	terhességéből.	Minduntalan	orvoshoz	szalad,	tucatnyi	kérdést	tesz	fel	neki,	s	a
válaszokat	 olyan	 komolyan	 veszi,	 mintha	 azok	 isteni	 kinyilatkozások	 lennének.	 A	 fér i
napjában	ötször	hallja,	hogy	„nekem	nem	szabad	nehezet	vinnem...	nem	szabad	lehajolnom...
nem	 szabad	 zsúfolt	 villamosra	 szállnom...	 nem	 szabad...	 nem	 szabad..."	 Egyetlen	 fér i	 sem
hallgatja	ezt	szı́vesen.	Anyja	jut	eszébe,	aki	öt	gyermeket	hordott	ki,	és	mindegyikkel	az	utolsó
óráig	dolgozott.	Bélát	pedig	-	úgy	mesélik	-	majdnem	a	villamoson	szülte	meg.

587.	 A	 iatal	 anya	 tipikus	 hibája,	 II.:	 Túlságosan	 az	 anyjára	 támaszkodik.	Hogy	 a
iatalasszony,	 aki	 első	 ı́zben	 esett	 teherbe,	 az	 anyjára	 támaszkodik,	 ez	 érthető.	 Csakhogy	 a
házasságra	még	éretlen	vagy	a	házasságban	még	gyökeret	sem	vert	asszonyok	a	terhességet
arra	 használják	 fel,	 hogy	 bizonyos	 fokig	 visszavonuljanak	 a	 szülői	 házba.	 Naponta	 hosszú
telefonbeszélgetést	 folytatnak	 az	 anyjukkal,	 minduntalan	 felkeresik	őt,	 hónapokkal	 előre
mindenfélét	 bevásárolnak,	 összeállı́tják	 a	 babakelengyét,	 meghı́vják	 az	 anyjukat	 -	 anélkül,
hogy	 ezt	 a	 férjükkel	megbeszélték	 volna	 -,	 hogy	 segı́tsen	 a	 háztartásban,	 hiszen	mondta	 a
doktor	 ..	 .	 és	 amikor	 a	 férj	 hazamegy,	 anyósát	 találja	 otthon. 	 O	főzte	 a	 vacsorát,	 amit	most
dicsérnie	kell:	„Ugye	Hannitól	sohasem	kaptál	ilyet?"	S	a	fér i	borzadva	gondol	arra	az	időre,
amikor	majd	a	gyermek	megszületése	után	anyósa	fogja	a	házat	kormányozni.

588.	A	fiatal	anya	tipikus	hibája,	III.:	Az	anyaság	babafilozófiája.	Az	éretlen	asszony	számára
a	gyermek	megérkezése	olyan	esemény,	mintha	egy	élő	babát	kapott	volna:	„Milyen	édes!	Es
gyönyörű,	nem?	 Jól	 fog	 állni	neki	a	kék	masli,	amit	a	Mama	csinált.	Es	a	gyerekkocsi!	Fehér
gumikerekekkel,	 és	olyan	szépen	rugózik.	Orülni	 fog	neki!"	Ez	az	asszony	sem	a	házasságra,



sem	 az	 anyaságra	 nem	 érett	 meg.	 Semmit	 sem	 tud	 az	 apa	 féltékenységéről,	 a	 iúgyermek
Odipusz-komplexusáról,	 a	 csecsemő	 szexuális	 kötöttségéről	 az	 anyai	 mellhez,	 a	 gyermek
szeretetéhségéről,	a	 iatalkori	neurózisról,	nem	is	beszélve	arról	a	változásról,	amely	ilyenkor
a	házasságban	végbemegy,	arról	ugyanis,	hogy	az	első	korszak,	a	 romantikus	 időszak	véget
ért.

589.	 A	 iatal	 anya	 tipikus	 hibája,	 IV.:	 Nagy	 hűhó	 a	 szülés	 körül.	Ne	 viselkedjen	 úgy	 az
asszony,	 mintha	ő	volna	az	első	anya	 a	 földön.	Ne	 felejtse	 el,	 hogy	őt	 is	 az	anyja,	 azt	meg	a
nagyanyja	 szülte,	 és	 ez	 ı́gy	 ment	 már	 ezer	 emberöltőn	 keresztül.	 Gondoljon	 arra,	 hogy	 a
világon	minden	másodpercben	több,	mint	ezer	gyermek	préseli	ki	magát	egy-egy	női	hüvely
nyı́lásán,	 és	 hogy	 olyan	 fejlett	 világban	 él,	 amikor	 a	 szülő	 nő	 tizedannyit	 szenved,	 mint
régebben,	 és	közben	 legfeljebb	ezredannyi	veszélynek	van	kitéve.	A	csecsemő	gondozásából
ne	 csináljon	 cirkuszt,	 és	 ne	 védje	 gyermekét	 férjétől	 és	 egész	 környezetétől,	 mintha	 csupa
gyermekgyilkos	volna	körülötte.

590.	 A	 iatal	 anya	 tipikus	 hibája,	 V.:	Az	anyai	 szeretet	 eltúlzása.	Annyi	 szeretettel	 vegyük
körül	a	gyermeket,	amennyire	annak	szüksége	van.	Nem	az	a	jobb	anya,	aki	több	szeretettel
gondol	 gyermekére,	 hanem	 az,	 aki	 a	 szeretetből	 azt	 adja	 neki,	 amire	 annak	 szüksége	 van.
Minden	embernek,	csecsemőnek	éppúgy,	mint	a	felnőttnek,	szüksége	van	néha	egyedüllétre.	A
gyermeknek	 nyugalom	 kell,	 nemcsak	 a	 nyugodt	 emésztéshez	 és	 alváshoz,	 hanem	 ahhoz	 is,
hogy	 agya	 idegsejtjei	 fejlődhessenek.	 Az	 izgalom,	 a	 társaság	 idegszálait	 ingerületbe	 hozza,
érzékszerveit,	mirigyeit	működésre	 készteti,	 fogyasztja	 energiáját.	 Az	 anyai	 szeretetből,	 az
apai	büszkeségből	és	a	rokonok	csodálatából	is	megárt	a	sok.	Bár	ő	a	szépség	és	az	okosság
megtestesülése,	 mégis	 pihennie	 is	 kell.	 Nem	 tesz	 jót	 gyermekével	 az	 az	 anya,	 aki	 szépen
felöltözve	 látogatóba	 viszi	őt,	ahol	 idős	nénik	 és	vénkisasszonyok	dédelgetik,	 és	kiélik	 rajta
elfojtott	anyai	érzéseiket.

591.	A	 iatal	anya	tipikus	hibája,	VI.:	Az	apa	trónfosztása.	Amilyen	gátlástalanul	csüngött	a
fér in	 az	 eljegyzés	 és	 a	mézeshetek	 idején,	 elfeledve	 és	 elárulva	mindent	maga	 körül,	most
ugyanúgy	elfelejti,	hogy	férje	van,	és	csecsemőjét	imádja	bálványként.	Egész	álló	nap	minden	a
gyerek	 körül	 forog.	 „Fel	 kell	 venni	 a	 gyereket...	 tisztába	 kell	 tenni...	 meg	 kell	 a	 gyereket
fürdetni...	ki	kell	vinni	a	gyereket	a	levegőre...	a	doktor	azt	mondta,	hogy...	a	gyereknek	ma	nem
volt	széklete...	A	gyerek...	a	gyerek..."	De	hol	marad	az	apa?

Ha	 szerencsétlenségére	 az	 apa	 egy	 ilyen	 gyermekőrületben	 szenvedő	 anyát	 választott
feleségül,	 alaposan	 kijut	 neki.	 Korán	 reggel	 jelentkezhet	 a	 gyermek	őfelsége	 legalázatosabb
szolgálatára.	Hat	 órakor	 felkelti	a	 felesége:	 „Menj	már	a	konyhába	 és	melegı́tsd	meg	a	 tejet,
amı́g	én	tisztába	teszem	a	gyereket."	-	„Hozd	ide	a	gyapjútakarót!"	Jaj	neki,	ha	morogni	mer!
„Fogalmad	 sincs	 arról,	 hogy	 egy	 ilyen	 poronty..."	 Egészen	 új	 hangokat	 hallasz.	 Nem	 veszed
észre?	El	vagy	bocsátva!	Másvalaki	ül	feleséged	kegyeinek	trónusán,	te	meg	vazallus	lettél.

Ez	házasságtörés!	A	nők	 többsége	 nem	 felnőtt	 fér ival,	 hanem	 a	 gyermekkel	 csalja	meg
urát.	 A	 férj	 szeme	 láttára,	 a	 látszólag	 boldogságtól	 napsugaras	 családi	 otthon	 fedele	 alatt
házasságtörő	 viszonyban	 él	 az	 újszülöttel.	 A	 munkából	 hazatérő	 férj	 csendháborı́tónak
minősül.	Felesége	nem	várja	kitárt	karokkal	az	ajtóban,	hanem	csak	kikiabál	a	fürdőszobából:
„Ne	 gyere	 be!	 A	 gyereket	 fürdetem!	 Az	 apa	 mégis	 bemegy.	 „Esznél	 vagy?	 Halálra	 fázik	 a
gyerek!"

A	 gyermek	még	 nem	 beszél,	 de	 nyitott	 szemmel	 és	 hallatlanul	 inom	 érzékkel	 igyeli	 a



maga	kis	világát,	mint	a	kutya	meg	a	macska,	amelyek	jobban	tudják,	hogy	milyen	a	hangulat	a
házban,	mint	az	emberek.	A	gyermek	egészen	pontosan	tudja,	hogy	mi	történik.	Mint	a	kakukk,
befészkeli	 magát	 a	 szülők	 házaséletébe:	 „En	 vagyok	 itt	 bent!	 Kifelé	 a	 szerelmetekkel,
hűségetekkel,	meghitt	együttlétetekkel!	Most	én	vagyok	itt!"	Formálódó	világában	apja	alakját
háttérbe	helyezi:	„Te	kívül	maradsz...	Ne	zavarj	minket...	Mi	vagyunk	a	házasok."

Mint	a	gyenge	emberből,	aki	hatalomhoz	jutott,	a	kis	bőgőmasinából	is	hamarosan	zsarnok
lesz.	Olyan,	mint	a	keselyű	a	háztetőn,	rikoltozásával	és	piszkával	nem	hagyja	élni	a	ház	lakóit.
Ahányszor	csak	megetetik,	mindig	újból	rákezd:	„Itt	vagyok!	Adjatok	enni!	Tegyetek	tisztába!
Nyugtassatok	meg!	Enekeljetek	nekem	altatódalt,	szeretnék	aludni,	En,	a	ti	uratok!"	Es	ezzel
megkezdődik	egy	neurotikussá	nevelt	családtag	rémuralma.

592.	A	 iatal	 anya	 tipikus	 hibája,	 VII.:	 „Az	 én	 gyermekem.	 "	Ne	gondolj	 gyermekedre	 úgy,
mintha	saját	tulajdonod	lenne,	ne	mondd,	hogy	„az	én	gyermekem	,	hanem	a	„mi	gyerekünk".
Sohase	 mondd	 a	 férjednek,	 hogy	 „ez	 nem	 való	 a	 gyermekemnek",	 vagy:	 „ne	 nyúlj	 a
gyerekemhez!"	Ha	mint	 anya,	 érzelmileg	 közelebb	 állsz	 is	 gyermekedhez,	 és	 neveléséből	 is
nagyobb	 rész	 jut	 rád,	 mégsem	 lesz	 soha	a	 te	gyermeked.	 A	 házasságban	 egyszerűen	 nincs
enyém	 és	 tied,	 csak	 miénk	 van.	 Es	 különösen	 érvényes	 ez	 a	 gyermekre,	 akit	 együtt
nemzettetek,	aki	tulajdonságai	felét	tőled,	felét	férjedtől	örökölte,	és	aki	törvényesen	is	férjed
nevét	viseli.

593.	A	házasság	értelme	maga	a	házasság,	és	nem	a	gyermek.	Az	asszony	sohasem	fogja	a
felsorolt	hibákat	elkövetni,	ha	ezt	az	egyszerű	mondatot	jól	megjegyzi	magának:	„A	házasság
értelme	nem	a	gyermek,	hanem	maga	a	házasság.	Nem	lehet	a	gyermek	a	központ,	nem	szabad
az	 apát	 háttérbe	 szorı́tania.	 Atmenetileg	 persze	 vannak	 olyan	 időszakok,	 amikor	 az	 anyát
teljesen	a	gyermeke	köti	 le,	 ilyen	például	 a	 szülés	utáni	 gyermekágy	 ideje.	De	ha	ez	 elmúlt,
újból	házasságának	kell	 élnie,	egy	nevezőre	hozva	a	gyermek	és	az	apa	nemritkán	ellentétes
érdekeit.	 Szerencsére	 az	 asszonynak	 minden	 adottsága	 megvan	 ennek	 a	 nem	 könnyű
feladatnak	a	mesteri	megoldásához:	van	végtelen	türelme,	van	szinte	emberfölötti	teherbı́ró
képessége	a	család	dolgainak	az	eligazı́tásához,	van	benne	a	szeretetnek	valamennyiük	iránt
kiapadhatatlan	 forrása,	 nem	 hiányzik	 belőle	 annak	 a	 képessége	 sem,	 hogy	 a	 különböző
jellemek	 és	 érdekek	 között	 harmóniát	 teremtsen.	 Családja	 érdekében	 eltöltött	 16	 órai
szolgálat	után	kimerülten	ugyan,	de	boldogan	hajtja	álomra	fejét.

Ne	a	gyermeknek,	hanem	hármatoknak	élj	 !	Ha	jól	nevelted	gyermekedet,	sohasem	veszi
tőled	rossz	néven,	hogy	szeretted	az	apját,	ellenkezőleg:	tisztelni	fog	érte.	Férjed	azonban	nem
fogja	megbocsátani,	ha	elárulod	őt.

594.	A	gyermek	családtag	és	nem	a	család	közepe.	A	gyermeknek	már	az	első	naptól	kezdve
meg	kell	szoknia,	hogy	az	a	világ,	amibe	beleszületett,	csupa	lárma,	fény	és	kı́méletlenség.	Az
apa	ingerülten	jár	fel-alá	a	szobában,	bekapcsolja	a	rádiót,	telefonál.	A	gyermeket	mindez	nem
zavarja.	 Millió	 gyermek	 nevelkedik	 a	 legnagyobb	 lármában.	 Amikor	 Amerika	 úttörői	 ekhós
szekereiken	 nyugat	 felé	 vonultak,	 az	 asszonyok	 a	 haladó	 kocsin	 szülték	 gyermekeiket.	 A
gyerekek	kitűnően	'aludtak,	és	még	attól	sem	ébredtek	fel,	ha	keréktörés	miatt	a	kocsi	oldalra
billent.	A	világ	nagyobb	részén	az	anyák	még	ma	is	háti	batyukban	cipelik	gyermeküket,	s	amı́g
az	anya	a	mezőn	dolgozik	vagy	a	vásáron	árulja	agyagedényeit,	addig	a	gyermek	alszik	a	hátán.
Időben	hozzá	kell	szoktatni	a	gyermeket	ahhoz,	hogy	ő	családtag	és	nem	a	család	középpontja.
Sehol	sem	találni	annyi	egészséges	embert,	mint	a	sokgyermekes	családokban,	ahol	senki	sem



teketóriázik	 sokat	 eggyel	 a	 fél	 tucatból.	 Egészséges	 mértékű	 kı́méletlenség	 megedzi	 a
gyermeket	az	élet	nehézségei	ellen.	Még	mielőtt	beszélni	kezd,	tanulja	meg,	hogy	anyja	a	nap
meghatározott	órájában	az	apát	várja.	Unnepélyes	pillanat	ez,	amelyre	nemcsak	magát	szépı́ti
ki,	hanem	a	gyermeket	is	szépen	felöltözteti,	karjára	veszi,	és	ı́gy	fogadják	az	apát.	A	gyermek
látja,	 hogy	 anyja	 örül	 az	 apjának,	ő	 is	 vele	 örül.	Nem	 lesz	 féltékeny,	 hanem	 természetesnek
fogja	 tartani,	 hogy	 egy	 emberpár	 oltalmában	 és	 árnyékában	 él,	 akikhez	őt	 valami
megfoghatatlan,	mindenre	kiterjedő	kapcsolat	fűzi,	a	szülői	kapcsolat.

595.	 Kétféle	 nevelés.	 A	nevelésnek	nincsenek	szabályai.	A	nevelés	nem	tudomány,	nem	is
művészet,	 a	 nevelés	 fáradság.	 Egy	 neveléssel	 foglalkozó	 hı́res	 könyvnek	 ez	 a	 cı́me:
„Sziszüpkosz",	vagyis	lehetetlen	feladat	megoldására	irányuló	próbálkozás.

Az	általános	nevelésen	kı́vül,	amely	a	gyermeket	a	társadalom	tagjává	teszi,	mindegyiknek
szüksége	 van	 még	 saját	 természetének	 megfelelő	 bánásmódra	 is.	 A	 tapasztalat	 szerint
majdnem	 mindegy,	 hogy	 a	 gyermeket	 milyen	 „szisztéma"	 szerint	 nevelik.	 Az	 eredmény
ugyanis	kevésbé	függ	a	neveléstől,	mint	inkább	magától	a	gyermektől.	Az	egyiket	alig	nevelik,
és	mégis	derék	emberré	válik	(mint	Lincoln,	Franklin	vagy	Faraday),	a	másik	meg	a	legjobb
nevelés	 ellenére	 is	 naplopó	 lesz.	 Két	 testvér	 egy	 szobában	 nevelkedik;	 az	 egyik	 csendes,
szerény,	kötelességtudó	 ia	a	szüleinek,	a	másik	élete	első	napjától	fogva	kiállhatatlan,	önző	és
későbbi	 életében	 természetesnek	 tartja,	 hogy	 tartozásait	 mások	 izessék	 ki	 helyette.
Tulajdonképpen	 csak	 az	 a	 fontos	 a	 nevelésben,	 hogy	 következetes	 legyen,	 és	 a	 szülők	 ne
neveljenek	 kétféleképpen.	 Helytelen	 például,	 hogyha	 az	 apa	 spártaian	 akarja	 nevelni
gyermekét,	és	azt	kı́vánja,	hogy	nyitott	ablaknál	aludjon,	akkor	az	anya	éjjel	titokban	beoson	a
szobába,	 és	 becsukja	 az	 ablakot.	 Leghelyesebb	 a	 nevelés	 kérdéseit	 még	 esküvő	 előtt
megbeszélni.	Ha	nem	tudnak	megegyezni,	legjobb,	ha	össze	sem	házasodnak.

596 .	Az	 egyke.	Ha	 már	 a	 szülőknek	 megadatott,	 hogy	 sorsukat	 irányı́thassák,	 ne
elégedjenek	meg	egy	gyerekkel.	Az	egyetlen	gyerek	sok	hátrányt	szenved:

1.	 Túlnevelik.	Az	 egyetlen	 gyereket	 sok	 hűhóval	 nevelik.	 Nevelni	 persze	 kell,	 de	 azért
szabadságra	is	szüksége	van,	hogy	néha	„neveletlen"	is	lehessen.

2.	 Kényeztetik.	Az	egykének	túl	 sok	 jut	a	szeretetből.	Az	anyai	szı́vből	 áradó	 szeretet	 sok
egyetlen	gyereknek.

3.	 Túlzásba	 viszik	 a	 gondoskodást.	Szinte	 szabály,	 hogy	 a	 szülők	 egyetlen	 gyermeküknek
kényelmes	életpályát	biztosı́tsanak.	Az	apa	igyekszik	megkönnyı́teni	 ia	életét,	folytatni	fogja
apja	szakmáját.	Ha	a	 iúnak	ehhez	nincs	kedve,	az	apa	előadást	tart	neki	arról,	hogy	pedig	hálát
adhatna	 érte	a	 sorsnak.	Csakhogy	a	 iatalember	egyáltalán	nem	akar	hálás	 lenni.	A	 tizenkét
éves	 iút	még	nem	 érdekli	a	 jövője,	ő	kerékpárt	 szeretne	kapni	karácsonyra.	Erdei	 sétán	ne
arról	 beszélgessünk	 vele,	 hogy	 milyen	 nagyszerű	 jövő	 vár	 rá,	 hanem	 hagyjuk,	 hogy	 a	 fára
másszon.

4.	Túl	sokat	van	felnőttek	között.	Az	egyetlen	gyerek	túl	sok	időt	tölt	felnőttek	társaságában.
A	 szülők,	 ahelyett,	 hogy	 elküldenék	 a	 gyereket	 barátaival	 túrázni,	 inkább	 magukkal	 viszik
utazásukra,	és	amíg	azok	erdei	tisztáson,	bográcsban	maguk	főzik	pompás	vacsorájukat,	addig
az	 „előkelően	 nevelt"	 gyermek	 étteremben	 ül,	 és	 a	 felnőttek	 traccsolását	 hallgatja.	 Igy	 a
felnőttek	társasági	hangjához	szokik	ahelyett,	hogy	gyermeki	életét	élné.
 

597.	Egyke-példák.	Goethének	apja	zsarnoki	utası́tására	jogot	kellett	tanulnia.	Sohasem	lett
belőle	 jogász.	 Heinét	 „természetesen"	 a	 gazdag	 nagybácsi	 bankjában	 helyezték	 el.	 A



bankszámlákra	 rı́meket	 irkált,	 az	 állásra	 alkalmatlannak	 találták,	 kitették	 a	 szűrét.
Schopenhauer	 (egyébként	 nagyrabecsült)	 apja	 halálakor	 örömkönnyekbe	 tört	 ki,	 mert
abbahagyhatta	a	rákényszerített	kereskedői	pályát,	és	hozzákezdhetett	tanulmányaihoz.

A	dédelgetett	gyermek	 iskolapéldája	Ruskin:	onanizáló,	 önző,	 impotens	ember	 lett	 (285.
pont).	 Amikor	 40	 éves	 korára	 kinyı́lt	 a	 szeme,	 egyszerre	 vége	 szakadt	 a	 szülei	 iránt	 addig
tanúsı́tott	 szinte	 vallásos	 tiszteletének,	 és	 haragos	 vádakkal	 illette	őket.	 Ennek	 fordı́tva
kellene	történnie.	A	 iú	16	éves	korában	lázadjon	a	szülők	ellen,	 és	36	éves	korában,	amikor
már	kinyílt	a	szeme,	lássa	be,	hogy	nekik	volt	igazuk.

598.	 A	 boldog	 gyermek	—	 gyermek	 a	 gyermekek	 között.	A	 nevelési	 problémák	 maguktól
megoldódnak,	ha	több	gyermek	nevelkedik	együtt.	Előnyei:

1.	Kialakul	bennük	a	közösségi	érzés.	A	gyermekek	között	élő	gyermek	nem	lesz	a	felnőttek
játékszere	 vagy	bálványa,	 olyan	közösségben	nő	 fel,	 amelyik	 rászolgál	 arra,	 hogy	 családnak
nevezzék.

2.	A	gyermek	családtag.	Az	igazi	családban	a	gyermek	korán	megtanulja,	hogy	egy	közösség
tagja.	 Nem	 könnyű	 a	 gyermeknek	 házi	 zsarnokká	 válnia	 két	 szülővel	 és	 három	 testvérrel
szemben.

3.	 Gyermeki	 gondolatok	 foglalkoztatják.	 A	gyermekek	 között	 felnövő	 gyermek	 életét
gyermekeknek	 való	 játékok,	 beszélgetések	 és	 gondolatok	 töltik	 ki:	 a	 iú	 nem	arról	 álmodik,
hogy	igazgató	lesz	egy	nagyvállalatnál,	hanem	hogy	jövőre	ő	is	korcsolyát	fog	kapni,	mint	Pali.
A	lányt	az	foglalkoztatja,	hogy	a	haját	oldalt	masliba	köti,	mint	Ella,	csakhogy	neki	nem	kék,
hanem	sárga	szalag	tetszik	jobban.

4.	A	gyermeket	a	másik	gyermek	neveli	a	 legjobban.	A	gyermekek	 jobban	nevelik	egymást,
mint	a	szülők	vagy	a	nevelők.	Az	együttélés	nem	erkölcsi	prédikációkkal,	hanem	naponkénti
keserű	 tapasztalatok	 révén	 tanı́tja	 meg	 a	 gyermeket	 arra,	 hogy	 az	 élet	 csupa	 küzdelem.
Labdajátéknál	vigyázni	kell,	különben	valamelyik	nagyobb	gyerek	jól	odasóz	egyet;	a	tortából
csak	egy	szelet	jut	neki,	nem	több.

5.	 Nem	 unatkozik.	 Az	egyke	 unatkozik,	 a	 gyermekek	 között	 élő	 gyermek	 nem	 ismeri	 az
unatkozást.	 Nagyobb	 korúakkal	 végzett	 pszichológiai	 vizsgálatok	 azt	 bizonyı́tják,	 hogy	 az
egykének	más	a	lelki	struktúrája,	mint	a	több	gyermekes	családból	származó	gyermeknek.

6.	 Kiélheti	 ösztöneit.	„Nincs	 olyan	 bűncselekmény,	 amit	 életem	 valamelyik	 időszakában
nem	 lettem	 volna	 képes	 elkövetni",	 vallja	 Goethe,	 és	 szinte	 szóról	 szóra	 ugyanazt	 mondja
Nietzsche.	 Delacroix	 ı́gy	 ı́r	 emlékirataiban:	 „Fiatal	 koromban	 szörnyeteg	 voltam".	 Később
borzalmas	jeleneteket	festett,	így	szabadította	meg	fantáziáját	a	bűnözéstől.

7.	Bűntudatát	levezetheti.	A	gyermekeknek	csı́nytevéseikhez	cinkostársra	van	szükségük.	A
magányos	csínytevő	szenved	bűntudatától.	Fekszik	az	ágyában	és	bántja	a	lelkiismerete,	mert
vacsoránál	 becsapta	 az	 édesapját.	 De	 ha	 mellette	 fekszik	 a	 testvére,	 az	 megszabadı́tja	 a
bűntudattól.	Elhencegi	neki,	hogy	„ma	csuda	jól	átejtettem	apát",	—	csuda	jól!

599.	A	 gyermek	 —	 egymáshoz	 fűzi	 a	 házasokat.	 A	legegészségesebb	 módja	 a	 család
létrehozásának,	 ha	 az	 asszony	 hamarosan	 újból	 teherbe	 esik,	 és	 beköszönt	 a	 második	 és
harmadik	 gyermek.	A	 ház	 megtelik	 élettel,	 az	 unalom	 démona	 eltűnik.	 Ugy	 mondják:
gyermekáldás.	Valóban	 áldás	 a	 házasságban,	 ha	 sok	 a	 gyermek,	 és	 a	 szülőknek	 nem	marad
idejük	 ahhoz,	 hogy	 egymással	 vitatkozzanak.	 A	 boldog	 ezüstlakodalmat	 ünneplő
házasságoknak	a	fele	felbomlott	volna,	ha	nem	lettek	volna	ott	a	gyerekek.	Kon liktusok	idején



a	könnyű	meneküléssel	szemben	legerősebb	érv	a	gyermek.

600.	A	 gyermektelen	 házasság.	 A	gyermektelen	házasság	nem	boldogtalan	házasság.	 Sok
házaspárnak	kényszerűségből	vagy	szándékosan	nincs	gyermeke,	mégis	ideális	házasságban
élnek.	Talán	még	boldogabbak	is	másoknál,	hiszen	semmi	sem	zavarja	meg	őket	abban,	hogy
egymásnak	éljenek.	Amikor	ilyen	párt	lát	az	ember,	arra	gondol,	hogy	ezek	ketten	egy	lény	két
emberi	alakban.
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A	születésszabályozás

Néhány	általános	gondolat

601.	 Minden	 nép	 szabályozza	 a	 születések	 számát.	Egyetlen	 nép	 sem	 szaporodhat	 olyan
korlátlanul,	 amennyire	 az	 emberi	 termékenység	 képes	 volna.	A	Bibliában	 olvashatjuk,	 hogy
Kánaán	lakói	fölös	számú	gyermekeiket	Baal	oltárán	elégették;	a	görögök	kitették	Tajgetosz
hegyére,	 ahol	 a	 farkasok	 felfalták;	 a	 kartagóiak	 az	 izzó	 Moloch	 torkába	 dugták;	 a	 rómaiak
letaszı́tották	a	tarpeii	sziklákról,	a	kı́naiak	pedig	vı́zbe	fojtották	őket,	úgyhogy	némelyik	folyó
mellett	tábla	 állt:	„Itt	 lányt	nem	szabad	vı́zbe	fojtani!"	Az	aztékok	azt	mesélték	az	anyáknak,
hogy	 leölt	 gyermekeik	 ezüst	 madárként	 szállnak	 a	 napba,	 és	 templomaikban,	 amelyek
tulajdonképpen	mészárszékek	 voltak,	 már	 felserdült	 iúk	 és	 lányok	 lemészárolt	 tetemeiből
épı́tettek	 hullahegyeket.	 A	 templomba	 belépő	 első	 spanyol	 harcosoknak	 az	 iszonyatos
látványtól	felfordult	a	gyomruk,	éppúgy,	mint	annak,	aki	ma	Chicago	vágóhı́dját	látogatja	meg.
A	„felvilágosult	népeknél	ugyanezt	a	célt	szolgálta	a	háború,	amelyet	kizárólag	azért	viseltek,
hogy	 emberfeleslegüktől	 megszabaduljanak.	 A	 fér ivá	 serdült	 iúkat	 kivitték	 a	 csatatérre,	 s
amikor	lemészárolták	őket,	olyan	szépen	emlékeztek	meg	róluk,	mint	az	aztékok;	azt	mondták:
„hősi	halált	haltak	a	becsület	mezején!	Angliában	a	nem	kívánt	újszülöttet	még	a	18.	században
is	 kitették	 az	 utcai	 csatornába.	 Csak	 a	 mi	 századunk	 érte	 el	 azt	 a	 kultúrfokot,	 amikor
megszületett	 gyermekek	 elpusztı́tása	 helyett	 már	 a	 fogamzást	 igyekeznek	 meggátolni.	 A
születésszabályozás	korunk	etikai	vívmánya.

602.	 Közvetlenül	 az	 esküvő	 után	 nem	 kívánatos	 az	 asszony	 teherbe	 esése.	A z	asszonynak
előbb	meg	kell	tanulnia	házasságban	élni,	a	házasság	örömeit	élvezni,	és	megérni	arra,	hogy	a
fér ival	együtt	 élve,	 önállóan	vezesse	háztartását.	Amikor	a	gyermek	megjelenik,	a	házasság
már	 szoros	 kapocs	 legyen,	 az	 elhibázott	 házasságban	 ugyanis	 a	 gyermek	 súlyos	 terhe	 a
magára	maradt	anyának,	amellett	a	gyermek	apjának	jellemét	ilyenkor	az	anya	többnyire	el	is
ı́téli.	Az	 ilyen	gyermekeknek	végül	 is	nincsenek	szülei,	 félárva.	Ha	az	asszony	közvetlenül	az
esküvő	után	 teherbe	esik,	 és	az	első	gyermek	után	mindjárt	 egy	másodikat	 is	 szül,	pusztán
azért,	mert	 férje	 semmiféle	 óvintézkedést	 nem	 tesz	 a	 fogamzás	megakadályozására,	 akkor
egyáltalán	nem	élvezheti	az	életet.	A	legideálisabbnak	az	látszik,	ha	a	 iatal	pár	két	évig	önálló
életét	éli,	s	ha	házasságuk	tartósnak	bizonyult,	kapcsolatukat	pecsételjék	meg	a	gyermekkel.

603.	Megnyugtató	fogamzásgátló	módszer	még	nincs.	Ugy	látszik,	hogy	már	közel	járunk	az
ideális	eljáráshoz,	de	a	célt	még	nem	értük	el.	A	technika	egyéb	területein	elért	vı́vmányokkal
éles	ellentétben	különféle	kis	fogásokkal	kell	megelégednünk,	amelyeknek	egyike	sem	elégı́ti
ki	a	modern	ember	igényeit.	A	férfi	a	legmodernebb	csodarepülőgépen	keresi	fel	szı́ve	hölgyét,
de	három	órával	később	esetleg	olyan	 fogamzásgátló	módszert	alkalmaz,	 amely	olyan	 öreg,
mint	maga	az	emberiség.

Fogamzásgátló	módszerek,	amelyeket	a	házaspár	együttesen	alkalmaz



604.	 A	 fogamzásmentes	 napok	 elmélete.	Régóta	 ismeretes,	 hogy	 a	 nő	 fogékonysága	 a
fogamzásra	a	havi	ciklus	folyamán	nem	egyforma,	általában	az	utolsó	harmadban	jelentősen
csökken.	1923-ban	dr.	Ogino	japán	orvos	közzétette	azt	a	megállapı́tását,	hogy	a	nő	a	ciklus
első	 harmadában	 sem	 fogékony.	Hat	 évvel	 később	 dr.	 Knaus,	 osztrák	 professzor,	 kı́sérletei
révén	ugyanerre	a	megállapı́tásra	jutott.	Ezt	azután	számos	ellenőrző	vizsgálat	megerősítette.
Chicagóban	orvosi	ellenőrzés	mellett	400	házaspár	tı́z	év	alatt	70	000-szer	közösült	Ogino	és
Knaus	módszere	szerint	minden	egyéb	óvintézkedés	nélkül,	és	egyikük	sem	esett	teherbe.

605.	A	fogamzásmentes	napok	kiszámítása	Ogino	és	Knaus	szerint.	Ogino—Knaus	szerint	a
petesejt	 a	 következő	havivérzés	 előtt	 tizenöt	 nappal	 hagyja	 el	 a	 petefészket.	 Az	 az	 asszony
tehát,	aki	naptári	pontossággal	ismeri	a	következő	menstruációja	idejét,	ki	tudja	számı́tani	a
petesejtérés	 napját.	 A	 petefészekből	 kipattanó	 petesejt	 legfeljebb	 két	 napig	 termékeny.	 A
spermiumok	a	nő	testében	30	óráig	maradnak	mozgékonyak.	Ha	ehelyett	48	órát	veszünk,	az
két	 nap.	 Ebből	 az	 következik,	 hogy	 a	 nő	 havi	 ciklusának	 közepén	 mindössze	 négy	 napig
fogamzóképes,	mégpedig	a	következő	vérzés	előtti	13.,	14.,	15.	és	16.	napon.	Mivel	még	azzal	a
lehetőséggel	 is	számolni	kell,	hogy	a	peteérés	 ideje	1—2	nappal	eltolódik,	Ogino	és	Knaus	a
gyakorlati	használat	számára	még	hozzáad	2—2	napot,	és	ezt	mondja:	26	napos	ciklus	esetén
a	nő	biztosan	fogékony	a	9—13.	napokon,	és	valószı́nűleg	két	nappal	előtte	és	utána	is,	tehát
végül	is	fogékony	a	7—15.	napokon.	Ugyanı́gy	ki	lehet	számı́tani	a	fogamzóképes	napokat,	ha
a	ciklus	nem	26	napos.

Ciklus	—	Fogamzóképesség
27	nap	—	8-16.	napokon
28	nap	—9-17.	napokon
29	nap	—10-18.	napokon
30	nap	—11-19.	napokon
A	nem	fogamzóképes	napokat	az	alábbiak	szerint	lehet	kiszámítani:
1.	 A	menstruáció	 kezdetének	 napját	 legalább	 12	 hónapig	 rendszeresen	 fel	 kell	 jegyezni;

ennek	alapján	nagy	valószı́nűséggel	meg	 lehet	 állapı́tani,	hogy	mikorra	várható	a	következő
vérzés.

2.	Ettől	a	dátumtól	15	napot	kell	visszafelé	számolni,	valószínűleg	ez	lesz	a	peteérés	napja.
3.	 A	 biztonság	 kedvéért	 ehhez	 hozzá	 kell	 számı́tani	 a	 két	 előtte	 levő	 és	 a	 két	 utána

következő	napot	is.
4.	Ezt	az	öt	napot	előtte	és	utána	még	két-két	nappal	meg	kell	toldani,	hiszen	a	petesejt	már

két	nappal	előbb	bekerült	spermiummal	is	találkozhat,	és	maga	a	petesejt,	megérése	után	még
két	napig	termékeny	marad.

Az	ı́gy	kiszámı́tott	kilenc	napon	kell	a	megtermékenyülés	lehetőségével	számolni.	A	többi
napokon	 a	 nő	 gyakorlatilag	 terméketlennek	 tekinthető.	 A	 szabályos	 számı́tástól	 eltérést
okozhat:

1.	Fertőző	betegség,	különösen	influenza,	amely	gyakran	megtámadja	a	petefészket.
2.	Terhesség,	szülés,	vetélés,	a	petefészek	betegsége.
3.	Klı́maváltozás,	 különösen,	 amikor	 városi	 lakos	 hegyekbe	 vagy	 tenger	mellé	 utazik,	 és

fordítva,	amikor	vidéki	lakos	nagyvárosi	környezetbe	kerül.
4.	Szokatlan	testi	megerőltetés,	például	sportedzés	kezdeti	időszaka,	nagyobb	gyalogtúra,

hegymászás,	sítanulás.



5.	Állásváltoztatás,	például	háztartásvezetés	után	hivatali	munka.
6.	 Lelki	 megrázkódtatás,	 haláleset,	 közeli	 hozzátartozó	 betegsége,	 hivatali	 problémák,

eljegyzés,	házasság,	válás	miatt.
7.	Az	életmód	megváltoztatása,	például	házasélet	megkezdése.
Ogino	és	Knaus	módszerével	csak	úgy	lehet	védekezni,	ha	a	nő	naptárában	pontosan	vezeti

a	vérzések	idejét	és	az	ennek	alapján	kiszámı́tott	fogamzóképes	napokat,	bejegyzéseit	pedig
minden	hónapban	ellenőrzi.

Akinek	 rendszertelen	 a	 havivérzése,	 az	 természetesen	 nehezebben	 tudja	 kiszámı́tani	 a
peteérés	idejét	és	a	fogamzásmentes	napokat.

6o6.	 Bizonyos	 közösülési	 helyzetekben	 kisebb	 a	 fogamzás	 valószínűsége.	Minden	 olyan
helyzetben,	 amikor	 az	 ondó	 azonnal	 kicsurog	 a	 hüvelyből,	 kicsi	 a	 fogamzás	 lehetősége.	 A
megtermékenyülés	valószı́nűsége	a	legnagyobb,	ha	a	nő	a	hátán	fekszik.	A	megtermékenyı́tés
szempontjából	legkedvezőtlenebb	a	lovagló	helyzet	(502.	pont).	De	ne	felejtsük	el,	hogy	a	fér i
egy	ejakulációval	200	millió	spermiumot	juttat	a	nőbe,	s	a	megtermékenyı́téshez	egyetlenegy
is	elég!

Fogamzásgátló	módszerek,	amelyeket	a	férfi	alkalmaz

607.	 Coitus	 interruptus	 (megszakított	 közösülés).	Amikor	 a	 fér i	 érzi	 az	 ondókilövellés
pillanatának	közeledtét,	kihúzza	hímvesszőjét	a	hüvelyből.	Ez	a	legrégibb,	és	még	ma	is	egyike
a	 leggyakrabban	alkalmazott	 fogamzásgátló	módszereknek.	Egyszerű	 és	eléggé	megbı́zható.
Ha	 valamilyen	 módszer	 megbı́zhatóságáról	 meg	 akarunk	 győződni,	 akkor	 ne	 orvosokat
kérdezzünk,	ne	 statisztikákat	 tanulmányozzunk.	Ha	a	nép	még	ma	 is	használ	olyan	eljárást,
amelyet	már	a	Biblia	is	említ	(Onan),	akkor	az	jó.

Mégis	előfordulhat,	hogy	a	nő	ezzel	a	módszerrel	 is	 teherbe	esik,	mégpedig	a	következő
okokból:

a)	a	férfi	erekciós	cseppjei	is	tartalmazhatnak	spermiumokat;
b)	a	férfi	elkésve	hagyja	el	a	nőt;
c)	ondó	kerül	a	hüvelybemenetbe;
d)	a	nő	utólag	saját	kezével	ondót	juttat	a	hüvelyébe.
A	 megszakı́tott	 közösülés	 káros	 lehet	 az	 egészségre;	 vannak	 fér iak,	 akiknél	 ideges

panaszokat	 vagy	 potenciacsökkenést	 okoz.	 Erős	 testalkatú	 fér iak	 évtizedekig	 csinálhatják
anélkül,	hogy	bármi	panaszt	okozna.

A	megszakı́tott	 közösülés	 azonban	 leginkább	 a	 nő	 számára	hátrányos.	Ha	 a	nő	 nemileg
kellően	 ingerlékeny,	 a	 fér i	pedig	képes	arra,	hogy	ejakuláció	előtt	hosszú	 ideig	a	hüvelyben
maradjon,	 úgy	 hogy	 a	 nő	 még	 a	 hı́mvessző	 kihúzása	 előtt	 orgazmusba	 jut,	 a	 módszerrel
szemben	 nincs	 mit	 ellenvetni.	 Ha	 azonban	 a	 nő	 kielégülése	 elmarad,	 a	 megszakı́tott
közösülésről	le	kell	mondani.

Am	 ha	 a	 nő	 kielégüléshez	 jut	 is,	 a	 megszakı́tott	 közösülés	 nem	 egyeztethető	 össze	 a
kulturált	házasélettel.

Hiányzik	 a	 nemi	 egyesülés	 erkölcsi	 tartalma.	 Ahelyett,	 hogy	 a	 házaspár	 magáról
megfeledkezve	elmerülhetne	a	feledés	meg iatalı́tó	tengerébe,	 igyelnie	kell,	s	ahelyett,	hogy
zavartalanul	élvezhetnék	egymást,	„vigyáznak	.



608.	 Karezza	 (515.	 pont).	Megbı́zható	 módszer,	 csakhogy	kevé s	fér i	 képes	 és	 még
kevesebb	 hajlandó	 a	mozdulatlan	 nemi	 ölelkezéssel	megelégedni.	 Eppen	 ezért	 az	 emberek
többsége	számára	a	karezza	nem	jöhet	számításba.

609.	 A	 gumi	 óvszer	 (kondom).	Feltalálójáról	 nevezték	 el	 kondomnak,	 prezervatı́vnak	 is
hı́vják.	 Vékony	 gumiból	 (esetleg	 bélből)	 készült	 kesztyűujjszerű	 tartály,	 amelyet	 a	 fér i
erekcióban	 levő	 péniszére	 húz.	 A	 ráhúzott	 gumival	 vezeti	 péniszét	 a	 hüvelybe;	 az	 ejakulált
ondó	a	gumiban	marad.

A	 gumi	 óvszer	 a	 legelterjedtebb	 fogamzásgátló	 eszköz.	 A	 kultúrállamokban	 évente
körülbelül	ugyanannyi	darabot	adnak	el	belőle,	ahány	lakos	van.

Közkedveltségét	annak	köszönheti,	hogy	ügyes	csomagolásban	mindenütt	kapható,	a	fér i
feltűnés	 nélkül	 magánál	 tarthatja,	 és	 a	 megfelelő	 pillanatban	 könnyen	 felhúzhatja.	 Ha
szakszerűen	használják,	biztos	védelmet	nyújt	nemcsak	teherbe	esés,	hanem	nemi	betegségek
ellen	is.	A	fér iak	többsége	 éppen	ezen	előnyei	miatt	használja	szı́vesen	a	házasságon	kı́vüli
érintkezésben.	 Vásárlói	 katonák,	 matrózok,	 utazók,	 iatalemberek,	 diákok,	 kalandorok	 és
prostituáltakat	látogató	férfiak	végtelen	sora.

610.	A	gumi	óvszer	használatának	szabályai.	Hogy	használata	eredményes	legyen,	ügyelni
kell	az	alábbi	szabályokra:

1.	 Az	 óvszer	 friss	 legyen,	 legfeljebb	 féléves.	 Lehetőleg	 nagy	 forgalmú	 üzletben	 vagy
patikában	kell	vásárolni.

2.	Tartsuk	hűvös	helyen.
3.	Az	óvszer	megfelelő	méretű	legyen:	ha	túl	nagy,	ráncokba	gyűrődik,	ha	kicsi,	elszorı́tja	a

péniszt	és	könnyen	szakad.
4.	A	hímvesszőre	óvatosan	kell	ráhúzni,	hogy	közben	(pl.	a	körömtől)	el	ne	szakadjon.
5.	 A	 hüvelybe	 vezetés	 előtt	 a	 péniszre	 feszülő	 óvszert	 kenőccsel	 be	 kell	kenni	vagy

legalábbis	meg	kell	nedvesíteni,	nehogy	bevezetéskor	a	súrlódástól	elszakadjon.
6.	 A	 szeméremajkakat	 a	 fér inak	 vagy	 a	 nőnek	 szét	 kell	 tárnia,	 hogy	 a	 hüvelybemenet

könnyen	 átjárható	 legyen,	 különben	 az	 óvszert	 a	 száraz	 bőr	 vagy	 a	 szeméremszőrzet
kiszakítja.

7.	 A	 nemi	 aktus	 közben	 a	 fér inak	 igyelnie	 kell,	 nehogy	 kicsússzon	 a	 hı́mvessző	 az
óvszerből.

611.	 A	gumi	 óvszer	 hátrányai	 a	 házaséletben.	Aki	 tisztában	 van	 a	 házasság	 lényegével,
házaspároknak	sohasem	ajánlhatja	a	gumi	óvszert.

1.	 Az	 óvszer	 használata	 azzal	 jár,	 hogy	 a	 fér i	 éppen	 a	 legszebb	 pillanatban,	 amikor	 az
izgató	játék	befejeződött	és	következnie	kellene	a	testi	egyesülésnek,	prózai	módon	kénytelen
az	óvszerrel	bajlódni.

2.	A	gumi	zavarja	a	hüvely	és	a	hímvessző	közötti	érintkezés	közvetlenségét.
3.	Ejakulációkor	a	nő	nem	érzi,	amint	a	meleg	ondó	beléömlik.
4.	 Ondókilövellés	 után	 a	 fér i	 nem	 hagyhatja	 hı́mvesszőjét	 a	 hüvelyben,	 mint	 az	 igazi

szerelmi	játékban,	hanem	elővigyázatosan,	az	óvszert	közben	kezével	rögzı́tve,	ki	kell	húznia,
hogy	 a	 nem	 éppen	 gusztusos	 gumitartályt	 eltávolı́tsa.	 A	 hüvely	 gyakran	 szorosan	magában
tartja	az	óvszert,	 és	a	hı́mvessző	meztelenül	csúszik	ki;	ilyenkor	a	hüvelyből	kilógó	gumit	ki
kell	húzni.

5.	 A	 rendszeres	 óvszerhasználat	 a	 fér iak	 bizonyos,	 nem	 is	 jelentéktelen	 százalékánál



csökkenti	 a	 potenciát,	 ugyanis	 az	 óvszer	 csökkenti	 a	 természetes	 közösülés	 örömét,	 és
megfosztja	 a	 péniszt	 attól	 a	 különlegesen	 inom	 ingertől,	 amelytől	 az	 évtizedekig	 érzékeny
marad.

6.	Az	asszony	is	ösztönszerűen	ellenszenvet	érez	a	gumi	óvszerrel	szemben.	Az	érzékeny
női	 szervezet,	 nem	 is	 beszélve	 a	 női	 lélekről,	 tiltakozik	 az	 ellen,	 hogy	 megfosszák	 a
természetes	 ingertől.	 Az	 óvszerrel	 szembeni	 idegenkedésből	 lassanként	 a	 nemi	 érintkezés,
majd	végül	a	férfi	elleni	idegenkedés	alakul	ki.

612.	Mi	a	teendő,	ha	kiszakad	a	gumi	óvszer?	Ha	közösülés	közben	kiszakad	vagy	lecsúszik
az	óvszer,	az	asszony	azonnal	öblı́tse	ki	a	hüvelyét.	Ha	ehhez	nincs	kéznél	megfelelő	eszköz,
nyomkodjon	 vı́zzel	 átitatott	 vattapamacsokat	 jó	 mélyen	 a	 hüvelyébe,	 mégpedig	 annyit,
amennyi	csak	belefér	anélkül,	hogy	különösebb	fájdalmat	okozna.	A	vattát	legalább	egy	óráig
nem	szabad	kivenni,	de	legjobb	egész	éjszaka	bent	hagyni.	Amiatt	nem	kell	aggódnia,	hogy	a
vattacsomót	majd	nem	lehet	eltávolı́tani.	Leguggolva	a	középső	és	a	mutatóujjal	könnyen	ki
lehet	szedni.

613.	 Fogamzásgátlás	 a	 fér i	 sterilizálásával.	Mióta	 a	 sebészeti	 beavatkozások
veszélytelenek	és	fájdalommentesek,	egyre	inkább	divattá	vált,	hogy	a	fér i,	ha	már	megfelelő
számú	gyermeket	nemzett,	terméketlenné	operáltatja	magát.

Előnyei	:
1.	A	beavatkozás	egyszerű:	lekötik	a	herezacskóból	felszálló	ondóvezetéket.
2.	 A	 fér i	 nemi	 képességei	 megmaradnak,	 ejakulál	 is,	 csak	 éppen	 a	 kilövellt

ondófolyadékban	nincs	spermium.
3.	Majdnem	száz	százalékig	biztos	és	tartós	módja	a	teherbe	esés	elleni	védekezésnek.
Hátrányai	:
A	nemi	képességei	teljében	levő	férfi	sterilizálása	ellenkezik	felfogásunkkal,	a	férfit	ugyanis

egész	 életre	 terméketlenné	 teszi.	 Még	 az	 50	 éves	 fér inak	 is	 jól	 meg	 kell	 gondolnia,	 hogy
termékenységéről	 visszavonhatatlanul	 lemondhat-e.	 Az	 élet	 kiszámı́thatatlan.	 Gyermekei
meghalhatnak,	de	meghalhat	a	felesége	is.	Esetleg	újból	megházasodik,	és	új	feleségétől	majd
ismét	 szeretne	 gyereket.	 Mindehhez	 ugyanennyire	 fontos	 pszichológiai	 szempontok	 is
társulnak:	 a	 megcsonkı́tott	 embernek	 később	 esetleg	 kisebbségi	 érzése	 vagy	 lelkiismeret-
furdalása	 támad.	A	 sterilizálás	nem	pusztán	 sebészeti	beavatkozás.	Erthető,	 ha	 a	 romlatlan
etikai	érzésű	orvosok	az	egészséges	fér i	sterilizálását	éppúgy	megtagadják,	mint	az	asszony
indokolatlan	meddővé

tételét.

Fogamzásgátló	módszerek,	amelyeket	a	nő	alkalmaz

614.	 Hüvelyöblítés.	A	legtöbb	asszony	hüvelyöblı́téssel	védekezik	a	fogamzás	ellen.	Erre	a
célra	irrigátort	vagy	gumilabdás	hüvelyöblítőt	használnak.

615.	Az	irrigátor.	Három	részből	áll:	folyadéktartályból,	gumicsőből	és	toldalékrészből.
Az	 egy-két	 liter	űrtartalmú	 folyadéktartály	 készülhet	 üvegből,	 fémből,	műanyagból	 vagy

gumiból.	 A	 tartályt	 legalább	 fejmagasságban	 kell	 felfüggeszteni,	 hogy	 a	 kifolyó	 folyadéknak
elég	 nagy	 legyen	 a	 nyomása.	 Az	 irrigátort	 akkor	 lehet	 kényelmesen	 kezelni,	 ha	 a	 gumicső



legalább	másfél	méter	hosszú.	A	csövön	legyen	elszorı́tó	kapocs	vagy	csap,	amellyel	a	folyadék
áramlását	 szabályozni	 lehet.	 A	 toldalékrész	 lehet	 egy	 körülbelül	 hüvelykujjnyi	 vastagságú
egyszerű	üvegcső.	Ennek	az	az	előnye,	hogy	olcsó,	megbı́zható,	 és	könnyen	tisztán	 tartható.
Némelyik	asszony	attól	fél,	hogy	az	üvegcső	a	hüvelyében	eltörhet,	de	ez	felesleges	aggodalom.
Mindenesetre	 legyen	 kéznél	 egy	 tartalékdarab	 is	 arra	 a	 esetre,	 ha	 a	 cső	 összetörne.	 A
keménygumiból	 készült	 toldalékrész	 törhetetlen,	 de	 nem	 lehet	 olyan	 könnyen	 tisztı́tani,	 és
néha	el	is	dugul,	különösen,	ha	a	kifolyó	nyı́lásai	nem	elég	tágak.	Olyat	kell	venni,	amelyiknek
csak	egy	vagy	kevés,	de	tág	nyílása	van.	A	sok	apró	lyukkal	ellátott	toldalékrész	nem	praktikus.
 

616.	 Gumilabdás	 hüvelyöblítő.	 Előnye,	 hogy	 könnyű	 tárolni,	 és	 egyszerű	 a	 kezelése.
Hátrányai:	 a	 hüvelyöblı́téshez	 legalább	 egy	 liter	 folyadékra	 van	 szükség,	 de	 inkább	 a
kétszeresére,	a	labdába	ennyi	nem	fér	bele,	úgyhogy	többször	utána	kell	tölteni.

Többféle	 hüvelyöblı́tő	 van	 forgalomban.	 Olyat	 kell	 venni,	 amelyiknek	 hüvelykujjnyi
vastagságú	 toldalékrésze	 van,	 és	 széles	 a	 nyı́lása.	 Van	 olyan	 is,	 amelyiknek	 toldalékrészén
barázdák	vannak	a	vı́z	elvezetésére,	de	erre	egyáltalán	nincs	szükség.	Sohase	vegyünk	ceruza
vékonyságú	csővel	ellátott	hüvelyöblítőt,	mert	ez	megsértheti	a	hüvelyt.
 

617 .	Az	 öblítő	 folyadék.	Fogamzásgátlás	 céljára	 leghelyesebb	 közönséges	 csapvizet
használni.	 A	 vizet	 azonban	 előbb	 langyosra	 kell	 melegı́teni,	 nehogy	 a	 hólyag	megfázzon.	 A
vı́zbe	 semmit	 sem	 kell	 beletenni,	 mert	 a	 vı́zzel	 érintkezésbe	 került	 spermium
mozgásképtelenné	válik.

618.	 Mit	 lehet	 az	 öblítő	 folyadékba	 tenni?	Sok	 asszony	 szeret	 az	 öblı́tőfolyadékba
fertőtlenítő	vagy	szagtalanı́tó	anyagot	tenni.	Ezt	nem	kifogásolhatjuk,	ha	az	anyag	nem	izgatja
a	 hüvely	 nyálkahártyáját.	 Bele	 lehet	 tenni	 egy	 csipetnyi	 szappant,	 de	 csak	 egészen	 keveset,
mert	a	szappan	izgatja	a	nyálkahártyát.	Egy	késhegynyi	só	is	megfelel.	De	a	só	is	izgató	hatású,
ezért	 a	 sós	 öblögetést	 nemileg	 gyengén	 ingerlékeny	 nőknek	 ajánlják.	 A	 kereskedelemben
kapható	 egyéb,	 kiegészı́tő	 anyagok	 többnyire	 illatosı́tott	 Lysolt	 tartalmaznak.	 A	 Lysol
fertőtlenítő	anyag,	amely	a	hüvely	és	az	ondó	szagát	elnyomja,	azonban	nagy	hátránya,	hogy	a
hüvely	normális	baktériumflóráját	is	elpusztítja.	Semmi	sem	védi	jobban	a	női	nemi	szerveket,
mint	az	egészséges,	károsodás	nélküli	baktériumflóra.

619.	A	hüvelyöblítés	technikája.	Közösüléskor	az	ondó	a	hüvely	hátsó	boltozatába	kerül.	Az
öblítőfolyadékot	 tehát	 oda	 kell	 juttatni.	 A	 hüvelyöblı́tő	 csövet	 ezért	 olyan	 mélyre	 kell
bevezetni,	amennyire	csak	lehet.	Ha	a	cső	már	beleütközött	a	hüvely	hátsó	falába,	kicsit	vissza
kell	 húzni,	 hogy	 a	 folyadék	 akadálytalanul	 kifolyhasson,	 és	 kellő	 nyomással	 átöblı́tse	 a
hüvelyboltozatot.	A	gumilabdás	hüvelyöblítőt	kétszer-háromszor	meg	kell	tölteni.

A	folyadék	akkor	öblı́ti	 át	 jól	a	hüvely	mélyen	fekvő	részeit,	ha	a	nő	a	műveletet	 guggoló
állásban	végzi.

Amikor	a	hüvely	megtelt	vı́zzel,	az	ujjakkal	össze	kell	fogni	a	szeméremajkakat,	hogy	a	vı́z
ne	folyjon,	ki	azonnal.	A	medenceizmok	 összehúzásával	a	hüvelyt	még	szorosabban	el	 lehet
zárni,,	és	a	vizet	egy	ideig	vissza	lehet	tartani.	Mivel	a	vı́z	lecsurog,	legjobb	az	egész	műveletet
a	vécén	vagy	lavór	fölött	végezni.

620.	A	 hüvelyöblítés	 fogamzásgátló	 értéke.	A	 hüvelyöblı́tés	 csak	 akkor	 ér	 valamit,	 ha
azonnal	közösülés	után	végzik.	Ez	egyben	a	hátránya	is.	A	nőnek,	ahelyett,	hogy	elszundı́tana	a



fér i	 karjaiban,	 a	 fogamzásgátlásra	 kell	 gondolnia.	 Ki	 kell	 bújni	 a	 meleg	 ágyból,	 és	 a	 nemi
egyesülés	poétikus	hangulatát	szétrombolják	a	prózai	tennivalók.

A	 közösülés	 után	minden	 elvesztegetett	 perc	 csökkenti	 a	 hüvelyöblı́tés	 hatását,	 mert	 a
spermiumok	elindulnak	a	méhnyakba,	és	ott	már	elérhetetlenek.

A	hüvelyöblı́tés	nem	megbı́zható	eljárás.	Bár	sok	asszony	esküszik	rá,	valójában	azonban
csak	bizonyos	százalékban	eredményes.	Hogy	miért	hat	az	egyik	asszonynál,	a	másiknál	meg
nem,	azt	nem	tudjuk.	A	nők	fogamzókészsége	nagyon	különböző.	Legjobb	ezért,	ha	minden	nő
saját	tapasztalata	szerint	választja	ki	a	legmegfelelőbb	módszert.

621.	Kémiai	 szerek.	Ezeket	 az	 anyagokat	 a	 hüvelybe	 kell	 helyezni,	 ahol	 a	 spermiumok
mozgását	bénı́tják.	A	kereskedelmi	forgalomban	tabletta,	zselatin	golyó,	por,	paszta	vagy	zselé
formájában	 kaphatók.	 Számos	 anyag	 van,	 amely	 a	 spermiumot	 elpusztı́tja.	 Némelyik	 a
hüvelyben	habbá	alakul,	s	ez	a	hab	mechanikusan	elzárja	a	méh	nyı́lását	a	spermiumok	elől.	A
gondolat	 jó.	 A	 gyakorlatban	 azonban	 egyik	 kémiai	 fogamzásgátló	 szer	 sem	 bizonyult
megbízhatónak.

Hogy	miért?	Nehéz	rá	válaszolni,	hiszen	jobb	eredményekre	számı́thatnánk.	Minduntalan
találkozunk	olyan	másállapotban	 levő	nővel,	 aki	 előzőleg	 hónapokig	 vagy	 évekig	 „a	 legjobb
eredménnyel"	használt	ilyen	szert.
 

622.	A	kémiai	szerek	használatának	szabályai.
1.	A	készítmény	friss	legyen.
2.	 Hűvös	 helyen	 kell	 tartani.	A	 felhasználás	 időpontjában	 azonban	 szobahőmérsékletű

legyen,	mert	 csak	 ez	 nyújt	 némi	 biztosı́tékot	 arra,	 hogy	használat	 közben	 valóban	 könnyen
feloldódik.

3.	A	készítményt	ellenőrizni	 kell.	A	tapasztalat	azt	mutatja,	hogy	mindig	akad	olyan	golyó
vagy	tabletta,	amelyik	egyáltalán	nem	vagy	nem	kielégı́tően	oldódik.	Az	a	nő,	aki	ilyet	használ,
helyesen	teszi,	ha	időnként	szúrópróbaszerűen	ellenőrzi	a	készı́tményt.	Amikor	egyedül	van,
feküdjön	le,	és	helyezzen	egy	darabot	a	hüvelyébe,	de	ne	mélyen,	hanem	csak	a	hüvelybemenet
közelébe.	Öt	perc	múlva	vizsgálja	meg,	hogy	a	golyó	vagy	tabletta	feloldódott-e.

4.	A	készítményt	helyesen	kell	alkalmazni.	A	hüvelybe	mélyen	kell	behelyezni,	mert	az	ondó
is	 oda	 ömlik.	 Legalább	 öt	 perccel	 a	 közösülés	 előtt	 be	 kell	 tenni.	 Célszerű	 olyat	 használni,
amelyet	-	mint	a	fogpasztát	tubusban	árulnak,	és	nyı́lására	ujjnyi	hosszúságú	toldalékcsövet
lehet	rácsavarni,	amelynek	segı́tségével	könnyű	az	anyagot	a	hüvely	mélyébe	juttatni.	A	nő	a
hátára	fekszik,	a	csövet	hüvelyébe	tolja	annyira,	hogy	az	annak	felső	végébe	ütközzön,	akkor
kicsit	 visszahúzza,	 hogy	 helyet	 hagyjon,	 majd	 körülbelül	 egy	 evő-kanál	 mennyiségű	 zselét
belenyom	a	hüvely	boltozatába.	Ha	túl	sokat	használ,	az	a	fér it	és	a	nőt	is	zavarja,	csökkenti	a
kölcsönös	érintkezésből	fakadó	élvezetet.

Bár	 a	 gyári	 előı́rások	 szerint	 a	 készı́tmények	 használata	 után	 hüvelyöblı́tésre	 nincs
szükség,	 a	 mostanáig	 forgalomba	 hozott	 anyagok	 megbı́zhatatlansága	 miatt	 ajánlatos	 a
szerelemben	töltött	óra	után	nemcsak	külsőleg	tisztálkodni,	hanem	hüvelyöblítést	is	végezni.

623.	A	kémiai	 szerek	 fogamzásgátló	értéke.	A	kémiai	szerekkel	ugyanaz	a	helyzet,	mint	az
öblı́téssel.	Vannak	nők,	akik	esküsznek	saját	szerükre,	és	lelkesen	ajánlják	barátnőiknek	is.	Az
megfogadja	 a	 tanácsot,	 -	 és	 három	 hónap	 múlva	 teherbe	 esik.	 Ezért	 minden	 nőnek	 saját
tapasztalatokat	kell	gyűjtenie.	A	legfontosabb,	hogy	mindig	gyanakvó	legyen!



624.	 Mechanikai	 eszközök.	A	 fogamzásgátlásra	 készült	 mechanikai	 eszközök	 a
spermiumnak	a	petesejthez	vezető	útját	próbálják	mechanikusan	elzárni.	Ezek	közé	tartozik	a
tampon,	a	biztonsági	szivacs	és	a	pesszárium.
 

625.	 A	 tampon.	 Tamponnak	 nevezzük	 a	 pólyagöngyöleget,	 amelyet	 az	 orvos	 például
operáció	 alkalmával	 testüregek	 vagy	 nyı́lások	 kitömésére	 alkalmaz.	 Tampon	 az	 a	 kis
vattacsomó	is,	amelyet	a	nők	havivérzés	idején	hüvelyükbe	helyeznek.
 

A	megszakı́tott	közösülésen	kı́vül	ez	a	legrégebben	alkalmazott	fogamzásgátló	eszköz.	Az
őskor	asszonyai	faleveleket	vagy	kis	fűcsomót	dugtak	a	hüvelyükbe.	Akinek	semmilyen	más
eszköz	nem	áll	rendelkezésére	és	öblı́tésre	sincs	lehetősége,	hüvelyének	felső	részét	töltse	ki
vattával.	Persze	nagyon	sok	vattát	nem	szabad	betenni,	mert	az	már	zavarja	a	fér it.	Három-
négy	laza	vattadarabot	kell	mélyen	felnyomni.
 

A	 kereskedelemben	 kapható	 tampon	 hálóba	 zárt	 vagy	 cérnával	 átkötött	 vattacsomó.	 A
cérnaszál	segı́tségével	könnyű	a	tampont	eltávolı́tani.	Ilyen	tampont	persze	házilag	is	el	lehet
készı́teni.	Rövid	hüvelyből	 a	 vattát	 cérna	nélkül	 is	 könnyű	 kivenni,	 de	 ha	 a	 hüvely	mély,	 az
eltávolı́tás	 nehézségeket	 okozhat.	 A	 hüvelyben	 maradt	 vattadarab	 nem	 veszélyes,	 de
hamarosan	kellemetlen	szagot	 áraszt.	Gyakran	csak	másnap	sikerül	eltávolı́tani	azt	a	vattát,
amit	első	alkalommal	nem	sikerült	kivenni.
 

626.	A	biztonsági	szivacs.	A	fogamzásgátló	tampon	modern	formája	a	biztonsági	szivacs.	Ez
szilva	 nagyságú	 szivacsdarab,	 kb.	 20	 cm	 hosszú	 szállal.	 Közösülés	 előtt	 be	 kell	 helyezni	 a
hüvelybe,	utána	pedig	a	szál	segı́tségével	ki	lehet	húzni.	A	vattával	szemben	az	az	előnye,	hogy
nem	megy	 tönkre	 a	 használattól,	 ki	 lehet	mosni.	Nemcsak	 elzárja	 a	méhhez	 vezető	 nyı́lást,
hanem	az	ondó	jelentős	részét	magába	is	szívja.

Lehet	 olyan	 port	 is	 kapni,	 amelyet	 a	megnedvesı́tett	 szivacsra	 kell	 szórni.	 A	 por	 habot
képez,	 és	 spermiumpusztı́tó	 hatású.	 A	 mechanikai	 és	 kémiai	 védekezésnek	 ez	 az	 együttes
alkalmazása	 jó	 ötletnek	bizonyult.	 Számtalan	 asszony	használja	 eredményesen	 a	 szivacs	 és
habképző	por	kombinációját.

627.	A	pesszárium.	A	hüvelypesszárium	fél	tojáshéj	alakú	fogamzásgátló	eszköz,	amely	a	nő
hüvelyébe	 felhelyezve,	 a	 hüvelyt	 teljesen	 elzárja	 a	méhtől.	A	 gyűszű	 nagyságú	méhsapkát	 a
méhszájra	kell	rátenni.

628.	A	méhsapka.	A	méhsapkát	úgy	kell	ráhúznia	méhszájra,	mint	egy	gyűszűt.	Különböző
méretben	kapható,	a	megfelelő	nagyságot	csak	az	orvos	tudja	meghatározni.	Az	ügyes	asszony
hamar	megtanulja	a	sapka	felhelyezését	és	levételét	(éppúgy	az	ügyes	férfi	is).

Előnyei:	A	méhsapka	napokig	bent	maradhat,	sőt,	kedvező	körülmények	között	akár	egyik
menstruációtól	 a	 másikig	 is.	 Amikor	 a	 nő	 érzi	 a	 vérzés	 közeledtét,	 kiveszi	 a	 sapkát,
megtisztı́tja,	s	a	vérzés	befejeztével	az	orvos	 ismét	 felhelyezi.	Az	 állandó	orvosi	 felügyelet	a
nőnek	biztonságérzést	is	ad.

Hátrányai:	 A	 levett	 sapka	majdnem	mindig	 bomlásnak	 indult	 váladékkal	 van	 tele,	 tehát
levétele	után	hüvelyöblítést	kell	végezni.	Ha	a	váladéknak	nagyon	rossz	szaga	van,	intő	jel	arra,
hogy	nem	szabad	olyan	hosszú	ideig	benn	tartani	a	méhsapkát.	Előfordul,	hogy	a	sapka	ingerli
a	nyálkahártyát	 és	 krónikus	 gyulladást	 okoz.	 -	 Egyes	nők	 kellemetlennek	 érzik	 a	méhsapka
viselését.	-	Ha	a	nő	hüvelye	rövid,	közösüléskor	a	hímvessző	nekiütközik	a	sapkának.



Biztonsági	 értéke:	Az	egyik	nő	 évekig	eredményesen	használja,	a	másik	azonnal	 teherbe
esik,	mintha	 nem	 is	 használt	 volna	méhsapkát.	 Eppen	 ezért	 eleinte	 óvatosnak	 kell	 lenni.	 A
szerelemben	 töltött	 óra	 után	 a	 méhsapka	 ellenére	 végezzen	 a	 nő	 hüvelyöblı́tést	 is,	 vagy
alkalmazzon	 kémiai	 óvszert	 is.	 Idővel	majd	meggyőződik	 róla,	 hogy	mennyit	 ér	 számára	 a
méhsapka.

629.	A	 hüvelypesszárium.	Ma	a	házaséletet	élő	asszonyok	többsége	hüvelypesszáriummal
védekezik	 a	 fogamzás	 ellen.	 A	 pesszárium	 gumiból	 vagy	 műanyagból	 készült,	 fél	 tojáshéj
formájú	 eszköz,	 amelynek	 szélébe	 fémkarika	 van	 beépı́tve.	 A	 megfelelő	 méretet	 az	 orvos
határozza	 meg,	 és	 ugyancsak	ő	 tanı́tja	 meg	 az	 asszonyt	 a	 pesszárium	 behelyezésére	 és
kivételére.	Kis	 ügyességgel	gyorsan	meg	 lehet	 tanulni.	Közben	azt	 is	ellenőrizni	kell,	hogy	a
pesszárium	valóban	a	helyén	van-e.	Néhány	hónap	után	mindez	könnyedén	megy.	Hogy	a	szűk
hüvelyen	 a	 pesszáriumot	 könnyebben	 lehessen	 átjuttatni,	 előzőleg	 sikamlóssá	 kell	 tenni.
Legjobb	erre	a	 célra	 a	 fogamzásgátló	 zselé,	 amellyel	 a	pesszárium	mindkét	 felületét	 be	kell
kenni.

A	 hüvelybemeneten	 átjutva,	 a	 pesszárium	 kicsúszik	 az	 ujjak	 közül.	 Nem	 kell	 félni	 attól,
hogy	elvész	a	hüvelyben.	A	hüvely	vakon	végződik,	a	pesszárium	pedig	elég	nagy	ahhoz,	hogy
ismét	meg	lehessen	fogni.

Ha	a	pesszárium	kicsúszott	az	ujjak	közül,	egy	vagy	még	inkább	két	ujjal	utána	kell	nyúlni,
és	amennyire	csak	 lehet,	 felnyomni	a	hüvelybe.	Közben	úgy	kell	 forgatni,	hogy	ne	 laposan	a
hüvely	 falára,	 hanem	 a	méhszáj	 előtt	 keresztben	 helyezkedjen	 el.	 Hogy	melyik	 oldala	 kerül
alulra	és	melyik	felülre,	nem	lényeges,	az	a	fontos,	hogy	a	pesszárium	karimája	elzárja	a	hüvely
vak	tasakját.

630.	 A	hüvelypesszárium	 biztonsági	 értéke.	Ne	 várjuk,	 hogy	 a	 pesszárium	 a	 hüvelyt
hermetikusan	elzárja	 úgy,	hogy	azon	egyetlen	spermium	sem	hatolhasson	 át.	A	pesszárium
karimája	és	a	hüvelyfal	között	ugyanis	több	ezer	spermium	átjuthat.	De:	a	hüvely	váladéka	a
spermiumra	 ártalmas.	 Márpedig	 az	 oldalt	 átkúszó	 spermiumok	 kénytelenek	 hosszú	 ideig
érintkezésben	maradni	a	hüvelyfal	savanyú	vegyhatású	váladékával,	ami	elveszi	életerejüket.
Még	ha	néhány	ezernek	sikerül	is	elérni	a	méhszájat	és	azon	keresztül	továbbvándorolni,	még
mindig	 olyan	 hosszú	 és	 fáradságos	 út	 áll	 előttük,	 hogy	 csak	 kevésnek	 sikerül	 eljutnia	 a
petesejtig.	 Ahhoz	 pedig	már	 ennek	 a	 néhánynak	 sem	marad	 ereje,	 hogy	 a	 sejt	 falát	 átfúrja.
Eppen	ezért,	 ha	 a	pesszárium	 jól	 van	 felhelyezve,	 a	nő	 aránylag	 ritkán	 esik	 teherbe.	 Persze
ezzel	 is	 ajánlatos	 óvatosnak	 lenni,	 legjobb	 a	 hüvelypesszáriumot	 is	 kémiai	 fogamzásgátló
szerrel	kombinálni.
 

631.	Hüvelypesszárium	és	fogamzásgátló	zselé	kombinációja.	Ma	ez	a	kombináció	a	legjobb
fogamzásgátló	módszer.	Behelyezés	előtt	a	pesszárium	mindkét	felületét	és	a	karimáját	is	jól
be	 kell	 kenni	 fogamzásgátló	 zselével.	 Ha	 a	 nő	 ezenkı́vül	 a	 közösülés	 után	 fél	 órán	 belül
hüvelyöblı́tést	is	végez,	szinte	teljes	biztonságban	érezheti	magát,	és	zavartalanul	élvezheti	a
szerelem	 örömét.	 Csak	 rendkı́vül	 termékeny	 házaspárokkal	 fordulhat	 elő,	 hogy	 az	 asszony
néha	ilyen	háromszoros	biztosítás	ellenére	is	teherbe	esik.

632.	Amit	sohase	használjunk.	Az	előbbieken	kı́vül	vannak	más	fogamzásgátló	eszközök	is.
Kis	rudacska,	melyet	a	méhszájba	kell	belehelyezni,	vagy	a	méhüregbe	helyezendő	gyűrű.	Ezek
ártalmasak	az	egészségre.	Ne	használjunk	 ilyet	még	akkor	 sem,	ha	egy	másik	asszony	vagy
akár	az	orvos	ajánlja.



 
633.	 Sterilizálás.	 A	 fér i	 sterilizálásához	 hasonlóan	 a	 nőt	 is	 meddővé	 lehet	 tenni	 a

petevezetékek	lekötésével.	Ez	az	operáció	azonban	nem	olyan	egyszerű,	mint	az	ondóvezeték
lekötése,	a	petevezeték	ugyanis	a	hasüregben	helyezkedik	el.	A	műtétet	rendkı́vül	gondosan
kell	 végezni,	 mert	 a	 petesejt	 a	 sebészeti	 varrat	 között	 is	 megtalálja	 az	 útját,	 ha	 a	 vágás,
elvarrás	 vagy	 a	 gyógyulás	 nem	 sikerül	 tökéletesen.	 Több	 olyan	 esetről	 tudunk,	 amikor	 a
petesejt	a	bal	petefészek	maradványából	elindulva	a	hasüregen	keresztül	hosszú	vándorlással
eljutott	a	jobb	petevezeték	műtétileg	elzárt	csonkjához,	ezen	is	átbújva	bekerült	a	méhüregbe,
itt	 pedig	 meghazudtolva	 azt	 a	 szabályt,	 hogy	 a	 petesejt	 nem	 a	 méhben	 termékenyül	 meg,
beágyazta	magát	 a	méh	 falába.	Az	orvos	 úgy	 érzi,	mintha	az	 ördögök	esküdtek	volna	 össze
ellene.	Pedig	ez	nem	ördög,	hanem	a	természet	legerősebb	ütőkártyája	-	a	termékenység.
 

634.	A	nő	időleges	meddővé	 tétele	gyógyszerekkel.	Az	eddig	ismert	fogamzásgátló	eljárások
rövidesen	 a	 történelem	 lapjaira	 kerülnek,	 és	 az	 emberek	 „középkori"	módszereknek	 fogják
nevezni.	A	tudomány	eljutott	arra	a	fokra,	hogy	meg	tudja	valósı́tani	a	modern	ember	igényeit
kielégítő	fogamzásgátló	eljárást:	a	nő	időleges	meddővé	tételét	gyógyszerekkel.	A	problémát
három	oldalról	közelítik	meg.

635.	A	spermiumot	bénító	spermatoxin.	A	szervezet	minden	beléje	került	 idegen	anyaggal
szemben	védekezésül	ellenanyagot	termel,	 ı́gy	a	női	szervezetben	 is	keletkezik	ellenanyag	a
fér i	spermiuma	ellen,	ez	a	spermatoxin.	Előfordulhat,	hogy	az	az	asszony,	aki	gyakran	él	nemi
életet,	a	szervezetében	termelődő	sok	spermatoxin	miatt	meddővé	válik.	A	prostituáltak	azért
nem	esnek	teherbe,	mert	naponta	tucatnyi	különféle	spermiumot	vesznek	magukba.	Az	olyan
asszonynak,	aki	bár	gyakran	él	nemi	életet	és	mégsem	lesz	gyereke,	azt	a	tanácsot	lehet	adni,
hogy	tartson	egy	kis	szünetet,	vagy	pedig	a	férje	használjon	egy	ideig	gumi	óvszert.	Körülbelül
fél	év	alatt	a	nő	szervezetéből	eltávozik	a	spermatoxin,	és	javul	a	fogamzás	esélye.

636.	 A	 petesejtet	 bénító	 antihormon.	A	 petefészekben	 és	 a	 méhben	 havonta	 lejátszódó
eseményeket	 egy	 sereg	 hormon	 irányı́tja.	 A	 kı́sérletek	 bebizonyı́tották,	 hogy	 megfelelő
hormonok	 adagolásával	meg	 lehet	 akadályozni,	 hogy	 a	 petefészekben	 a	 petesejt	megérjen,
vagy	hogy	a	petevezeték	továbbjuttassa	a	petesejtet	vagy	azt,	hogy	a	méh	a	petesejtet	magába
fogadja.

637.	 Megtermékenyítést	 akadályozó	 antifermentum.	A	 spermium	 olyan	 fermentummal
rendelkezik,	 amely	 a	 petesejt	 burkát	 feloldja,	 és	 ezáltal	 lehetővé	 teszi	 a	 spermium
beléhatolását.	 Enélkül	 a	 spermium	 hiába	 kerülgetné	 a	 páncélköpennyel	 védett	 petesejtet.
Sikerült	olyan	„fékező	anyagot"	előállı́tani,	amely	ezt	a	fermentumot	bénı́tja.	Olyan	párok,	akik
ilyen	"inhibitort"	szednek,	átmenetileg	terméketlenekké	válnak.

638.	Mi	 a	 terhességmegszakítás?	Ha	a	nő	a	 fogamzásgátló	eljárások	alkalmazása	ellenére
teherbe	esik,	és	nem	kı́ván	gyermeket	szülni,	végső	lehetőségként	az	utolsó	és	a	legrosszabb
módszert	 kénytelen	 választani:	 a	 terhességmegszakı́tást,	 más	 néven	 magzatelhajtást	 vagy
abortuszt.	Ilyenkor	a	méh	falába	beágyazott	csı́rát	mesterségesen	eltávolı́tják,	mielőtt	még	az
életképessé	 válna.	 Az	 eltávolı́tás	 történhet	 úgy,	 hogy	 a	 csı́rát	 elölik,	 amely	 ezután	magától
eltávozik,	vagy	pedig	úgy,	hogy	a	méhüreget	megfelelő	eszközzel	kikaparják.	Ezért	nevezik	a
műtétet	méhkaparásnak.
 



639.	A	terhességmegszakítás	„indikációi	"	(javallatai).
1.	 Orvosi	 javallat.	Vannak	olyan	egészségügyi	szempontok,	amelyek	szükségessé	 teszik	a

terhesség	megszakı́tását,	mert	a	terhesség	vagy	a	szülés	veszélyezteti	az	anya	életét.	Ilyenek	a
szı́v-,	 vese-,	 tüdőbetegségek,	 bizonyos	 mirigy-	 és	 vérbetegségek,	 elmebaj,	 a	 nemi	 szervek
egyes	daganatos	megbetegedései,	súlyos	öröklődő	betegségek,	valamint	a	rubeola	a	terhesség
első	három	hónapjában.

2.	 Szociális	 javallat.	Ha	 az	 asszonynak	már	 annyi	 gyermeke	 van,	 hogy	 a	 család	 további
gyarapodása	 a	 házaspár	 számára	 anyagilag	 megalapozatlan,	 a	 terhességet	 szociális	 okból
megszakítják.

3.	 Egyéni	 indikáció.	Gyakran	 lányok	 kérik	 a	 terhesség	 megszakı́tását,	 mert	 egyéni
körülményeik	 olyanok,	 hogy	 a	 gyermekszülés	 esetleg	 egész	 jövőjüket	 károsan
befolyásolhatná.

Azt	 a	 kérdést,	 hogy	 a	 terhességmegszakı́tás	 szociális	 és	 egyéni	 szempontjait	 milyen
mértékben	 lehet	 igyelembe	 venni,	 minden	 országban	 és	 minden	 időben	 másként
szabályozzák.	Sok	államban	csak	orvosi	javallat	alapján	engedik	meg	a	terhességmegszakı́tást.
A	 probléma	 haladó	 szellemű	 megoldásával	 találkozunk	 a	 skandináv	 államokban.	 Ott	 a
családvédelmi	szervezetek	minden	asszony	rendelkezésére	 állnak,	 és	minden	esetben	az	az
alapvető	 gondolat	 vezeti	őket,	hogy	az	 anyának	a	 terhesség	kiviselését	 lehetővé	 tegyék.	Ha
terhességmegszakı́tás	 látszik	 szükségesnek,	 akkor	 az	 esetet	 három	 bizottság	 vizsgálja	meg
orvosi,	 szociális	 és	 gazdasági	 szempontból.	 Ezzel	 a	 módszerrel,	 ellentétben	 például	 az
Egyesült	 Allamokkal,	 egyetlen	 terhes	 nő	 sem	 kerül	 tiltott	 műtétet	 végző	 magzatelhajtók
kezébe.	 Ugy	 lehet	 számı́tani,	 hogy	 a	 civilizált	 országokban	 naponta	 mintegy	 20	 000
magzatelhajtást	 végeznek,	 többségüket	 titokban,	 törvényellenesen.	 A	 40	 éves	 asszonyok
között	kevés	akad,	akinek	emlékeiben	ne	szerepelne	egy	vagy	több	terhességmegszakítás.

640.	A	terhességmegszakítás	időpontja.	Minél	hamarább	eltávolı́tják	a	beágyazódott	csı́rát,
annál	veszélytelenebb	a	beavatkozás.	Minél	 inkább	gyökeret	vert	a	csı́ra	a	méh	falába,	 és	ez
mennél	 jobban	 fellazult	 és	 megnagyobbodott,	 a	 műtét	 annál	 véresebb	 és	 veszélyesebb.	 A
műtét	 olyan,	mint	 amikor	 egy	 növényt	 gyökerestől	 húzunk	 ki	 a	 földből.	 A	 4-7	 hetes	 csı́rát
viszonylag	könnyen	el	 lehet	távolı́tani,	de	már	a	12.	hét	után	nem	szı́vesen	vállalkozik	rá	az
orvos.	A	harmadik	hónap	után	a	házaspár	már	ne	is	gondoljon	a	terhesség	megszakı́tására.	Ha
a	nő	a	terhességét	meg	akarja	szakı́tani,	mihelyt	észrevette,	vagyis	a	vérzés	kimaradása	után
egy-két	héttel	keresse	fel	az	orvost.

641.	 A	 nem	 szakszerűen	 végzett	 magzatelhajtás	 veszélyei.	 A	nem	szakszerűen	 és	 nem	 az
orvosi	 előı́rásoknak	 megfelelőn	 végzett	 terhességmegszakı́tás	 életveszélyes.	 A	 természet
minden	 ravaszságát	 latba	 vetette,	 hogy	 a	 csı́rázó	 magzatot	 megvédje.	 Már	 technikailag	 is
körülményes	a	méh	belsejébe	behatolni;	ha	sikerül,	fennáll	a	fertőzés	veszélye.	A	megsértett
szövet	helyén	 nyı́lt	 seb	 marad,	 amely	 könnyen	 fertőződik.	 A	 fertőzés	 többnyire	 ráterjed	 a
petevezetékre	is.	Ha	ez	gyulladásba	jön,	az	asszony	legalább	az	esetek	felében	meddő	marad
élete	végéig.	Az	esetek	körülbelül	egyharmadában	a	gyulladásos	petevezeték	genyessé	is	válik,
és	 ez	daganatot	 okozhat.	 Ezt	 azután	 az	 ismételten	mutatkozó	 panaszok	miatt	műtéttel	 kell
eltávolı́tani.	 A	 petevezeték	 felső	 vége	 a	 hasüregbe	 nyı́lik,	 ezért	 a	 gyulladás	 nemritkán	 a
hashártyára	 is	 ráterjed,	 amely	 általános	 hashártyagyulladássá	 alakulhat,	 vagy	 pedig	 a
medencében	lappangva	az	asszonyt	évekre	betegessé	teszi.



642.	 Fontos	 tanács:	 hozzá	 nem	 értő	 személlyel	 sohase	 végeztessünk	 magzatelhajtást!	A
vastag	toldalékcsővel	ellátott	 ártalmatlan	gumilabdás	hüvelyöblı́tőn	kı́vül	 sajnos	még	ma	 is
van	a	kereskedelmi	forgalomban	olyan,	amelyiknek	a	toldalékcsöve	hosszú	és	vékony,	mint	a
ceruza.	 Sokan	 nincsenek	 is	 tisztában	 azzal,	 hogy	 ez	 a	 gyilkos	 szerszám	 mire	való.
Nyilvánvalóan	arra,	hogy	az	asszony	a	csövet	próbálja	meg	betolni	a	keskeny	méhszájon,	és	a
befecskendezett	folyadékkal	pusztítsa	el	a	fejlődő	csı́rát.	Ez	azonban	annyira	veszélyes	eszköz,
hogy	nem	orvos	kezébe	nem	 is	volna	szabad	kiadni.	Milyen	gyakran	hı́vják	az	orvost	olyan,
többnyire	 iatal	 nőhöz,	 aki	 fetreng	 a	 fájdalomtól,	 mert	 férje	 vagy	 más	 „segı́tőtársa"	 ilyen
eszközt	 használt	 a	 terhesség	 megszakı́tására.	 Az	 ilyen	 nőnek	 legtöbbször	 még	 nincs	 is
gyereke,	és	valószı́nűleg	többé	már	nem	is	lesz,	mert	a	könnyelmű	tett	olyan	gyulladást	okoz,
amely	a	nőt	meddővé	teszi.	Nem	lehet	elég	nyomatékosan	tanácsolni,	hogy	semmiféle	laikus
beavatkozást	 nem	 szabad	 megengedni!	 Az	 asszony	 alkalmazza	 tudatosan	 a	 fogamzásgátló
módszereket,	 és	 ı́gy	 akadályozza	 meg	 a	 nem	 kı́vánt	 terhességet.	 Ha	 pedig	 ennek	 ellenére
terhes	lett,	haladéktalanul,	egy	napi	veszteség	nélkül	keresse	fel	az	orvost,	és	beszélje	meg	vele
a	további	teendőket.

Természetes,	 hogy	 az	 átlagember	 nincs	 abban	 a	 helyzetben,	 hogy	 az	 akadálytalanul
érvényesülő	 teljes	 női	 termékenységből	 fakadó	 úgynevezett	 „gyermek-áldást"	 vállalhassa,
ezért	 a	 nem	 kı́vánt	 terhesség	 korunk	 tragikus	 problémája.	 Konduljon	 meg	 a	 világ	 minden
harangja,	ha	majd	a	tudomány	hı́rül	adja,	hogy	feltalálta	az	egyik	legáldásosabb	gyógyszert,	az
igazi	 fogamzásgátló	 szert.	 Ez	 méltó	 lesz	 arra,	 hogy	egy	sorban	 emlı́tsék	 a	 mor iummal,
kloroformmal,	 a	 szérumokkal	 és	 az	 antibiotikumokkal.	 Konduljanak	meg	 a	 harangok,	 mert
békesség	jött	a	világra!
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A	házaspár	terméketlensége

643.	 A	 terméketlen	 házasságok	 gyakorisága.	A	 terméketlenség	 nemcsak	 az	 egyes
házaspárok,	 hanem	 a	 közösségnek	 is	 komoly	 problémája.	 A	 nyugati	 világban	 minden
nyolcadik	házasság	terméketlen.

644.	Mikor	nevezhető	a	házasság	terméketlennek?	Ha	két	év	leforgása	alatt	körülbelül	200
közösülés	és	gyermeknemzési	szándék	ellenére	sem	következik	be	terhesség.	Csak	ennyi	idő
után	forduljon	a	pár	orvoshoz.

645.	 Fiatalasszonyok	 átmeneti	 meddősége.	Gyakori,	 hogy	 a	 iatalasszony	 házassága	 első
évében	meddő,	 különösen	 akkor,	 ha	 előzőleg	 nem	 élt	 nemi	 életet.	 Nemi	 szerve	 még	 nem
eléggé	 fejlett,	 több	 hónapi	 nemi	 ingerre	 van	 szüksége,	 amı́g	 terhességre	 alkalmassá	 válik.
Nincs	ok	az	aggodalomra,	ha	az	asszony	mindjárt	az	első	évben	nem	kerül	másállapotba.

646.	 A	 terméketlen	 házasság	 mindkét	 házasfél	 közös	 problémája.	Azelőtt	 minden
felelősséget	az	asszonyra	hárı́tottak,	azt	mondták	rá,	hogy	„Isten	elzárta	az	ölét!".	Ma	azonban
tudjuk,	hogy	a	terméketlenség	éppúgy	lehet	a	fér i,	mint	a	nő	fogyatékossága,	de	lehet	kettőjük
közös	fogyatékosságának	összegeződése	is.

647.	A	házaspárok	nem	egyformán	termékenyek.	Minden	embernek	van	bizonyos	mértékű
termékenységi	készsége.	Az	egyik	asszony	könnyen	esik	teherbe,	a	másik	nehezen.	A	fér iak
nemzőképessége	 is	 különböző.	 Ezenkı́vül	 igyelembe	 kell	 venni	 a	 házaspár	 termékenységi
összhangját	 is:	 előfordul,	 hogy	 a	 házaspár	 terméketlen,	 elválnak,	 s	 új	 házasságukban
mindketten	 termékenynek	 bizonyulnak.	 Magyarázat:	 az	 asszony	 termékenysége	 is,	 a	 férj
nemzőképessége	 is	 gyenge	 volt.	 Megfelelő	 partnert	 választottak	maguknak,	 és	 megszűnt	 a
terméketlenség.	 Vagy:	 a	 férj	 spermiuma	 az	 átlagosnál	 érzékenyebb	 a	 női	 hüvely	 savas
váladékára,	 felesége	hüvelyének	pedig	fokozottan	savas	a	váladéka.	Vagy:	 a	férj	 spermiumai
nem	mozognak	elég	aktı́van,	felesége	nemi	csatornája	pedig	éppenséggel	különleges	kitartást
és	 találékonyságot	 kı́ván	 meg	 tőlük.	 Ilyen	 módon	 a	 terméketlenségben	 egy	 tucat	 tényező
játszhat	közre.

648.	 Terméketlenség	hibás	 közösülési	 technika	 következtében.	Némelyik	házasság	pusztán
azért	 terméketlen,	 mert	 nem	 megfelelő	 technikával	 végzik	 a	 közösülést.	 A	 termékeny	 pár
megtermékenyül,	 akárhogyan	 is	 érintkeznek	 egymással.	 Ha	 azonban	 termékenységük
csökkent	mértékű,	az	önmagában	legkisebb	hiba	is	eredménytelenséggel	járhat.

649.	 Terméketlenség	 az	 érintkezés	 idejének	 helytelen	 megválasztása	 miatt.	Némelyik
házaspár	 azért	 terméketlen,	 mert	 nem	 a	 kellő	 időben	 érintkeznek	 egymással.	 Egyesek	 túl
ritkán,	 mások	 túl	 gyakran	 közösülnek.	 Ha	 az	 asszony	 nem	 esik	 teherbe,	 nem	 kell	 az
érintkezések	 számát	 növelni.	 A	 túl	 gyakori,	 esetleg	 mindennapi	 közösülés	 gyöngı́theti	 a
spermiumok	 életerejét,	 amellett	 az	 asszony	 szervezete	 túl	 gyakori	 ondóbevitellel	 szemben
ellenanyagokat	termel	(635.	pont).	Néha	terméketlenséget	okozhat	az	is,	ha	nem	a	megfelelő



napon	érintkeznek	(604.	és	6o5.	pontok).
Ha	a	házasság	terméketlen,	leghelyesebb	szakorvoshoz	fordulni,	aki	az	ilyen	problémákat

jól	 ismeri.	 Először	 is	megállapı́tja	 a	 peteérés	 pontos	 idejét.	 Ehhez	 több	 hónapon	 keresztül
pontosan	 meg	 kell	 mérni	 a	 reggeli	 testhőmérsékletet.	 Azon	 a	 napon,	 amikor	 a	 petesejt
elhagyja	a	petefészket,	a	reggeli	hőmérséklet	kissé	emelkedik.	A	hőmérsékletingadozás	 elég
csekély,	éppen	ezért	a	méréseket	pontosan,	az	orvos	utası́tásai	szerint	kell	végezni.	Ha	már	a
peteérés	idejét	megállapı́tották,	az	érintkezések	időpontját	elsősorban	az	ezt	követő	napokra
kell	tenni.

Ha	ez	a	módszer	tı́z	hónap	elteltével	sem	hozna	eredményt,	akkor	az	érintkezéseket	a	havi
ciklus	másik	időszakára	kell	koncentrálni.	Némelyik	asszony	közvetlenül	a	menstruáció	után
esik	legkönnyebben	teherbe.

Terméketlenség	a	férfi	hibájából

650.	A	fér i	az	esetek	egyharmadában	felelős	a	terméketlenségért.	Az	az	asszony,	aki	nagyon
szeretné,	 hogy	 gyermekei	 legyenek,	 még	 az	 esküvő	 előtt	 beszélje	 rá	 a	 fér it,	 hogy
nemzőképességét	 orvossal	 vizsgáltassa	meg.	 A	 vizsgálat	 rendkı́vül	 egyszerű,	 csupán	 a	 fér i
ejakulátumát	vizsgálják	meg.

651.	A	férfi	terméketlenségének	leggyakoribb	okai	és	fajtái.
1.	 Impotencia.	A	 fér inak	 nem	 merevedik	 meg	 a	 hı́mvesszője,	 ezért	 nem	 képes	 a

közösülésre.
2.	Korai	magömlés.	Az	ejakuláció	túl	korán	következik	be,	vagy	még	a	hüvelyen	kı́vül,	vagy

közvetlenül	a	hüvelybe	vezetés	után,	a	hüvely	alsó	részében.
3.	 Gyenge	 a	 nemi	 képesség.	A	 fér i	 potenciája	 gyenge,	 és	 az	 ondót	 nem	 képes	 a	 hüvely

mélyébe,	hanem	csak	a	középső	részébe	juttatni.
4.	Egészséges,	de	kevés	a	spermium.	Ha	kevés	a	spermium,	előfordulhat,	hogy	a	hüvely	savas

váladéka	valamennyit	elpusztítja.
5.	 A	 spermiumok	 száma	 elegendő,	 de	 csekély	 az	 aktivitásuk.	A	 fér i	 elegendő	mennyiségű

spermiumot	juttat	a	nőbe,	de	azok	nem	elég	mozgékonyak.
6.	 A	 spermiumok	 száma	 elegendő,	 de	 mozdulatlanok.	A	 fér i	 elegendő	 mennyiségű

spermiumot	juttat	a	nőbe,	de	azok	mozgásra	képtelenek.
7.	Az	ejakulátumban	nincs	spermium.	A	kilövellt	ejakulátum	nem	tartalmaz	ivarsejtet.
A	 7.	 eset	 reménytelen.	 A	 többin	 -	 legalábbis	 elméletileg	 -	 lehet	 segı́teni.	 A	 kezelés

hónapokat,	 esetleg	 éveket	 vesz	 igénybe.	 Mivel	 komoly	 dologról	 van	 szó,	 és	 a	 kezelés	 nem
egyszerű,	fontos,	hogy	tapasztalt	szakorvos	végezze.

652.	A	 terméketlen	 fér i	 kezelése.	A	 terméketlen	 fér i	 először	 is	 általános,	 különösen	 a
hormonmirigyekre	 ható	 kezelésre	 szorul,	 azonkı́vül	 időnként	 nemi	 szerveit	 helyileg	 is
gyógykezelni	 kell.	 Altalánosságban	 a	 terméketlen	 fér i	 kezelésére	 ugyanazok	 a	 szabályok
érvényesek,	mint	a	terméketlen	nőre	(673.	pont).

Terméketlenség	az	asszony	hibájából



653.	 A	 női	meddőség	 okai.	A	nő	meddősége	 rendkı́vüli	 feladat	 elé	 állı́tja	a z	orvost.	 Ma	 a
meddőségnek	nem	kevesebb,	mint	 legalább	húszféle	 okát	 ismerjük,	 de	 ezenkı́vül	 valószı́nű,
hogy	számos	más,	még	 fel	nem	fedezett	oka	 is	 lehet.	A	valódi	nehézség	azonban	nem	az	ok
felkutatásában	 rejlik,	 hanem	 abban,	 hogy	 a	 nő	 terméketlensége	 mindig	 többféle,	 alig
észlelhető	 fogyatékosság	 együttes	 eredménye.	 Ha	 a	 lehetséges	 okokat	 1-től	 20-ig
megszámozzuk,	 akkor	 minden	 egyes	 esetben	 más	 és	 más	 meddőségi	 képletet	 kapunk.	 Az
egyiké	1—7-1	3,	a	másiké	2—9—11.	Emellett	az	egyes	számok	mennyiségileg	is	különbözők.
Ha	 két	 asszony	 képlete	 azonos,	 például	 1—7—i	 3,	még	mindig	 előfordulhat,	 hogy	 az	 egyik
asszonynál	az	1-es	nagyobb,	a	7-es	kisebb	jelentőségű,	mı́g	a	másik	asszonynál	esetleg	éppen
fordítva,	az	1-es	jelentéktelen,	míg	a	7-es	a	domináló	hiba.

Hiba	a	hüvelyben

654.	Rövid	 hüvely.	Ha	 a	 hüvely	 rövid,	 a	 hátsó	 hüvelyboltozat	—	 amelynek	 az	 a	 feladata,
hogy	mint	egy	tányérban,	felfogja	az	ondót	-	lapos,	és	ezért	az	ondó	kifolyik	belőle.	Altalában	a
vézna	és	fejletlen	alkatú	nőknek	rövid	a	hüvelyük	de	nemritkán	a	hájas,	köpcös	nőké	is	rövid.

Tennivalók:	 Akinek	 rövid	 a	 hüvelye,	 ha	 gyermekre	 vágyik,	 közösüléskor	 csı́pőjét
aláhelyezett	párnával	emelje	magasra.	Közösülés	után	minél	kevesebbet	mozogjon,	és	tartsa
csípőjét	lehetőleg	két	óra	hosszat	ilyen	megemelt	helyzetben.

655.	A	hüvelyben	nincs	redő.	A	 leánygyermek	hüvelyének	fala	sima;	a	nemi	 érés	során	a
nyálkahártya	megduzzad	és	ráncossá	válik.	Eppen	ezért	a	fér i	számára	sokkal	nagyobb	érzéki
élvezet	 nemileg	 érett	 asszonnyal	 érintkezni,	 mint	 éretlen,	 félig	 gyermekkel	 vagy	 fejletlen
nővel.	 A	 hüvely	 sima	 faláról	 az	 ondó	 természetesen	 könnyebben	 lecsurog,	 mint	 a	 bő
redőzetűről.	Meddő	asszonyok	vizsgálata	során	gyakran	derül	ki,	hogy	hüvelyfaluk	sima.
 

Tennivalók:	 Tartós	 petefészekhormon-adagolással,	 nemileg	 ingerl ő	 táplálkozással	 és
életmóddal,	 gyakori	 közösüléssel	 az	 asszony	 nemileg	 éretté	 váló	 hüvelyében	 a	 ráncok	 is
kialakulnak.
 

656.	 Túlságosan	 savas	 a	 hüvelyváladék.	A	sav	a	 spermium	ellensége.	Ha	a	hüvelyváladék
túlságosan	savas,	elpusztítja	a	spermiumokat.

Tennivalók:	 Ha	 az	 orvos	 azt	 állapı́tja	 meg,	 hogy	 a	 hüvelyváladék	 túlságosan	 sok	 savat
tartalmaz,	 előı́rja,	 hogy	 az	 asszony	 nemi	 érintkezés	 előtt	 végezzen	 bőséges	 és	 lassú
hüvelyöblı́tést,	esetleg	kétszer	egymás	után,	közben	órás	szünetet	tartva.	Az	öblı́téshez	meleg
vizet	 kell	 használni,	minden	 liter	 vı́zhez	 egy	 evőkanálnyi	 szódabikarbónát	 keverve.	 A	 csı́pő
magasra	emelésével	 és	a	nagyszeméremajkak	 összeszorı́tásával	az	 öblı́tőfolyadékot	néhány
percig	a	hüvelyben	lehet	tartani.

Hiba	a	méhben

657.	A	méh	hibás	helyzete.	Ha	a	méh	nem	előre,	hanem	hátra	hajlik,	a	méhszáj	nyı́lása	nem
nyúlik	bele	az	ondótócsába.

Tennivalók:	Az	orvos	a	méhet	megfelelő	helyzetbe	hozza	 és	 gyűrű	 alakú	 pesszáriummal
rögzı́ti.	Néha	az	addig	meddő	nő,	csodával	határos	módon,	a	gyűrű	behelyezése	után	néhány



héten	belül	teherbe	esik.

658.	A	fejlettség	hiánya.	Fiatal	asszonyok	nemi	szervei	a	házasságkötéskor	még	nem	eléggé
fejlettek.	A	hüvely	rövid,	és	a	fala	sima,	a	méh	kicsi	és	kemény,	a	függesztőszalagok	merevek.

Tennivalók:	A z	ilyen	 infantilis	 asszony	 többnyire	 termékennyé	 válik,	 ha	 megfelelő
kezelésben	részesül.	Elég	sok	időt	vesz	ugyan	igénybe,	de	nem	jár	semmiféle	nehézséggel,	és	a
napi	 munkát	 sem	 zavarja.	A z	asszonynak	 gyakran	 kell	 forró	 vı́zben	 fürödnie,	 a	 vı́zbe
valamilyen	élénkítő	anyagot,	például	tengeri	sót	kell	tenni.	Hüvelyét	naponta	öblítse	sós	meleg
vı́zzel.	Ezt	az	orvos	 által	előı́rt	hormon-	és	vitaminkúra	egészı́ti	ki.	A	méhet	 és,	a	szalagokat
masszı́rozni	kell,	ezenkı́vül	szükséges	diatermiás	kezelés,	éjszakára	melegı́tő	párna,	serkentő
táplálkozás,	 torna,	 szabadban	 végzett	 sport	 -	 és	 rendszeres	 nemi	 élet.	 A	 nemi	 élet	 a	 nemi
szervek	fejletlenségének	a	legjobb	ellenszere.	Joggal	mondják	ezért	az	ilyen	asszonyról,	hogy
kivirágzik	a	házasságban.

659.	Hurut.	A	terméketlenség	egyik	leggyakoribb	oka	a	méh	hurutja.	Az	orrhoz	hasonlóan	a
méh	 is	 hajlamos	 a	 hurutra,	 s	 ez	 éppúgy,	 mint	 az	 orré,	 lehet	 váladékos	 vagy	 száraz	 hurut.
Váladékos	 hurutban	 a	 méh	 túl	 sok,	 szárazban	 túl	keves	 nyákot	 termel.	A	 spermiumok
továbbjutása	szempontjából	,mindkét	állapot	kedvezőtlen.

A	váladékos	 hurutot	 az	 asszony	 arról	 veszi	 észre,	 hogy	 folyást	 észlel,	 a	 száraz	 hurutot
pedig	legtöbbször	csak	az	orvos	tudja	megállapítani.

Tennivalók:	Száraz	hurut	esetén	általában	a	méh	nyálkahártyáját	műszerrel	lekaparják,	és
maró	anyaggal	arra	ingerlik,	hogy	új	és	egészségesebb	mirigyek	képződjenek	rajta.	Ezenkı́vül
az	asszony	hosszabb	hormonkezelésre	is	szorul.

A	váladékos	hurut	,a	leggyakoribb	női	baj,	gyógyı́tására	az	orvosnak	a	gyógyszerek	egész
tárháza	áll	rendelkezésére,	—	ami	egyébként	annak	a	jele,	hogy	egyik	sem	használ	sokat.	Ha	a
gyógyszerekkel,	hormonokkal,	 öblı́tésekkel	 végzett	hosszabb	kezelés	 eredménytelen	marad,
az	 orvos	 ebben	 az	 esetben	 is	 a	 méhnyálkahártya	 lekaparását	 fogja	 javasolni,	 ami	 gyakran
csodálatos	hatású.	Az	asszony,	aki	öt	éve	meddő	volt,	öt	hét	múlva	teherbe	esik.
 

660.	Burjánzás	és	polip.	Minthogy	a	méh	feladata,	hogy	minden	hónapban	fészek	képződjön
benne,	 nyálkahártyája	 burjánzásra	 és	 polipok	 képződésére	 rendkı́vül	 hajlamos.	 Ezek	 a
burjánzások	 lassanként	 elzárják	 a	 méh	 nyakcsatornáját,	 és	 útját	 állják	 a	 spermiumoknak.
Orvosi	beavatkozással	azonban	legtöbbször	könnyen	eltávolíthatók.

661.	 Daganatok	 (miómák).	De	 nemcsak	 a	 méh	 nyálkahártyája,	 hanem	 izomszövete	 is
hajlamos	a	burjánzásra.	Ilyenkor	izomdaganatok,	miómák	képződnek.	Némelyik	mióma	kicsi,
kemény	 és	 ártalmatlan,	úgyhogy	az	asszonynak	akár	egy	tucat	gyereke	is	lehet	anélkül,	hogy
tudomása	volna	a	miómájáról.	Mások	azonban	szaporodnak,	mint	a	gombák.	Az	egyik	vérzést,
hurutot,	fájdalmat	okoz,	a	másik	meg	nem	vált	ki	semmiféle	zavaró	tünetet.

Hiba	a	petevezetékben

662.	Gyulladás.	A	 petevezeték	 gyulladása	 a	 méh	 hurutja	 után	 a	 leggyakoribb	 női	 baj.	 A
gyulladástól	a	petevezeték	falai	összetapadnak.	A	petevezeték	elzáródása	olyan	gyakori,	hogy
az	 orvos	 a	 meddőség	 miatt	 hozzá	 forduló	 asszonyon	 először	 majdnem	 mindig	 a	 vezeték
átjárhatóságát	 vizsgálja	 meg.	 Ezt	 műszerrel	 végzik,	 mégpedig	 úgy,	 hogy	 a	 méhbe	 és	 a



petefészekbe	 megfelelő	 nyomással	 belefújnak.	 Gyakori,	 hogy	 az	 átfújás	 után	 az	 asszony
termékennyé	 válik.	 Ha	 a	 petevezetéket	 többszöri	 próbálkozással	 sem	 sikerül	 átfújni,
elzáródását	műtéttel	kell	megnyitni.	Az	ilyen	mesterséges	megnyitás	azonban	már	nem	olyan
eredményes,	mint	várni	lehetne.	Ha	az	asszony	elzáródott	petevezetékét	műtéttel	nyitják	meg,
termékennyé	válásának	nem	nagyobb	az	esélye,	mint	1	:	10.

Hiba	a	petefészekben

663.	Hiányos	a	petesejttermelés.	Aránylag	ritka	rendellenesség,	hogy	valamelyik	petefészek
nem	termel	petesejtet.

664.	Csökkent	értékű	petesejtek	termelődnek.	Sokkal	gyakoribb,	hogy	a	termelt	petesejt	nem
teljes	 értékű,	 nincs	 ereje	 ahhoz,	 hogy	 elhagyja	 a	 petefészket.	 A	 petesejtet	 körülvevő,
folyadékkal	 telt	 hólyagocskák,	 a	 tüszők	 kicsinyek	maradnak,	 faluk	 nem	 reped	meg,	 és	 évek
során	a	petefészek	megtelik	ezekkel	a	„ciszták"-kal.

Meg	 lehet	 próbálni	 a	 petefészek	 tevékenységét	 erősítő	 szerekkel,	hormonokkal,
vitaminokkal,	 fürdőkkel,	 meleg	 öblı́tésekkel,	 erotizáló	 táplálkozással,	 gyógyfürdőkkel
elősegı́teni.	Ha	az	asszony	mindezek	ellenére	két	évig	meddő	marad,	meg	kell	nyitni	a	hasát,
és	 a	 „cisztikusan	 degenerált	 petefészket"	ú g y	kell	 kezelni,	 mint	 a	 beteg	 növényt.	 Az
egészségtelenül	burjánzó	petefészket	egyharmadára	vissza	kell	vágni,	a	hólyagokat	megnyitni,
hogy	a	petefészek	megszabaduljon	a	káros	nyomástól.

665.	Gyulladás.	A	petefészekgyulladás	diagnózisa	könnyen	kiszalad	az	átlagorvos	száján,	ha
a	megvizsgált	asszony	petefészkét	 érzékenynek	találja.	Az	asszonyok	is	gyakran	emlegetik	a
petefészekgyulladást,	 bármilyen	 női	 panaszuk	 is	 van.	 A	 petefészekgyulladás	 bizonytalan
fogalom,	és	valójában	ritka	betegség.

666.	 Összenövések.	A	 belső	 nemi	 szervek	 a	 méh,	 a	 petevezeték	 és	 a	 pete-fészek	 —
szalagokon	 függnek	 a	 női	 medencében.	 A	 függesztő	 szalagok	 gyulladásba	 jöhetnek,	 s	 a
fokozott	vérellátástól	gyulladástermékeket	 izzadnak	ki	magukból,	 és	néha	 összetapadnak.	A
rajtuk	 függő	 szervet	 elhúzzák	 természetes	 helyzetéből.	 Különösen	 a	 petevezetéket	 könnyű
elmozdı́tani,	megtörik,	 és	a	petesejt	nem	tud	rajta	 áthaladni.	De	az	 ilyen	 összetapadások	 és
hegek	 a	 méhet	 is	 elmozdı́thatják	 helyzetéből.	 Ezt	 már	 csak	 műtéttel	 lehet	 helyrehozni,	 a
meddőségen	azonban	ez	sem	mindig	segít.

667.	Hiányos	petefészekhormon-termelés.	Ha	a	petefészek	nem	termel	elegendő	hormont,	a
petesejt	nem	talál	a	méhben	kellően	fellazított	fészket,	és	nem	tud	megtelepedni.

A	nemi	szerveken	kívüli	hiba

668.	A	hormonrendszer	hiányos	működése.	Az	asszony	meddőségének	okát	természetesen
elsősorban	 a	 nemi	 szervekben	 keresik.	 De	 lehet,	 hogy	 az	 ok	 máshol	 van,	 gyakran	 a
hormonrendszerben.	Ha	a	petefészek	terméketlen,	ez	a	legtöbbször	nem	a	petefészek	hibája,
hanem	az	agyfüggeléké,	mert	ennek	a	hormonja	serkenti	a	nemi	szervek	működését.

669.	Fokozott	ellenanyagképződés.	Vannak	asszonyok,	akik	azért	maradnak	meddők,	mert



szervezetük	túl	sok	spermium-ellenes	anyagot	termel	(635.	pont).

670.	 A	 petesejt	 és	 a	 spermium	 összeférhetetlensége.	A	 terméketlenségnek	 lehet	 más,	 a
misztikum	határát	 súroló	 oka	 is;	 az	 asszony	 szervezete	nem	 fogadja	be	 egy	meghatározott
fér i	 spermiumát.	 A	 házastársak	 egészségesek,	 talán	 már	 mindketten	 be	 is	 bizonyı́tották
termékenységüket,	 később	 új	 házasságra	 lépve	 újból	 termékenyek	 lesznek,	 de	 egymással
terméketlenek.

671.	 A	meddőség	 pszichológiai	 okai.	Végül	 a	meddőségnek	 pszichológiai	 oka	 is	 lehet.	 Az
asszony	nem	akar	gyereket.	Szeretne	ugyan	gyereket,	de	fél	a	szüléstől.	Vagy:	örülne,	ha	lenne
gyereke,	de,	nem	akar	kövér	hassal	járni;	fél,	hogy	a	szüléstől	elveszti	alakját;	aggódik,	hogy	a
gyermek	miatt	 egyszerűbb	 életmódot	 kell	 folytatnia.	 Fiút	 szeretne,	 de	 fél,	 hogy	 lánya	 lesz.
Titkos	 ellenszenvet	 érez	 férjével	 szemben,	 vagy	 attól	 fél,	 hogy	 gyermeke	 anyósához	 fog
hasonlı́tani,	akit	gyűlöl;	másik	fér it	szeret;	csalódott	a	házasságban,	—	mindezek	olyan	okok,
amelyek	az	asszony	előtt	legtöbbször	nem	is	tudatosak,	de	alkalmasak	arra,	hogy	az	egyébként
sem	túlságosan	termékeny	házaspárt	terméketlenné	tegyék.

Hirtelen	megváltozik	az	asszony	 élete	vagy	 életfelfogása.	Orökséghez	jut;	férje	 jó	 állásba
kerül;	 egyik	 barátnőjének	 bájos	 kislánya	 születik,	 és	 látja,	hogy	nem	 is	 olyan	 rossz,	 ha
valakinek	lánya	van;	a	házasság	egét	beragyogja	a	napsütés	-	és	az	asszony	megfogan.

672.	Terméketlenség	 több,	 önmagában	 lényegtelen	 fogyatékosság	miatt.	 A	terméketlenség
gyakran	több	olyan	fogyatékosság	 összjátékának	a	következménye,	amelyek	egyenként	nem
olyan	 súlyosak,	hogy	meddővé	 tennék	 az	 asszonyt.	A	 nőnek	 rövid	 a	 hüvelye,	 és	 amellett
hurutos	a	méhnyálkahártyája.	Vagy:	van	egy	kis	méhnyakpolipja,	amellett	gyengén	működik	a
pajzsmirigye,	ami	lassı́tja	az	anyagcseréjét.	Vagy:	a	fér i	spermiumai	nem	eléggé	aktı́vak,	és	ha
ehhez	 a	 nő	 részéről	 bármilyen	 kis	 hiba	 társul,	 például	 gyűrűző	 petevezeték,	 a	 két
rendellenesség	együtt	már	terméketlenséget	okoz.

A	terméketlenség	kezelése

673.	A	házaspár	tennivalói.	Ha	a	 iatal	házasokat	az	orvosi	vizsgálat	egészségesnek	találta,
megvan	közöttük	az	összhang,	és	szeretnék,	ha	gyerekük	lenne,	két	évig	legyenek	türelemmel,
és	tartsák	szem	előtt	az	alábbi	tanácsokat:

1.	A	605.	pontban	leírtak	szerint	a	fogamzóképes	napokon	éljenek	házaséletet.
2.	Az	érintkezés	gyakoriságára	tartsák	szem	előtt	a	649.	pontban	foglaltakat.
3.	 Eletmód.	 Eljenek	 vidáman,	 sok	 erotikával.	 Búskomorság	 nem	 kedvez	 a

megtermékenyülésnek.	 Táncoljanak,	 járjanak	 szı́nházba,	 menjenek	 üdülni.	 Az	 asszony
olvasson	erotikus	könyveket.

4.	Megtermékenyítő	diéta.	Mindketten	fogyasszanak	serkentő	ételeket	(719.	pont).
5.	Forró	fürdők.	Az	asszony	vegyen	naponta	forró	fürdőt,	a	fürdővı́zbe	tegyen	1	kg	sót,	ettől

a	víz	élénkítő	hatású	lesz.
6.	 Meleg	 borogatás.	 Fürdő	 után	 tegyen	 az	 asszony	 melegı́tő	 párnát	 az	 alsótestére,	 ez

fokozza	nemi	szervei	vérbőségét.	A	termofornál	jobb	a	meleg	borogatás.
7.	Hüvelyöblı́tés.	Naponta,	meleg	vı́zzel.	A	vı́zbe	ne	tegyünk	fertőtlenítő	szert,	inkább	egy

evőkanál	sót.



8.	A	hüvelysavtalanítása	a	656.	pont	szerint.
9.	 Vidám	 hangulatban	 kell	 házaséletet	 élni.	 A	 nemi	 aktus	 nem	 egyszerűen

megtermékenyı́tés!	 Kellemesen	 elfogyasztott	 vacsora,	 erotikusan	 ingerlő	 öltözet,	 egy-két
pohár	 „lelkesı́tő"	 bor,	 zene,	 tánc,	 szerelem,	 -	 s	 aztán	 kezdődjék	 az	 aktus.	 Ahogy	 az	 istenek
csinálják!

10.	Ingerlő	 játék.	A	nemi	aktust	hosszan	 tartó	 ingerlő	 játék	előzze	 meg,	hogy	a	nő	nemi
szervei	megtermékenyülésre	kész	 állapotba	kerüljenek.	A	hüvely	legyen	lucskos,	a	barlangos
testek	teltek,	 és	 lüktessenek.	A	méh	bőségesen	termelje	a	nyákot,	hogy	az	beleereszkedve	a
hüvelybe,	mintegy	kötélhágcsóként	álljon	a	felkapaszkodó	spermiumok	rendelkezésére.

11.	Az	asszony	elhelyezkedése	közösüléskor.	Elméletileg	az	a	legkedvezőbb	helyzet,	ha	az
asszony	a	hátán	fekszik,	és	medencéjét	párnával	megemeli,	hogy	az	ondó	ne	folyhasson	vissza.
Közösülés	után	még	legalább	fél	óra	hosszat	maradjon	ı́gy.	A	hasra	helyezett	meleg	borogatás
elősegíti	a	spermiumok	mozgáskészségét	és	a	nemi	szervek	vérellátását.	Egy	pohár	forralt	bor
vagy	forró	rumos	tea	ugyancsak	jó	hatású	lehet,	mert	vérbőséget	idéz	elő.	Aki	nem	kedveli	az
alkoholt,	igyon	valamilyen	izzasztó	teát.

12.	A	nemi	aktust	testileg	és	lelkileg	ellazulva	kell	végezni.	Nem	kell	erőfeszı́téseket	tenni,
görcsösen	fáradozni	a	megtermékenyülésért.

13.	A	fér i	óvatosan	távolodjon	el	az	asszonytól.	Péniszét	csak	akkor	húzza	ki	a	hüvelyből,
ha	 az	 már	 ellankadt.	 A	 merev	 állapotban	 kihúzott	 hı́mvessző	 az	 ondófolyadék	 egy	 részét
magával	rántja,	mint	a	pumpa	dugattyúja.

14.	 Utójáték.	 Fenntartja	 az	 asszony	 nemi	 szerveinek	 vérbőségét,	 s	 ez	 megkönnyı́ti	 a
spermiumok	előbbrehaladását.

15.	 Szünet	 a	 házaséletben.	 Ha	 minden	 tanács	 megtartása	 ellenére	 a	 nő	 mégsem
termékenyül	meg,	egy	időre	hagyják	abba	a	házaséletet.	Legjobb,	ha	az	asszony	addig	elutazik
valahová,	 ahol	 kellemes	 környezetben	 jól	 érzi	magát.	 A	 környezetváltozás	 serkentő	 hatású.
Ajánlatos	olyan	helyre	menni,	ahol	melegvizű	fürdő	van,	iszappakolás	is	előnyös	lehet.	De	nem
annyira	a	hely	a	fontos,	mint	inkább	az	áthangolódás.

674 .	Az	 orvos	 tennivalói.	Mindenképpen	 olyan	 szakorvoshoz	 kell	 fordulni,	 akinek	 a
meddőség	kezelésében	kellő	jártassága	van.	Az	orvos	először	is	átfújja	a	petevezetéket,	azután
valószínűleg	kikaparja	a	méhet,	hogy	annak	nyálkahártyáját	felfrissı́tse	(658.	és	659.	pontok).
Mindkét	 házastársnak	 hormonokat	 és	 vitaminokat	 ı́r	 elő,	 életmódi	 tanácsokat	 ad,	 és
megbeszéli	velük	a	közösülés	módját.

Ha	 mindez	 nem	 segı́t,	 szükségessé	 válhat	 a	 gyógyintézeti	 kivizsgálás.	 Itt	 megfelelő
felszerelés	áll	rendelkezésre	a	meddőség	okának	tisztázására.

Ha	a	gyermek	iránti	vágy	olthatatlan,	végső	megoldásként	a	has	felnyitása	jöhet	szóba.	Az
orvosnak	így	módjában	áll	a	belső	nemi	szervek	állapotát	közelről	megvizsgálni,	s	a	petefészek
egy	 részének	 eltávolı́tásával	 azt	 erőteljesebb	 petesejttermelésre	 késztetni.	 Lehet,	 hogy	 a
petevezeték	tölcsérszerű	szájadéka	 távol	van	a	petefészektől,	 ilyen	esetben	a	petevezetéket
mesterségesen	 összekötik	 a	 petefészekkel.	 De	 sok	 olyan	 esetről	 tudunk,	 amikor	 a	 has
megnyitása	 után	 az	 asszony	 termékennyé	 vált	 —	 pedig	 az	 orvos	 nem	 is	 talált	 semmiféle
rendellenességet.

675.	Mesterséges	 megtermékenyítés.	Manapság	 már	 nemcsak	 teheneket	 lehet	 dı́jnyertes
bika	spermiumával	megtermékenyı́teni	 úgy,	hogy	a	bikát	valamilyen	távoli	kı́sérleti	 telepen
tartják,	 és	a	megrendelő	kı́vánságára	postán	küldik	el	a	megfelelő	mennyiségű	 spermiumot.



Ugyanilyen	 módszerrel	 meg	 lehet	 termékenyı́teni	 embert	 is,	 ha	 az	 természetes	 úton	 nem
sikerül.	A	megtermékenyı́tés	technikája	egyszerű,	és	az	eredmények	kielégı́tőek.	Az	Egyesült
Allamokban	1955-ig	30	000	„test	tube	children"-t	tartottak	nyilván.	Ha	a	megtermékenyülés
bekövetkezik,	 a	 gyermek	 épp	 olyan	 teljes	 értékű	 lesz,	 mintha	 természetes	 úton	 nemzették
volna.	 Tudományos	 és	 egészségügyi	 szempontból	 tehát	 a	 mesterséges	 megtermékenyı́tés
ellen	nem	lehet	kifogást	emelni.

Mégis	 elcsodálkozunk	 azon,	h o gy	miért	 folyamodik	 olyan	 sok	 házaspár	 ehhez	 a
módszerhez.	Végül	 is	 idegen	 fér i	 gyermekét	 vállalják	magukra.	 Főleg	 az	 asszonyt	 nem	 érti
meg	 az	 ember.	 Megengedi,	 hogy	 egy	 számára	 idegen	 ember	 spermiumával
megtermékenyı́tsék,	 és	 az	 ismeretlen	 testi	 és	 lelki	 tulajdonságokkal	 rendelkező	 gyermeket
belefekteti	 a	 férje	 által	 vásárolt	 bölcsőbe.	 A	 házasság	 lényegéhez	 tartozik,	 hogy	 a	 nő	 olyan
férjet	választ	magának,	aki	tetszik	neki,	és	házasságukat	gyermek	nemzésével	pecsételik	meg.
„A	szeme	olyan,	mint	a	tiéd.	-	„Ezt	a	szép	vonását	tőled	örökölte."	-	„Ez	a	 iú	épp	olyan,	mint	a
férjem,	mindent	rendesen	a	helyére	tesz."	„Ha	ránézek	a	kicsire,	 úgy	tűnik,	mintha	anyámat
látnám	magam	előtt."	Ez	a	gyermek	azonban	itt	a	bölcsőben	egy	ismeretlen	családhoz	tartozó
idegen	fér i	vonásait	örökölte,	apjához	egyáltalában	nem	hasonlı́t.	Fattyú,	akit	a	házaspár	saját
gyermekeként	nevel,	s	aki	a	férjét	„apjának	nevezi	és	apjaként	tiszteli.	Háromszoros	hazugság
ez,	 -	 rosszabb,	 mint	 a	 gyermektelenség.	 Ha	 nem	 lehet	 gyerek,	 a	 házasság	 szellemének
legjobban	 az	 örökbefogadás	 felel	 meg.	 Ezt	 a	 házaspár,	 mint	 mindent	 az	 életben,	 közösen
vállalja:	Magunkhoz	vettünk	egy	gyereket.
 

676.	Mikor	 lehet	 a	 házasságot	 végképp	 terméketlennek	 tekinteni?	Csak	három	olyan	 tény
van,	amely	alapján	a	házasságot	biztosan	terméketlennek	lehet	nyilvánítani:

1.	A	fér i	teljes	impotenciája,	amikor	a	nemi	élet	lehetetlen,	a	fér i	egyáltalán	nem	termel
spermiumot.

2.	A	méh	műtéti	eltávolítása,	a	nő	nem	tudja	kihordani	gyermekét.
3.	A	hüvely	belső	végének	elzáródása	fejlődési	rendellenesség	vagy	műtét	következtében.	A

hüvely	zsákutcában	végződik,	a	spermium	nem	juthat	a	méhbe.
Minden	más	esetet	óvatosan	kell	értékelni.	Bár	a	petefészek	és	a	petevezeték	eltávolı́tása	a

megtermékenyı́tés	 valószı́nűségét	 gyakorlatilag	 nullára	 csökkenti,	 időnként	 mégis	 hallunk
olyan	esetről,	amikor	az	asszony	eltávolı́tott	petefészekkel	és	petevezetékkel	teherbe	esett.	A
műtét	 után	megmaradt	 és	 burjánzásnak	 indult	 csı́raszövetből	 egy	 petesejt	 a	méh	 látszólag
elzárt	 forradásán	 keresztül	 megtalálta	 az	 útját,	 és	 bejutott	 a	 méhbe.	 Persze	 az	 ilyen	 eset
rendkı́vül	 ritka,	 de	ki	mondhatja	biztosan	egy	 asszonynak,	hogy	nem	 éppen	nála	 fog-e	 ez	 a
rendkı́vüli	 eset	 bekövetkezni.	 Arra	 is	 van	 példa,	 hogy	 egy	 nő	 jóval	 a	 változás	 évei	 után
feldagadt	 hassal	 ijedten	 jelenik	meg	 az	 orvosnál:	 ,gyorsan	 növő	 daganat",	 és	 kiderül,	 hogy
gyermek	kopogtatja	a	hasfalat.	Sára	ősanyánk	is	nevetett,	amikor	az	angyal	azt	ı́gérte,	hogy	 ia
fog	 születni.	 XIV.	 Lajos	 anyja	 11	 évi	 terméketlen	 házasság	 után	 esett	 teherbe	 -	 és	 ia,	 akit
világra	hozott,	lett	a	későbbi	Napkirály.

Örökbefogadás

677.	 Mi	 az	 örökbefogadás?	Szülő-gyermek	 közötti	 viszonynak	 megfelelő	 természetes
kapcsolat	létrehozása	törvényes	aktussal.	Mivel	a	törvény	szerint	apja	és	anyja	mindenkinek



csak	 egy	 lehet,	 az	 örökbefogadással	 megszűnik	 az	 örökbe	 fogadott	 gyerek	 kapcsolata
természetes	szüleivel.

678.	Milyen	 idős	 legyen	 az	 örökbe	 fogadott	 gyermek?	Csecsemő	 örökbefogadásának	 az	 az
előnye,	 hogy	 a	 szülők	 élvezhetik	 a	 gyermek	 felcseperedését;	 két-három	 éves	 gyermek
örökbefogadásának	 az	 az	 előnye,	 hogy	már	 felismerhető	 a	 természete,	 intelligenciája,	 már
nem	„zsákbamacska".	Persze	örökbe	lehet	fogadni	iskolás	korú	gyermeket	is,	ha	szüleit	vagy
otthonát	valamilyen	szerencsétlenség	következtében	elveszítette.

679.	 Örökbefogadás	 régen	 és	 ma.	Az	 örökbefogadás	 olyan	ősi	 szokás,	 mint	 maga	 az
emberiség.	Azelőtt	főleg	 iút	fogadtak	örökbe,	hogy	legyen,	aki	a	vagyont	örökölje.	Korunkban
háború	és	üldözések	áldozatai	jutottak	örökbefogadással	új	otthonhoz.

680.	 Örökbefogadás	 előtt	 szakértő	 tanácsát	 kell	 kérni.	 Aki	örökbefogadás	 gondolatával
foglalkozik,	 előzőleg	 kérjen	 tanácsot	 szakértőtől,	 mert	 az	 örökbe	 fogadott	 gyermekkel	 a
keresletnek	 megfelelően	 nemzetközi	 kereskedelem	 alakult	 ki,	 amelyen	 tisztességtelen
közvetítők	 nyerészkednek.	 Az	 Egyesült	 Nemzetek	 olyan	 nemzetközi	 egyezményt	 igyekszik
létrehozni,	 amelynek	 alapján	 mindenhol	 csak	 államilag	 ellenőrzött	 módon	 lehetne
örökbefogadási	szerződést	kötni.

681.	 A	törvényes	 örökbefogadási	 eljárás.	 Az	eljárás	 úgy	 kezdődik,	 hogy	 kérvényt	 kell
benyújtani	 a	 gyámhatósághoz,	 mellékelve	 az	 örökbefogadásban	 érdekelt	 valamennyi	 fél
beleegyező	nyilatkozatát.	Magát	az	eljárást	minden	ország	másképp	szabályozta.

682.	Ki	jogosult	gyermeket	örökbe	fogadni?	Gyermeket	örökbe	fogadni	házas	és	nem	házas
nagykorú	 személy	 egyaránt	 jogosult.	 Orökbe	 fogadni	 csak	 kiskorú	 személyt	 lehet.	Az
örökbefogadást	mindkét	 házas	 félnek	kérnie	 kell;	 ha	 csak	 egyikük	 kéri,	 a	másik	beleegyező
nyilatkozatára	 van	 szükség.	 Ha	 egy	 fér i	 özvegyasszonyt	 vesz	 feleségül,	 annak	 gyermeke	 a
házassággal	 nem	 lesz	 automatikusan	 az	 övé,	 örökbe	 kell	 fogadnia.	 Ehhez	 pedig	 az	 asszony
beleegyezése	szükséges.

683.	 Gyermek	örökbefogadása	más	 országból.	Gyermeket	 idegen	 államból	 örökbe	 fogadni
csak	a	bevándorlási	eljárás	elintézése	után	lehet.

684.	 Faji	 és	 vallási	 előírások.	Sok	országban	 a	 gyermek	 örökbefogadásánál	 faji	 és	 vallási
előı́rásokat	 is	 igyelembe	 kell	 venni.	 Egyes	 államokban	 csak	 az	 örökbefogadóval	 azonos
vallású	gyermeket	lehet	örökbe	fogadni.

685.	 A	hivatalos	 vizsgálat.	 Az	előzetes	 tudakozódások	 és	a	 szükséges	 iratok	 beszerzése
után	 a	 gyámhatóság	megvizsgálja,	 hogy	 az	 örökbefogadás	 nem	 áll-e	 ellentétben	 a	 gyermek
érdekeivel;	 a	 gyermek	 egészséges-e,	 alkalmas-e	 az	 örökbefogadásra;	 a	 természetes	 szülők
miért	 adják	 örökbe	 gyermeküket;	 az	 örökbefogadók	 alkalmasnak	 látszanak-e	 a	 gyermek
nevelésére.
 

686.	Az	örökbefogadás	hatálya.	Az	örökbefogadással	a	gyermek	az	örökbefogadó	szülőknek
természetes	 gyermekükkel	 minden	 tekintetben	 azonos	 jogú	 gyermeke	 lesz.	 Jogosult	 az
örökbefogadó	szülők	nevét	viselni,	személyi	 iratait	 is	 átı́rják,	születését	 újra	anyakönyvezik,
amikor	 is	 név	 szerinti	 szülőkként	a z	örökbefogadó	 szülőket	 jegyzik	 be.	 Szülőknek	 is	 és	 a



gyermeknek	 is	ugyanolyan	jogaik	 és	 kötelességeik	 vannak,	 mintha	 a	 gyermek	 természetes
gyermek	volna.	A	név	szerinti	szülők	felügyelete	megszűnik:

687.	Az	őrökbefogadás	megszűnése.	Az	örökbefogadást	a	felek	kölcsönös	kérelme	alapján	a
gyámhatóság	felbonthatja.

688,	 Az	örökbefogadás	 bírósági	 felbontása.	Ha	a z	örökbefogadó	 vagy	 az	 örökbefogadott
magatartása	miatt	az	örökbefogadás	elviselhetetlenné	válik,	és	a	felek	a	felbontás	kérdésében
nem	tudnak	megegyezni,	a	döntés	a	bíróság	hatáskörébe	tartozik.



31
A	szexuális	diszharmónia
(Impotencia	és	frigiditás)

A	szexuális	diszharmónia	lényege

689.	 Mikor	 beszélünk	 szexuális	 diszharmóniáról?	Szexuális	 harmónia	 uralkodik	 a
házasságban,	 ha	 a	 házastársak	 nemi	 szempontból	 is	 meg	 vannak	 egymással	 elégedve.	 Ha
egyikük	 sem	 erotikus	 természetű,	 és	 emiatt	 nemileg	 nem	 is	 érintkeznek,	 a	 házasság
harmonikus.	 Ha	 azonban	 valamelyik	 házastárs	 nemileg	 kielégı́tetlen,	 ez	 diszharmónia.
Válóperes	 tárgyalásokon	gyakran	hallani	 asszonyok	 szájából,	 hogy	 férjük	 "illetlen	dolgokat"
kı́vánt	 tőlük:	 „elvégre	 házas	 ember,	 mire	 való	 az	 ilyesmi?"	 Másfelől	 meg	 nimfomániás
asszonyok	 arról	 panaszkodnak	 a	 bı́rónak,	 hogy	 férjük	 hetenként	 csak	 háromszor	 hajlandó
lefeküdni	velük,	vagyis	„impotens".	A	szexuális	diszharmónia	tehát	semmit	sem	árul	el	a	nemi
kapcsolat	 mértékéről	 és	 módjáról,	 csupán	 azt,	 hogy	 az	 egyik	 vagy	 mindkét	 partner
elégedetlen.

690.	A	szexuális	diszharmónia	leggyakoribb	oka	a	tudatlanság.	Az	emberek	megházasodnak,
tehát	szexuális	kapcsolatot	hoznak	létre,	gyakran	anélkül,	hogy	tudnák,	mi	a	szexualitás.	Azt
hiszik,	ez	valami	erkölcstelen,	bűnös,	állati,	az	emberhez	méltatlan,	csupán	a	szaporodás	célját
szolgáló	 szükségszerűség.	 Semmit	 sem	 tudnak	 a	 tökéletességre	 sóvárgó	 félállapotról,	 az
egymásba	olvadás	és	eggyé	válás	lelki	gyönyörűségéről.	Fogalmuk	sincs,	hogy	más	a	fér inak
és	más	a	nőnek	az	élvezeti	görbéje,	nem	tudnak	a	szexuális	ingerlés	fontosságáról,	a	szerelmi
játék	technikájáról,	a	valóban	megélvezett	orgazmusnak	az	egész	nap	hangulatát	bearanyozó
hatásáról,	 a	 házassági	 kötelék	 állandó	 megújulásáról	 és	 a	 helyesen	 élt	 házasélet	 megi jı́tó
erejéről.

691.	A	szerelmi	élet	elsekélyesedése	a	házasságban.	Az	átlagember	házassága	évében	kibújik
vakondokodújából	 —	 néhány	 hónapra.	 A	 nászútról	 hazaérve	 azonban	 ismét	 visszatér
megszokott	 életmódjához,	 és	azt	hiszi,	hogy	a	házasság	magától	megy	tovább.	„Szenvedélye
ismét	a	pénz,	a	sport,	az	újságolvasás,	a	kártya.	Reggel	megkapja	kávéját	friss	zsemlével,	este	a
vacsorát,	 éjszaka	 az	 asszonyt.	 Hogy	 a	 szerelem	 állandó	 igyekezet,	 a	 házasság	 páros	 élet,	 a
nemi	 érintkezés	kamaramuzsika,	ezekről	semmit	sem	tud.	Ha	mindkét	partner	megelégszik
ezzel	az	érzelmek	hegyóriásai	közé	tett	rövid	kirándulással,	akkor	nincs	köztük	diszharmónia.
De	gyakran	panaszkodnak.

Az	 asszony:	 „En	 már	 egyáltalán	 nem	 érdeklem	őt.	 Eleinte	 minden	 csodálatosan	 indult.
Velem	töltötte	minden	idejét,	este	megborotválkozott,	évődött	velem;	néha	megittunk	együtt
egy	 üveg	 bort.	De	most?	Azt	mondja,	mindig	 halálosan	 fáradt.	Nem	 törődik	 semmi	mással,
csak	a	motorjával."	Vagy:	„Este	megtömött	aktatáskájával	jön	haza,	az	ágya	mellett	halomban
állnak	a	szaklapok,	nappal	 állı́tólag	nem	ér	rá	őket	elolvasni.	Ha	nagy	ritkán	rászánja	magát,
hogy	hozzám	jöjjön,	rámugrik,	mint	egy	kakas,	és	ha	kész	van,	már	megy	is.	Hát	ez	a	házasság?
Mondhatom!"

A	férj	;	„Tökéletesen	megváltozott.	Azelőtt	estére	kiszépı́tette	magát,	és	nagyon	csinos	volt
az	 éjszakai	 lámpa	 rózsaszı́nű	 fényében.	 Egy	 szép	 napon	 a	 lámpa	 eltört,	 és	 többé	 meg	 se



csináltatta.	A	haját	már	nem	fésüli	fel,	hanem	beköti,	»hogy	szép	maradjon«.	Minden	lefekvés
előtt	vastagon	bekeni	az	arcát	krémmel.	Azt	mondja,	ez	fontos,	különben	nappal	nem	lesz	szép
a	 bőre."	 Vagy:	 „Amióta	 gyermeke	 van,	 semmi	 más	 nem	 létezik	 a	 számára,	 csak	 a	 gyerek.
Mintha	én	nem	is	lennék	a	világon.	Fél,	hogy	megint	másállapotba	kerül.	Ha	néha	érintkezünk,
nem	gondol	másra,	csakhogy	időben	kiugorjon	az	ágyból	és	megmosakodjon."

692.	A	diszharmóniáért	felelős	férfiak	típusai.
1.	A	barbár.	A	nemi	barbár	számára	a	nő	nem	egyéb,	mint	egy	darab	hús.	Semmit	sem	tud	a

nő	 természetéről,	 semmit	 a	 misztikum	 határát	 súroló	 képességeiről,	 tisztánlátásáról	 és
tisztánhallásáról,	 jövőbe	 látó	 bölcsességéről	 és	ősanyaságáról,	 semmit	 határtalan
odaadásáról	 és	 örök	megbocsátásáról,	de	azt	sem	tudja,	hogy	a	nőnek	mi	 jár	ezért:	 tisztelni
kell	őt,	újból	és	újból	meghódı́tani,	és	becsülni.	Ha	ilyesmiről	hall,	 legyint	egyet,	„romantikus
fecsegés".	 Neandervölgyi	ősember	ő,	 igazgatói	 cı́mmel	 felruházva.	Ugy	 falja	 a	nőket,	mint	 a
virslit	 a	 bódéban.	 Minden	 teketória	 nélkül	 nekiesik	 az	 asszonynak,	 hogy	 nemi	 éhségét
csillapı́tsa.	Nem	kérdezi,	hogy	fáradt-e	vagy	éber,	akarja-e,	vagy	sem.	„Ugyan	már,	minek	az	a
sok	fakszni!"	Ha	„ inom	lelkű"	nő	a	felesége,	akkor	ezt	mondja:	„Neked	költőhöz	kellett	volna
feleségül	 menned,	 hogy	 együtt	 éhezzetek",	 és	 közben	 kirakja	 az	 aranyóráját	 az
éjjeliszekrényre.

2.	Az	önző.	Önző	fér ihoz	nem	volna	szabad	feleségül	menni	(291.	pont).	O	akkor	fekszik	le
az	asszonnyal.	amikor	neki	 jólesik,	 és	 csak	a	saját	kielégülésével	 törődik.	Ha	 az	 asszonynak
szerencséje	van,	a	fér i	elég	potens	ahhoz,	hogy	ő	is	megtalálja	a	számı́tását.	Talán	ő	maga	is
önző,	 mivelhogy	 éppen	 ilyen	 önző	 férjet	 választott	 magának;	 ez	 esetben	 nem	 vethetnek
egymás	szemére	semmit.

3.	 A	 telhetetlen.	Az	asszony,	hacsak	nem	nimfomániás,	a	nemileg	telhetetlen	fér i	mellett
boldogtalan	 lesz.	 Az	 első	hónapokban	még	 talán	 tetszik	 neki	 a	 szenzációs	 teljesı́tmény,	 de
aztán	már	megelégeli.	Szeretne	egy	kis	szünetet,	vágyik	egy	kis	szerelmi	játékra.	S	a	tavirózsa
lassan	 összecsukja	 szirmait.	 Már	 nem	 vesz	 részt	 a	 nemi	 együttlétben,	 és	 lassan	 kifejlődik
benne	az	ellenszenv:	ahelyett,	hogy	örülne	férje	hazaérkezésének,	rettegéssel	gondol	rá:	talán
már	vacsora	előtt	„akar"	majd.	Hazudni	kezd:	„Nem	vagyok	még	jól...	ma	még	nem	lehet."	Majd
betegségbe	 menekülés	 következik.	 Orvoshoz	 megy:	 „Petefészek-gyulladás...	 kı́mélnem	 kell
magam...	menj	valaki	máshoz."	És	a	házasságnak	vége.

4.	 Az	 „elvek"	 és	 „magasabb	 szempontok"	 embere.	Naptárember;	 csak	 a	 piros	 ceruzával
megjelölt	napokon	szeretkezik.	A	naptárat	pontosan	vezeti.	Vagy	pedig	az	egészség	apostola:
„háromszor	egy	hónapban	 ,	 ezt	 tanácsolta	az	orvosa,	 tehát	pontosan	minden	 tizedik	napon
fekszik	a	felesége	mellé.	Vagy	„erkölcsös	lény":	az	ember	ne	a	testi	örömöket	hajszolja,	ebben
különbözik	 az	 állattól.	 A	 „magasabb	 elveknek"	 feleségét	 is	 alárendeli.	 Könyvet	 ı́r	 a	 nő
lélektanáról,	 de	 közben	 elfelejti,	 hogy	 saját	 feleségének	 is	 van	 lelke.	 A	 történelemben	 már
kétszer	 is	 előfordult,	 hogy	 a	 gyermek	 lélektana	 jegyében	 megfeledkeztek	 a	 gyermekről.
Leghı́resebb	példája	ennek	Rousseau,	aki	nevelésről	írt	művének	cı́mét	Emile	nevű	 iáról	adta,
de	ezzel	az	Emile-lel	olyannyira	nem	tudott	zöldágra	vergődni,	hogy	kénytelen	volt	intézetbe
adni.	 Hasonlóképpen	 járt	 az	 a	 iatal	 orvosházaspár,	 akik	 a	 század	 elején	 nagy	 érdemet
szereztek	 az	 akkoriban	 még	 iatal	 tudománynak	 számı́tó	 gyermekpszichológia	 terén,	 de
tudományos	 munkájuk	 közben	 saját	 gyermekeiket	 annyira	 elhanyagolták,	 hogy	 azok
elviselhetetlenül	 neveletlenek	 lettek,	 és	 —	 a	 gyermekpszichológia	 elleni	 tiltakozásul	 —
nevelőintézetben	kellett	elhelyezni	őket.



 
693.	A	diszharmóniáért	felelős	nők	típusai.
1.	 Aki	 nem	 tudja,	mi	 a	 szexualitás.	 A	nők	háromnegyed	része	 úgy	nő	fel,	 hogy	 senki	 sem

magyarázza	meg	 nekik	 a	 szexualitás	 lényegét.	 Hogyan	 lehet	 valaki	 jó	 szerelmi	 partner,	 ha
fogalma	sincs	arról,	hogy	valójában	mi	történik?

2.	 Aki	 a	 szexualitást	 a	 bűnnel	 azonosítja.	Igy	 tanı́tották:	 a	 szexualitás	 bűn,	 örömöt	 lelni
benne	illetlenség.

3.	 Aki	 nem	 tudja	magát	 odaadni.	Nem	képes	vagy	nem	akarja	magát	odaadni.	Számára	a
nemi	 érintkezés	 nem	 észveszejtő	 élmény,	 hanem	 egy	 fajta	 felületes	 szórakozás,	 mint	 a
cigaretta	vagy	a	cukorka.

4.	Az	orgazmus	nélküli	nő.	Nem	ismeri	az	orgazmust,	ezért	a	vágy	is	hiányzik	belőle,	hogy
azt	elérje,	s	ha	mégis	bekövetkezik,	nem	engedi	át	magát	teljes	odaadással,	következésképpen
sem	magának,	sem	a	férfinak	nem	képes	a	bacchánsnők	gyönyörét	nyújtani.

5.	 Aki	 esténként	 fáradt.	Kimerül	 a	 házimunkában,	 a	 gyermeknevelésben,	 hivatali
munkájában,	a	társasági	életben,	társadalmi	elfoglaltságában	—	a	szerelem	ugyanis	hiányzik	a
napi	programjából.	A	szerelemnek	csak	a	szegényes	maradék	jut.

6—9.	A	neurotikus,	a	szeszélyes,	az	önző,	a	frigid	nők,	a	nemek	kártyajátékában	ők	a	hatos,
nyolcas,	kilences	(298-310.	pontok).

Szexuális	diszharmónia	a	férfi	hibájából

Organikus	impotencia

694.	Az	önpotencia	két	formája.	Az	organikus	és	a	pszichikai	impotencia	közül	az	organikus
a	ritkább,	ezért	jelentősége	is	kisebb.

695.	 Impotencia	 a	 nemi	 szervek	 veleszületett	 rendellenessége	 miatt.	A	 nem i	szervek
veleszületett	rendellenességei	ritkán	okoznak	a	házaséletben	panaszt,	mert	az	ilyen	hibában
szenvedők	általában	nem	házasodnak.	Néha	mégis	előfordul,	hogy	egyik-másik	asszony	azért
panaszkodik	férjére,	mert	„nem	igazi	férfi	,	nincs	herezacskója	vagy	túl	kicsi	a	pénisze.

696.	Impotencia	korai	érelmeszesedés	miatt.	40	éven	túl	a	nemi	képesség	általában	csökken.
Ez	 normális,	 és:	 nem	 nevezhető	 impotenciának.	 A	 potencia	 csökkenése	 az	 artériák
elmeszesedésének	 mellékjelensége,	 az	 erek	 elvesztik	 rugalmasságukat.	 Némelyik	 fér i	 erei
már	a	3o-as	évek	vége	felé	meszesedni	kezdenek.	Minthogy	az	érelmeszesedés	gyógyı́tására
még	 nincs	 megfelelő	 gyógyszerünk,	 egyetlen	 védekezésünk	a	 megelőzés.	 A	 korai
érelmeszesedés	 gyakran	 családi	 betegség.	 Ezért	 férjhez	 menés	 előtt	 jól	 meg	 kell	 nézni	 a
családot.	 A	 házasélet	 kialakı́tásában	 az	 asszony	 sokat	 tehet	 annak	 érdekében,	 hogy	 a	 férje
fiatal	maradjon,	kíméletlenséggel	pedig	nagyon	meg	lehet	gyorsítani	a	potencia	kialvását.

697.	 Impotencia	az	erekciós	központ	kimerülése	miatt.	A	múlt	 század	orvosi	 irodalmában
első	helyen	állt	ez	a	kifejezés:	 ,;Az	erekciós	centrum	idegkimerülése".	Ma	már	tudjuk,	hogy	a
nemi	 szervek	 éppolyan	 teljesı́tő	 képesek,	 és	 ugyanolyan	 a	 regenerálódó	 készségük,	 mint
minden	más	szervé.	A	gerincvelőben	levő	erekciós	központ	csak	akkor	merül	ki	tartósan,	ha	a
fér i	 hosszú	 időn	 keresztül	 kicsapongó	 életet	 él	 anélkül,	 hogy	 tekintettel	 lenne



teljesítőképességére.

Pszichikai	impotencia

698.	A	pszichikai	impotencia	lényege.	A	pszichikai	potencia	az	organikusan	egészséges	fér i
impotenciája.	Ha	megkı́ván	egy	nőt,	pénisze	megmerevedik;	a	telt	hólyag	ingerlésétől	reggel
erekcióval	ébred.	Közösüléskor	azonban	csütörtököt	mond.	Az	impotens	emberek	kilenctized
része	pszichikai	impotenciában	szenved.

699.	 Bűn-komplexus.	A	 pszichikai	 impotencia	 legtöbbször	 egy	 fajta	 neurózis.	 A	 nemi
fejlődés	 során	 minden	 embernek	 le	 kell	 küzdenie	 gátlásait.	 Az	 egészséges	 ember	 e
küzdelmekből	 megerősödve	 kerül	 ki;	 az	 igazi	 fér i	 az	 „erény-rabló",	 „liliomtipró",
„szoknyavadász"	 szerepében,	 bármily	 patetikusan	 hangoznak	 is	 ezek	 a	 kifejezések,	 jól	 érzi
magát.	 Büszke	 gáláns	 tetteire.	 A	 gyenge	 fér i	 azonban	 bűnösnek	 érzi	 magát.	 Készakarva
elnyomja	férfiasságát.	Tapasztalatlanul	nősül	meg,	s	a	házasságban	impotensnek	bizonyul.	Túl
sok	éve	ment	rá	a	„bűnös	vágyak"	elleni	hadakozásra,	és	közben	„hadirokkant"	lett.

700.	A	férfiasság	hiánya.	Aki	bűntudatától	nem	képes	megszabadulni,	többnyire	a	fér iatlan
tı́pushoz	 tartozik.	 Testileg	 hiányzik	 belőle	 a	 nemi	 képesség,	 lelkéből	 pedig	 az	 igazi	 fér i
erényei	 és	 hibái.	 S	 ehhez	még	 hozzátartozik,	 hogy	 valószı́nűleg	 teljesen	 impotens	 is,	 mint
általában	 a	 Ruskin	 tı́pusú	 fér iak	 (285.	 pont),	 vagy	 a	 házasságban	 hamarosan	 impotenssé
válik,	 különösen,	 ha	 egy	 vagy	 két	 gyermeket	 már	 nemzett.	 Ezzel	 ugyanis	 nemzési
kötelezettségének	eleget	tett.	Az	a	nő,	aki	nem	szeretné	 legszebb	éveit	egy	impotens	ember
mellett	 leélni,	 legyen	 résen	 a	 férj	 megválasztásakor,	 és	 az	 ilyen	 erénycsőszöket,	 az	 ilyen
lányosképű	 i jakat,	 ezeket	 a	 beesett	 arcú	 idealistákat,	 ezeket	a	 hı́m	 szüzeket	tartsa	 távol
magától.
 

701.	 A	 szülők	 boldogtalan	 házassága.	A	 boldogtalan	 házasság	perpatvaraiban	felnőtt	 iú
ellenszenvesnek	érzi	a	fér i	és	a	nő	kapcsolatát;	kifejlődik	benne	a	félelem,	hogy	neki	is	ilyen
rossz	lesz	a	házassága.	Megnősül,	és	„nem	megy	neki".
 

702.	Anya-komplexus.	A	nőben	anyját	látja,	nem	meri	„meggyalázni"	(163.	pont).

703.	 A	 nő	 túlzott	 idealizálása.	Gyenge	 és	 túl inomodott	 lelkű	 embereknek	 túlzottan
idealizált	elképzeléseik	vannak	a	nőkről.	 Angyalnak	 hiszik	őket,	 és	 túl	 szentnek	ahhoz,	hogy
nemi	 kapcsolatot	 létesı́tsenek	 velük	 (John	 Ruskin,	 285.	 pont).	 A	 „tiszta	 lény"	 látványától
impotenssé	válnak.

704.	Nőkkel	 kapcsolatos	 kiábrándító	 élmények.	 A	 iatalember	végre	 rászánta	magát,	hogy
„megpróbálja".	A	körútról	egy	kirettyentett	utcanő	az	egyik	sötét	mellékutcába	csalja,	és	a	 iú,
nehogy	valaki	észrevegye,	50	méter	távolságból	követi	a	nőt	a	lakására.	Ott	a	nő	először	is	az
„ajándékot"	követeli,	s	miután	a	pénzt	gondosan	eltette,	levetkőzik	-	félig.	Most	itt	 áll	előtte;
életében	 először	 látja	 a	 „nőt",	 akit	 eddig	 csak	 izzó	 fantáziáját	 évek	 óta	 izgalomban	 tartó
képekről	 és	 leı́rásokból	 ismert:	mellei	 lógnak,	 vállcsontjai	 kiállnak;	 haja	 rosszul	 van	 festve,
szemhéja	 kékre	 mázolva,	 és	 amikor	 széles	 szájjal	 rávigyorog,	 látszanak	 a	 hamis	 fogai.
Leheletéből	 árad	 a	 cigaretta	 szaga.	 Le	 se	 vetkőzik	 teljesen,	 félmeztelenül	 fekszik	 az	 ágyra.



Ujjaival	 benyálazza	 a	 hüvelyét.	 A	 iatalembernek	 már	 elment	 minden	 kedve.	 A	 pénzét	 is
sajnálja;	sokért	nem	adná,	ha	megint	az	utcán	lehetne.	Eszébe	jut,	hogy	a	nő	valószínűleg	beteg
is.	Ekkor	a	nő	bántóan	közönséges	hangon	ráförmed:	„Na,	mi	lesz	már,	kisapám,	nekem	még
sok	dolgom	van!"	Minden	fér iasság	összeomlik	benne.	A	nő	látja	ezt:	„Szóval	ı́gy	állunk?!"	Ez
halálos	döfés,	a	fiatalember	évekig	impotens	tőle.

De	 nemcsak	 prostituáltakkal	 lehet	 kiábrándı́tó	 tapasztalatokra	 szert	 tenni.	 A
gyerekszobában	 szép	 tündérekről,	 ártatlan	 angyalokról	 és	 bájos	 kislányokról,	 Piroskáról	 és
Hófehérkéről	 meséltek	 neki,	 teletömték	 a	 fejét	 illúziókkal.	A	 dalokban	 a	 nőkről	 mint
rózsabimbókról	 és	 fehér	 liliomszálakról	 énekelnek,	 szerelmi	 történetekben	meg	 arról	 olvas
később,	hogy	a	„haja	illata	,	meg	hogy	„csókja	édes,	mint	a	méz	,	és	az	ártatlan	lélek	mindezt
szó	szerint	veszi.	Következik	a	valóság.	A	pékségben	dolgozó,	kissé	túlérett	lány	üldözni	kezdi
a	 jóvágású	 iút.	 O	 az	 első	 nő,	 aki	 melléhez	 szorı́tja,	 és	 megcsókolja:	 mennyei	 illatoknak
azonban	nyoma	sincs.	A	 iú	a	pékség	illataival	keveredett	női	test	szagát	érzi	rajta,	-	s	ezt	egy
életen	át	nem	tudja	elfelejteni.	-„Megittasult	lebegés	a	mennyei	magasságban	-	ezt	olvasta,	de
a	 lány,	 akit	 egy	 táncos	 összejövetel	 után	 a	 ház	 sötét	 fala	mellett	 átölelt,	 két	 csók	 között	 a
cigarettáját	szı́vta,	és	csókja	keserű	volt	a	nikotintól.	—	A	harmadikat	felvitte	a	szobájába,	de
amikor	 „már	 annyira	 voltak",	 a	 lány	 kijelentette:	 „Tudod,	 engem	 nem	 érdekel	 a	 szerelem,
gyerünk	inkább	moziba!"	Így	foszlanak	szét	a	mennyei	angyalok	és	tüzes	szeretők	álomképei.

Minden	szépen	sikerült	volna,	ha	a	döntő	pillanatban	nem	zavarják	meg	közösülés	helyett:
hideg	 zuhany.	 Erkölcsös	 világban	 élünk.	Nincsenek	 szerelmi	 lugasaink	 erotikus	 szobrokkal;
polgári	 parkjaink	 vannak,	 amelyekben	 a	 rendőrök	 kettesével	 tartanak	őrjáratot,	 hogy
vigyázzanak	a	„társadalom	erkölcseire".	Nincsenek	eluszı́niai	ünnepségeink,	hogy	az	emberek
kitombolhassák	magukat,	csak	egyesületi	báljaink	vannak,	ahol	minden	fölöttébb	erkölcsösen
zajlik.	A	„Pajzán	históriák"-at	a	papa	a	klasszikusok	mögé	rejti,	A	szerelem	bűnként	lopódzik	a
házba,	 éjszaka,	 a	 hátsó	 lépcsőn.	 Ez	 a	 világ	 nem	 alkalmas	 arra,	 hogy	 nemi	 örömöket	 élvező
embereket	neveljen.

705.	Félelem	a	nemi	betegségektől.	Hátborzongató	dolgokat	olvasott	a	nemi	betegségekről,
képeket	látott	a	szi ilisz	okozta	elváltozásokról,	hallott	tábeszről	és	paralı́zisről.	Egyik	barátja
trippert	kapott,	és	elmesélte,	hogy	a	vizelés	milyen	szörnyű	égő	érzéssel	jár.	Fél	a	fert őzéstől.
Es	ha	végül	mégis	legyűrte	magában	a	félelmet,	az	utolsó	pillanatban,	amikor	a	nő	már	előtte
fekszik,	újból	úrrá	lesznek	rajta	aggályai,	és	lekonyuló	pénisze	megmenti	a	veszélytől.

706.	 Sikertelen	 nászéjszaka.	 A	nászéjszaka	 egészen	 másként	 sikerült,	 mint	 ahogy	 azt
mindketten	 elképzelték.	 A	 fér i	 felsült.	 Marcangolja	 sértett	 büszkesége.	 Azután	 a	 gondolat,
hogy	ez	máskor	is	megeshet	vele.	Es	néha	tényleg	meg	is	esik.	Csak	legalább	ezektől	a	buta
gondolatoktól	tudna	szabadulni!

707.	 Erotikusan	 tehetségtelen	 nő.	A	 fér i	 helytállt	 a	 nászéjszakán,	 de	 a	 nő	 nem.	 A	 fér i
csalódott.	 Felesége	 nemileg	 ingerelhetetlen,	 erotikusan	 tehetségtelen.	 A	 férj	 régebbi
szeretőjére	gondol.	Anni	-	az	nő	volt!	Most	ezt	elvette	feleségül,	és,	egész	életében	vele	alhat.	A
férfi	lelke	megborzong	-	és	impotenciába	menekül.

708.	A	házasélet	 egyhangúsága.	A	házasság	veszélyes	a	fér i	potenciájára.	Amit	bármikor
megkaphatunk,	 elveszti	 vonzerejét.	 Sok	 fér inak	 szüksége	 van	 a	 változatosság	 és	 a	 kaland
ingerére.	Ha	az	 asszony	nem	 ért	 ahhoz,	 hogy	nemi	 életüket	 férje	 számára	 érdekessé	 tegye,



akkor	annak	potenciája	lassan	alábbhagy	-	otthon.	Más	nővel	potens	marad.

709.	 Félelem	 a	 terhességtől.	 A	fér i	 nem	 akar	 gyereket,	 még	 nem,	 vagy	 egyáltalán	 nem.
Mondja	ugyan,	hogy	milyen	szép	 lenne,	ha	gyerekük	születne,	de	ez	nem	 igaz.	Talán	nem	 is
tudja,	hogy	hazudik,	de	hímvesszője	elárulja.

710.	 Tiltakozás	 a	 rossz	 házassági	 életforma	 ellen.	Az	 asszony	 nem	 képes	 a	 házasságot
helyesen	irányı́tani.	Nem	a	férjének	él,	hanem	saját	magának.	Nem	főz	szı́vvel.	Remekül	néz	ki
-	 ha	 elmegy	 otthonról,	 odahaza	 rongyokban	 jár.	 Fontosabb	 neki,	 hogy	 barátnőivel
kibeszélhesse	magát,	mint	hogy	férjével	érintkezzen.	A	tiltakozás	:	impotencia.

711.	A	poligám	hajlamok	túlsúlya.	Van	olyan	fér i,	aki	számára	a	kaland	fontosabb,	mint	az
aktus.	Az	asszonyhús	csak	akkor	ı́zlik	neki,	ha	pajzánság	van	a	dologban.	Az	a	pikáns	helyzet,
hogy	társaságban	„kedves	asszonyomnak"	szólı́thasson	egy	nőt,	akivel	előzőleg	két	 éjszakát
töltött	az	ágyban,	számára	többet	jelent,	mint	maga	az	aktus.	Az	ilyen	ember	a	családi	ágyban
impotens.

712.	 Más	 pszichikai	 gátlások.	Hogy	 az	 egyébként	 teljesen	 potens	 fér i	hogyan	eshet	 a
pszichikai	 impotencia	 áldozatául,	 arra	 legjobb	 példát	 Goethe	 szolgáltatna.	 A	 Napló	 cı́mű
költeményében	 leı́rja,	 hogy	 hazafelé	 utazása	 közben	 egy	vendégfogadóban	 kellett	 éjszakára
megszállnia.	 A	 lányt,	 aki	 vacsoráját	 szolgálta	 fel,	 szobájába	 hı́vta.	 A	 lány	 éjféltájban	 beoson
hozzá,	levetkőzik	és	melléfekszik,
 

s	én	szemét-száját	csókolgatva	sorba,
helyzetem	mégis	percről	percre	furcsább:
mert	ami	máskor	gyakran	oly	keményen
hordta	fejét,	most	meglapul	szerényen.

 
A	pszichikai	impotenciára	jellemző,	hogy	a	görcsös	erőlködés	csak	rontja	az	állapotot.	-	A

pszichikai	impotencia	tulajdonképpen	görcs.
 

De	sorsom	aztán	elgondolva	jobban
főtt-forrt	a	lelkem	dühhel,	szenvedéllyel.
Magam	átkoztam,	magamon	kacagtam
(de	átok	és	düh	semmi	jót	sem	ér	el).

 
Pedig	„mesteri	képessége	máskor	sohasem	hagyta	cserben.	Amikor	a	napóleoni	háborúk

zűrzavarában	sokévi	együttélés	után	feleségét	oltárhoz	vezette	még	a	templomban	is...
 

ó	Krisztus,	megmozdult...	az	ipsze.
 

Leírja,	hogy	mindig	és	minden	időben	fáradhatatlanul	potens	volt:
 

S	lopva	élveztük,	mint	tolvaj	szerelmes,
a	házastársak	szent	jogát	gyakorta
nádasban,	vagy	vetés	között,	a	selymes



fűben	vágyunkat	szemérmetlen	oltva.
A	vágy	zsarnok	volt,	a	test	engedelmes,
s	az	ipsze	jól	szolgált,	a	drága	szolga!
De	most	hiába	költöm	a	mihasznát,
s	a	legszebb	kéjtől	fosztja	meg	a	gazdát!

 
De	ipsze	úr	szeszélyes.	Hogy	lehetne
rendelkezni	-	vagy	nem	törődni	véle?
Egyszerre	itt	van,	s	csöndben	fölmeredve
teljes	pompáig	emeli	szeszélye.
Most	már	a	vándor,	ha	úgy	tartja	kedve,
térhet	enyhülni	forrás	hűs	vizére.	–
Az	alvó	lányra	szomjasan	hajol	rá	–
de	majd,	mintha	valami	visszatolná.	-

 
Ki	költé	alvó	erejét	acéllá,
ha	nem	a	régi	kedves	drága	képe,
kit	ifjúsága	bűvölt	életcéllá
s	emléke	most	is	lángot	önt	erébe?

 
Előbb	bénulás	lankasztá	facérrá.
Most	kétkedés	lopódzik	erejébe:
elfordul,	óvatosan,	óvatosan,
a	bűvös	körből	kivonódva	lassan.

 
S	leül,	naplóját	írni:	„Közelegtem
haza	és	hozzád,	s	az	utolsó	órák
eltérítettek…	óh	mily	környezetben
vont	vissza	vágyam	s	lőn	megint	mohó	rád!
(Babits	Mihály	fordítása)

 
-	és	most	felhasználja	az	elkövetett	hűtlenséget	arra,	hogy	feleségének,	akit	alapjában	véve

hűségesen	szeret,	bemutassa	hódolatát,	és	dicsőítse	a	házastársi	hűséget.

Az	impotencia	kezelése

713.	 Amíg	 a	 nemi	 szervek	 nem	működnek,	 nem	 szabad	megházasodni.	Ha	 a	 fér inak	 nem
működnek	 szabályszerűen	 a	nemi	 szervei,	 ne	házasodjon	meg.	Ha	 a	 gyógykezelés	 nem	hoz
eredményt,	 le	 kell	 mondjon	 arról,	 hogy	 iatal	 lányt	 vegyen	 feleségül.	 Sorsa	 azonban	 nem
reménytelen.	 Rengeteg	 olyan	 nő	 közül	 választhat,	 akiknek	 nem	 fontos	 a	 nemi	 élet,	 még
boldogok	 is,	 ha	 olyan	 férjet	 kapnak,	 akinek	 nincs	 ilyen	 irányú	 óhaja.	 Az	 ilyen	 házasság	 is
nagyon	 jól	 sikerülhet.	 Lehet,	 hogy	 a	 fér it	 szellemi,	 társadalmi	 céljai	 erősen	 lekötik,	 ezért
hozzáillő	 asszonyra	van	 szüksége.	Nem	az	 a	 fontos,	 hogy	a	házastársak	 szabályos	 emberek
legyenek,	csak	az,	hogy	passzoljanak	egymáshoz!



714.	Az	organikus	impotencia	kezelése.	Meg	lehet	kı́sérelni	a	nemi	szervek,	de	főleg	az	egész
szervezet	 serkentését	 megfelelő	 táplálkozással,	 nemi	 hormonokkal,	 vitaminokkal,	 az
idegközpontok	elektromos	 ingerlésével,	 fürdőkkel,	masszázzsal,	 sporttal,	 szabadban	végzett
mozgással,	gyógyvizekkel.	Az	eredmény	azonban	kétes.

715.	A	pszichés	impotencia	kezelése.	Az	első	orvos:	a	szülő.	A	pszichikai	impotencia	legjobb
ellenszere	a	megelőzés.	Ez	a	szülők	és	a	nevelők	feladata.	Ha	az	apa	savanyú	almába	harapott,
gyermeke	foga	vásik	el	tőle.

Tennivalók:
1.	A	nemiség	kérdésében	közvetlen	hangú,	derűs	életfilozófiát	kell	otthon	kialakítani.
2.	Fenyegetés	és	bűntudat	prédikálása	helyett	szeretetre	van	szükség.
3.	 A	 gyámoltalanság	 leküzdésére	 járjon	 a	fiú	 lánytársaságba,	 tánciskolába,	 i júsági
összejövetelekre.

716.	A	második	orvos:	a	doktor.	Ha	a	férfi	impotenciában	szenved,	természetesen	orvoshoz
kell	 fordulnia.	Az	orvos	valószı́nűleg	szakrendelésre	küldi.	A	baj	 leküzdésének	kétféle	módja
van:

1.	 Organikus	 kezelés	 (714.	 pont).	 Ritkán	 eredményes,	 mert	 a	 betegség	 möt	 neurózis
húzódik	meg.

2	Pszichoterápia.	A	pszichés	 impotencia	szinte	 éppen	az-a	betegség,	amelynek	céljaira	a
pszichoanalı́zist	 kitalálták.	 A	 lélekbúvár,	 megkı́sérli	 kiderı́teni	 a	 baj	 okát;	 az	 ok	 ismerete
megnyitja	az	utat	a	gyógyításhoz.	Az	eredmények	azonban	nem	mindig	kedvezőek.

717.	A	harmadik	orvos:	maga	a	páciens.	A	fér inak	be	kell	látnia,	hogy	betegségét	nem	lehet
külsőleg	gyógyı́tani.	A	gyógykezelés	nem	állhat	abból,	hogy	a	hı́mvesszőt	erekcióra	erőltessék,
hanem	meg	kell	szabadulni	az	aggályoktól,	az	i júkori	„bűnöktől",	amelyeket	nem	is	ő,	hanem
mások	követtek	el	ellene.	Tanulja	meg	a	házasság	 ilozó iáját,	ami	azt	tanı́tja,	hogy	a	házastársi
szerelemnek	nem	a	testi	közösülés,	hanem	a	szeretet	a	lényege;	hogy	az	asszonynak	jobban
esik,	 ha	 csendesen	 fekszik	 egy	 szerető	 férj	 ölelő	 karjaiban,	 mintha	 faragatlan	 férje	 durván
ráfekszik	és	magáévá	teszi;	hogy	a	házastársi	szerelem	nem	este,	hanem	reggel	kezdődik.	Ne
azzal	a	gonddal	terhelten	menjen	haza,	hogy	felesége	ma	megint	olyat	fog	várni	tőle,	amit	nem
tud	 teljesı́teni.	Az	orvos	magyarázza	meg	az	asszonynak,	hogy	a	gyógyulás	annál	hamarabb
várható,	minél	kevesebbet	kı́ván	a	férjétől.	A	fér i	azzal	a	nyugodt	tudattal	feküdjön	felesége
mellé,	hogy	az	nem	vár	 tőle	semmit;	 úgy	 feküdjön	mellette,	mintha	nemiség	nem	is	volna	a
világon;	 becézgesse,	 tréfálkozzon	 vele;	 gyönyörködjön	 a	 testében,	 mellei	 teltségében,	 vére
melegében;	 simogassa	a	nő	 testét,	 és	 élvezze,	hogy	a	nő	 is	 simogatja	 őt;	ne	 törődjön	azzal,
hogy	mi	 lesz	azután,	bekövetkezik-e	az	erekció	vagy	nem.	Ha	ma	nem,	 és	még	holnap	sem,
elkövetkezik	a	nap,	amikor	majd	meglepve	látja,	hogy
 

Egyszerre	itt	van,	s	csöndben	fölmeredve
teljes	pompáig	emeli	szeszélye.

 
718.	A	negyedik	orvos:	a	feleség.
1.	Az	 asszony	magatartása,	 ha	 a	 fér i	 potenciája	 idő	 előtt	 csökken.	A	potencia	 idő	 előtti

csökkenése	ellen	nincs	jobb	ellenszer,	mint	a	helyesen	folytatott	házasélet.	Az	asszony	ne	csak
azt	mondja:	„Menj	el	az	orvoshoz",	hanem	álljon	a	tükre	elé:



 
Tükröm,	tükröm,	mondd	meg	nékem,
ki	a	legszebb	a	vidéken?

 
„Vonzó	 vagyok	 még?	 Megvan	 még	 arcomon	 Kirké	 mosolya?	 Márvány	 még	 a	 karom,	 ujjam
gyöngyház	 és	 elefántcsont?"	 Vizsgálja	 meg	 melleit	 és	 testét.	 Nem	 látszanak-e	 lábán,	 mint
kı́gyók,	a	visszerek?	Hüvelyét	az	utolsó	szülés	nem	tágı́totta	ki	túlságosan?	„Elég	élénk	vagyok
szeretkezés	 közben?	 Megkérdezzem	 a	 doktort,	 hogy	 nincs-e	 itt	 az	 ideje,	 hogy	 valamilyen
hormont	szedjek?"
Nézze	meg	 jól	a	 lakásukat;	vegye	számba	ruháit,	 fehérneműit.	Talán	nem	volna	haszontalan
kiadás,	 ha	 vásárolna	 néhány	 új	 hálóinget.	 A	 hálószobát	 esetleg	 ki	 lehetne	 festetni.
Kicserélhetné	 a	 lámpát;	 új	 lámpa,	 más	 világı́tás.	 A	 fér inak	 mindig	 legyen	 oka,	 hogy
megcsodálja	felesége	otthonteremtési	művészetét,	Táplálja	jól	a	férjét,	és	vigyázzon	rá,	hogy	ő
is	 iatal	 maradjon,	 iatalosan	 öltözködjön,	 hozzon	 össze	 neki	 társaságot,	 utazzanak,	 vagy
csinálják,	amihez	legnagyobb	kedvük	van.	Kı́mélje	meg	mindattól,	ami	a	házastársi	örömöket
zavarja.

A	házasságban	minden	közös,	a	jó	is,	a	rossz	is.	A	fér i	gyengesége	a	nő	baja	is.	A	fér inak
nem	 kell	 a	 pszichoanalitikus	 kanapéjára	 feküdnie,	 ha	 a	 felesége	 szobájában	 is	 van	 olyan
kanapé,	amin	szívesen	fekszik.

2.	Az	asszony	magatartása	a	férfi	pszichés	impotenciája	esetén.	Ideges,	éretlen,	nőkkel	bánni
nem	 tudó	 fér ihoz	 nem	volna	 szabad	 feleségül	menni.	Ha	 a	 fér iről	mégis	 az	 derül	 ki,	 hogy
pszichésen	impotens,	akkor	az	asszonynak	a	gyógykezelésben	megértéssel	kell	részt	vennie.
Ne	 beszéljen	 a	 fér i	 gyengeségéről	 többet,	 mint	 szükséges;	 ne	 legyen	 követelődző	 vele
szemben.	Ha	 a	 fér i	 pénisze	megmerevedik	 is,	 ne	 kı́vánja	 a	 nemi	 aktust.	Minél	 gyakrabban
következik	 be	 az	 erekció,	 annál	 nagyobb	 lesz	 a	 fér i	 önbizalma.	 Hadd	 érezze	maga	 körül	 a
nőiség	légkörét	anélkül,	hogy	felesége	teljesítményt	várna	tőle.

719.	Afrodiziakumok.	Aphroditéről,	 a	 szerelem	 istennőjéről	 nevezték	 el	 a	 nemi	 vágyat
fokozó	ételeket	afrodiziakumoknak.

1 .	Szeszes	 ital.	A	 legismertebb	 afrodiziakum	 az	 alkohol,	 ezért	mondták	 a	 rómaiak:	 „Sine
Baccho	friget	Venus"	(Bacchus	nélkül	Venus	fázik).

Az	 alkohol	 felszabadı́t	 a	 gátlások	 alól,	 ezért	minden	 olyan	 helyen	 kı́nálnak	 szeszes	 italt,
ahol	a	férfitől	nemi	cselekményt	várnak.

2.	Hormonok.	A	nemi	hormonok	a	természet	adta	afrodiziakumok.	Nem	úgy	hatnak,	mint
az	alkohol:	azonnal	és	átmenetileg,	hanem	tartósabban	kell	a	szervezetbe	juttatni,	de	hatásuk
hosszabb	ideig	is	tart.

3.	 A	 vitaminok	fokozzák	 a	 mirigyműködést,	 a	 nemi	 mirigyekét	 is,	 úgyhogy	 fér iaknál
elősegítik	az	erekciót.

4.	A	yohimbin	egy	afrikai	eredetű	fa	kérgéből	készült	drog,	amely	speci ikusan	a	gerincvelő
erekciós	központjának	 idegeire	 és	 ereire	hat.	Kitűnő	 szer	 a	 fér i	 és	 a	nő	nemi	készségének
átmeneti	 fokozására.	 Nincs	 gyógyhatása,	 kizárólag	 alkalmilag	 befolyásolja	 a	 szexualitást,
tartósabb	 szedése	 után	 a	 szervezet	 hozzászokik,	 és	 már	 nem	 reagál	 rá.	 Eppen	 ezért	 csak
orvosi	rendeletre	és	csak	az	előírt	adagban	szabad	szedni.

5.	Az	arzén,	 sztrichnin,	 foszfor	kis	adagban,	az	orvos	előı́rása	szerint	szedve	a	gerincvelő
idegcentrumát	nagymértékben	ingerli.



6.	 A	lecitin	ugyancsak	 afrodiziakum,	 de	 a	 yohimbinnel	 ellentétben	 nem	 gyorsan	 és
feltűnően,	hanem	csak	néhány	óráig	vagy	napig	hat,	nincs	ugyanis	a	mirigyekre	ingerlő	hatása.
Azoknak	 a	 magasabb	 rendű	 fehérjevegyületeknek	 egyik	 épı́tőanyaga,	 amelyek	 -	 eddig
ismeretlen	 okokból	 -	 nélkülözhetetlenek	 a	 mirigyek	 és	 az	 idegrendszer	 felépı́téséhez	 és
működéséhez,	 és	 amelyek	 nélkül	 nincs	 se	 spermium,	 se	 potencia.	 Bőségesen	 előfordul
tojásban,	tejben,	tejszínben,	vajban,	sajtban	és	minden	,;erősítőszerben".

7.	Nemi	készséget	serkentő	 ételek.	Az	impotenciát	már	a	legrégibb	idők	óta	nemi	mirigyek
fogyasztásával	 kúrálják.	Az	 állat-	 és	növényvilág	minden	 ivari	 terméke	hatással	 van	a	nemi
szervekre:	a	komló	csı́rázó	magja	(sör),	a	virág	 ivarszervéből	 származó	méz,	 a	 fák	 embriói,
mint	 például	 a	 dió;	 a	 hal	 petéi	 (kaviár),	 a	 szárnyas	 állatok	 tojása,	 a	 tehén	 teje	 és	 a	 belőle
készült	 sajt.	 A	 sajtnak	még	más	 hatása	 is	 van.	 Nehezen	 emészthető,	 ezáltal	 a	 bélrendszert
hosszabb	 ideig	készteti	bővebb	vérellátásra.	 Leghatásosabbak	 az	 erősen	 fűszerezett	 sajtok.
Ha	 a	 fér i	 reggelire	 vajat,	 kenyeret,	 tejfölt	 és	 két	 lágytojást	 eszik,	 teljesen	 megfelelően
táplálkozik	ahhoz,	hogy	az	éjszaka	folyamán	kiürült	nemi	mirigyei	ismét	feltöltődjenek.

8.	 Füstölt	 áruk,	 fűszerek	 és	 főzelékek.	Minden	 füstölt	 áru	 és	 valamennyi	 fűszer:	 só,	 bors,
mustár,	 torma,	 paprika,	 hagyma,	 petrezselyem	 stb.,	 valamint	 a	 főzelékek:	 zeller,	 spárga,
articsóka	 serkentik	 az	 agyat	 és	 a	 nemi	 szerveket.	 Kiválasztódásukkor	 a	 húgyhólyagot	 és	 a
húgycsövet	éppúgy	ingerlik,	mint	elfogyasztásukkor	a	nyelvet	és	a	szájpadlást.

9.	 Hal	 és	 nyers	 hús.	 A	halétel,	 bőséges	 foszfor-,	 jód-	 és	 egyéb	 ingeranyag-tartalma
következtében	 serkenti	 a	 nemi	 készséget,	 amellett	 a	 hal	 húsával	 együtt	 nemi	 mirigyeit	 is
elfogyasztjuk.	Régi	tapasztalat,	hogy	a	nyers	hús	rendkívül	kedvező	hatású.	Ha	az	asszony	férje
potenciáját	 fokozni	 akarja,	 adjon	neki	minden	héten	 egyszer	 vagy	még	 inkább	minden	nap
reggelire	 egy	 adag	 vagdalt	 nyers	 húst	 tojássárgájával	 elkeverve,	 sóval,	 borssal,	 hagymával,
mustárral,	kaporral	erősen	fűszerezve	(tatár	bifsztek).

Amde	az	 aphrodisiacum	 aphrodisiacorum,	minden	 nemi	 ingert	 fokozó	 szer	 közt	 a
leghatásosabb	természetesen	a	húsok	húsa	-	maga	a	nő.	Saját	teste	tálalásához	is	értenie	kell.

Korai	magömlés

720.	 A	 korai	 magömlés	 lényege.	 A	korai	 magömlés	 az	 impotencia	 egyik	 fajtája.
Impotenciában	 a	 pénisz	 egyáltalán	 nem	 vagy	 csak	 gyengén	 reagál,	 korai	 magömlésben	 túl
gyorsan.	Az	ejakuláció	a	pénisz	bevezetése	előtt,	alatt	vagy	közvetlenül	utána	következik	be.

721.	 A	 korai	magömlés	 okai.	Eppúgy,	mint	 a	pszichés	 impotencia,	 ez	 is	 csaknem	mindig
idegbetegség,	meghatározott	típusú	emberek	betegsége.	Leggyakoribb	esetei:

1.	Aki	nem	tud	uralkodni	magán.	Ha	társaságban	van,	szavait	meg	sem	gondolja,	csak	úgy
kirobbannak	belőle,	a	hálószobában	ugyanez	történik	az	ondójával.

2.	 A	 tapasztalatlan	 fér i.	Nem	 tud	 a	 nővel	 bánni,	 és	 együttlétük	 olyan	 izgalomba	 hozza,
hogy	az	ejakuláció	még	nemi	egyesülésük	előtt	bekövetkezik.

3.	Az	aggályoskodó.	Tulajdonképpen	fél	a	nőtől;	fél	attól,	hogy	felsül,	-	és	fel	is	sül.
4.	A	nőgyűlölő.	Megveti	a	nőt,	és	megvetése	jeleként	csak	úgy	odaveti	az	ondóját.
5.	Aki	gyermekkorában	rossz	tapasztalatokat	szerzett.	Szülei	boldogtalan	házaséletet	éltek;

anyja	 egy	 Xanthippé	 volt;	 tanı́tónője	 undok	 vénkisasszony;	 szadista	 tanı́tója	 az	 éretlen
gyermeket	a	poklok	kínjával	fenyegette.



6.	 A	 zsugori.	Bármily	különösen	is	hangzik,	azért	ejakulál	az	aktus	előtt,	mert	túl	 fösvény
ahhoz,	hogy	saját	értékes	termékét	másnak	ajándékozza,	méghozzá	egy	nőnek.

7.	Aki	fél,	hogy	teherbe	ejti	a	nőt.	Tudat	alatti	énje	nem	akar	gyereket.
8 .	Tiltakozás.	 A	fér i	 ezzel	 bünteti	 a	 nőt,	mert	 az	 nem	 tud	 erotikusan	 vonzó	 lenni;	mert

elhanyagolja	a	házasságot;	mert	házasságuk	ballépés	volt.
9.	 Akinek	 anya-komplexusa	 van.	 Az	asszony	 anyjához	 hasonlı́t,	 s	 anyját	n e m	akarja

meggyalázni.	 Vagy	 fordı́tva:	 az	 asszony	 nem	 hasonlı́t	 az	 anyjára,	 de	 ó	 gyerekkorában
megı́gérte	 az	 anyjának,	 hogy	őt	 fogja	 feleségül	 venni,	 és	 ez	 a	 képtelen	 ı́géret,	 amely	 az
egészségesen	fejlődő	emberben	feledésbe	merül,	a	éretlen	férfit	hatása	alatt	tartja.

722.	 Orvosi	 kezelés.	Lényegében	 azonos	 a	 pszichés	 impotencia	 kezelésével.	 Az	 orvos
szakrendelésre	küldi	a	beteget,	esetleg	pszichoanalitikushoz.	Ez	megpróbálja	kiderı́teni	a	baj
okát.	Gyakran	már	az	összefüggések	ismerete	is	meggyógyı́tja	a	beteget,	aki	legtöbb	esetben
félelmi	neurózisban	szenved.	Alaptalan	félelemtől	kell	megszabadı́tani.	Minthogy	a	bajt	a	túl
gyors	reakció	okozza,	csökkentik	az	idegrendszer	ingerérzékenységét.	Van,	aki	minden	nemi
közösülés	előtt	elmegy	az	orvoshoz,	hogy	az	kokaint	csepegtessen	a	húgycsövébe,	vagy	pedig
bekeni	 kokainos	 kenőccsel	 pénisze	 makkját.	 A	 gyógyszerek	 azonban	 csak	 alkalmilag
segítenek;	pszichés	baj	pszichikai	kezelést	igényel.

723.	 A	 fér i	 tennivalói.	A	 fér inak	 gyakorolnia	 kell	 a	 nő	 mellett	 feküdni	 anélkül,	 hogy	 a
szexuális	 inger	 ejakulációt	 idézne	 elő.	 Eleinte	 pizsamában	 feküdjenek	 egymás	 mellett.	 Ne
igyekezzen	nemi	aktust	végrehajtani,	csak	tartsa	péniszét	erekcióban,	és	vigyázzon,	nehogy	az
ondó	kilövelljen.	Ha	ez	már	megy,	csökkenteni	lehet	a	köztük	levő	ruházatot,	mı́g	csak	el	nem
éri	a	célt:	meztelenül	feküdni	a	meztelen	nő	mellett	-	ejakuláció	nélkül.

Ha	már	 idáig	 eljutott,	 egy	 lépéssel	 tovább	mehet.	 Simuljon	 szorosan	 a	 nőhöz;	 péniszét
helyezze	a	nő	combjai	közé;	lassan	közelı́tsen	vele	a	nő	öle	felé;	péniszét	óvatosan	vezesse	a
hüvely	bemenetébe,	de	mozdulatokat	ne	végezzen	közben.

Ha	 már	 megtanulta,	 hogy	 péniszét	 a	 hüvelyben	 tartsa	 anélkül,	 hogy	 az	 ejakuláció
bekövetkezne,	 kezdjenek	 közösülési	 mozdulatokat	 végezni,	 mégpedig	 úgy,	 hogy	 a	 nő
mozogjon,	 a	 fér i	 maradjon	 nyugton.	 A	 statikus	 természetű	 nő	 nem	 igényel	 viharos
mozdulatokat.	 Tud	 játszani	 a	 hüvelyizmaival	 is,	 minden	 egyéb	mozgás	 nélkül.	 Ha	 eközben
megtörténik	a	kilövellés,	már	nem	szerencsétlenség,	de	ezt	lehetőleg	el	kell	kerülni.	A	fantázia
is	 segı́thet	 ebben.	Ne	 igyeljen	 érzéseire,	 képzelje	magát	más	 helyzetbe,	 gondolja	 azt,	 hogy
fagyosan	hideg	körülmények	között	van:	például	fürdőkádban	ül,	nyakig	jéghideg	vı́zben;	vagy
hogy	eltévedt	a	grönlandi	hómezőkön,	és	feje	felett	a	metsző	hidegben	ragyognak	a	csillagok.
Ezek	persze	nem	a	nő	karjaiban	fekvő	szerelmesnek	való	gondolatok,	de	ne	felejtse	el,	hogy	ez
nem	nemi	élet,	nem	gyönyörkeresés,	hanem	gyógykezelés.

724.	 A	nő	 tennivalói.	A	 nő	 tartsa	 magát	 a	 718.	 pontban	 leı́rt	 előı́rásokhoz.	 Tegyen	 úgy,
mintha	 a	baj	 nem	 is	 létezne.	 Esténként	mutatkozzon	a	 fér i	 előtt	 lenge	 öltözetben,	 hogy	 az
megszokja	meztelen	nyakát,	 félig	takart	keblét,	szoknyája	alól	kivillanó	combját.	 Ilyen	„ledér
öltözetben	 közeledjen	 hozzá,	 ölelje	 át,	 és	 ügyeskedjen	 úgy,	 hogy	 a	 fér i	 is	 megérintse	őt.
Évődjön	vele,	üljön	az	ölébe.	Az	ágyban	ellenben	legyen	tartózkodó.

A	 fér i	 ne	 egyen	 sós,	 borsos,	 általában	 fűszeres	 ételt;	 húst,	 sajtot	 keveset	 fogyasszon,
szeszes	ital	helyett	legfeljebb	könnyű	sört	 igyon,	vacsorára	soha	ne	egyen	sokat.	Kényelmes
ruhadarabokat	hordjon,	 alsóneműje	 legyen	 vékony.	 Nem	 jó,	 ha	 a	 lakásban	 túl	meleg	 van,	 a



hálószoba	 kifejezetten	 hűvös	 legyen.	 Ejszakára	 könnyű	 takarót	 és	 ne	 nagyon	 puha	 párnát
használjon.

Szexuális	diszharmónia	a	nő	hibájából	(Frigiditás)

A	frigiditás	lényege

725.	Mi	a	frigiditás?	Frigidus,	latin	szó,	azt	jelenti,	hogy	hideg;	a	frigiditás:	nemi	hidegség.
Az	 impotencia	 párja.	 Ahogyan	 az	 impotens	 fér inak	 nem	merevedik	meg	 a	pénisze,	 a	 frigid
nőnek	a	klitorisza	nem	képes	erekcióba	jönni,	és	emiatt	marad	el	a	szexuális	érzés.

726.	 A	 frigiditás	 két	 fajtája.	Ahogyan	 a	 fér i	 impotenciája	 lehet	 organikus	 vagy	 pszichés
eredetű,	a	frigiditás	is	vagy	organikus,	vagy	pszichés.

A	frigiditás	fokozatai

727.	Teljes	frigiditás	minden	nemi	érzés	és	a	nemi	élvezet	hiányával.	Többnyire	fejletlenség
az	 oka.	 A	 nő	 szeméremszőrzete	 rendszerint	 ritkás,	 Vénusz-dombja	 lapos,	 szeméremajkai
ványadtak,	 hüvelye	 száraz,	 klitorisza	 kicsiny,	 és	 alig	 lehet	 megtalálni.	 A	 nemi	 szervek
semmiféle	 ingerre	 nem	 reagálnak.	 Az	 ilyen	 nő	 azonban	 nem	mindig	 terméketlen	 is.	 Nemi
ösztöne	gyenge,	elképzelése	a	szerelemről,	fér iakról,	házasságról,	gyermekről	igen	szegényes.
A	házasságra	alkalmatlan	ugyan,	de	a	tapasztalat	szerint	gyakran	mégis	talál	magának	férjet.	A
fér i	 többnyire	nem	 érdemel	 vagy	nem	 is	 akar	 jobb	 feleséget,	 és	 ebben	 az	 esetben	minden
rendben	is	van.
 

728.	Majdnem	teljes	 frigiditás	a	nemi	élvezet	hiányával,	 csökevényes	nemi	érzéssel.	A	nemi
szervek	valamivel	 fejlettebbek.	A	klitorisz	kicsi	 és	rejtett,	gyakran	erős	előbőr	zárja	körül.	A
klitorisz	 ingerlésére	 a	 nő	 először	 némi	 csiklandó	 érzést	 érez,	 de	 ez	 hamarosan	 elmúlik,	 az
ingerlés	unalmassá	válik	és	a	nő	tiltakozását	váltja	ki.	A	hüvely	és	a	szeméremajkak	mirigyei,
amelyek	 az	 egészséges	 nőben	 váladékot	 termelnek,	 egyáltalán	 nem	 vagy	 csak	 gyengén
működnek.

729.	Frigiditás	csekély	nemi	élvezettel	és	ugyancsak	csekély	nemi	érzéssel.	A	legtöbb	frigid	nő
nem	annyira	frigid,	hogy	semmit	sem	érez,	csupán	az	ingerekre	nem	reagál	kellőképpen.	Nemi
szervei	 normálisak	 vagy	 csak	 kissé	 fejletlenek.	 A	 nemi	 gyengeség	 nem	 látszik	 rajta.
Mindenesetre	az	ilyen	nő	klitorisza	többnyire	kicsiny,	de	lehet,	hogy	csak	azért,	mert	kevéssé
van	 igénybe	véve,	nincs	alkalma	rá,	hogy	„kivirágozzon	.	A	nőt	ugyanis,	a	fér ival	ellentétben,
virágzásba	 kell	 hozni	 s	 ingerlésekor	 megjelennek	 rajta	 a	 nemi	 izgalom	jelei:	arca	 kipirul,
lélegzete	 elmélyül,	 tekintete	 ködössé	 válik,	 hüvelyizmai	összehúzódnak;	 de	 mindezek	 a
jelenségek	 gyengén	 és	 csak	 rövid	 időr e	mutatkoznak.	Elvezeti	 görbéje	 alacsony	 marad	 és
hirtelen	 leesik.	 Ha	 már	 érzései	kialudtak,	a	 szerelmi	 játék	 nem	 érdekli	 tovább,	 és	 várja	 a
pillanatot,	amikor	a	fér i	-	ı́gy	mondja	-	„kész"	lesz,	és	békén	hagyja.	Akkor	gyorsan	kiugrik	az
ágyból,	állı́tólag	azért,	hogy	a	fogamzás	ellen	védekezzen,	de	valójában	a	fér i	ondójától	akar
megszabadulni.	Nem	élmény	nemi	életet	élni	vele.



730.	Frigiditás	kellő	 nemi	 élvezettel,	 de	 orgazmus	 nélkül.	Az	 ilyen	nő	 tulajdonképpen	nem
frigid,	 csak	 nem	 jut	 orgazmusba.	 Nemi	 szervei	 normálisan	 fejlettek.	 Ingerlésre	 klitorisza
előbújik,	 élvezetet	 is	 érez,	 és	 igyekszik	 orgazmusba	 jutni;	 férjét	 szereti,	 az	 ingerlésre
készségesen	kı́nálja	magát,	együttműködik	vele,	de	az	orgazmus	elmarad.	Ezek	az	asszonyok
az	 orvosnál	 mindig	 ugyanazzal	 a	 panasszal	 jelentkeznek:	 „Szeretem	 a	 férjemet;	 utána	 is
szı́vesen	vagyok	vele;	minden	nagyon	kellemes,	de	amiről	a	könyvekben	olvasok,	az	hiányzik."
Legtöbbször	 még	 hozzáteszik:	 „A	 barátnőm	 is	 ugyanı́gy	 van	 vele,	 valószı́nűleg	 bele	 kell
törődnöm.	A	nemi	 élvezetre	 törekvő,	 de	orgazmusra	képtelen	 asszonyok	 száma	meglepően
nagy.	 Az	 ember	 nem	 hisz	 a	 szemének.	 Különböz ő	 országokban,	 Amerikában,	 Angliában,
Svájcban,	 Szovjetunióban	kérdőı́veket	 bocsátottak	 ki,	 s	 ezekben	 a	 férjes	 asszonyok	 60	%-a
válaszolta	 azt,	 hogy	 a	 férjükkel	 folytatott	 közösüléskor	 nem	 kerülnek	 orgazmusba.	 Az
asszonyok	40	%-a	azt	sem	tudta,	mi	az	orgazmus.

731.	Nem	kielégítő	orgazmus.	A	nő	teljesen	egészséges.	Elvezeti	görbéje	eléri	a	felső	pontot,
de	az	orgazmus	gyenge.	Nem	omlik	el	tőle	szinte	eszméletlenül,	hanem	csak	helyileg	élvezi	az
érzéki	örömöt,	nem	többet,	mint	amennyit	a	szájnak	jelent	egy	pohár	likőr.	„E	nélkül	is	egész
jól	meg	tudnék	lenni.

732.	 Közepes	 orgazmus.	Korunk	 átlagasszonyának	normálisan	működnek	a	nemi	szervei,
és	 egészséges	 nemi	 ösztöne	 arra	 készteti,	 hogy	 szı́vesen	 beszéljen	 fér iakról,	 szerelemről,
házasságról;	elolvassa	a	szokásos	szerelmi	történeteket,	élmény-igényét	a	moziban	elégı́ti	ki,
és	 férjétől	 elvárja,	 hogy	 -	 mondjuk	 -	 hetenként	 egyszer	 házaséletet	 éljenek.	 Ki inomodott
szerelmi	enyelgést	nem	igényel,	a	normálisan	végrehajtott	nemi	aktus	tökéletesen	kielégı́ti.	A
házasévek	 során	 férjével	 jól	 összeszokott,	 és	 különösebb	 szerelmi	 előjáték	 nélkül	 is	 a	 kellő
időben	orgazmusba	 jut,	 klitorisza	közben	szabályosan	 felduzzad,	majd	 lelohad;	hüvelyizmai
ritmikusan	többször	összehúzódnak,	medenceizmai	görcsös	rándulásával	a	fér i	felé	is	végez
néhány	mozdulatot,	 arca	kipirul,	 a	 tetőponton	 a	 gyönyörűségtől	 sóhajt	 is	 néhányat,	 esetleg
enyhén	 verejtékezik	 is,	 azután	 elpilledve	 omlik	 a	 párnájára.	 Ilyen	 napjainkban	 az
átlagházasságban	az	átlagasszony	átlagos	szerelmi	élete.

733.	 A	 tökéletes	 orgazmus.	Szerelemre	 termett	 nő.	 Azt	 mondják	 rá:	 temperamentumos.
Ilyen	kellene,	hogy	legyen	a	nő	átlagtı́pusa,	de	mai	szexuális	életszemléletünk	mellett	ez	csak
kivétel.	A	statisztikában	75%-ot	kellene	képviselniök,	de	csak	3%-ot	 tesznek	ki.	A	szexuális
élet	reformjának	célja:	ezt	az	arányt	megfordítani.

Az	 ebbe	 a	 tı́pusba	 tartozó	 nő	 tudja,	 hogy	 a	 nemi	 élet	 az	 öröm	 forrása.	 Nemiségét	 nem
szégyelli.	 Ahogyan	 élvezi	 az	 étkezés	 örömét	 az	 asztal	 mellett,	 ugyanúgy	 megélvezi	 az	 ágy
örömét	 is.	 A	 nemi	 egyesülés	 élménye	 asszonyi	 életének	 elválaszthatatlan	 tartozéka.	 Az
úgyszólván	 mindennapi	 közösülés	 számára	 a	 nap	 fénypontja.	 A	 szerelmi	 együttlét	 idejét
hosszúra	 nyújtja,	 és	 amikor	 bekövetkezik	 az	 orgazmus,	megélvezi	 a	 hüvelyéből	 kiinduló	 és
egész	testére	kiterjedő	kéjes	remegést.	Erzéseit	nem	szégyelli,	az	öléből	testébe	szálló,	majd
onnan	lábába,	karjába	kifutó	borzongást	tudatosan	elősegı́ti,	a	gyönyörtől	párnáját	vagy	még
inkább	 a	 szeretett	 fér i	 húsát	 harapdálja.	 Es	 e	 sok	 tudatos	 és	 önkéntelen	 erőfeszı́tés	 után
halálos	bágyadtsággal	zuhan	az	édes	megsemmisülésbe.	Amikor	néhány	perc	múlva	magához
tér,	a	férfi	karjaiban	találja	magát,	akit	hálásan	csókol	meg	a	nyújtott	élvezetért.	A	reggeli	fürdő
után	meg iatalodva	kezdi	napját	-	hozhat-e	ez	a	nap	bármi	rosszat?	Hiszen	ő	szeretett!	Ez	az
asszony	tudja,	hogyan	kell	 a	 házasságot	 élni.	A	nevelés	 célja:	minden	asszonyt	megtanı́tani



ezekre	a	testi	bölcsességekre.
734.	A	 kielégíthetetlen	 asszony.	A	kielégı́thetetlen	 vagy	más	néven	nimfomániás	 nő	 nem

képes	 jóllakni	 a	 szerelemmel.	 Bármilyen	 furcsán	 hangzik	 is	 első	 hallásra,	 ez	 is	 lehet	 egy
különleges	 formája	 a	 frigiditásnak.	 A	 nő	 nem	 jut	 orgazmusba,	 mint	 a	 normális	 asszonyok,
áttüzesedik,	de	 sohasem	 tud	 lehűlni.	Olyan,	mint	Münchhausen	báró	 lova,	 amely	vég	nélkül
ivott,	 de	 szomját	 mégsem	 oltotta,	 mert	 hátsó	 felét	 levágták.	 Messalina,	 római	 császárné,
annyira	kielégı́thetetlen	volt,	hogy	csapatostól	fogadta	a	legkiválóbb	nemi	atlétákat,	éjjelente
pedig	inkognitóban	felkereste	Róma	bordélyházait,	ahol	egy	sereg	vendégnek	odaadta	magát.
Végül	Claudius	császár	megölette.	Egy	nimfomániás	nőnek	köszönheti	a	zenetörténet	Venosa
hercegének	(1590)	hı́res	madrigálgyűjteményét.	 Ez	 a	 fér i	 szerencsétlenségére	 egy	 nagyon
szép	özvegyet	vett	feleségül,	akinek	előző	férje	-	úgy	mondják	-	a	kimerültségtől	halt	meg,	az
asszony	túl	sokat	kı́vánt	tőle.	A	nő	kielégı́thetetlen	szerelmi	éhségét	a	zeneszerető	herceg	sem
tudta	csillapı́tani.	Az	asszony	fér iakat	fogadott,	 és	amikor	a	herceg	rajtakapta,	amint	 éppen
legújabb	szeretőjével	 feküdt	az	 ágyban,	Messalina	sorsára	 jutott:	a	herceg	Claudius	példáját
követve	 megölette	őt	 szeretőjével	 és	 második,	 nem	 tőle	 származó	 gyermekével	 együtt.
Csakhogy	a	fér i	ezután	búskomor	lett,	a	világtól	visszavonult,	kizárólag	zenei	tanulmányainak
szentelte	magát,	és	a	következő	két	évtizedben	hat	madrigálgyűjteményt	adott	ki.

A	frigiditás	kortörténeti	okai

735.	 A	polgári	 erkölcs,	 I.:	 A	 nőnek	 nincs	 szüksége	 nemi	 vágyra.	A	 korábbi	 idők	 polgári
társadalmában	a	nemi	tevékenység	azonos	volt	az	erkölcstelenséggel.	Rendes	embernek	nem
lehetett	szexuális	 érzése.	Nemi	 életet	házasemberek	 éltek,	gyermeknemzés	céljából.	A	 iatal
lánynak,	minthogy	nem	kellett	gyermeket	szülnie,	nemi	vágyra	sem	volt	szüksége.	Bájos	alakja
volt,	 selymes	 haja,	 s	 keble	 alatt	 nemes	 érzelmekkel	 teli	 szı́v	 vert	 -alsóteste	 nem	volt.	Hogy
Katának	 szexuális	 érzései	 is	 lehetnek,	 vagy	 éppenséggel	 kapcsolata	 is	 egy	 fér ival,	 ilyen
elvetemült	képtelenség	a	szülők	agyában	mégcsak	fel	sem	vetődött.

736.	A	polgári	erkölcs,	II.:	A	nemi	élet	bűn.	Az	emberek	szégyellték,	hogy	a	nemzés	állatias
módon	történik.	De	hát	ezért	Adám	és	Eva	a	felelősek,	akik	a	kı́gyó	csábı́tására	bűnbe	estek,
amiért	ki	is	űzték	őket	a	Paradicsomból.	Azóta	az	„eredendő	bűn"	az	egész	emberiséget	sújtja.
A	bűnösök	elhelyezésére	kitaláltak	egy	planéta	alatti	börtönt,	a	poklot.	Ez	 természetesen	igen
népes	hely	lett.	Dante	mindezt	nagyon	szépen	leírta.

737.	 A	 polgári	 erkölcs,	 III.:	 Az	 asszony	 legyen	 tartózkodó!	Rendes	 nő	 nem	mutatja	 ki	 az
érzelmeit.	 Aki	 leplezetlenül	 élvezte	 a	 szexualitást	 vagy	éppenséggel	gyönyörét	 lelte	 a	 nemi
életben,	 azt	kokottnak	nevezték.	Az	angol	 anya	 ı́gy	 szólt	 a	 lányához	az	esküvő	napján:	 „You
know,	it	is	disgusting.	Close	the	eyes	and	think	of	England.	—	Tudod,	lányom,	ı́zléstelen	dolog
vár	rád.	De	csukd	majd	le	a	szemed,	és	gondolj	Angliára."

738.	„Az	elfojtott	orgazmus	meggátolja	a	fogamzást.	A	fogamzás	ellen	védekezni	szerettek
volna,	 de	 minden	 védekezés	 bűnnek	 számı́tott.	 Kitalálták	 tehát	 azt	 az	 elméletet,	 hogy	 a
közösüléskor	hidegen	maradó	asszony	nem	fogan	meg.

739.	A	botránysajtó	oltja	az	emberekbe	a	 szexuális	 félelmet.	Legnagyobb	példányszámban



mindenütt	 a	 botránylapok	 jelennek	 meg.	 Hasábjaikon	 bűnözésről,	 erőszakos	 nemi
cselekményekről,	 házassági	 botrányokról	 tudósı́tanak,	 képeiken	 feldúlt	 szobákban
kéjgyilkosság	áldozatául	esett	félmeztelen	lányok	láthatók.	Jó	házasságról	nem	adnak	hı́rt,	de
kékre-zöldre	 vert	 asszonyok	 fényképét	 bemutatják.	 Boldog	 gyermekek	 képe	 nem	 található
bennük,	 annál	 inkább	 az	 elhagyott	 és	 elrabolt	 gyermekeké.	 Ezek	 az	 esti	 vagy	 déli	 lapok
Amerikában	 négymilliós,	 Angliában	 hatmilliós	 példányszámot	 is	 elérnek,	 széles	 néprétegek
számára	ez	az	egyetlen	„irodalom".	A	lányok	százezreinek	ez	az	egyetlen	forrása	a	szexuális
,felvilágosı́tásnak".	 Természetes,	 hogy	 a	 sajtó	 megfertőzött	 áldozatai	 minden	 utcasarkon
orgyilkost	 várnak,	 és	 minden	 fér it	 szexuális	 bűnözőnek	 tartanak.	 A	 nők	 tömegének	 a
megszabadı́tását	a	frigiditástól	nem	az	orvosnál	vagy	a	pszichoanalitikusnál	kellene	kezdeni,
hanem	az	újságosbódénál.

A	 polgári	 erkölcs	 és	 a	 polgári	 irodalom	 a	múltban	 is	 és	ma	 is	 gyakorlatilag	 „a	 női	 nem
frigiditásra	nevelésének	tanfolyama."	A	tanfolyam	eredményes,	a	számok	bizonyítják.

A	frigiditás	egyéni	okai

740.	Az	egyéni	okok	egyáltalán	nem	egyéniek,	hanem	tipikusak.	Frigid	asszonyok	és	lányok
vizsgálatakor	mindig	kiderül,	hogy	adataik	sokban	megegyeznek.	A	testi	vizsgálatnál	mintegy
50	százalékuk	infantilis	vonást	mutat.	Azután	ismétlődnek	a	gyermekkori	élmények:	rossz	volt
a	szülők	házassága;	megleste	 szülei	 nemi	 életét,	 és	 téves	 elképzelései	 alakultak	ki;	 újból	 és
újból	 előkerül	a	 brutális	 apa	 és	 a	 durva	 ivér;	 az	 erdőben	 látott	 egy	 szeretkező	párt;	 a	 iúk
bántották	 a	 vécében;	 titokban	 olvasta	 apja	 újságainak	 botránykrónikáját;	 rémmeséket
mondtak	neki;	csodálattal	bámulta	a	mozihőst,	apját,	 tanárát	vagy	 főnökét;	 lányokkal	 lakott
egy	szobában	és	leszboszi	hajlamok	fejlődtek	ki	benne;	önkielégı́téssel	a	klitorisz	ingerlésére
állı́totta	 be	 magát;	 közösülés	 közben	 mindig	 terhességre	 gondol,	 emiatt	 nem	 bı́r	 magáról
megfeledkezni;	 egy	 szobában	 alusznak	 a	 gyerekkel;	 dolgozik	 és	 estére	 halálfáradt;	 férje	 túl
gyakran	 vagy	 túl	 ritkán,	 túl	 primitı́ven	 vagy	 túl	 raf ináltan	 él	 vele	 házaséletet;	 csalódott	 a
házasságban;	a	házasságban	a	nemi	élet	unalmas;	lánykorában	minden	sokkal	romantikusabb
volt;	alkatilag	neurotikus,	komplikált,	túlfinomodott.

741.	A	 nem	 kielégítő	 nemi	 készséget	 majdnem	 mindig	 több	 tényező	 együttesen	 okozza.
Csaknem	mindig	több	ok	hat	együtt:	tudatlanság	és	félelem	a	terhességtől;	 hivatali	munka	és
esti	 fáradtság;	 gyermek	 a	 hálószobában	é s	elégedetlenség	 a	 szoba-konyhás	 házassággal;
anyagi	 gondok	é s	a	 gyermek	 betegsége.	Épp en	ezért	 a	 frigiditást	 mindig	 egyénileg	 kell
vizsgálni.

A	frigiditás	felismerése

742.	 A	frigiditás	 ismertetőj e l e i .	A	 frigid	 nő	 hideg	 szépségével,	 méltóságteljes
magatartásával;	 fennkölt	 lényével	 igen	 vonzó	 a	 társaságban,	 de	 gyötrelem	 a	 házasságban.
Minden	 fér inak	 óvakodnia	 kellene	 attól,	 nehogy	 gyanútlanul	 ilyen	 szirén	 áldozatául	 essen,
akinek	ugyan	mellei	buják,	de	alsóteste	hal.	A	 fér inak	meg	kellene	 tanulnia	 -	 amennyire	ez
egyáltalán	lehetséges	-	felismerni	a	frigid	nőt.	Persze	ezt	könnyebb	mondani,	mint	megtenni.
Még	 az	 se	 biztos	 módszer,	 ha	 nemi	 életet	 él	 vele.	 A	 nők	 mesterien	 értenek	 frigiditásuk



eltitkolásához	 (520.	 pont).	 Mindenesetre	 a	 298-310.	 pontokban	 leı́rt	 nőkkel	 szemben
óvatosnak	kell	lenni.

743.	 Egy	 frigid	nő	 portréja,	 I.:	 Pompadour	 márkiné.	Jeanne	Antoinette	 d	 Etioles,	 lánykori
nevén	Poisson,	1741-ben,	20	éves	korában	kötött	házasságát	unalmasnak	találta.	Túl	szép	és
túl	okos	volt	ahhoz,	hogy	egy	vidéki	arisztokrata	feleségeként	a	kisvárosban	savanyodjon,	mı́g
a	pompakedvelő	és	nőbarát	XV.	Lajos	körül	a	versailles-i	udvarban	annyi	szépasszony	gyűlt
össze,	mint	 égen	a	 csillag.	Elhatározta,	hogy	a	király	szeretője	 lesz.	Frigid	volt,	de	elég	okos
ahhoz,	hogy	eltitkolja.	Sikerült	kiügyeskednie,	hogy	meghı́vót	kapjon	egy	udvari	ünnepségre,
és	 a	 kéjsóvár	 királylegyet	 Venus-csapdájába	 ejtette.	 Az	 udvaroncok	 és	 a	 vetélytársnők
egyesült	ellenállása	dacára	a	király	kedvence	lett,	 és	megkapta	a	Pompadour	márkiné	cı́met.
Dicséretére	 legyen	mondva,	 értett	hozzá,	hogy	az	eleinte	 tisztán	 érzéki	kapcsolatot	a	király
által	igen	nagyra	értékelt	barátsággá	alakı́tsa.	Ez	a	barátság	élete	végéig	fennmaradt,	és	halála
pótolhatatlan	űrt	jelentett	a	király	életében.	A	frigid	asszony	hamarosan	kiszabadult	a	poligám
király	 karjaiból,	 ugyanis	 szebbnél	 szebb	 lányokat	 szállı́tott	 neki,	 akiket	 az	 igényes	 kéjenc
számára	előzőleg	kitanı́ttatott	a	szerelmi	szolgálatra.	Maga	azonban,	a	 frigid	nőkre	 jellemző
módon,	minden	elképzelhető	 pazarlást	 túlszárnyaló	 fényűző	 életet	 élt.	 A	 király	 egy	 nemzet
gazdagságát	 áldozta	 fel	ennek	a	nőnek	a	 szeszélyes	kedvteléseire.	Ugyancsak	a	 frigid	nőkre
jellemzően,	 szép	 testéből	 kultuszt	űzött.	 Drága	 esszenciákban	 fürdött,	 szobáit	 minden
országból	 összegyűjtött	 porcelánokkal	 és	 nippekkel	 rakta	 tele,	 költséges	 szı́nházat	 tartott
fenn,	kertjeiben	 és	 melegházaiban	 állı́tólag	 több	 mint	 egy	 millió	 virágtöve	 volt,	 hogy
virágágyai	 és	 szobái	minden	reggel	 új	 szı́nekben	pompázhassanak.	 „Apres	nous	 le	deluge!	 -
Utánunk	 a	 vı́zözön!"	 A	 legnagyobb	 tűzijáték,	 amit	 megrendezett,	a z	1789-es	 világégés	 volt,
amikor	 is	 halála	 után	 25	 évvel	 százezer	 fej	 hullt	a	 guillotine	 kosarába,	 mielőtt	 még	 a
kizsákmányolt	 nép	 jogos	 gyűlöletének	heve	 lehűlhetett	 volna.	 Ez	 volt	 az	 ár,	 amit	 egy
nemzetnek	azért	kellett	fizetnie,	mert	uralkodójának	frigid	szeretője	volt.

744.	 Egy	 frigid	 nő	 portréja,	 II.:	 Charlotte	 von	 Stein.	A	 weimari	 herceg	udvari
főistállómesterének	 volt	 a	 felesége	 abban	 az	 időben,	 amikor	 a	 iatal	Goethé t	a	 herceg
nevelésével	 bı́zták	 meg.	 Tipikusan	 női	 képességeivel	 be	 tudta	hálózni	az	 egyébként	 nem
könnyen	kezelhető	Goethét	 -	 éppúgy,	mint	a	márkiné	Franciaország	királyát	 -,	 és	a	múzsája
lett.	Férje	bizonyára	örült	neki,	hogy	akad	egy	költő,	aki	összefért	fennkölt	lelkű	feleségével.	A
diákévek	ártatlan	szerelmei	után	Goethe	életében	először	találkozott	a	„tüneményes	asszony"-
nyal.	Határtalan	elragadtatással	 áradozott	 lélekvándorlásról,	 újratalálkozásról,	 arról	 a	nőről,
aki	 előző	 életében	 már	 testvére	 vagy	 felesége	 volt.	 Lázban	 égve	 ı́rta	 hozzá	 hı́res
levélkölteményeit.	 Szenvedélye,	 mint	 tenger	 hulláma	 a	 sziklán,	 úgy	 tört	 meg	 a	 nő	 hűvös
magatartásán,	 aki	 anyáskodott	 vele,	 és	megengedte,	 hogy	 izzó	 halántékát	 az	 ölébe	 tegye	 -
ennyi	volt	az	egész:	Annak	a	kérdésnek,	hogy	viszonyuk	mindvégig	plátói	maradt-e,	bőséges
irodalma	 van.	 Egyesek	 szerint	 igen,	 mások	 szerint	 nem.	 Feltehető,	 hogy	 „A	 holdhoz	 cı́mű,
méltatlanul	 sokra	 becsült	 költemény	 -	 „Fényködökkel	 völgy	 s	 bozót	 újra	 megtelik...	 "	 -	 az
asszonytól	 származik.	 „Ellentétben	 Goethe	 nyelvének	 zseniális	 költőiségével	 és	 a	 verseiből
áradó	 egészséges	 érzékiséggel,	 ez	 a	 (helyenként	 szinte	 tehetségtelen)	 költemény	 élettelen
iguraként	 áll	 Goethe	 lı́rájának	 virágoskertjében.	 Frigid	 nőkre	 jellemző	 módon	 nem
szeretetről,	hanem	szı́vbéli	 társról	beszél,	akit	nem	ölel	 át,	hanem	együtt	 élvezik	 „mire	más
percet	 se	 szán,	 s	 mi	 látatlanul	 keblünk	 labirintusán	 éjjel	 átvonul"	 -	 nem	 érez,	 hanem
gondolkozik,	-	tipikus	frigid	nő.



Miként	előrelátható	volt,	Goethe	végül	otthagyta	őt,	és	Itáliába	utazott,	remélve,	hogy	ott
az	asszony	miatt	hosszú	ideje	fékentartott	vágyait	csillapı́thatja.	„Római	elégiák"	cı́mű	verses
naplója	semmi	kétséget	sem	hagy	utazásának	célja	felől.	Versét	Homérosz	stı́lusában	kezdi	-
„Férfiúról	szólj	nékem,	Múzsa...	"
 

Némák	vagytok-e,	büszke	kövek?	No,	beszéljetek,	utcák!
Szóljatok,	ó,	paloták!	Genius,	alszol-e	még?
Mindennek	van	lelke,	tudom,	szentelt	falaid	közt,
Róma,	csak	énhozzám	semmi,	de	semmi	se	szól.
Ó,	a	fülembe	ki	súg	majd?	Hol	van	az	ablak,	amelyben
látom	az	angyali	lényt,	azt,	aki	gyújtva	üdít?
Még	nem	sejtem	az	útvonalat,	hol,	járva	naponta,
tőle	meg	újra	felé	vesztem	a	drága	időt.
Még	romokat	nézek	most,	templomokat,	palotáka	–
megfontolt,	komoly	úr	osztja	be	útjait	így.
Elmúlik	ez,	csak	egyetlen	templom	érdekel	aztán:
az	avatottra	csupán	Amor	temploma	vár.
Egy	világ	maga	Róma,	de	a	szerelem	tüze	nélkül
még	a	világ	se	világ,	Róma	se	Róma	nekem.
(Vas	István	fordítása)

 
A	második	 elégiában	 leı́rja,	miként	 szökik	meg	a	kizárólag	 a	napi	politika	 eseményeivel

(„Marlborough")	 foglálkozó	 társaságból,	 hogy	 Amor	 palotájában	 keressen	 magának
búvóhelyet,	ahol	egy	anya	vezeti	hozzá	a	lányát;	ezt	nem	a	politika	érdekli,	mint	a	társaságbeli
kékharisnyákat,	hanem	csak	az,	hogy	a	szerelem	palotájában	semmiben	ne	legyen	hiány:
 

Ő	sose	kérdi,	mi	hír	a	világban,	mert	csak	a	férfi
óhajait	lesi	már,	akinek	adta	magát.
(Vas	István	fordítása)

 
Ő	adja	a	pénzt,	az	anya	terı́ti	az	 ételektől	roskadó	asztalt,	 s	a	 lány	»sűrűn	váltja	 ruháit	 s

büszke,	finom	fogaton	jár	operába"	vele.
 

Lány	s	anya	északi	vendégének	örül,	s	íme,	barbár
birtok	a	római	test	s	benne	a	római	szív.
(Vas	István	fordítása)

 
Panaszkodik,	 hogy	 a	 lány	 sok	 idejét	 elrabolja	 a	 munkától,	 de	 mindjárt	 bocsánatkérőn

hozzáteszi:
 

Sok	versem	született	így	édes	oldala	mellett,
és	a	hexameter	ütemeit	remegő
ujjam	az	ő	hátán	olvasta	ki.
(Babits	Mihály	fordítása)



 
S	mı́g	azelőtt	 a	 frigid	 asszonnyal	 a	nappalokat,	most	 a	 lány	mellett	 az	 éjszakákat	 élvezi.

Híres	sorai:
 

Nagy	Sándor,	Caesar,	Henrik,	Frigyes,	ó,	e	nagyok	mind
rámhagynák	szívesen	fél	hírüket-nevüket,
bármelyiküknek	egy	éjre	ha	átadnám	nyoszolyámat;
(Vidor	Miklós	fordítása)

 
Hogy	dőzsöl	ez	a	 fér i,	 elmenekülve	a	 frigiditás	hűvös	bolthajtásai	alól,	Róma	 és	a	 tüzes

római	lányok	karjaiba.
 

A	frigiditás	kezelése

745.	Az	impotens	férfihoz	hasonlóan,	a	frigid	nőnek	is	négy	orvos	kell.
746.	Az	első	orvos:	a	nevelő.	A	frigiditás	magvát	legtöbbször	már	kora	ifjúságában	hintik	el	a

kislány	 lelkében.	 Anyja	 szemrehányóan	 szól	 rá,	 ha	 nemi	 szerveivel	 játszik;	 elülteti	 a
gyermekben,	 hogy	 a	 testi	 funkciók	 illetlenek;	 a	 kislány	 a	 iuk	 többnyire	 ártatlan
erőszakoskodásainak	 az	 áldozata	 lesz,	 s	 ahelyett,	 hogy	 az	 ilyesmit	 jelentéktelen	 dolognak
tartanák,	 és	a	 lányt	helyesen	előkészı́tenék	az	életre,	 olyan.	 gátlások	kialakulását	 segı́tik	 elő
benne,	amelyek	mint	a	börtön	falai	veszik	körül	nyı́lt	szı́vét.	Egészséges	nevelés	azzal	a	céllal,
hogy	a	gyermek	az	élet	viharaival	szemben	felvértezett,	derűs	légkörben	nőjön	fel	-	ez	az	első
és	sorsdöntő	tennivaló	a	frigiditás	megelőzésére.

747.	A	második	orvos:	a	doktor.
1.	A	férj	kezelése.	Aki	feleségén	a	frigiditás	jeleit	veszi	észre,	először	ne	őt	küldje	orvoshoz,

hanem	maga	keresse	fel	felesége	kezelőorvosát.	Ez	lehetőleg	szakorvos	legyen.
Az	orvos	kikérdezi	a	 férjet	házasságuk	 történetéről,	 arról	 is,	 hogy	milyen	 a	nemi	 életük,

megállapı́tja,	 hogy	 potens-e,	mekkora	 a	 hı́mvesszője,	 hogy	azután	 az	asszony	 vizsgálatakor
már	meg	tudja	mondani,	nemi	szerveik	összeillenek-e.	Kikérdezi	a	férjet	arról	is,	hogy	milyen
gyakran,	a	női	ciklus	melyik	időszakában	és	milyen	módon	közösülnek.	Ha	az	derül	ki,	hogy	a
fér i	nem	érti	a	dolgát,	vagy	hogy	a	házastársak	nem	illenek	egymáshoz,	az	asszony	vizsgálata
már	feleslegessé	is	válik.

A	frigiditást	okozó	fér i	kezelése	nem	könnyű	feladat.	35	éves	esetlen	fér iből	orvos	sem
képes	 szerelem	művészét	 faragni.	 Ha	 alkatilag	 végképp	 nem	 illenek	 össze,	 vagy	 ha	 a	 fér i
ügyefogyott,	 tehetségtelen	a	szerelemben,	ez	ellen	nincs	orvosság.	Ez	az	asszony	büntetése,
mert	rosszul	választott.

2.	Az	asszony	kezelése.	Ha	már	a	férj	beszélt	az	orvossal,	az	asszony	is	menjen	el	hozzá,	ő	is
egyedül.	Most	az	orvos	megismeri	az	érem	másik	oldalát	is.	Gyakori,	hogy	az	asszony	szájából
minden	egészen	másként	hangzik.	De	a	két	előadásból	a	pártatlan	orvos	többé-kevésbé	tiszta
képet	kap.

A	 nő	 frigiditásának	 kezelése	 sem	 könnyű	 feladat.	 Az	 orvos,	 éppúgy,	 mint	 az	 impotens
fér inak,	 neki	 is	 felı́rhat	 pilulákat,	 hormoninjekciókat	 adhat,	 arzén-kúrát,	 fürdőket	 és
elektroterápiás	 kezelést	 ı́rhat	 elő.	 De	 az	 impotencia	 kezeléséhez	 hasonlóan	 itt	 sem	 lehet



ezektől	 sokat	 várni,	 mert	 a	 frigiditásnak	 is	 majdnem	 mindig	 pszichés	 okai	 vannak.	 Ul	 az
asszony	 az	 orvosi	 székben:.	 30	 éves,	 de	 szexuálisan	 még	 mindig	 iskoláslány,	 a	 szülői	 ház
aszexuális	 légkörének	 vagy	 a	 lelkében	 bántó	 nyomot	 hagyó	 gyermekkori	 élményeknek	 az
áldozata;	 az	 életről	 és	 szerelemről	 nyakatekert	 elképzelésekkel	 küszködő	 asszony,	 aki	 nem
szereti	a	férjét,	vagy	az	nem	szereti	őt,	mert	lelki	szemei	előtt	korábbi	jegyese	vagy	elhalt	apja
szelleme	 lebeg.	 Vagy	 egy	másik	 asszony,	 aki	 azért	 lett	 frigid,	 mert	 évekkel	 ezelőtt	 kosarat
adott	 méltóbb	 kérőjének,	 és	 most	 kénytelen	 férjével	 megelégedni,	 vagy	 mert	 érzéseit
árvagyerekekre,	avagy	macskákra	pazarolja,	és	férjére	már	nem	telik	belőle;	ül	az	orvosnál	az
asszony,	keserűséggel	a	szı́vében,	mert	hivatásbeli	reményei	nem	váltak	valóra	-	mit	használ
ezeknek	az	orvos	pilulája?	Mindegyik	egy-egy	Csipkerózsika,	aki	álmát	alussza,	-	de	közben	hat
éve	már	férjhez	ment.	És	férje,	sajnos,	szemmelláthatóan	nem	királyfi!

748.	A	harmadik	orvos:	a	férj.	Az	a	férj,	aki	felesége	frigiditásán	segíteni	akar:

1.	legyen	potens;
2.	ismerje	a	nemi	érintkezés	helyes	technikáját;
3.	ismerje	általában	a	nők	szexuális	természetét,	különösen	pedig	a	feleségéét;
4.	 ne	 erőszakolja	 a	 nemi	 életet,	 legyen	 tartózkodó	 feleségével	 szemben,	 hogy	 annak

bizalmát	 és	 örömét	 a	 nemiségben	 helyreállı́tsa,	 és	 védekezési	 reakcióját	 leküzdje,	 negatı́v
beállítottságát	pozitívra	változtassa;

5.	 tudja,	 hogyan	 lehet	 a	 frigid	 nőben	 nemi	 ingert	 kiváltani;	 jelszava	 legyen:	 „inkább
kevesebbet,	mint	többet;	gyengéden	és	ne	hevesen".

A	frigid	nőből	melegebb	érzést	vált	ki	egy	csók,	mint	a	nemi	érintkezés.	Boldogabbnak	érzi
magát	 olyan	 fér ival,	 akinek	nyugodtan	 fekhet	 a	 karjaiban,	mint	 aki	 a	 hüvelyében	 babrál.	 A
frigid	 nő	 ingerlésének	 ne	 az	 legyen	 a	 célja,	 hogy	 orgazmusba	 jusson.	 Sohasem	 szabad	 azt
mondani	neki,	hogy	„igyekezzél	A	frigid	nőt	kezelni	nem	annyit	jelent,	mint	szexuális	gyönyört
szerezni	neki,	hanem	a	gyönyör	megélvezésére	 éretté	 tenni	őt.	Eppen	ezért	sok	türelemmel
kell	ingerelni,	de	nem	túl	hosszan,	mert	ez	elfárasztja.	Ha	a	fér i	bevezette	hı́mvesszőjét	a	nő
hüvelyébe,	ezzel	elégedjen	is	meg,	ne	akarjon	nemi	aktust	végezni.	Ha	a	kilövellést	már	nem
tudja	elkerülni,	tegye	ezt	kíméletesen,	nehogy	ellenkezést	váltson	ki	a	nőből.

Minden	szerelem	 ilozó iája:	az	éjszakai	testi	szerelem	nappal	veszi	kezdetét.	A	frigid	nőre
ez	az	állı́tás	még	igazabb	és	fontosabb,	mint	a	normálisra,	hiszen	az	éjszaka	az	ő	számára	oly
keveset	jelent.

749.	A	negyedik	orvos:	maga	a	frigid	nő.	Az	öngyógyı́tást	már	jóval	a	házasság	előtt	meg	kell
kezdeni.	 Tulajdonképpen	 azzal	 kellene	 kezdeni,	hogy	 a	lá ny	j ó	szülőket	 és	 nevelőket
választhasson	magának	 -	 te	 szegény	 gyermek,	 sajnos,	e z	lehetetlen.	 Ha	magára	 van	 utalva,
kövesse	az	alábbi	tanácsokat:

1.	 Ha	 családjából,	 amelyben	 felnő,	 hiányzik	 a	 szexualitás,	 magának	 kell	 a	 nemiség
kérdéseivel,	valamint	a	frigiditás	lényegével	megismerkednie.

2.	 Figyelje	 meg	magán	 a	 másodlagos	 nemi	 jelleg	 kifejlődését.	 Eltűnnek-e	 az	 iskoláskor
szögletes	 formái,	 melle	 duzzad-e,	 csı́pője	 szélesedik-	 és	 kerekedik-e.	 Figyelje	 meg	 hasonló
korú	barátnőit,	és	hasonlı́tsa	össze	velük	magát.	Nemi	ösztöne	és	a	fér iak	iránti	érdeklődése
fel	kell	hogy	ébredjen,	jelentkezniök	kell	az	erotikus	élményeknek.

3.	Figyelje	meg,	izgatják-e	a	fér iak;	fér i	közelsége	nemileg	egészséges,	fejlett	lányból	nemi
ingert	vált	ki,	hüvelyének	környéke	nedvessé	válik.



4.	Ha	másodlagos	nemi	jellege	vagy	szexuális	érzései	gyengén	fejlődnek,	menjen	orvoshoz.
Ehhez	le	kell	győznie	panasza	elmondásával	és	a	vizsgálattal	szemben	mutatkozó	természetes
szégyenérzését.

5.	 Válasszon	 magának	 női	 életformát,	 ne	 fér ias,	 hanem	 nőies	 célkitűzései	 legyenek.
Boldogabb	lesz	a	házasélete,	ha	mellei	jól	fejlődnek,	mintha	doktori	diplomát	szerez.

6.	 Csakis	 olyan	 fér ihoz	 menjen	 férjhez,	 aki	 erotikus	 hatással	 van	 rá.	 Ha	 nem	 érez
melegséget	iránta,	eszébe	ne	jusson	hozzámenni,	bármilyen	csábítónak	lássék	is	a	házasság.

Ha	asszonykorában	a	nő	nem	találja	kielégítőnek	nemi	érzékenységét:
1.	Forduljon	orvoshoz.
2.	Szedje	rendszeresen	az	orvos	 által	előı́rt	hormonokat,	vitaminokat,	arzén-,	 foszfor-	 és

sztrichninkészítményeket	vagy	a	yohimbint,	akkor	is,	ha	nem	gyors	az	eredmény.
3.	Lakásában	a	lehetőség	szerint	teremtsen	erotikus	légkört,	és	gondoskodjon	arról,	hogy	a

hálószoba	meghitt	hangulatú	legyen.
4.	 Apolja	 magát	 és	 öltözködjön	 jól;	 hordjon	 illatos	 és	 könnyű	 fehérneműt,	 amelyet

alkalomadtán	nemi	érintkezéskor	is	magán	tarthat.
5.	Szentelje	magát	Erosznak.	A	házasság	és	a	szerelem	legyen	legfőbb	gondja.	Mindennap

fürödjön	 jó	 sokáig	meleg	 vı́zben;	 a	 vı́zbe	 tegyen	 élénkı́tő	 fürdősót.	 Pihenjen	 eleget.	 Sok	 nő
csupán	azért	nem	jut	kielégüléshez,	mert	estére	halálosan	kimerült.	A	szexuális	élvezet	friss
erőt	kíván.	Az	egészséges,	szerelemre	termett	asszony	semmitől	sem	fárad	el,	de	az	érzelmileg
gyenge	nőnek	szerelmét	és	testét	ápolnia	kell.

6.	Egyen	jókat,	és	különösen	nemi	érintkezés	előtt,	serkentő	ételeket,	esetleg	egy-két	pohár
szeszes	italt	is.

7.	Ne	csak	újságot	és	női	lapokat	olvasson,	hanem	erotikus	irodalmat	is,	kifejezetten	azért,
hogy	 magát	 erotikus	 hangulatba	 hozza.	 Olvasson	 lassan	és	 igyelmesen,	 hogy	 fantáziája
működhessen,	 az	 erotikus	 jeleneteket	 élje	át,	 tudatosan	 igyekezzen	 gerjedelembe	 jutni.	 Ne
szégyellje	 magát	 emiatt.	 De	 ne	 pornográf	 ı́rásokat	 olvasson,	 mert	 ezek	 értéktelenek,	 s	 bár
rövid	 ideig	 izgatóak,	 hamar	 unalmassá	 válnak.	 Sokkal	 nagyobb	 a	 hatásuk	 a	 gáláns
történeteknek.	 Kár,	 hogy	 a	 frigid	 nők	 számára	 még	 nem	 állı́tottak	 fel	 könyvtárakat.	 A
kezelőorvosnak	nemcsak	gyógyszereket,	hanem	erotikus	irodalmat	is	fel	kellene	ı́rnia,	de	még
jobb	volna,	ha	 ilyen	könyvek,	mint	afféle	 lelki	gyógyszerek,	már	az	orvos	házipatikájában	 is
kéznél	volnának,	mert	a	nők	maguk	nem	könnyen	jutnak	hozzá.

750.	Viselkedés	közösülés	közben.
1.	A	közösülés	napjának	megválasztása.	Figyelje	meg,	hogy	szexuális	érzése	havi	ciklusának

melyik	szakában	a	legerősebb.	Főleg	ezeken	a	napokon	érintkezzen.
2.	A	közösülés	gyakorisága.	Az	érintkezések	száma	ne	legyen	se	túl	sok,	se	túl	kevés.	Azokon

a	napokon,	amikor	hiányzik	belőle	 a	 szexuális	 érzés,	 tartson	 szünetet,	mert	 az	 érzés	nélkül
végzett	közösülés	csak	rontja	a	hangulatát.

3.	 Az	időpont	 megválasztása.	Azt	 is	 igyelje	 meg,	 hogy	 szexuális	 érzése	 a	 nap	 melyik
szakában	a	 legerősebb.	Az	 egyiké	 este,	 amikor	már	mindenki	 aludni	ment,	 és	 a	 külső	 zajok
elcsendesedtek,	a	másiké	reggel,	amikor	friss	erőben	van	és	jól	kialudta	magát.

4.	 A	hely	 megválasztása.	Van	 olyan	 nő,	 aki	 szereti	 a	 pikáns	 helyzeteket;	 azt	 tartja
érdekesnek,	ha	fényes	nappal	csábı́tják	el.	Ennek	infantilis	motı́vumai	is	vannak:	iskoláskori
élmények,	megálmodott	elcsábítások.	Férfi	is	akad,	aki	csak	felöltözött	nővel	képes	közösülni.

5.	 Az	ingerlés.	A	 nő	 működjön	 készségesen	 közre	 az	 ingerlésében,	 legyen	 odaadó,	 és



tudassa	a	fér ival,	hogy	melyik	testrésze	a	legingerlékenyebb.	Az	ingerlés	viszont	csak	addig
tartson,	 amı́g	 hatásos.	 Ha	 a	 reakció	 ma	 elmarad,	 a	 kı́sérletezést	 abba	 kell	 hagyni.	 Semmi
erőszak,	semmi	panasz,	sok	türelem!

6.	 A	közösülési	 helyzet	 megválasztása.	 A	közösülést	 az	 asszony	 számára	 legkellemesebb
helyzetben	kell	végezni.

7.	Mozgások	a	nemi	aktus	közben.	A	nőnek	nem	kell	sokat	mozognia,	akár	mozdulatlan	is
maradhat.	 Ha	 jobban	 esik	 neki,	 a	 fér it	 is	 vegye	 rá,	 hogy	 nyugodtan	 maradjon,	 időzzenek
mozdulatlanul	testileg	egyesülve.

8.	 Az	orgazmus.	Nem	szabad	összetéveszteni	a	szexuális	élvezetet	az	orgazmussal.	A	fér i
ingerlő	 játéka	 közben	 nem	 kell	mindenáron	 az	 orgazmust	 várni.	 Szerelmi	 játék	 ez,	 és	 nem
szerelmi	 célok	 hajszolása;	 szerelmi	 élvezet	 és	 nem	 szerelmi	 fáradozás.	 Ha	 valakitől	 a
természet	megtagadta	az	orgazmust,	ezzel	még	élete,	szerelme	és	házassága	egyáltalán	nem
ment	veszendőbe.	Ahogyan	boldogan	lehet	élni	az	impotens	fér ival	is,	ha	a	testi	egyesülésről
lemondva	az	emberi	együttlétet	 élvezik,	 éppúgy	boldog	lehet	annak	a	nőnek	a	házasélete	 is,
aki	 nem	 képes	 az	 orgazmusra.	 Semmi	 esetre	 se	 szı́nészkedjen.	 A	 házasság	 csak	 akkor
boldogtalan,	ha	nem	szeretik	egymást,	ha	egymástól	elkı́vánkoznak.	Mindaddig,	amı́g	szeretve
feküsznek	egymás	karjaiban,	orgazmussal	vagy	anélkül,	házasságuk	nem	vesztette	el	értelmét.

A	szexuális	élet	néhány	ritka	zavara

751.	 A	 hüvely	 görcse.	 A	frigiditás	 egyik	 megjelenési	 formája,	 amikor	a	 nő	 a	hímvessző
bevezetése	ellen	a	hüvely	görcsével	védekezik.	Az	is	előfordul,	hogy	a	görcs	csak	a	hı́mvessző
bevezetése	 után	 áll	 be,	 és	 olyan	 erőteljes	 lehet,	 hogy	 a	 fér i	 képtelen	 péniszét	 a	 hüvelyből
kihúzni	(penis	captivüs).	Aki	állatot	tart,	jól	ismeri	a	kutyák	és	a	macskák	„összeragadását".	A
nőstény	macska	 elfut,	 és	 magával	 húzza	 a	 kandúrt.	 Az	 emberek	 között	 is	 akadnak	 ilyen
„összeragadt"	szerelmespárok,	akiket	a	nézők	gúnyos	nevetése	kı́sér,	amikor	a	mentőkocsin
beviszik	a	kórházba,	hogy	narkózisban	szétválasszák	őket.	A	Marsról	és	Venusról	szóló	kedves
történet,	hogy	a	megcsalt	Vulcanus	láthatatlan	hálóval	elfogta	őket,	amint	éppen	házasságtörő
helyzetben	 voltak,	 és	 ı́gy	mutatta	meg	őket	 az	 isteneknek,	 valószı́nűleg	 hasonló	 epizódra
vezethető	 vissza.	 Az	 istenek	 azonban	 bölcsek	 voltak	 és	 hellének,	 ezért	 a	 jelenetet	 nem
mennydörgéssel,	hanem	olümposzi	kacajjal	fogadták.

752.	Nimfománia.	Neurotikus	asszonyok	között	nem	ritkaság	ez,	és	éppoly	gyötrő	baj,	mint
a	viszkető	bőrbetegség.	 Az	 asszonyok	 könyörögnek	 az	 orvosnak,	 hogy	 szabadı́tsa	meg	őket
csillapíthatatlan	izgalmi	állapotuktól.

A	nimfomániában	 szenvedő	nő	ne	 fogyasszon	 szexualitást	 serkentő	 ételeket,	 hagyjon	 el
minden	 afrodiziakumot	 az	 étlapjáról.	 Ezek	 a	719.	 pontban	 vannak	 felsorolva.	 Ajánlatosak
ezenkı́vül	a	hűvös	fürdők.	Hordjon	olyan	fehérneműt,	amely	nem	ingerli	a	testet,	tartózkodjon
sokat	friss	levegőn,	igyon	savanyú	hűsítő	italokat,	például	citromos	limonádét	kevés	cukorral
vagy	macskagyökérteát	(valeriana).	Ha	a	diéta	nem	használ,	orvoshoz	kell	fordulnia.	A	bajnak
néha	helyi	oka	is	 lehet:	hüvely-	vagy	hólyaghurut,	a	bélből	a	hüvelybe	 átkúszott	bélférgek,	a
nyálkahártya	allergiás	állapota.

A	 nimfomániának	 azonban	 majdnem	 mindig	 pszichés	 komponense	 is	 van;	a z	asszony
ideges,	 elégedetlen	 az	 életével,	 szertelen	 önkielégı́tést	 folytat,	 terhelt	 családból	 származik,
tiltakozik	az	anyai	 önkény,	a	szebb	testvér,	a	kisvárosi	 élet	ellen	-	ezekkel	a	gyakran	kuszán



egymással	 összeszövődött	 okokkal	 szemben	 a	 pilula	 persze	 keveset	 segı́t.	 Ilyenkor	 a
pszichoanalízisnek	van	helye.

753.	 Priapizmus.	A	nő	nimfomániájának	 párja	 a	 fér i	 priapizmusa.	 Nevét	a	 fajtalankodás
félistenéről	 kapta,	 akit	 merev	 hı́mvesszővel	 (falluxszal)	 ábrázolnak.	 Priapizmusban	 a	 fér i
gyakori	 és	 tartós	 erekció	 miatt	 szenved.	 Ritkább,	 mint	 a	 nimfománia,	 és	 könnyebb	 is
megszabadulni	tőle.	A	férfi	szexuális	problémái	mindig	sokkal	egyszerűbbek.

754.	 Diszpareunia.	Ezt	 az	 ijesztően	 hangzó	 görög	 szót	 annak	 a	 jelenségnek	 a
meghatározására	használják,	amikor	a	nő	számára	a	nemi	érintkezés	minden	felismerhető	ok
nélkül	 fájdalmas.	Az	ok	nem	a	testben	keresendő,	hanem	a	nő	lelki	 életében:	 félelem	gyötri;
frigid;	 megrögzött	 maszturbáló;	 nem	 szereti	a	 férjét.	 Bűnkomplexus;	 apa,	 ivér	 vagy	 főnök
iránti	vonzódás	-	kutass	utána,	te	lélekbúvár!



32
Az	emberi	diszharmónia
(A	boldogtalan	házasság)

Néhány	általános	kérdés

755.	Mikor	 boldogtalan	 a	 házasság?	A	 házasság	 akkor	 boldogtalan,	 ha	 az	 egyik	 vagy
mindkét	 fél	 boldogtalannak	 érzi	magát	 benne.	Hogy	 a	boldogtalanságnak	van-e	 látható	 oka
vagy	nincs,	közömbös.	Az	ok	lehet	látszólag	jelentéktelen	is.	Például	a	fér i	rendkı́vül	elfoglalt
ügyvéd,	aki	a	büntetőügyekre	specializálta	magát;	ideális	férj	megy	hazafelé,	jókedvűen,	mert
megnyert	egy	nehéz	pert,	útközben	vesz	egy	doboz	bonbont	a	feleségének.	Otthon	félórán	át
mesél	a	bı́rósági	tárgyalásról...	s	az	asszonynak	mindezt	hallgatnia	kell.	De	ezután	női	szeme
mindjárt	észreveszi	férje	degeszre	tömött	aktatáskáját.	Ejfélig	fogja	az	iratait	tanulmányozni,
mert	 „holnap	 megint	 nehéz	 ügyet	 tárgyal",	 azt	 kell	 még	 előkészı́tenie.	 Ezt	 az	 irodában	 is
megcsinálhatta	volna	gondolja	az	asszony.	S	egy	szép	napon	elmegy	otthonról.	A	fér i	nem	érti.
Hiszen	minden	 olyan	 szép	 volt.	 Jól	 keresett,	 a	 gyerekekre	 semmi	 panasz,	 és	 soha	 egyetlen
hangos	szó	nem	volt	köztük.	Ez	a	legrosszabb:	soha	egyetlen	hangos	szó!	Talán	boldogabb	lett
volna	az	asszony,	ha	férje	minden	hónapban	kétszer	kidühöngi	magát.	Jól	kisı́rta	volna	magát,
de	könnyei	a	mindennapi	gondok	porát	is	kimosták	volna	szeméből.	Aztán	jött	volna	a	férje:
„Ne	haragudj,	nem	gondoltam	komolyan",	és'	kibékültek	volna.	Olyan	jó	dolog	kibékülni!

Senki	se	gondolja,	hogy	a	boldogtalan	házasság	viharos	boldogtalanságban	 telik.	Néha	a
látszólag	boldog	házasság	vizének	sima	tükre	alatt	él	az	asszony,	mégis	boldogtalan,	de	az	is
lehet,	 hogy	 viharosan	 élnek,	 házasságuk	 hajójának	minden	 eresztéke	 recseg,	 s	 a	 Fokföldet
megkerülve	mégis	szerencsésen	eveznek	a	Csendes-óceán	vizeire.

756.	Több	ma	a	boldogtalan	házasság,	mint	régen?	Azt	mondják,	szaporodott	a	boldogtalan
házasságok	száma.	Igaz-e,	nem	tudhatjuk.	Ki	lát	a	holtak	szı́vébe?	Ma	több	a	válás.	Azelőtt	 a
boldogtalan	házasságot	végigélték,	ma	otthagyják	egy-mást.	Ilyesmi	azelőtt	a	család	jól	őrzött
titka	volt,	ma	beszédtéma	a	feketekávé	mellett.

757.	 Az	embereknek	 nincs	 tehetségük	 a	 boldogsághoz.	Földgolyónk	 nem	 a	 boldogság
virágoskertje,	 és	 az	 ember	 nem	boldogságra	 termett.	 A	 világon	 százszor	 több	 a	 szenvedés,
mint	a	boldogság.	De	a	szenvedés	még	a	boldog	embereket	 is	 árnyékként	követi	az	unalom
képében.	Nézzünk	meg	néhány	kivételesen	nagy	egyéniséget,	akik	nem	vallottak	kudarcot,	és
hivatásukat	teljesítve	érték	meg	öreg	korukat.	Mózes	nem	volt	boldog	ember,	haragjában	törte
össze	 a	 kőtáblákat.	 Michelangelo	 összetörte	 szobortanulmányait,	 mert	 elviselhetetlennek
érezte	szenvedését;	Rembrandt	testestől	lelkestől	tragikus	 igura	volt.	Beethoven	ezt	ı́rta	neve
alá:	 „Minden	 szerencsétlenek	 között	 a	 legszerencsétlenebb",	 s	 ezt	 nem	 pillanatnyi
rosszkedvében	tette.	De	öreg	korában	még	a	csupa	derűt	árasztó	Goethe,	a	szerencsés	ember
prototípusa	is	azt	vallotta,	hogy	életének	csak	néhány	hónapjában	volt	boldog.

A	 boldog	 ember	 kivétel.	 Csodálkozunk	 hát,	 ha	 a	 boldog	 házasság	 is	 oly	ritka?	Ha	 a
házasságban	az	egyik	boldogtalan,	már	nemcsak	ő	a	boldogtalan,	hanem	mindketten	azok.	A
boldogtalan	 ember	 szerencsétlenségét	 a	 másikba	i s	beülteti,	aki	 azután	 úgy	 kerül	 a	 bajba,
hogy	nem	 is	 tehet	 róla.	Hogy	a	boldog	házasságot	nevezhessük	szabályosnak,	előbb	boldog



embereket	kellene	teremteni.

758.	 Tehetségtelenség	 a	 házassághoz.	A	 házasélethez	 tehetség	 kell	(242.	pont).	 Ennek	 a
tehetségnek,	éppúgy,	mint	a	zenei	tehetségnek,	semmi	köze	sincs	az	emberi	értékhez.	Lehet
valaki	 nagyszerű	 ember	 anélkül,	hogy	jó	 családapai	 képességei	 lennének.	 Sokkal	 fontosabb
dolgok	kötik	le,	mint	asszony	és	gyermek.	és	nincs	ideje	arra,	hogy	a	vasárnapot	akár	a	maga
szórakozásának,	akár	családjának	szentelje.	Gondoljátok	meg	lányok,	mielőtt	egy	hivatásától
megszállott	 „jelentős"	 fér ihoz	 mentek	 férjhez!	 Egyszerűbb	 ember	 mellett	 nagyobb	 a
kilátástok	a	boldogságra	(289-290.	pont).

759.	Két	példa	„kiváló"	emberek	boldogtalan	házasságára,	I.:	Abraham	Lincoln.	A	19.	század
egyik	legnagyszerűbb	alakja	volt	Abraham	Lincoln,	az	amerikai	rabszolgák	felszabadı́tója.	Ha
panteont	 állı́tanának	 fel	 korunk	 tizenkét	 legkiválóbb	 emberének,	 Lincoln	 nem	 hiányozna
közülük.	 Mint	 életében	 mindent,	 felesége	 kiválasztását	 is	 erkölcsi	 alapon,	 szigorúan
tudományosan	készı́tette	elő.	Ezt	olyan	komolyan	csinálta,	hogy	csak	hosszas	tanulmányozás
és	önvizsgálat	után	jegyezte	el	menyasszonyát,	később	az	eljegyzést	felbontotta,	majd	ismét
megkötötte.	 Házassága	 mégis	 rendkı́vül	 boldogtalan	 volt,	 mert	 nem	 volt	tehetsége	 ahhoz,
hogy	jó	férj	legyen	a	szó	polgári	értelmében.	Az	asszonynak	meg	ahhoz	nem	volt	érzéke,	hogy
férjével	 bánni	 tudjon.	 Amikor	 Lincolnt	 megválasztották	 az	 Egyesült	 Allamok	 elnökévé,	 és
beiktatására	 Washingtonba	 kellett	 utaznia,	 az	 asszony	 hisztérikus	 rohamban	 fetrengett	 a
földön;	 Lincoln	 egyedül	utazott	 el.	 Az	 az	 ember,	 akinek	 hı́res	 választási	 jelszava	 volt,	 hogy
„malice	 toward	 none	 -	 senkivel	 szemben	 sem	 szabad	 rosszindulatúnak	 lenni",	 és	 aki
jegygyűrűjébe	azt	vésette,	hogy	„Eternal	love	-Orök	szerelem",	a	szomszédok	tanúsága	szerint
kirántott	késsel	kergette	feleségét	a	házak	körül.

760.	Két	példa	„kiváló	"	emberek	boldogtalan	házasságára,	II.:	Lev	Tolsztoj.	Az	igaz	emberek
panteonjában	Lincoln	mellett	orosz	paraszti	gúnyában	Tolsztoj	áll.	Neki	sem	volt	tehetsége	a
házassághoz.	 Házassága	 harmincéves	 tragédia	 volt.	 O	 maga	 ı́gy	 ı́rt	 róla:	 „Nincs	 más	 hátra
számunkra,	 mint	 várni	a	 halált,	amely	megvált	 egymástól."	Nem	csoda.	A	 fér inak	 sohasem
volt	 anyja	 -	meghalt,	 amikor	 a	 iú	 kétéves	 volt	 -,	 akiről	 elmondhatta	 volna	 Kant
szavait:.,Anyámat	sohasem	fogom	elfelejteni;	ő	ültette	belém	és	ápolta	a	jóság	csı́ráját,	ő	tárta
fel	szı́vemet,	hogy	befogadhassam	a	természet	benyomásait;	ő	 keltette	 fel	gondolataimat	 és
szélesı́tette	 látókörömet,	 és	 tanı́tásai	 egyre	 inkább	befolyásolták	életemet."	 Tolsztojban
sohasem	 alakulhatott	 ki	 elképzelés	 arról,	 hogy	 milyen	 az	 igazi	 asszony,	 bár	 regényeiben
zseniális	érzékkel	rajzolta	meg	a	női	jellemet.	Maga	azonban	barbár	maradt	az	asszonyokkal
szemben.	Fiatal	korában	ő	is	az	orosz	főváros	 iatalságának	kicsapongó	életét	élte.	Eljegyzése
után	 tapintatlanul	 durva	 viselkedését	 azzal	 kezdte,	 hogy	 menyasszonyának	 odaadta
kicsapongásairól	vezetett	naplóját.	S	a	nő,	ahelyett,	hogy	otthagyta	volna,	hiszen	láthatta,	hogy
ő	lesz	a	következő	áldozat,	az	oltár	elé	állt	Tolsztojjal,	és	szüzességét	néhány	órával	később	a
postakocsiban	vesztette	el	—	ez	volt	a	nászéjszakájuk.	A	gróf	úr	nem	volt	hozzászokva,	hogy
nőkkel	sokat	teketóriázzon,	 és	amikor	nászútra	mentek,	ő	Damaszkusz	felé	vette	útját,	hogy
Saulusból	 Paulus	 legyen.	Nos,	 logikus,	 nagyon	 is	 logikus,	 hogy	 a	 nő	 frigid	 lett,	 a	 fér i	 pedig
egyik	 levelében	 ı́gy	 sopánkodik:	 „Feleségem	nincs,	 porcelán	 baba	 fekszik	 az	 ágyamban";	—
jellemző:	 az	 asszony	 szenved,	 a	 fér i	 panaszkodik.	 A	 porcelán	 baba	 több,	 mint	 egy	 tucat
gyermeket	 szült,	 s	 a	 családi	 képeken	 a	 fér i	 úgy	 ül	 iai	 és	 lányai	 körében,	 mint	 egy	 valódi
patriárka.	De	ez	a	bizarr	istenkereső,	ez	a	skizoid	kentaur,	ez	a	félig	neandervölgyi	vadember,



félig	Krisztus,	a	modern	elbeszélők	seregének	legnagyobb	mesélője,	olyan	féltékeny	volt,	mint
Othello,	 feleségét	 eltiltotta	 a	 zenétől	 (Kreutzer-szonáta),	 és	 több	 ı́zben	 kikergette	 a	 házból,
hogy	 az	 hóban	 bolyongva	 az	 éhhalált	 kereste.	 Utána	 meg	 Tolsztoj	 szökött	 meg	 otthonról,
ilyenkor	megesküdött,	hogy	soha	többé	nem	tér	haza.	Amikor	Gorkij	megkérdezte	tőle,	hogy
mi	a	véleménye	a	nőkről,	szájára	tette	az	ujját,	 és	 ı́gy	válaszolt:	„Pszt!	Eszemben	sincs,	hogy
kinyissam	a	számat.	De	ha	egyik	lábam	már	a	sı́rban	lesz,	elmondom	a	véleményemet,	azután
gyorsan	behúzom	a	másik	lábam	is	a	koporsóba,	és	magamra	húzom	a	fedelet."	8o	éves	elmúlt
már,	 amikor	 utoljára	megszökött	 hazulról;	 de	 erről	 az	 útjáról	 már	 tényleg	 nem	 tért	 vissza
többé,	elragadta	a	halál.	Utolsó	órája	egy	vasúti	állomásépületben	érte.	Megparancsolta,	hogy
feleségét	semmiképpen	se	engedjék	halálos	ágyához.	A	jelenetről	megrázó	képet	festett	valaki.
Az	idős	asszony,	aki	Tolsztojnak	30	éven	át	a	felesége	volt	és	egy	tucat	gyermeket	szült	neki,	az
ablaktábla	repedésein	az	utcáról	leselkedik	be	a	szobába,	férje	halálos	ágyára.

Korunkban	gyökerező	okok

761.	Századunk	szelleme	nem	kedvez	a	házasságnak.	Annak,	hogy	korunkban	oly	gyakori	a
boldogtalan	 házasság,	 van	 egy	 nem	 személyes	 oka	 is.	 Századunk	 a	 forradalmi	 változások
korszaka,	ez	pedig	nem	kedvez	a	házasságnak,	mert	az	csak	nyugalmas	körülmények	között
virágzik.

762.	A	nő	 emancipációja.	A	diszharmónikus	házasság	másik,	korunk	szellemében	 leledző
oka	a	nők	emancipációja.	Egészen	természetes,	hogy	az	a	nő,	akinek	nem	az	az	eszményképe,
hogy	otthon	 ragyogjon,	hanem,	hogy	 idegenben,	 aki	nem	szolgálni	 akar,	 hanem	keresni,	 aki
nem	 arra	 vágyik,	 hogy	 gyermeket	 hordjon	 a	 hasában,	 hanem	 kitüntetéseket	 a	 mellén,	 aki
reggel	elmegy	otthonról	 és	este	 érkezik	haza,	ahelyett,	hogy	reggel	otthon	maradna	 és	este
menne	valahova,	nem	lehet	jó	partnere	férjének.

A	házastárs	megválasztásában	rejlő	ok

763.	Házasságra	alapvetően	alkalmatlan	partner	választása.

764.	Erre	a	házasságra	alkalmatlan	partner	választása.	Ha	valaki	olyan	házastársat	választ
magának,	aki	egy	másik	házasságban	esetleg	boldog	lehetne,	de	erre	a	házasságra	alkalmatlan.

765.	 Elhamarkodott	 jegyesség	 vagy	 házasság.	Ha	 valaki	 olyan	megfontolatlanul	köt
házasságot,	mintha	az	csupán	hétvégi	kirándulás	lenne,	és	nem	egy	életre	szóló	közös	utazás
(220-221.	pont).

Az	új	életkörülményekkel	járó	konfliktusok

766.	 Az	 asszony	 nem	 képes	 a	 fér i	 környezetéhez	 alkalmazkodni.	Mindig	nagy	veszélye	 a
házasságnak,	 ha	 az	 egyik	 fél	 a	 másikat	 környezetének	 megváltoztatására	 kényszerı́ti.
Többnyire	a	nő	hagyja	ott	saját	környezetét,	és	költözik	a	fér i	hoz.	Jól	meg	kell	gondolni,	hogy



a	 „falusi	 kislány"	 jól	 fogja-e	magát	 érezni	 a	 nagyvárosban,	 vagy	 a	 „nagyvárosi	 dáma"	 nem.
fogja-e	fejtetőre	állı́tani	az	egész	kisvárost.	Oriási	különbség,	hogy	valaki	érdektelen	nézőként
fogja-e	a	hasát	nevettében,	vagy	pedig	mint	férj,	ő	kerül	a	botrányok	középpontjába.

Tolsztoj	 házassága	 tipikus:	 az	 asszony	 a	moszkvai	 társasági	 életben	nőtt	 fel,	 és	 néhány
héttel	 az	 esküvő	 után	 ezt	 ı́rja	 a	 vidéki	 birtokról:	„A	 parasztok	 dolgoznak	 -	 máshoz	 nem	 is
értenek.	 A	 fér iak	 az	 asztalnál	 ülnek,	 és	 késsel	 esznek,	 a	 tanı́tóknak	 piszkos	 a	 körmük."	 Igy
kezdődött	a	házasságuk,	ez	a	harmincéves	háború	(76o.	pont).

767.	Kon liktus	az	új	családdal.	Az	új	lakóhelynél	veszélyesebb	az	új	család.	A	sikerületlen
házasságok	körülbelül	 egyharmadában	 szidják	 a	 családot.	A	 kon liktust	 úgy	 lehet	 leginkább
elkerülni,	ha	a	 iatal	pár	a	lehetőség	szerint	magának	él,	és	nem	ad	alkalmat	a	családnak,	hogy
dolgaiba	beleavatkozzék.	Néhány	év	elteltével,	ha	a	házasok	eléggé	érettek,	a	veszély	csökken.
A	 boldogtalan	 házasság	 azonban	 legtöbbször	 nem	 következménye,	 hanem	 oka	 a	 család
beavatkozásának.	A	jó	házasságba	ritkán	szól	bele	a	család.

768.	Az	anyós.	Nem	kell,	hogy	a	kı́nai	anyós	tragikus	 igurája	legyen,	aki	azért,	mert	 iatal
korában	 kı́nozták,	 bosszúból	 kegyetlenül	 bánik	 a	menyével.	 De	 az	 sem	 kell,	 hogy	 a	 francia
komédiák	nevetséges	 igurája,	házisárkánya	legyen.	Nagyon	sok	kiváló	anyós	van,	még	olyan
is,	akinek	menyével	vagy	vejével	 jobb	a	kapcsolata,	mint	saját	gyermekével.	Mégis	az	anyós
iránti	bizalmatlanság	igen	gyakran	nem	alaptalan.	Gondoljunk	csak	Ruskin	édesanyjára:	„Ef ie
öltözzön..."	 (285.	 pont),	 vagy	 George	 Sand	 nagyanyjának	 jajkiáltására:	 „Ah,	tehát	van	valaki,
akit	jobban	szeretsz	nálam!"	(161.	pont).	Az	az	anya,	aki	túlzott	odaadással	csüng	 iacskáján,
nem	tudja	megbocsátani	a	lánynak,	hogy	fiát	elrabolta	tőle.

Volt	egy	 iatalember,	aki	korán	tekintélyes	állásba	jutott,	de	anyja	csak	Jancsikának	hı́vta:
„Olvasta	 Jancsika	 beszédét	 az	 újságban?	 Jancsika	 megnősült,	 iatal	 lányt	 vett	 feleségül.
Anyjának	ez	mérhetetlen	 fájdalmat	okozott.	 „Határtalanul	boldog	vagyok..."	kürtölte	világgá,
bár	az	ellenkezője	volt	igaz.	A	 iatalasszonynál	szól	a	telefon:	"Azt	hallottam	Jancsikától,	hogy
már	 nem	 kap	 reggelente	 tejeskávét.	 Nem	 látod,	 milyen	 rosszul	 néz	 ki?!...	 Már	 hárman	 is
mondták..."	Vacsora	előtt	egy	órával	váratlanul	beállı́t:	„Eppen	a	közelben	jártam,	hoztam	egy
kis	salátát"	-	és	körülkémlel,	vajon	mit	főz	az	asszonyka.	 „Ezt	ő	nem	eszi	meg...	 ilyet	én	sose
főztem	 neki."	 Egy	 esős	 őszi	 napon	 felhı́vja	 telefonon	 az	 i jú	 asszonyt:	 „Ráadtad	 reggel	 a
gyapjúsálat?	Nem?	Pedig	külön	neki	kötöttem.	Nem	csoda,	ha	köhög."

A	 iatalasszonynak	régi	álma	teljesül,	a	hegyekbe	mennek	nyaralni.	Es	akkor	megjelenik	az
anyós,	mint	egy	seprűnyélen	 lovagló	boszorkány:	 „A	gyereknek	(!)	nem	tesz	 jót	a	magaslati
levegő.	Amikor	egyszer...	"	 és	elmond	valamit,	ami	20	 éve	történt,	amikor	a	férj	még	iskolás
volt.	 A	 baj	 az,	 hogy	 még	 ma	 is	 az.	 Es	 te	 elkövetted	 azt	 az	 ostobaságot,	 azt	 a	 határtalan
ostobaságot,	 hogy	 férjhez	 mentél	 egy	 iskolás iúhoz!	 „Jancsikához"	 nem	 szabad	 feleségül
menni!	(222.	pont).

Gazdasági	problémák

769.	 Kevés	 a	 pénz.	Kellemetlen	 tapasztalat:	 „Ha	 szükség	 kopogtat	 az	 ajtón,	 a	 szerelem
kirepül	 az	 ablakon.	 Csakhogy	 az	 ı́gy	 elszálló	 szerelem	 sohasem	 volt	 igazi	 szerelem;	 akiket
valódi	 szerelem	 köt	 egymáshoz,	 inkább	 együtt	 éheznek,	 de	 nem	 hagyják	 cserben	 egymást,



legkevésbé	 a	 szükség	 óráiban.	 A	 válóperes	 tárgyalásokon	 azonban	 nagyon	 gyakran
hivatkoznak	gazdasági	problémákra,	éppen	ezért	ajánlatos	ezeket	a	kérdéseket	még	az	esküvő
előtt	tisztázni	(252.	pont).	A	fér i	csak	akkor	érett	a	házasságra,	ha	családját	el	is	tudja	tartani
(222.	pont).	A	háztartást	nem	szabad	az	asszony	keresetére	alapozni	(323.	és	333.pontok).

770.	Akinek	nincs	gazdasági	érzéke.	Vannak	felhőkben	járó	és	vannak	reálisan	gondolkozó
asszonyok.	A	 fér inak	 tisztában	kell	 lennie	azzal,	hogy	mit	várhat	a	 feleségétől.	Később	már
nem	tehet	szemrehányást	neki	azért,	mert	olyan,	amilyen.

771.	A	jómódú	fösvény.	Az	asszony,	szı́ve	szavát	követve,	néha	léhaságot	követ	el,	de	ennél
sokkal	nagyobb	baj,	ha	a	fér i	nem	tud	nevetni	ezen.	„Már	megint	egy	pár	új	cipő!"	„Folyton	a
fogorvoshoz	 jársz,	 rajtad	akarja	megkeresni	a	nyaralását."	 „Most	azt	mondod,	hogy	 ilyesmit
már	nem	hord	senki,	de	amikor	megvetted,	el	voltál	ragadtatva	tőle."	 „Hogy	az	szalmakalap
volt?	És	hogy	most	már.	október	van?	Nektek	nőknek	csak	a	divat	a	fontos!"	Legszívesebben	az
évszakok	változásáért	is	téged	tenne	felelőssé.	A	javakban	gazdag	fér ival	kötött	házasság	nem
azonos	a	boldogságban	gazdag	házassággal.

772.	Elégedetlenség	a	 fér i	karrierjével.	Az	asszony	 arról	 álmodozott,	hogy	férje	 rövidesen
igazgató	 lesz,	 de	 még	 mindig	 csak	 osztályvezető.	 Allandóan	a	 bátyját	 -	vagy	 ha	 nagyon
tapintatlan,	akkor	a	barátnője	férjét	-	állı́tja	férje	elé	mintaképül.	Becsvágyó	nő	sohase	menjen
hozzá	 szerény	 emberhez,	 s	 az	 a	 fér i,	akiből	 hiányzik	 a	 becsvágy,	 ne	 vegyen	 feleségül
nagyravágyó	 asszonyt.	 Két	házaspár	lakik	 egy	 emeletes	 családi	 házban:	 Az	 emeleten	 lakó
asszonynak	 ez	 a	 jelmondata:	 ,;Ede	 csinálja	 azt,	 amihez	 kedve	 van,	 még	 akkor	 is,	 ha	 ı́gy
kevesebbet	 keres."	 Edének	 egy	 kis	műkereskedése	 van.	 Képrámákat	 csinál,	 reprodukciókat
árul,	 de	 még	 szı́vesebben	 eredeti	 festményeket,	 mert	 ı́gy	 támogatni	 tud	néhány	művészt.
Alattuk	 gyermekorvos	 lakik.	 Illetve	 csak	 lakott,	 mert	 nemrégiben	meghalt.	 Az	 asszony
hajszolta:	keresni,	keresni,	keresni,	lépcsőn	fel,	lépcsőn	 le,	reggel,	délben,	éjszaka!	„Csak	nem
mondasz	 le	erről	a	betegről?Hogy	 éjszaka	 van?	H a	nem	 vállalod,	 kihı́vják	 doktor	 S-t,	ő	nem
olyan	lusta,	mint	te.	Es	milyen	jól	él	a	felesége..."	A	fér i	44	éves	korában	holtan	esett	össze	a
lépcsőn.

773.	A	dolgozó	asszony	problémái	(l.	a	322.	és	következő	pontokat).

A	gyermekáldással	kapcsolatos	konfliktusok

774.	A	nemi	élet	diszharmóniája	(l.	a	689.	és	a	következő	pontokat).
775.	A	nem	kívánt	gyermek.	A	boldog	házasságban	az	asszony	egy	szép	napon	odasúgja	a

férjének:	 „Azt	 hiszem,	 gyermekem	 lesz",	 és	 a	 fér i	 sugárzik	 a	 boldogságtól,	 összevissza
csókolja	a	feleségét.	Sok	házasságban	azonban	a	szülők	egyáltalán	nem	akarnak	vagy	még	nem
akarnak	 gyereket.	 A	 férj	 örömujjongás	 helyett	 szemrehányást	 tesz.	 Persze	 nem	 magának,
hanem	a	feleségének:	„Miért	nem	vigyáztál	jobban?	Talán	ez	házasságuk	első	válságos	órája,
és	első	ı́zben	történik	meg,	hogy	az	asszony	sı́rva	fakad,	vagy	a	fér i	elkeseredésében	elmegy
otthonról.	 Céltalanul	 bolyong,	 és	 közben	 káromkodik.	 „Egy	 gyerek...	 Miből	 etessem?	 A
izetésem	kevés.	Es	a	lakás...	még	egy	szoba	kellene,	de	honnan	varázsoljam	elő?	Az	autóból
meg	nem	lesz	semmi."



776.	A	fér i	arra	használja	ki	az	asszony	terhességét,	hogy	felrúgja	a	házassági	köteléket.	Ha
a	házasság	boldog,	 a	 férj	 ujjongva	 fogadja	 a	hı́rt,	hogy	 felesége	 gyermeket	 vár.	Kedvteléssel
nézi	az	 asszony	 gömbölyödését,	 gyönyörűség	 számára	 az	 új	 élőlény	 szı́vdobogása,	 -	 ahogy
Goethe	írja	a	Velencei	epigrammákban,	amikor	szeretője	teherbe	esett.	De	van	olyan	férj	is,	aki
a z	asszony	terhességét	 jó	 alkalomnak	 látja	 arra,	 hogy	 lerázza	 magáról	 a	 házasság	 igáját:
„Iszonyúan	nézel	ki.	Az	ember	nem	szı́vesen	mutatkozik	veled	emberek	között.	Es	tényleg	nem
szı́vesen	 megy	 feleségével	 sehova.	 Inkább	 megy	 egyedül.	Méghozzá	 olyan	 helyekre,	 ahol	 a
nőknek	 jó	 az	 alakjuk.	 A	 nemi	 érintkezést	 is	beszünteti	 feleségével.	 Nem	 eléggé	 esztétikus
számára.	Az	egészségügyi	kérdésekről	egyszerre	többet	tud,	mint	egy	professzor.	„A	terhes	nő
nemi	 élete	 árt	a	 gyermeknek...	 vérzések	 léphetnek	 fel...	 fertőzés...	 fennáll	 a	 »superfoetatio«
veszélye"	 (hogy	 ezt	 a	 szakkifejezést	 honnan	 vette?).	 Es	 persze,	 az	 asszony	 a	 szülés	 után	 is
kı́méletre	szorul.	„A	fertőzés	veszélye	még	nem	múlt	el.	Különben	is,	előbb	mindennek	össze
kell	húzódnia.	Ez	eltart	még	egy	ideig."	Később	újabb	kifogás	következik:	„Most	nem	szabad
egyhamar	megint	teherbe	esned.	Ennyire	szívén	viseli	felesége	sorsát.	Jó	férj!

777.	A	házasság	felbomlása	az	asszony	túlzott	termékenysége	miatt.	Mindaddig,	amı́g	nem
lesz	biztos	fogamzásgátló	szerünk,	mindig	lesz	olyan	házasság,	amely	azért	bomlik	fel,	mert	az
asszony	túlzottan	termékeny.

A	férfi	gumi	óvszert	használ,	de	állandó	alkalmazása	idővel	ellenszenvessé	válik.
A	 fér i	 a	 megszakı́tott	 közösülés	 módszeréhez	 folyamodik,	 de	 elmarad	 az	 asszony

kielégülése;	a	férfi	élvezete	sem	teljes	értékű,	és	szexuális	érzéseikben	zavarok	támadnak.
Az	asszony	védekező	eszközei	 -	a	szivacs,	a	méhsapka	vagy	a	pesszárium	-,	amelyeket	a

fér i	 érez	 közösüléskor,	 ugyancsak	 zavarják	 az	 örömöt.	 A	 terhességtől	 való	 félelem	 is
csökkenti	a	nemi	élvezetet.

778.	A	házasság	 felbomlása	az	asszony	 terméketlensége	miatt.	Természetesen	az	asszony
terméketlensége	is	veszélyezteti	a	házasságot.	Akik	boldogan	élnek	egymással,	együtt	viselik	a
megpróbáltatásokat	 is.	 De	 szinte	 elkerülhetetlen,	 hogy	 közben	 gondolataik	 veszélyes
területekre	ne	kalandozzanak.	Házasságban	azonban	nem	szabad	a	házasságon	gondolkozni.	A
házasságot	 élni	 kell.	 Az	 asszony:	 „Ha	 máshoz	 mentem	 volna	 feleségül...	 "	 A	 fér i	 hasonló
gondolatokkal	szemlél	egy	karácsonyi	üdvözlő	lapot.	A	feladó	régebbi	barátnője:	most	két	szép
gyermek	boldog	anyja.	„Tapintatlan	egy	nőszemély	-	ez	a	feleség	véleménye.

Egy	szép	napon	az	asszony	odaáll	a	férje	elé:	„Te	annyira	szeretnéd,	ha	gyereked	lenne..."	A
fér i	tiltakozik.	A	nő:	„Látom	rajtad,	amikor	Péter iék	sétáltatják	a	gyereküket.	Elengedlek".	A
fér i	 ismét	 tiltakozik;	 nem	 tetszik	 neki	 a	 gondolat.	 De	 az	 elhangzott	 mondat	 nyomot	 hagy
benne.	Később	bizonytalanul	az	asszonynak	jut	eszébe:	„Milyen	is	lenne	egy	másik	fér ival...?"
Az	effajta	gondolatok	nem	tesznek	jót	a	házasságnak.
 

779.	Konfliktusok	a	házasságban	a	gyermek	miatt	(l.	az	583-595.	pontokat).

A	házastársak	emberi	kapcsolatából	adódó	konfliktusok

780.	 Ha	 nincs	 elég	 szeretet.	Schopenhauer	 a	 ilozófusok	bizonyos	 tı́pusát	 úgy	 jellemezte,
hogy	 nem	 a	 ilozó iáért,	 hanem	 a	 ilozó iából	 élnek;	 vannak	 asszonyok,	 akik	 nem	 a
házasságért,	hanem	a	házasságból	élnek.	Az	ilyen	nő	elkölti	a	pénzt,	amit	a	férje	keres,	de	nem



olyasmire,	aminek	együtt	örülnek,	hanem	amire	neki	kedve	van.	A	fodrász	fontosabb	számára,
mint	a	férje	vacsorája.

Fürdőruhát	 vesz	 magának,	 többet	 is,	 új	 hálóinget	 viszont	 egyet	 sem.	 Főnöknője
születésnapját	 nem	 felejti	 el,	 de	 eljegyzési	 évfordulójukra	 nem	 gondol.	 Pedig	 ezen	 a	 napon
inom	vacsorával,	ünnepi	ruhában	kellene	várnia	a	férjét,	aki	megkérdezné:	„Mi	van	ma?",	mire
ő	 hamiskás	 mosollyal	 mondaná:	 „Gondolkozz	 csak	 egy	 kicsit...	 június	 6."	 Es	 akkor	 a	 férje
elszégyellné	magát.	Kevés	dolog	fűzi	szorosabbra	a	házassági	köteléket,	mint	amikor	az	egyik
fél	azért	szégyelli	magát,	mert	a	másik	túltett	rajta	szeretetben.

Az	az	asszony,	aki	nem	tanúsı́t	elég	szeretetet,	ne	csodálkozzon,	ha	házassága	boldogtalan
lesz.	 Eleinte	 élvezi	 a	 szabadságát	 és	 a	 tiszteletet,	 amelyet	 férje	 révén	 élvez:	 „Doktor	 X-né".
Csakhogy	 hamar	 észreveszi,	 hagy	 a	 társadalmi	 élet	 szellemes	 társalgása	 kevésbé
szórakoztató,	 mintha	 két	 szerelmes	 ember	 órákig	 együtt	 hallgat;	 hogy	 a	 gyermekszoba
„elviselhetetlen	 lármája"	 többet	 jelent	 az	 anyai	 szı́vnek,	mint	 a	 legragyogóbb	 szónoklat.	Ha
okos,	azt	is	belátja,	hogy	nem	a	szórakozás,	hanem	a	feladatok	teljesı́tése	a	boldogság.	A	férjes
asszonynak	léte	a	házasság,	és	minden,	amit	ezen	kı́vül	csinál,	másodrendű	számára.	Minden
lányt	úgy	kellene	nevelni,	hogy	a	házasságot	komolyan	vegye.

781.	A	házastársak	egymástól	eltérő	fejlődése.	Minden	házasságot,	de	különösen	a	 iatalokét
fenyegeti	az	a	veszély,	hogy	a	házastársak	eltérő	módon	fejlődnek.

A	későbbi	 szent	 Agoston	 erkölcsi	 szempontból	 látszólag	 kifogásolható	 módon	 elhagyta
feleségét,	 gyermekét,	 amikor	 viharos	 életmódját	 feladva,	 az	 egyháznak	 szentelte	 magát.
Buddha	is	magára	hagyta	feleségét,	gyermekeit,	hogy	 a	„hegyekbe	vonuljon",	hasonlóképpen
Gandhihoz,	 aki	 egy	 gyönyörű	 asszony	 tüzes	 szeretőjéből	 egy	 szerencsétlen	 nemzet	 szerető
apja	 lett.	 De	 neki	 is	 tapasztalnia	 kellett,	 hogy	 könnyebb	 egy	 400	milliós	 népet	megtérı́teni,
mint	egyetlen	asszonyt,	különösen,	ha	az	a	saját	 felesége	(188.	pont).	Tolsztojból	 „megváltó
lett,	 és	ezzel	elváltak	az	ő	és	felesége	útjai	(760.	pont).	Az	ilyen	eltérő	fejlődés	átlagemberek
körében	sem	ritkaság.

Az	eltérő	fejlődés	ellen	alapvetően	nem	lehet	védekezni.	De	minél	jobb	a	házasélet,	annál
kisebb	ez	a	veszély.	Az	asszony,	aki	konyhaasztalát	arra	használja,	hogy	salátát	készı́tsen	rajta,
nem	 fogja	 asztaltáncoltatással	 meghalt	 nagyanyja	 szellemét	 megidézni	 vele.	 Ha	 a	 fér i
szı́nházban	tölti	az	estét	a	feleségével,	biztosan	nem	megy	el	a	„kifürkészhetetlen	szemű"	fakı́r
előadására.	„Az	évezred	szenzációja	turbán,	körszakáll	és	luxusautó	a	kapu	előtt.

782.	 Rossz	 tulajdonságok	 kifejlődé s e .	Ahogy	 idővel	 a	 haj	 kihull,	 az	 erények	 is
megfogyatkoznak.	 Az	 agyi	 erekkel	 együtt	 a	 jellem	 is	 elmeszesedik:	 egyre	jobban
elhatalmasodik	 az	 elaggó	 emberre	 jellemző	 öregkori	 konokság.	 A	 takarékosság	 fukarsággá
változik,	a	jámborság	szenteskedéssé,	az	asszony	rendszeretetéből	tisztasági	mánia	lesz.	A	jó
házasságban	a	 jó,	 a	 rosszban	a	 rossz	 tulajdonságok	bontakoznak	ki.	Csak	meg	kell	nézni	 az
embereket,	 és	 meg	 lehet	 állapı́tani	 róluk,	 hogy	 boldog	 vagy	 békétlen-e	 a	 házasságuk.	 A
beosztottnak	 is	 jobb	 az	 élete,	 ha	 főnöke	 boldog	 házaséletet	 él.	 Boldog	 házasok	 tovább
maradnak	 iatalok.	 Nem	 bántja	őket	 a	 feszültség,	 ami	 a	 vérnyomást	 emeli	 és	a	 szerveket
görcsbe	feszíti.	A	jó	házasság	légköre	üdítő.
 

783.	Szenvedélyek.	Minden	szenvedély,	legyen	az	ital,	kártya,	kábı́tószer	vagy	akár	fogadási
szenvedély,	 árt	 a	 jellemnek.	 Aki	 valamilyen	 szenvedély	 rabja,	 az	 hazudik,	 önző,	 nincs
tekintettel	 másokra,	 erőszakos,	 az	 ilyen	 ember	 nem	 érez	 felelősséget	 gyermekeiért,



feleségével	rosszul	bánik,	eleinte	csak	szavakban,	később	tettleg	is.	A	szenvedély	azonban	nem
mindig	oka,	gyakran	 inkább	következménye	a	boldogtalan	házasságnak.	A	valódi	boldogság
pótlására	játékban	vagy	italban	keresik	a	feledést	vagy	a	látszatboldogságot.

A	veszekedés

784.	A	veszekedő	 fér i.	A	veszekedés	 fogalmát	hallva,	 többnyire	veszekedő	nőt	 képzelünk
magunk	elé.	 Joggal,	mert	 a	 gyengébb	nő	 többet	használja	 a	nyelvét,	mint	 a	 fér i,	 aki	 inkább
öklével	 az	 asztalra	 csap.	 Amellett	 a	 fér i	 azért	 is	 veszekszik	 kevesebbet	 otthon,	 mert	 több
lehetősége	 van	 rá,	 hogy	 máshol	 vezesse	 le	 rosszkedvét.	 A	 tanı́tót	 bántja,	 ha	 a	 felesége
veszekszik	vele,	de	ő	veszekszik	a	tanı́tványaival;	a	főnök	a	beosztottjaival.	A	veszekedés	ellen
még	a	süketnémaság	sem	nyújt	védelmet:	egy	süketnéma	fér i	annyit	veszekedett	feleségével,
taglejtésekkel	kifejezve	gondolatait,	hogy	az	kénytelen	volt	beadni	a	válópert	ellene.	A	bı́róság
kegyes	volt	hozzá.

Nem	 élmények	hatására	válik	valaki	veszekedővé,	hanem	a	 természete	 teszi	 ilyenné.	Az
embereknek	 azonosak	 az	 élményeik	 (254.	 pont).	 Minden	 családban	 megesik,	 hogy	 reggeli
közben	 felborul	 a	 tejespohár.	 A	 veszekedő	 apa	 rátámad	 a	 lányára:	 „Nem	 tudsz	 jobban
vigyázni?	A	zsemlét	már	meg	se	lehet	enni	..	.	tiszta	pénzkidobás."	A	jókedélyű	ember	elneveti
magát:	 „Szép	 kis	 meglepetés!	 Frissen	 áztatott	 tejeszsemlét	 reggelizünk."	 Az	 anyát
megvigasztalja	 a	 terı́tő	 miatt,	 és	 kifejti	 abbeli	 nézetét,	 hogy	 a	 tejespoharak	 nem	 eléggé
praktikusak:	 „Az	 asztal	 lapjába	 mágneses	 rudakat	 kellene	 beépı́teni,	 a	 tejeskancsó	 és	 a
tejespoharak	alját	pedig	vaslappal	láthatnák	el.	Igy	aztán	a	kis	balesetből	izgalmas	beszélgetés
lesz,	 és	 a	 16	 éves	 Jancsi	 megelégedéssel	 állapı́tja	 meg:	 „Tulajdonképpen	 hálásak	 lehetünk
Terinek,	hogy	kiöntötte	a	tejet...	apa	jókat	talált	ki.	Kellemes	mosást,	Mami!

785.	A	veszekedő	 asszony,	 I.:	 Aki	 a	 gyerekeivel	 veszekszik.	A	 gyerek	 reggelihez	 ül:	 „Lóg	 a
cipőpertlid!	 Piszkos	 a	 ruhád	 ujja.	 Ulj	 egyenesen...	 ne	 lóbáld	 a	 lábadat...	 tartsd	 egyenesen	 a
csészét!"

Világos:	az	anya	nem	neveli	 jól	a	gyermekét,	különben	az	nem	ült	volna	lógó	cipőfűzővel
vagy	piszkos	 ruhában	az	 asztalhoz.	Hogy	a	gyerek	hogyan	van	 felöltözve,	 azt	még	a	 reggeli
előtt	kellett	volna	megnézni.	A	szidalmakkal	szemben	a	gyermek	hamarosan	közönyössé	válik.
Vagy	meggyűlöli	az	anyját,	vagy	kineveti.	Már	nem	is	hallja,	hogy	anyja	mit	mond,	csak	várja,
hogy	 rákezdjen,	 „tegnap	 is	 ugyanezt	 mondta".	 Másnap	 a	 gyerek	 szándékosan	 bepiszkı́tja
kabátujját	a	 fogkefével,	s	 igyeli	a	hatást.	Minden	a	számı́tása	szerint	történik:	 .,Nem	tegnap
igyelmeztettelek?	Megint	ugyanolyan	piszkos	vagy...	 te	nem	hallod,	 amit	mondanak	neked?
Nem	lehet	kibírni	veled!	A	gyerek	ujjong	magában:	„Nem	lehet	kibírni	velem	-	előre	tudtam!

A	 veszekedő	 asszony	 sajnálatra	 méltó.	 Ahelyett,	 hogy	 gyermekének	 egy	adag	anyai
szeretetet	adna	útravalóul,	reggeli	tejébe	a	veszekedés	mérgét	önti.	S	gyermek	nem	azzal	az
érzéssel	 indul	 el	 hazulról,	 hogy	 „milyen	 jó,	 édesanya	 vár	 otthon",	 hanem	 az	 utcára	 lépve
fellélegzik:	 „most	 néhány	 óra	 hosszat	 békén	 hagynak",	 s	 közben	 azon	 töri	 a	 fejét:	 „Mivel	 is
tudnám	 délután	 megint	 felbosszantani?"	 A	 készakarva	 megrendezett	 neveletlenség	 azután
újabb	viták	forrása,	és	így	őröl	szakadatlanul	a	veszekedés	malma	hosszú	éveken	át.

786.	A	veszekedő	 asszony,	 II.:	 Aki	 a	 férjével	 veszekszik.	A	 veszekedés	 oka	 legtöbbször	 az
elégedetlenség.	 Az	 asszony	 szerencsétlennek	 érzi	 magát	 abban	 a	 városban,	 ahová	 férjhez



ment,	vagy	kicsi	a	lakás.	Vagy	irigykedik,	hogy	ő	nem	fér inak	született,	vagy	féltékeny	a	férje
titkárnőjére.	Az	éjszaka	örömtelen	házasság:	nappal	békétlen	házasság!

Talán	a	fér ival	már	az	anyja	is	folyton	veszekedett;	talán	ez	is	egyik	indı́téka	volt	annak,
hogy	megházasodott,	meg	 akart	 szabadulni	 veszekedő	 anyjától	 vagy	 erkölcsi	 prédikációkat
tartó	apjától.	Es	most	is	veszekszik	valaki	körülötte:	„Nem	nagy	öröm	veled	egy	asztalnál	ülni."
Mintha	már	hallotta	volna	ezt	a	mondatot!	„Nem	tudod,	hogy	hogyan	kell	rendesen..."	Persze.
hogy	tudom,	de	nem	akarom	tudni.	Ugy	akarok	élni,	ahogy	nekem	jólesik,	azért	házasodtam
meg.	De	most	megint	nem	csinálhatom	azt,	ami	jólesik..	,	és	ez	ı́gy	megy	már	a	sı́rig,	csak	a	föld
alatt	 lesz	majd	nyugalmam.	Akkor	majd	 fekete	 fátyolban	meglátogat	a	 születésnapomon,	 és
koszorút	 tesz	 a	 sı́romra.	 Nekem	 nem	 kell	 koszorú	 a	 születésnapomra;	ma	 és	 itt	 szeretnék
békén	ülni	az	asztal	mellett,	és	úgy	fogni	a	kezemben	a	kávéscsészét,	ahogy	kedvem	tartja;	ma
ezt	az	átkozott	nyakkendőt	akarom	hordani	és	nem	akarok	másikat	venni,	mert	„ilyen	időben
nem	hordanak	világoskék	nyakkendőt".	A	 fér i	megkönnyebbül,	 amikor	 reggeli	után	beteszi
maga	után	az	ajtót.	Most	tı́z	órán	át	nyugalma	lesz,	és	napközben	azon	töri	a	fejét,	hogy	mivel
hosszabbíthatná	meg	ezt	még	egy	órával.

Az	 a	 házasság,	 amelyben	 nem	 öröm	 a	 hazaérkezés,	 nem	 házasság;	 az	 a	 lakás,	 amelybe
borzadva	lép	be	az	ember,	nem	otthon;	az	a	vacsora,	ahol	azt	mondja	az	asszony,	hogy	„nem
nagy	öröm	veled	egy	asztalnál	ülni",	nem	vacsora.	Ennél	többet	ér	a	vendéglő.

Egy	 fér i	 ezt	 ı́rta	 a	 válóperes	 bı́rónak:	 „Szerencsétlenségemre	 elvettem	 Erzsébetet
feleségül.	Az	esküvőnk	napja	 óta	minden	elképzelhető	módon	gyötör.	Azt	kell	hinnem,	azért
jött	a	világra,	hogy	engem	onnan	kiűzzön:	Elviselésére	Sámson	ereje,	Homérosz	 lángelméje,
Pürrhosz	 haditudománya,	 Szókratész	 ilozó iája	 és	 Jób	 türelme	 sem	 volna	 elég."	 Mennyit
kellett	ennek	az	embernek	szenvednie,	hogy	a	sok	gyötrelem	ilyen	ékesszólóvá	tette!

A	féltékenység

787.	 A	 féltékenység	 —	 a	 létfenntartás	 biztosítását	 szolgáló	 állati	 ösztön.	A	 féltékenység
ösztön,	minden	élőlény	fegyvere	mindannak	védelmére,	ami	számára	életfontosságú.	A	kutya
féltékeny	a	többi	háziállatra	vagy	az	idegenre,	aki	belép	a	„ő	házába".

788.	 A	fér i	 féltékenyebb	 vagy	 a	 nő?	 Egyformán	 féltékenyek.	 Féltékeny	 asszonyokról
gyakrabban	 hallani,	 mert	 a	 nők	 többet	 beszélnek.	 A	 féltékeny	 férj	 bezárja	 feleségét	 vagy
titokban	 igyelteti.	 A	 féltékeny	 asszony	 nekiesik	 hazaérkező	 férjének,	 és	 kérdéseivel
ostromolja,	 vagy	 elpanaszolja	 bánatát	 a	 szomszédoknak.	 Az	 irodalomban	 a	 féltékenység
klasszikus	 megszemélyesı́tője	 fér i:	 Othello,	 aki	 megfojtja	 az	 ártatlan	 Desdemonát.	 A
féltékenység	legismertebb	karikatúrája	egy	vígoperai	figura,	ugyancsak	férfi:	A	sevillai	borbély
doktor	 Bartolóia.	 Az	 orosz	 irodalom	 két	 legnagyobb	 elbeszélője,	 Dosztojevszkij	 és	 Tolsztoj,
betegesen	féltékenyek	voltak.	Feleségeiknek,	bár	hűségük	minden	gyanú	 felett	 állt,	 és	eszük
ágában	sem	volt,	hogy	férjüket	megcsalják,	nem	volt	szabad	idegen	fér ival	táncolni,	de	még
hosszasabban	beszélgetni	sem	(379.	 és	760.	pontok).	Tolsztojt	az	az	 ártalmatlan	tény,	hogy
felesége	valakitől	zongoraórákat	vett,	késztette	arra,	hogy	megı́rja	a	Kreutzer-szonátát.	Ezzel
az	ı́rói	alkotással	vezette	le	féltékenységét.	A	szerencsétlen	sorsú,	tehetséges	angol	lı́rikus,	a
romantikus	John	Keats	is	gyakran	őrjöngött	féltékenységében.



A	féltékenységnek	semmi	köze	sincs	a	tényekhez.	Nem	is	azok	féltékenyek,	akiknek	erre
legtöbb	okuk	lehetne,	hanem	akiknek	hajlamuk	van	rá.

Ahogyan	a	kapzsiság	is	mindig	annak	okoz	több	kint,	aki	szenved	benne,	és	nem	másoknak,
a	féltékenység	is	önkı́nzó	szenvedély.	„Eifersucht	ist	eine	Leidenschaft,	die	mit	Eifer	sucht,	was
Leiden	schafft.	"

A	 szerelmes	 féltékenysége	 abból	 a	 törekvésből	 fakad,	 hogy	 a	 szeretett	 ember	 lehetőleg
teljesen	az	övé	legyen.	Az	asszony	nemcsak	a	fér i	anyjára,	de	munkájára	is,	sőt	még	a	halakra
is	féltékeny,	amelyek	miatt	férjének	órákig	kell	állnia	a	vízparton.

789.	A	 féltékenység	 leküzdése	neveléssel.	A	gyerek	korán	elárulja	féltékeny	természetét.	Az
egyéves	csecsemő	féltékeny	az	apjára,	akivel	anyján	osztoznia	kell.	Ezt	le	kell	küzdeni	benne.
Meg	 kell	magyarázni	 neki,	 ha	már	 elég	 nagy	 ahhoz,	 hogy	megértse:	 a	 féltékenységgel	 csak
magadnak	ártasz,	nem	a	többieknek.	Fekszel	az	ágyadban,	és	a	féltékenység	nem	hagy	aludni;
ráül	a	melledre,	és	nem	kapsz	miatta	levegőt;	összeszorı́tja	az	epehólyagodat,	és	„megsárgulsz
az	irigységtől".

A	kislánynak	ezt	kell	mondani:	Csúnya	leszel,	mert	az	epehólyag	görcse	miatt	megzöldül	a
véred;	ezért	mondják,	hogy	a	féltékeny	nőnek	„mérges	a	tekintete".

Ha	 édesség	kerül	az	asztalra,	azt	mindig	 igazságosan	kell	elosztani.	A	 legidősebb	gyerek
kapjon	valamivel	nagyobb	adagot,	a	középső	-	tételezzük	fel,	hogy	ő	a	féltékeny	-	közepeset,	a
leg iatalabb	pedig	kapja	a	 legkisebbet.	Meg	kell	magyarázni	a	gyerekeknek,	hogy	a	nagyobb
szervezetnek	többre	van	szüksége;	kenyeret	 és	krumplit	 is	többet	eszik,	ezért	 édességből	 is
több	jár	neki.	Az	életben	mindenkinek	van	bizonyos	igénye,	amit	a	többieknek	tiszteletben	kell
tartaniuk,	ez	a	békesség	és	boldogság	feltétele.	Ha	valaki	elégedetlen	a	saját	részével,	akkor	ő
maga	lesz	boldogtalan,	nem	a	többiek.

Az	iskolában	a	féltékeny	gyerek	irigykedik	tehetségesebb	osztálytársaira;	felnőtt	korában
pedig	azokra,	akik	többre	vitték	nála.

A	 féltékenység	 nehezen	 gyógyı́tható.	 Még	 az	 a	 legjobb,	 ha	 az	 ilyen	 ember	 olyan	 pályát
választ	magának,	amihez	tehetsége	van,	mert	itt	adódik	legkevesebb	oka	a	féltékenységre.	A
házasságban	az	effajta	kellemetlenségeket	úgy	kerülhetjük	el	leginkább,	ha	féltékeny	emberrel
nem	kötünk	házasságot.

790.	A	házastársi	féltékenység	megelőzése	házasságra	neveléssel.	Amikor	a	 iúk	és	a	lányok
házasulandó	 korba	 jutnak,	 a	 féltékeny	 természetűeknek	meg	 kell	magyarázni,	 hogy	 a
házassággal	az	ember	nem	lesz	egy	másik	ember	tulajdonosa.	A	lány	ne	áltassa	magát	azzal,
hogy	a	férfi	ezentúl	már	„teljesen	az	övé",	„örökké"	szeretni	fogja;	az	sem	biztos,	hogy	ő	örökké
szeretni	 fogja	 a	 férjét.	 A	 szerelem	megtartásának	 nincs	 semmiféle	 biztos	 eszköze.	 Jogokat
emlegetni,	 ı́géretekre	 vagy	 régi	 szerelmes	 levelekre	 hivatkozni,	 semmi	 értelme.	 Egyetlen
eszközzel	lehet	csak	házasságot	fenntartani:	jó	házasélettel.	Nem	követelődzni,	mint	ahogy	a
féltékenyek	 teszik,	 hanem	 adni.	 Az	 igazi	 szerelem	 sohasem	 követel,	 mindig	 ad.	 Nem	 az
uralkodásban,	 hanem	 a	 szolgálatban	 leli	 boldogságát.	 Ezzel	 az	 élet ilozó iával	 kell	 a
házasulandót	útjára	bocsátani.

791.	Féltékenység	a	házasságban,	I.:	Helytelen	magatartás.	Szemét	állandóan	a	férjén	tartja;
ragaszkodik	 hozzá,	 hogy	 mindenhová	 magával	 vigye	őt;	 minden	 órájáról	 beszámoltatja	 -
vagyis	 azt	 akarja,	 hogy	 becsapják.	 Társaságból	 hazafelé	 menet	 jelenetet	 rendez:	 „Fél	 óra



hosszat	 beszélgettél	 X-nével;	 úgy	 látom,	 tetszik	 neked.	 Szeretném	 tudni,	 miről	 folyt	 az	 a
nagyon	izgalmas	beszélgetés.	Az	a	liba,	konttyal	a	nyakán...	nem	is	hordanak	már	kontyot."

A	 féltékeny	 asszony	 számára	 a	 fér i	 igyelése	 külön	 foglalkozássá	 válik.	 Amint	 kitette	 a
lábát	a	házból,	kikémleli	a	zsebeit;	megnézi	a	használt	villamosjegyet,	hogy	merre	utazott.	„A
liget	felé?	Mi	dolga	volt	arra?	Nem	Botárék	laknak	arra?	Botárné!	Igen,	már	régen	sejtettem.
Ezentúl	jobban	fogom	 igyelni	őket."	Azután	végigszaglássza	férje	ruháját,	nem	érződik-e	rajta
idegen	nő	 parfümje.	 Ujjaival	 végigfut	 az	 ing	 gallérján	 -	 hátha	 rúzsfoltot	 talál	 rajta.	Megvan!
Szőke	hajszál!	 „Most	megfogtam!	Szóval	egy	szőkeség.	 Gyanı́tottam,	ő	 és	a	szőke	 démon."	A
corpus	delictit	fény	felé	tartja,	és	olyan	szakszerűen	vizsgálja,	mintha	kefegyáros	volna,	akinek
egy	hajórakomány	afrikai	sörtét	ajánlottak	megvételre.	Gondosan	elteszi	két	papı́rlap	közé,	és
borı́tékba	 zárja.	 Sohasem	 lehet	 tudni.	 Talán	 egyszer	 szüksége	 lesz	 rá.	 A	 borı́tékra	 ráı́rja	 a
dátumot,	és	elteszi	az	„irattárába".

Egy	 szőke	nő!	 Nem	 hagyja	 nyugodni.	 Bár	ő	 is	 szőkére	 festette	 volna	 a	 haját,	 valamikor
szándékában	 is	 állt.	Most	 itt	 fekszik	a	kanapén,	 és	gyötri	a	 féltékenység.	Amikor	a	 fér i	este
hazajön,	az	asszony	természetesen	nem	tud	elfogulatlanul	viselkedni.	Hazudnia,	alakoskodnia
kell.	Házasságuk	rossz	vágányra	futott.	A	borı́ték	lezárása	hűtlenség	volt.	Es	talán	súlyosabb
vétség	a	házasság	ellen,	mint	a	férfi	hűtlensége	a	szőke	nővel,	ha	az	egyáltalán	hűtlenség	volt.

792.	 Féltékenység	 a	 házasságban,	 II.:	 Helyes	 magatartás.	A	 bölcs	 asszony	nem	fekszik	 a
kanapéra	és	nem	kapkod	levegő	után,	és	este	nem	fogadja	férjét	hamis	mosollyal.	Nem	kutatja
a	férje	ruháit,	hanem	tisztán	tartja.	Közben	ő	is	felfedezi	a	szőke	hajszálat.	De	eszébe	sem	jut,
hogy	 emiatt	 házi	 perpatvart	csapjon.	 Este	 szépen	 felöltözve	 várja	 az	 urát,	 és	 jókedvűen
elfogyasztják	a	vacsorát.	Mit	izgatja,	hogy	ez	az	ember	talán	megölelt	egy	kislányt?	Tudja,	hogy
milyen	furcsák	a	fér iak.	Azt	szeretnék,	hogy	az	asszony	szőke	 is	 legyen,	meg	fekete	 is.	Ha	 a
fér i	 tanácsot	 kér	 a	 nőtől,	 az	 legyen	 bölcs,	 mint	 Szibülla,	 ha	hazudik	 neki,	tetesse	 magát
ostobának,	mint	egy	virágáruslány.	Hangversenyen	 legyen	 légies,	mint	Botticelli	angyala,	az
ágyban	 pedig	 buja,	 mint	 Rubens	 nimfája;	 s	 miközben	 a	 fér i	 40,	 50	 meg	 60	 éves	 lesz,	ő
maradjon	24.	A	fér i,	amikor	hozzábújik	az	ágyban,	még	most	is	azt	képzelje,	hogy	szűzlányt
csábı́t	el	-	csak	előbb	még	mind	a	három	gyereket	ágyba	kell	dugni.	Az	asszony	csak	mosolyog
ezen	a	„nagy	kamaszon".	Hogy	kis	félrelépései	miatt	féltékeny	legyen?	Csak	nevet	rajta.

A	férfi	hűtlensége

A	férfihűtlenség	lényege

793 .	Poligámia,	 a	 fér i	 nemi	 jellegzetessége.	A	 boldogtalan	 házasságokban	 a	 fér it
legtöbbször	az	a	szemrehányás	éri,	hogy	hűtlen.	Ez	a	vád	sokkal	gyakrabban	éri	a	fér it,	mint	a
nőt.	 Már	 ebből	 is	 következtetni	 lehet	 arra,	 hogy	 a	 hűtlenség	 nyilvánvalóan	 jellegzetes
férfiösztönből	fakad.	A	fér i,	aki	naponta.	több	millió	ivarsejtet	termel,	poligám,	a	nő,	akiben
havonta	egyetlen	petesejt	képződik,	monogám.	Amellett	a	hűtlenség	sokkal	inkább	a	fér i	lelki
alkatával	egyeztethető	 össze	 (aktivitás,	 kalandvágy,	 a	 hódı́tás	 ösztöne,	 veszélykeresés	 és
győzni	 vágyás),	 mı́g	 a	 nő	 életének	 a	 házasság	 a	 súlypontja.	 Gyermekei	 felneveléséhez
támaszra	van	szüksége,	és	természeténél	fogva	hűséges	beállítottságú.



794.	 A	 monogámia,	 korunk	 eszményképe.	Az	 állatokra	 jellemző,	 hogy	 „erkölcsüket"
ösztöneik	határozzák	meg,	és	magukkal	elégedettek.	Az	ember	azt	gondolhatja,	hogy	a	tigris
mindig	 tigris	 marad,	 és	 ez	 valószı́nűleg	 ı́gy	 is	 van.	 Az	 ember	 azonban	 valami
magasabbrendűségre	törekszik.	Hogy	ez	mi,	azt	nem	tudjuk.	De	érezzük	magunkban	az	erre
irányuló	igyekezetet,	mint	jellegzetesen	emberi	ösztönt.	Haladási	ösztönnek	is	nevezhetnénk.
Az	embernek	eszményképei	vannak,	ez	az	állat	előtt	ismeretlen.

Ilyen	eszménykép	a	hűség	 is.	A	halak	azért	 ı́vnak,	hogy	utódokat	hozzanak	 létre,	mindig
ugyanolyan	 utódokat.	 Kulturált	 korunk	 fér ia	 és	 asszonya	 azonban	 nemcsak	 utódról	 akar
gondoskodni,	 hanem	 „olyat	 akar	 létrehozni,	 ami	 több,	mint	 akik	 létrehozták"	(Nietzsche).	A
szülők	 azokat	 az	 eszményképeket	 szeretnék	 gyermekeikben	 megvalósı́tva	 látni,	 amelyeket
nekik	 nem	 sikerült	 elérniök.	 Az	 anya	 azt	 mondja	 a	 lányáról:	 „Azt	 szeretném,	 hogy	ő	 ne
szenvedjen	annyit,	mint	én..."	Az	apa	a	fiáról:	„Neki	jobb	sorsa	legyen,	mint	nekem	volt."

795.	 Tipikusan	 emberi	 vonás:	 a	 lemondás.	A	magasabb	 cél	 elérése	 érdekében	 az	 ember
aláveti	magát	egy	jellegzetesen	emberi	elvnek,	a	lemondásnak.	Sőt,	eljut	odáig,	hogy	örömét
leli	a	lemondásban.	Reggel	fáradtan	ébredünk,	szeretnénk	tovább	aludni,	de	„hı́v	a	kötelesség".
Az	 anya	 készséggel	mond	 le	 a	 szórakozásról,	 hogy	 beteg	 gyermeke	mellett	maradjon.	 Ilyen
lemondás	a	poligám	ösztönök	elfojtása	is.	A	hűség	-	ezt	minden	asszonynak	tudnia	kell	-	a	fér i
lemondása	a	veleszületett	poligámiáról.

796.	 A	házasságtörés	 -	 nem	 öröm.	 Az	élőlények	 nem	 azért	 követik	ösztöneiket,	mert	 az
örömet	okoz	nekik,	hanem	belső	kényszerből.	A	kutya	a	fa	mellett	megemeli	a	lábát.	A	kulturált
és	 lelkiismeretes	 fér i	 szenved	 poligám	ösztönétől .	Legszı́vesebben	 azt	 mondaná	 a
feleségének:	„Most	meg	kell,	hogy	csaljalak",	mintha	azt	mondaná:	„most	hánynom	kell".

Egy	polgári	családból	származó	„becsületes	ember"	egyszer	ideges	panaszokkal	kereste	fel
az	orvost.	Mi	derült	ki?	Tı́z	évvel	ezelőtt	üzleti	úton	járt	külföldön,	ahol	egy	lánnyal	megcsalta	a
feleségét.	Minthogy	kötelességtudó	férj	és	becsületes	ember	volt,	félrelépését	nem	bocsátotta
meg	magának.	Ahányszor	a	feleségéhez	közeledett,	mindig	felötlött	előtte	a	lány	képe.	Amikor
iának	erkölcsi	előadást	tartott,	és	ezt	nagyon	szı́vesen	tette,	szélhámosnak	érezte	magát.	Ha
ezt	a	fér it	valaki	felvilágosı́totta	volna	a	poligámia	lényegéről,	akkor	egyórás	„félrelépéséért
nem	büntette	volna	magát	tíz	évig	tartó	neurózissal.

Benjamin	Franklin,	a	világtörténelem	egyik	legnemesebb	erkölcsű	alakja,	minden	amerikai
iskolásgyerek	 példaképe,	 „javı́thatatlan"	 poligám	 volt.	 Nem	 azért,	mert	 örömét	 lelte	 benne.
Vagyonát	 adta	 volna	 érte,	 hogy	 ne	 legyen	 az.	 De	 ilyen	 volt	 a	 természete.	 A	 rá	 jellemző
becsületességgel	panaszkodik,	hogy	„a	durva	erkölcstelenség	és	a	nehezen	fékezhető	i júi	vágy
gyakran	hozott	össze	utamba	kerülő	könnyűvérű	nőszemélyekkel."	Mások	házassága	sem	volt
szent	előtte,	mert	azt	ı́rja:	reméli,	megbocsátják	neki	„hogy	a	tı́zparancsolat	egyikét	annyiszor
megszegte,	nevezetesen	azt,	amelyik	megtiltja,	hogy	megkívánd	szomszédod	feleségét."

A	férfi	hűtlenségének	indítékai

797.	A	poligám	ösztön	erőssége.	Az	egyes	 ösztönök	az	egyedekben	különböző	mértékben
fejlődnek	ki.	Van,	akiben	alig	van	halálfélelem,	ez	a	bátor	ember;	van,	akiben	féktelen,	és	van,
akiben	alig	van	kalandvágy.	A	gyenge	poligám	ösztönű	fér iak	a	hűséges	Fridolinok.	Akikben
erős	 a	 poligám	 ösztön,	 hűtlenek.	 Zeusz,	 Caesar,	 Napóleon,	 Richard	Wagner,	 Goethe,	 Byron,



Heine,	Puskin,	Victor	Hugo	poligám	volt,	 és	 úgy	 is	 élt.	A	poligámiának	semmi	köze	sincs	az
erkölcsösséghez.	A	poligám	fér i	lehet	kitűnő	férj,	ezzel	szemben	a	hű	fér i	nem	feltétlenül	jó
férj.
 

798.	 Kíváncsiság	 és	 kalandvágy.	A	 fér it	 gyakran	 olyan	 „ártalmatlan	 ösztönök	 késztetik
hűtlenségre,	mint	 a	kı́váncsiság	vagy	a	kaland	 öröme.	Ahogy	 ráveti	magát	 a	protonokra,	 és
nincs	 nyugta,	 amı́g	 rá	 nem	 jön,	 hogy	 mit	 jelentenek	 a	 fehér	 csı́kok	 a	 fényképezőlemezen,
éppúgy	nem	hagyja	nyugodni	a	kérdés,	vajon	a	vérmes	X-né	hűséges	felesége-e	a	 legmatikus
postamesternek;	 vajon	 nehéz-e	őt	 megkapni;	 hogyan	 viselkedik,	 amikor	 észreveszi,	 hogy
udvarolnak	neki;	 és	 egyáltalán,	milyen	 lehet	 az	 ágyban?	Vagy	pusztán	 a	 kalandvágy	 vezérli.
Elpolgáriasodott	világunkban	oly	kevés	kalandban	lehet	a	férfinak	része!

Valamikor	a	lovagkorban	a	fér i	pirkadatkor	megnyergelte	pompás	paripáját,	 és	este	úgy
tért	 haza,	 hogy	 közben	 elcsábı́tott	 két	 lányt.	 Két	 generációval	későb b	a	 fér i	úgy	indult	 el
otthonról,	hogy	derekára	kötötte	a	kardját,	és	ha	vetélytársával	találkozott,	leszúrta.	Cyrano	de
Bergerac	állı́tólag	több,	mint	száz	gúnyolóját	ölte	meg,	kizárólag	azért,	mert	tekintélyes	orrán
élcelődni	merészeltek.	 A	 18.	 század	 utasa	 kezét	 pisztolyán	 tartotta,	 amikor	 a	 postakocsi	a
hírhedt	Spessarton	haladt	keresztül.	Ez	fér iak	kedvére	való	világ	volt!	Ma	pedig?	Aktatáska,
7.40-kor	 indulás	 a	 hivatalba,	 16.30-kor	 vége	 a	munkaidőnek.	 S	 hol	marad	 a	modern	 ember
kalandja?	 Az	 egyik	 olajat	 kutat,	 a	másik	 részvényekkel	 spekulál,	 a	 harmadik	 kártyázik,	 és	 a
negyedik	-	nőket	csábít	el.
 

799.	 A	 társadalmi	 szokások	 megvetése.	Akad	olyan	 fér i	 is,	 aki	 azért	 hűtlen,	 hogy	 ezzel	 a
társadalmi	szokások	ellen	 érzett	megvetését	 juttassa	kifejezésre.	Megmutatja	a	családjának,
hogy	ő	modern	 ember.	Más	mint	 a	 többi.	Ha	 esik	 az	 eső,	 a	 többiek	 esernyőt	 visznek;	 vagy
esőkabátot	hordanak	-	ő	hajadonfővel	 jár.	Mások	sietnek	-	ő	ballag.	„Esik?	Ez	a	legszebb	idő!
Hűség?	 Nekem	 a	 hatóságok	 nem	 fogják	 előı́rni,	 hogy	 kit	 és	 hogyan	 szeressek.	 Neked	 sem
tiltom	meg,	hogy	ne	azt	 tedd,	amihez	kedved	van.	Tessék,	 csalj	meg!	 (Pontosan	 tudja,	hogy
feleségének	erre	semmi	hajlama	sincs.)

800.	Gátlástalanság.	A	hűség	lemondás.	Vannak	fér iak,	és	nők	is,	akik	szexuális	téren	nem
képesek	a	 lemondásra.	Ahogy	az	 iszákos	ember	nem	tud	elmenni	egy	kocsma	előtt	 anélkül,
hogy	be	ne	térne	oda,	a	férfi	is	magáévá	akar	tenni	minden	nőt,	akit	megkíván.

801.	Mit	tegyen	az	asszony,	ha	férjének	vérében	van	a	hűtlenség?	Mindazok	a	tulajdonságok,
amelyeket	a	fér i	a	házasságba	hoz,	természetéhez	tartoznak.	Házasságot	felnőtt	és	többé	már
meg	nem	változó	fér ival	köt	a	nő.	Olyannak	kell	tehát	elfogadni,	amilyen.	A	lánynak	csak	azt
lehet	 tanácsolni:	 csak	 akkor	 menjen	 férjhez,	 amikor	 már	 megérett	 a	 házasságra;	 legyen
tisztában	 a	 fér i	 természetével	 és	 poligám	 hajlamával.	 Tudnia	 kell,	 hogy	 mi	 vár	 rá	 a
házasságban,	 amikor	 ilyen	 vagy	 olyan	 tı́pusú	 fér inak	 adja	 kezét.	 Ha	 férje	 nagystı́lű,
romantikus	 lélek,	 örökké	 nyugtalan	 fürkészője	 a	 világnak,	 olyan	 valaki,	 aki	 minden	 szépet
élvez,	elbájoló,	hódı́tó,	szeretetre	méltó	egyéniség,	szép	leveleket	ı́r,	érzelmeit	versbe	önti,	és
virágcsokorral	jön	haza,	vagyis	egy	Dionüzosz	világából	való	fér i,	akkor	vagy	neki	is	ebből	a
világból	valónak	kell	lennie,	vagy	pedig	bele	kell	nyugodnia,	hogy	amennyi	öröme	lesz	benne,
ugyanannyit	 szenvedni	 is	 fog	 miatta.	 Ne	 csodálkozzon,	 ha	 szerelmes	 levelet	 talál	 férje
zsebében;	olyan	nő	ı́rta	neki,	akit	éppúgy	elbűvölt,	mint	valaha	őt.	Hiszen	egy	egész	doboz	tele
van	 az	ő	szép	leveleivel,	piros	szalaggal	átkötve,	köztük	lepréselt	ibolya;	egész	doboz,	amit	a



világ	 minden	 kincséért	 sem	 adna	 oda.	 A	 férj	 néha-néha	 elkövetett	 hűtlensége,	 vagy	 ha	 a
házasság	jól	sikerült,	akkor	egy-egy	múló	kalandja	az	ára	annak,	hogy	ilyen	szı́nes	egyéniséget
választott	magának	férjül.

A	hű	és	hűtlen	férfiak	különböző	típusai

802.	 Szexuális	 és	 emberi	 hűtlenség.	Különbséget	 kell	 tenni	 a	 nemi	 szervvel	 elkövetett
szexuális	 hűtlenség	 és	 a	 szı́v	 emberi	 hűtlensége	 között.	 A	 dél-francia-országi	 albigensek	 -
akiket	 vallási	 reformtörekvéseik	 miatt	 véres	 háborúban	 kiirtottak,	 úgyhogy	 emiatt	 Dél-
Franciaország	 területe	még	ma	 is	 gyéren	 lakott	 -	 találták	 ki	 a	 következő	 jelmondatot:	 „Ab
umbilico	et	inferius	nemo	potest	peccari	-	köldökén	alul	senki	sem	vétkezhet."	A	hűtlen	férjet
tessék	az	alábbi	hű	és	hűtlen	férfitípusokkal	összehasonlítani.

803.	 Első	 típus:	 Philemon:	 szexuálisan	 is,	 emberileg	 is	 hű;	 oka:	 a	szívből	 fakadó	 hűség.
Philemon	 és	Baucis	olyan	egymás	 iránti	hűségben	 élték	 le	hosszú	 életüket,	hogy	az	 istenek
szı́ve	megesett	rajtuk,	 és	haláluk	után	két,	szorosan	egymásba	 fonódó	 fává	varázsolták	őket,
amelyet	az	utókor	évszázadok	múltán	is	az	ideális	házasság	jelképeként	tisztel.

804.	 Második	 típus:	 A	 polgár:	 szexuálisan	 is,	 emberileg	 is	 hű;	 oka:	ösztönei	gyengesége.	A
boldog	átlagemberek	számára	a	probléma	egyszerűen	oldódik	meg:	tudniillik	fel	sem	vetődik.
Az	 átlagpolgár	 életrajza:	 élt,	 megnősült,	meghalt.	 Reggel	 elmegy	 dolgozni,	 este	 hazamegy,
elkölti	 szerény	 vacsoráját	 és	 lefekszik	 aludni.	 Fér ias	 alkotó	 ösztönét	 abban	 éli	 ki,	 hogy
kislányának	hintát	 csinál;	 idegen	 tájak	utáni	 vágya	nem	olyan	 erős,	 hogy	 emiatt	 asszonyát,
gyermekét	 képes	 volna	 elhagyni,	mint	 Gauguin,	 aki	 Tahitibe	 vándorolt,	 hanem	megelégszik
azzal,	 hogy	 nyáron	 elutazik	 valahová.	 Fér ias	 kalandvágyát	 kielégı́tik	 a	 napilapok
útibeszámolói,	nemi	ösztönét	pedig	úgy	csillapı́tja,	hogy	háromszor	egy	hónapban	lefekszik	a
feleségével,	 és	kilövelli	ondóját.	Mások	félrelépését	 fejcsóválva	veszi	tudomásul,	 és	kijelenti:
„Hála	Istennek,	nálunk	minden	rendben	van.	Remélem,	a	gyerekeim	is	rendesek	lesznek.

805.	 Harmadik	 típus:	 A	 farizeus:	 látszatra	 hű,	 szívében	 hűtlen.	O	 hű,	 ez	 természetes;
semmiféle	szabálytalanságot	nem	követ	el.	De	szı́ve	szerint	az	„öreg-lány"-on	kı́vül	szı́vesen
legyeskedne	valami	csinos	nőcske	körül.	A	sarkon	túl	lakik	egy	bomba	nő,	azt	meg	is	lehetne
szerezni,	de	ilyesmi	szóba	sem	jöhet.	Egész	karrierjét	kockára	tenné:	„Egye	meg	a	fene,	inkább
hű	maradok.	Talán	majd	jövő	nyáron,	amikor	Párizsba	utazom."	Történelmi	regényeket	olvas.
„Kár,	hogy	nem	élhettem	IV.	Henrik	udvarában.	Nemrég	olvasott	egy	könyvet,	arról	szólt,	hogy
a	múlt	században	New	Orleansban	még	rabszolga-kereskedelem	folyt,	és	valaki	három	fekete
lányt	vitt	magának	haza.	Azok	voltak	a	 szép	 idők!	Pompás	dolog	 lehetett	kalóznak	 lenni,	 és
rabszolgahajókat	 megtámadni	 ..	 .	 De	 itt,	 ebben	 az	 unalmas	 fészekben!	 Az	 ember	 meg	 se
moccanhat.	Ilyen	gondolatokkal	érkezik	a	hivatalába.	A	kollégák	harsányan	nevetnek	valamin.
Sietve	 hozzájuk	 lép,	 és	 elmesélik	 neki	 a	 legújabb	 disznó	 vicceket.	 Ez	 az	 az	 ember,	 akit
koporsója	felett	így	búcsúztat	majd	a	pap:	„Erkölcsös	élete	példamutató	volt."

806.	Negyedik	típus:	A	gondolataiban	bűnöző.	Az	olyan	ember,	aki	a	bűnöket	nem	tettekben,
csupán	 képzeletében	 követi	 el.	 A	 modern	 emberek	 körében	 a	 gondolati	 bűn	 a	 bűnözés
legelterjedtebb	 formája.	 Az	ősember	 tettleg	 "bűnözött":	 ölt,	 rabolt,	 erőszakoskodott.	 A



kulturált	 ember	 olyan,	mint	 a	 kutya,	 amelyiknek	majd	 a	 szı́ve	 szakad	meg	 az	 asztalon	 levő
ı́nycsiklandó	 bifsztekért,	 csurog	 a	 nyála,	 de	 fél	 a	 fenyı́téstől;	 „kultúrkutyák"	 vagyunk.
Meglátunk	egy	szép	lányt	az	utcán,	felkiáltunk:	„Micsoda	remek	nő!"	Igazából	legszı́vesebben
az	ágyunkba	vinnénk,	de	megelégszünk	egy	megjegyzéssel.	Goethe,	 a	modern	 irodalom	első
lélektani	 regényében,	 a	 „Vonzások	 és	 választások"-ban	 annak	 a	 nehéz	t é má nak	a
feldolgozására	 vállalkozott,	 hogy	 miként	 létesı́t	 egy	 erkölcsös	 házaspár	házasságon	 kı́vül
kapcsolatot	 anélkül,	 hogy	 tényleg	 megcsalnák	 egymást.	Mindketten	valaki	 mást	 szeretnek.
Amikor	éjszaka	egymás	karjaiban	fekszenek,	mindegyikük	arra	gondol,	hogy	a	szeretett	lényt
tartja	karjaiban.	Ebből	a	 lelki	házasságtörésből	gyermek	születik,	akin	a	két	 idegen	személy
vonásai	ismerhetők	fel.

807.	 Ötödik	 típus:	 Odüsszeusz:	 szexuálisan	 hűtlen,	 de	 emberileg	 hű.	 A	világirodalomban
Odüsszeusz	a	hű	férj	mintaképe.	Közel	húszévi	távollét	után	visszatér	Ithaka	szigetére,	hogy
újra	 lássa	 feleségét	 és	 iát.	 Hazatérése	 a	 hűség	 eposza.	 Most	 következik	 a	 paradoxon,	 a
jellegzetesen	fér ias:	a	fér ihűség	eposza	úgy	kezdődik,	hogy	Odüsszeusz	arra	kéri	Kalüpszót,
vendéglátóját,	 a	 szép	nimfát,	 engedje	őt	haza,	mert	már	nagyon	vágyódik	a	 felesége	után.	A
férfihűség	dala	mai	megfogalmazásban	hűtlenkedéssel	kezdődik;	az	antik	világban	azonban	a
tisztán	szexuális	hűtlenség	fogalmát	nem	ismerték.

808.	Hatodik	típus:	A	derék	ember;	szexuálisan	hű,	emberileg	hűtlen.	Fér i	is,	nő	is	sok	van
olyan,	 akinek	 nemi	 szerve	 hű,	 de	 szı́ve	 hűtlen.	 Nincsenek	 házasságon	 kı́vüli	 szerelmi
kapcsolatai,	 csak	 kedvtelései.	 A	 fér inak	 mindene	 a	 bélyeg-gyűjteménye,	 az	 autója	 vagy	 a
lóverseny;	a	nőnek	a	kalapjai,	a	gyermekei.	Korán	reggel	kipattan	a	szent	családi	 ágyból,	 és
nyı́legyenesen	ráveti	magát	a	telefonra,	egy	óra	hosszat	beszél	egyfolytában,	hat	barátnőjével
folytat	 eszmecserét	 arról,	 hogy	 hol	 jönnek	 össze	 legközelebb.	A	 házasságtörésnek	 ezt	 a
formáját	a	törvény	nem	ismeri	-	mintha	a	szı́v	hűtlensége	nem	volna	rosszabb	a	nemi	szervek
hűtlenségénél.

809.	 Hetedik	 típus:	 Don	 Juan:	 szexuálisan	 is,	 emberileg	 is	 hűtlen.	 A	legmeggondolandóbb
olyan	fér ival	házasságot	kötni,	aki	szexuálisan	is,	emberileg	is	természeténél	fogva	hűtlen.	O
nem	követ	el	hűtlenséget,	ő	hűtlen.	A	nők	elcsábı́tásából	 sportot	űz.	Ezt	a	tı́pust	Mozart	Don
Juanja	tette	népszerűvé.	Casanova	is	fogalommá	vált,	mert	emlékirataiban	leı́rta	hódı́tásait,	és
ezeket	 a	 sikamlós	 történeteket	 a	 fér iak	 saját	 élményeik	 pótlásaként	 nagy	 gyönyörűséggel
olvasgatják.	 Puskin,	 akinek	 noteszában	 több,	 mint	 száz	 szerelmi	 áldozatának	 a	 cı́me	 volt
feljegyezve,	ugyancsak	a	professzionista	nőcsábászok	céhébe	tartozott.

Colette,	 francia	 regényı́rónő,	 tapasztalatlan	 leánykorában	 szerelembe	 esett	 egy	 ilyen
szerelmi	kalandorral,	aki	azután	afféle	irodalmi	kitartottként	az	ő	tehetségéből	élt.	Egyik	nap
hazaérve	in	 lagranti	 érte	a	 iút,	s	ekkor	-	bizonyságát	adva	női	 és	 francia	 életfelfogásának	-
ahelyett,	hogy	egy	vödör	vizet	öntött	volna	a	rajtakapott	párra,	lábujjhegyen	az	ágyhoz	osont,
és	 a	 iú	 fülébe	 súgta:	 „Siess	 Henry,	 a	 kapu	 előtt	 már	 vár	 a	 következő! "	Röviddel	 ezután
otthagyta	ezt	a	természetesen	javíthatatlan	szívkalózt.

810.	Az	asszony	viselkedése,	I.:	Helytelen	magatartás.
1.	Éktelen	jajgatásba	kezd,	mintha	az	ég	leszakadt	volna,	pedig	nem	omlott	össze	a	világ!
2.	 „Bizonyı́tékával	a	szomszédasszonyhoz	vagy	az	 ügyvédhez	 fut,	vagy	 telefonon	tudtára

adja	a	fél	világnak,	hogy	milyen	„hallatlan"	dolog	történt	vele.



3.	Azt	hiszi,	hogy	ez	valami	kivételes	esemény:	„Ilyesmi	is	csak	velem	történik!"	Másokkal	is
megtörténik,	csak	nem	csapnak	akkora	hűhót	belőle	vagy	észre	sem	veszik.

4.	Arra	a	következtetésre	jut,	hogy	a	férfi	elvetemült	alak.
5.	 Indulatosan	 cselekszik:	 „Ilyen	 fráterrel	 egy	 percig	 se	 maradok	 egy	 fedél	 alatt",

összecsomagol,	elmegy,	vagy	éppenséggel	azonnal	benyújtja	a	válópert.
6.	Sértődött	 arccal	 fogadja	 a	 fér it;	 kikérdezi,	 és	 közben	keresztkérdéseket	 tesz	 föl	 neki;

szimatol	körülötte;	rúzsfoltokat	keres;	másokkal	figyelteti.
7.	Büntető	 rendszabályokat	 alkalmaz;	 elhanyagolja	 a	 háztartást;	 nem	törődik	a	 főzéssel;

hagyja,	hogy	a	férfi	vasalatlan	ruhában	járjon.
8.	 Ellentámadásba	megy	 át:	 „Amit	 neki	 szabad,	 nekem	 is...	 én	 is	keresek	magamnak	egy

barátot."	Hibás	minden	olyan	magatartás,	ami	az	otthonába	térő	fér it	bántja,	minden,	ami	a
házasság	örömeit	csökkenti.
 

811.	Az	asszony	viselkedése,	II.:	Helyes	magatartás.
1.	A	férfi	poligám	természetére	gondol.
2.	Nem	árulja	el,	hogy	a	hűtlenkedés	kiderült.
3.	 Panaszkodás	 helyett	 önmagunktól	 kérdezzük	meg,	 hogy	 nem	 vagyunk-e	 esetleg	mi	 a

hibásak.	„Nem	hanyagoltam	el	a	házasságunkat?"	A	férfi	idegen	nőkkel	hűtlenkedik,	az	asszony
idegen	érdekekkel.	Az	amerikai	fér iaknak	több	mint	60	százaléka	panaszkodik,	hogy	felesége
túl	 sokat	 törődik	 idegen	dolgokkal,	 és	 csak	keveset	 a	házasságukkal.	 „Otthonos	 a	 lakásunk?
Eleget	 járunk	 szórakozni?	Nem	 kı́vánom,	 hogy	 túlságosan	 sokat	 foglalkozzon	 velem	 vagy	 a
családommal?	Van	elég	szabadsága?"	Paradoxul	hangzik:	a	megkötöttségek	a	 fér it	elűzik,	 a
szabadság	 megköti	 a	 házasságban.	 „Boldog?"	 A	 boldog	 férj	 hű	 férj.	 A	 hűtlenség	 sokkal
gyakrabban	következménye,	mint	oka	a	rossz	házasságnak.

4.	Ha	az	asszony	ismeri	férje	új	„szerelmét",	tegye	föl	magának	a	kérdést:	vajon	mi	tetszik
neki	 rajta?	 Talán	 semmi.	 Lehet,	 hogy	 az	 a	 nőszemély	 csak	 sportot	űz	 abból,	 hogy
házasembereket	 elcsábı́tson,	 vagy	 pusztán	 bosszantani	 akar	 vele	 valakit.	 A	 férjuram	 meg
változatosságra	vágyik,	a	sok	marhahús	után	egy	kis	csibehús.	De	esetleg	van	valami	vonzó
tulajdonsága	 is.	Talán	 jól	 táncol	vagy	sı́el	 vagy	 jól	 öltözik;	 szex-nő	vagy	 vamp;	 vagy	nagyon
vidám,	 -	 vagy	 iatal.	 Minden	 férjes	 asszonyt	 fenyegető	 veszedelem:	 miközben	ő	 öregszik,
folytonosan	újabb	és	újabb	 iatal	nők	lépnek	a	szı́nre,	és	a	férj,	ez	a	kannibál,	állandóan	 iatal
húsra	vágyik.

5.	Az	asszonynak	ügyelnie	kell	arra,	hogy	férje	titkárnője	9	órakor	ne	jelenjen	meg	igézőbb
öltözékben,	mint	 amilyen	őrajta	volt	8	 órakor,	amikor	reggeliztek.	Arra	 is	vigyázzon,	hogy	a
titkárnő	11	órakor	ne	főzzön	jobb	kávét	a	férjének,	mint	amilyet	ő	adott	neki	reggel.

6.	Az	asszony	úgy	irányı́tsa	házaséletüket,	hogy	ő	az	egyetlen.	A	házasságot	a	fér i	poligám
hajlamaival	 szemben	 a	 házasság	 védi	 meg.	 Az	 a	 „kis	 édes	 senki",	 akitől	 a	 szőke	 hajszál
származik?	 Tı́zszeresen	 is	 legyőzöm!	 A	 bölcs	 asszony	 kétszer	 olyan	 jókat	 főz,	 még
gondosabban	öltözik;	nem	nehezı́ti	meg	a	fér inak	a	visszatérést,	hanem	egyengeti	az	útját;	az
ostoba	 asszony	 elűzi,	 az	 okos	magához	 csábı́tja	 a	 fér it.	 Ugyanaz	 a	 poligám	 hajlam,	 amely
másfelé	vitte,	haza	is	hozza	őt.	A	jó	feleség	úgy	fogja	be	kilengő	férjét,	mint	az	állatszelı́dı́tő	a
kiszökött	majmot:	csak	hadd	ugrándozzon	a	háztetőkön	-	majd	lejön.

Ha	pedig	nem	jön	vissza,	a	házasság	úgysem	házasság	többé.	Akkor	ez	már	nem	hűtlenség,
nem	megcsalás,	hanem	áthangolódás	-	valaki	másra.



Az	asszony	hűtlensége

812.	A	női	hűtlenség	pszichológiai	megvilágításban.	A	női	hűtlenség	alapvetően	más,	mint	a
fér ié.	A	fér i	hűtlennek,	a	nő	hűnek	született.	Az	asszonyt	nem	gyötrik	fér ias	ösztönök.	Nem
kı́váncsi	arra,	hogy	X	úrnak	vajon	milyen	is	 lehet	a	 lába?	Kalandra	sem	vágyik.	Ellenkezőleg,
nyugalmat	 és	biztonságot	 szeretne.	A	hűtlen	fér i	csak	egy	női	nemi	szervet	keres	magának,
amelybe	ondóját	belövellheti.	Számára	a	nő	a	hüvely	hordozója	—	 itt	 jön	egy	 éppen,	csinos
selyembe	csomagolva,	mint	egy	üveg	drága	parfüm,	éppúgy	illatozik	is.	Es	a	méhecske	kéjesen
beleszédül	a	 liliom	kelyhébe.	A	 fér i	majdnem	mindig	 idegen	 ágyban	csalja	meg	a	 feleségét,
Putifárné,	 a	 hűtlen	 asszony	 bibliai	 mintaképe	 azonban	sa ját	ágyába	 csalogatja	 a	 szűzi
tisztaságú	Józsefet.

813.	A	női	hűtlenség	élettani	szempontból.	A	fér i	kilövelli	ondóját,	ezzel	az	egész	el	is	van
intézve.	Hazamegy,	megfürdik,	azután	hamis	mosollyal	az	arcán	leül	a	megterı́tett	asztalhoz.
A z	asszony	 azonban	 testében	 hordja	 szeretője	 ondóját,	 és	 mire	 férje	 hazatér	 utózásáról,
felesége	hasában	talán	már	egy	idegen	gyermek	kelt	életre	—	a	nő	hasztalan	fürdik	meg	a	teli
kádban.	A	„kakukk ióka	egész	házasságát	szégyenletessé	teszi.	Jön-megy	testvéreivel	együtt,
egy	félrelépés	életre	szóló	mindennapi	emlékeztetőjeként.	S	amikor	az	apa	büszkén	magasba
emeli:	„Pont	olyan,	mint	én	vagyok",	akkor	az	asszony	hátán	végigfut	a	hideg.

814.	A	női	hűtlenség	a	modern	házasságban.	A	20.	században	a	női	hűtlenség	új	vonásokat
öltött.	 Elettani	 szempontból:	 a	 teherbe	 esés	 veszélye	 ma	 már	 nem	 nagy,	 holnapra	 meg
éppenséggel	 eltűnik.	 Pszichológiailag:	 az	 asszony	 többé,	 nem	 férje	 tulajdona,	 mint	 valami
háziállat,	hanem	élettársa,	azonos	jogokkal	és	kötelességekkel.	A	mai	lányt	már	nem	vezeti	elő
a	 családja,	mint	a	borjút,	 amelyik	meghı́zott	 és	 viszik	 levágni,	ő	már	 iúk	között	nő	 fel,	 és	 a
legtöbb	 esetben	 már	 túl	 is	 van	 az	 első	 szexuális	 élményen.	 Manapság	 a	 iatal	 lányoknak
legfeljebb	50	százaléka	megy	szűzen	a	házasságba,	holnap	ez	a	százalék	tovább	fog	csökkenni.
Nem	világrengető	 esemény	már	 számára,	 hogy	 a	nászéjszakán	odaadja	magát	 egy	 „idegen"
fér inak:	addigra	már	többet	is	tapasztalt.	Eletmódja	kifejlesztette	benne	a	nőben	is	fellelhető
poligám	 hajlamot,	 és	 előfordulhat,	 hogy	 férjét	 korábbi	 kapcsolataival	 összehasonlı́tva	 nem
találja	eléggé	érdekesnek.	A	szexualitás	ma	már	a	lány	számára	is	élvezetet	jelent.	A	modern
házasságban	 néha	 maguk	 a	 házastársak	 is	 hallgatólagosan	 tudomásul	 veszik	 egymás
hűtlenségét.	Ezt	nem	lehet	erkölcstelenségnek	nevezni;	ez	a	szexuális	erkölcs	alakulóban	levő
új	formája.	Az	erkölcsnek	nincs	abszolút	mértéke;	megegyezésen	alapszik.	Az	eszkimóknál	az
az	 asszony	 viselkedik	 erkölcstelenül,	 aki	 nem	 adja	 oda	 magát	 a	 kunyhóban	 megszálló
vendégnek,	hanem	azt	mondja,	hogy	ő	hű	marad	a	férjéhez.	A	déltengeri	szigeteken	az	anyák
sokfelé	arra	bátorı́tják	lányukat,	ha	az	már	elérte	a	14.	évét,	hogy	keressen	magának	szeretőt,
és	ne	üljön	tovább	otthon,	különben	később	a	férfiak	nem	sokra	fogják	őt	tartani.	A	15	éves	 iút
kioktatják	a	szerelemre,	tanı́tónője	megtanı́tja	arra	a	művészetre,	ahogyan	a	nővel	bánni	kell,
így	 azután	 a	 iatal	 szigetlakóból	 jó	 szerető	 lesz,	 és	 nem	 szerelmi	 barbár,	 aki	 i jú	 felesége
testével-lelkével	nem	tud	mit	kezdeni.

A	monogámia	fogalma	a	szigetlakók	előtt	ismeretlen:	Ha	a	fér i	asszonyt	hoz	törzsébe,	az	a
törzs	 minden	 tagjáé,	 és	 ha	 a	 fér i	 néhány	 hetes	halászatra	megy,	 ivérei	 és	 unokatestvérei
gondoskodnak	 róla,	 hogy	 az	 asszony	 szexuális	 szükségletei	 ki	 legyenek	 elégı́tve.	 Ez	 nem
elvetemültség,	hanem	annak	a	vidéknek	az	erkölcse.	Megtörtént	egyszer,	hogy	misszionárius
érkezett	 a	 Boldog	 Szigetekre,	 mindjárt	 hozzávezettek	 egy	 lányt,	 de	ő	 visszautası́totta.	 A



szigetlakók	tanácskozni	kezdtek,	 és	kisütötték,	hogy	a	vendég	valószı́nűleg	magas	 rangú	 úr,
akinek	 nem	 elég	 egy	 lány.	 Bűntudattal	 keresték	 fel	 ismét,	 és	 ünnepi	felvonulás	közepette
három	 barna	 gráciát	 ajánlottak	 fel	 neki.	 Az	 a	 gondolat,	 hogy	felnőt t	ember	 ne	 csillapı́tsa
szexuális	 éhségét,	 hanem	 az	 éhezést	 erénynek	 tekintse,	 ezeknek	 a	 romlatlan	 lelkű
teremtményeknek	eszükbe	se	jutott.	Más	idők,	más	kultúrák,	más	erkölcsi	fogalmak.	Hogy	mit
hoz	a	jövő,	nem	lehet	tudni;	azt	azonban	látjuk,	hogy	régi	életformánk	elkorhadt,	mállani	kezd,
és	új	erkölcs	van	kialakulóban.

A	sorsszerűen	félresikerült	házasság

815.	 Kicsiségek	 összegeződése.	Az	 élet	 csupa	 kicsiségekből	 tevődik	 össze.	 A	 reggeli
felöltözéstől	 az	 éjféli	 lámpaoltásig	mennyi	 kellemetlenségre	 adódik	 lehetőség.	 Egy	 asszony
azért	 nyújtott	 be	 válókeresetet	 férje	 ellen,	mert	 „az	 elviselhetetlen	 férj"	 eltépte	 a	 bejárónő
gumikabátját.	A	tényállás:	az	asszonyok	házi	ruháikat	a	fali	tűzoltókészülékre	akasztották.	A
kissé	 pedáns	 fér i	 felhı́vta	 igyelmüket	 arra,	 hogy	 a	 tűzoltókészülék	 nem	 fogas.	 Amikor	 egy
esős	 napon	 a	 bejárónő	 gumikabátját	 ismét	 a	 tűzoltókészülékre	 akasztva	 találta,	 a	 fér it
elöntötte	a	méreg,	letépte	a	kabátot,	s	az	közben	alaposan	elszakadt.	A	fér i	túlérzékennyé	vált.
A	túlérzékenység	sok	kis	sérelem	összegeződéseként	alakul	ki	az	emberben.

A	 házasságban	 a	 kicsiségek	 összegeződnek,	 egy	 szép	 napon	 azután	 betelik	 a	 pohár.	 De
ezért	nem	az	utolsó	csepp	a	felelős!	Ezernyi	apró	könnycsepptől	 telt	csordultig	a	szenvedés
kelyhe.

816.	 Kifáradás	 a	 házasságban.	A	 házasságnak	 nem	 kell	 drámaian,	 dühkitörésekkel	 vagy
gumikabátok	letépésével	végződnie.	A	házastársak	egyszerűen	elfáradnak.	A	házasság	hajója
nem	 zátonyon	 zúzódik	 szét.	 Nyugodtan	 járja	 az	 évek	 útvonalát.	 De	 falait	 a	 napi
hordalékhomok	vékonyra	koptatja,	és	léket	kap:	vı́z	kerül	a	hajófenékbe.	Traveni	kı́sértethajó.
Nap	mint	 nap	 ugyanazok	 a	kis	„súrlódások".	 A	 férj:	 „Százszor	mondtam	már..."	 Az	 asszony:
„Nem	 tudsz	 a	 hamutartóba	 hamuzni..."	 A	 férj	 :	 „Már	 megint	 nincs	 ott	 a	 ceruza	 a	 telefon
mellett!"	Az	asszony:	„Mi	 lenne,	ha	egyszer	itthon	hagynád	az	újságot?!"	Igy	megy	ez	 évekig,
míg	az	egyik	bele	nem	fárad	abba,	hogy	hallgasson,	a	másik	meg	abba,	hogy	mondja.

817.	Unalom.	Bölcs	megállapı́tás,	hogy	az	unalom	öl.	A	házasságot	is	megöli.	Az	asszony	azt
hitte,	 a	 házasság	 romantikus	 regény,	mint	 a	 ilmeken:	ruhák,	tánclokálok,	 éttermek,	 hétvégi
autós	kirándulások,	nyári	utazás	a	hegyekbe,	és	karácsonyi	ajándékul	 „két	hét	a	napsugaras
délen"	vagy	„húsvét	Rómában".

Eltelt	a	házasság	első	tizenkét	hónapja.	Nyáron	a	hegyekben	voltak,	de	a	téli	kirándulást
Ede	elhalasztotta	a	 jövő	 évre,	 akkor	 talán	 jobban	 állnak	majd	anyagilag.	Azt	most	még	nem
tudja	az	i jú	asszony,	hogy	akkor	már	gyermeket	fog	várni.	Ez	az	év	szép	volt.	Mulatságos	volt,
hogy	 minden	 reggel	 két	 tükörtojást	 kellett	 sütnie	 a	 férjének,	 szalonnával.	 A	 tükörtojás,
közepén	a	sárgájával,	olyan	volt,	mint	két	szem,	a	szalonnacsíkok	meg,	mint	a	bajusz.	Hányszor
álltak	a	serpenyő	előtt,	és	jót	mulattak	a	bugyborékoló	tojásokon,	amelyek	olyan	hangot	adtak,
mint	egy	káromkodó	kocsis.	Persze	a	sárgája	néha	szétfutott,	ilyenkor	Ede	kijelentette,	hogy
ı́gy	már	nem	olyan	gusztusos,	 és	 amellett	 a	 szárazra	 sült	 tojássárgája	nehezen	emészthető;
nem	bı́rja	a	gyomra,	máskor	vigyázzon!	A	múlt	héten	kifutott	a	tej,	odaégett,	és	kormot	csinált.
Ede	 igyelmeztette	rá,	hogy	a	konyha	mennyezete	most	már	nem	olyan	fehér,	mint	volt,	és	a



festés	elég	 sokba	kerül,	ő	pedig	nem	keres	valami	jól.	Pedig	a	hivatala	egyre	jobban	igénybe
veszi.	Néha	már	reggeli	előtt	hivatalos	telefonokat	intéz.	Az	asszony	a	téli	utazást	már	meg	se
meri	emlı́teni,	férje	folyton	azon	morfondı́roz,	hogyha	egyszer	gyerekük	lesz,	az	milyen	sokba
fog	kerülni.	Nagyon	kell	tehát	vigyázni,	nehogy	az	asszony	teherbe	essen,	mert	ma	még	nem
állnak	úgy,	hogy	 ezt	megengedhetnék	maguknak.	 Tréfálkozás	 reggelinél?	 Ez	már	 a	múlté.	 A
fér inak	korábban	kell	bemennie,	egy	pillantás	az	órára,	és	már	nincs	is	ott.	Búcsúcsók	közben
az	 asszony	 úgy	 érzi,	 hogy	 férje	 fél	 lábbal	 már	 az	 utcán	 van.	 Es	 a	 hétköznapi	 semmiségek
áradata	 egyre	 nő,	 mind	 magasabbra,	 mı́g	 végül	 elmossa	 a	 házaséletről	 szőtt	 ábrándos
elképzeléseket.

818.	Védekezés	 az	unalom	ellen.	A	technika	könnyebbé	tette	az	 életet,	de	megnehezı́tette
azt,	hogy	boldogok	legyünk.	Az	anya,	aki	borzadva	nézte	a	nagy	halom	mosni	való	szennyest	—
„ezt	mind	ki	kell	mosnom"	—,	boldogabb	volt,	mint	a	lánya,	aki	a	szobában	ül,	és	folyóiratokat
lapozgatva	unatkozik,	miközben	a	fürdőszobában	jár	a	mosógép.	Jobb	sóhajtani,	mint	ásı́tani!
Az	ásítás	torkán	a	boldogság	pokolba	vész.
 

Xanthippe	rossz	nő	volt	végképp	–
Unalmában	csapta	agyon	férjét.

 
Megkérdezték	egyszer	az	amerikai	nők	Püthiáját,	 akinek	 folyóiratokban	adott	 válaszát	 a

nők	 milliói	 minden	 héten	 áhı́tattal	 várták,	 hogy	 mit	 kellene	 tenni	 a	 férjes	 asszonyok
boldogsága	érdekében.	Ő	a	delphoii	jósda	stílusában	válaszolt:	„Gondoskodjatok	róla,	hogy	sok
dolguk	legyen.

A	nőt	 a	házasság	előtt	kell	megtanı́tani	arra,	hogy	mi	a	házasság,	akkor	nem	fogja	magát
illúziókban	 ringatni,	 hanem	 tudással	 lesz	 felvértezve.	 Fel	 kell	 készülnie	 mindarra,	 ami
elkerülhetetlenül	vár	rá.	A	házasság	még	nem	boldogság.	A	boldogság	nem	hull	az	ölünkbe,	azt
meg	kell	szolgálni.	Nem,	szabad	a	 fér it	az	esküvő	előtt	 isteni	 tulajdonságokkal	 felruházni,	 s
akkor	nem	lesz	része	a	trónfosztás	kellemetlen	élményében	sem.	Mint	vőlegény:	félisten,	-	az
egyéves	férj:	hős,	-	a	második	évben:	ember,	-	harmadik	évben:	ördög.	A	bölcs	Popper	Lynkeus
ezt	 kérdezte:	 „Meddig	 akarod	 még,	 hogy	 a	 példaképed	 legyek?"	 A	 legjobb	 volna,	 ha
házasságkötéskor	az	anyakönyvvezető	minden	menyasszonynak	átnyújtana	egy	táblát,	hogy
akassza	az	ágya	fölé:	„A	házasság	maga	az	élet,	de	a	boldogságot	ki	kell	vívni	benne."

819.	 Az	érzések	 elhidegülése.	 A	szerelem	valami	sorsszerű.	 Szerelmesek	vagyunk,	 s	 egyik
nap	 arra	 ébredünk,	 hogy	 a	 szerelem	elszállt.	Még	szeretnénk	 szeretni,	 hiszen	minden	olyan
szép	volt.	Az	En	még	akarja,	de	a	tudatalatti	már	nem.	Már	az	sem	esik	jól,	hogy	a	másik	még
szeret.	Bosszant,	hogy	ő	még	szerelmes	tud	lenni.	Mivel	mindig	fennáll	a	veszélye	annak,	hogy
a	szerelem	elhalványul,	ne	alapı́tsuk	házasságunkat	pusztán	a	szerelemre.	Tartósabb	érzésre,
a	rokonszenvre	is	szükség	van.

820.	 Ellenszenvessé	 válás.	Az	 érzések	 elhidegülése	 után	 a	 házastársak	kezdik
ellenszenvesnek	érezni	egymást.	Eleinte	a	szerelem	rózsás	szemüvegén	át	 nézték	a	másikat,
előnyös	 tulajdonságaik	 felnagyobbodtak,	 a	 hátrányosak	 összezsugorodtak.	Most	mindegyik
olyannak	látszik,	amilyen,	és	ezt	egymás	szemére	hányják.	Nem	helyeselnek	már	egymásnak,
hanem	kritizálják	egymást.	Azelőtt	a	 fér i	 szı́vesen	aludt	a	 feleségével,	most	 túl	keskenynek



találja	 az	 ágyat.	 Meghı́zott	a z	asszony,	mondja.	Azelőtt	 felesége	 testének	 illata	 ingerlő	 volt,
most	 visszataszı́tó	 szagnak	 érzi.	 B.	 kisasszonynak	 a	 hivatalban	 csinosabb	 a	 lába,	 jobban	 is
öltözik.	S	hazamenni	nem	öröm	már	a	férfinak.

De	 az	 asszony	 sem	 örül	 neki.	 Egy	 fél	 óra	 múlva	 itthon	 lesz,	 és	 mindjárt	 elkezd	 majd
zsémbeskedni,	piszkos	cipőivel	össze	fogja	csúfı́tani	a	szép,	frissen	kefélt	parkettámat.	(Az	ő
parkettáját!)	 Egyszerre	 észreveszi,	 hogy	 az	 isteni	 fér i	 horkol.	 Eddig	mindent,	 ami	 vele	 állt
kapcsolatban,	megszorzott:	10,	100,	1000.	Most	a	szerelmi	szorzó	eltűnt,	s	úgy	látja,	hogy	férje
egy	nagy	nulla,	nincs	semmi	se	előtte,	se	utána.	Ugy	látszik,	a	 ia	is	hozzá	kezd	hasonlı́tani,	egy
nagy	nulla	lesz	ő	is,	olyan,	mint	a	kedves	papája.

821.	A	szerelem	gyűlöletbe	csap	át.	A	nemek	természetüknél	fogva	egymás	ellenségei.	A	 iúk
egymással	 játszanak,	 lányt	 nem	 szı́vesen	 látnak	 maguk	 között,	 a	 lányok	 nem	 szı́vesen
játszanak	 iúkkal.	Később,	a	nemi	hormonok	hatására	a	kép	megváltozik.	Nemi	érintkezéskor
azonban	az	ellenséges	elemek	félreismerhetetlenül	újból	előtérbe	kerülnek.	A	nemi	aktus	előtt
nem	győznek	eléggé	sietni	egymás	 felé.	Utána	 legszı́vesebben	otthagynák	egymást,	amilyen
gyorsan	 csak	 lehet.	 A	 házasságban	 ugyanez	 a	 folyamat	 játszódik	 le:	 eleinte	 úgy	 érzik,	 soha
sincsenek	 eléggé	 szorosan	 és	 elválaszthatatlanul	 egymás	mellett.	 S	 ha	már	 sokat	 feküdtek
egymás	 karjaiban,	 ismét	 feltámad	 a	 nemek	 közti	 ellenségeskedés.	 Csak	meg	 kell	 nézni	 egy
társas	 összejövetelt:	 külön	 ülnek	 a	 fér iak,	 és	 külön	 az	asszonyok.	 Két	 tábor,	 majdnem	 azt
mondhatnánk:	két	ellenséges	tábor.	A	fér iak	csı́pős	megjegyzéseket	tesznek	az	asszonyokra,
ha	ez	a	téma	egyáltalán	szóba	kerül	közöttük;	az	asszonyok	pedig	úgy	sustorognak	férjeikről,
mint	 bárányok	 az	 oroszlánról.	 Ha	 a	 házasság	 nem	 emberi	 rokonszenvre	 épül,	 csupán
hormonok	 szı́totta	 szerelemre,	 nagy	 a	 veszély,	 hogy	 a	 láng	 kialvása	 után	 a	 házasfelek	 nem
barátok	és	sorstársak	maradnak,	hanem	egymás	ellenfelei	lesznek:	„Ez	hát	az	az	ember,	akire
mostanáig	 felnéztem?"	 S	 az	 ember	már	 azt	 sem	 tudja,	 kit	 gyűlöl	 jobban,	 a	 másikat-e,	 akit
szeretett,	vagy	saját	magát,	amiért	szerette.	Azt	kı́vánja,	bár	sohase	lett	volna	ez	a	szerelem.
Még	 a	 szerelmes	 leveleit	 is	szeretné	visszakapni.	 Amikor	 Victor	 Hugo	 felesége	 azzal	 a
tipikusan	női	beismeréssel	szakı́totta	meg	Sainte	Beuve-höz	fűződő	kapcsolatát:	elhatározta,
hogy	 erős	 férje	 uralmának	 veti	 alá	 magát	 (aki	 egyébként	 évek	 óta	 mással	 élt),	 a	 fér i
összecsomagolta	az	asszonytól	kapott	leveleket,	és	ezt	írta	rá:	„Gyűlölöm!”
 

822.	 A	végzetes	 „harmadik".	A	francia	kifejezést	„homme	fatale",	szó	szerint	kell	 érteni:	a
fátum,	 a	 sors	 rendelte	 ember.	 Sorsszerű,	 hogy	 a	 végzetes	 „harmadik",	 mint	 operai
süllyesztőből	a	szellem,	egyszer	csak	megjelenik.

Shelley	meglátogatja	Godwint,	a	szociál ilozófust,	és	találkozik	annak	Mary	nevű	lányával,
Mary	 Wollstonecraft	 gyermekével.	 Ott	 áll	 előtte	 az	 a	 lény,	 akit	 a	 sors	 rendelt	 számára.
Csakhogy	akkor	ő	már	házasember	volt	(18.	pont).

Az	 i jú	 Goethe	 a	 végzetes	 harmadik	 volt	 von	 Stein	 úr	 házasságának	 egén,	 s	 az	 öregedő
Goethe	pedig	Willemer	frankfurti	bankárnál	töltötte	be	ezt	a	szerepet.	A	bankár	felesége	lett	a
Nyugat-Keleti	Diván	Szulejkája.

Ugyanez	idő	 tájt,	 ugyanabban	a	városban	Hölderlin	 egy	Gontard	nevű	posztó-kereskedő
házasságában	lett	a	végzetes	harmadik.	Gontard	feleségét,	Diotimát	halhatatlanná	tette,	s	az
asszony	 ı́gy	 ı́rt	 róla:	 „Nélküled	 az	 életem	 lassan	 hervad	 és	 elhal."	 Igy	 lett	 Richard	Wagner
végzetes	harmadik	Liszt	Ferenc	lányának	házasságában,	Liszt	maga	is	végzetes	harmadik	volt
két	másik	házasságban.

Végzetes	harmadiknak	lenni,	nincs	semmi	köze	erkölcshöz,	vétkességhez,	ez	sors,	naponta



sokszázszor	megismétlődő	 sors.	Nem	mindig	 az	 első	 a	 legjobb,	 talán	ma	még	 az,	 de	 tı́z	 év
múlva	 talán	 már	 nem.	 A	 végzetes	 harmadik	 a	 iatalkorban	 elkövetett	 hiba	 sorsszerű
korrekciója.

A	boldogtalan	házasság	és	a	gyermek

823.	A	boldog	házasságból	származó	gyermek.	A	gyermeknek	egészséges	felnevelkedéséhez
gondtalan	 gyermekkorra	 van	 szüksége.	 A	 világ	 szép.	 Nappal	 a	 nap	 süt,	 éjjel	 a	 csillagok
ragyognak.	A	mezőn	nyílnak	a	virágok,	és	a	bokrok	között	madár	csicsereg.	A	felnőttek	istenek;
az	apa	felséges	alak,	akit	csak	tisztelni	lehet,	az	anya	tündér.	O	gondoskodik	mindannyiunkról,
ő	hoz	 ennivalót	 az	 asztalra,	 vele	 lehet	 sétálni,	 játszani,	 és	ha	megütöttük	magunkat,	 ölében
menedékre	találunk.

A	gyermeknek	szüksége	van	erre	a	paradicsomra.	A	félelem	veleszületik	az	emberrel.	Már	a
gyermekben	is	megvan	a	halálfélelem,	a	félelem	az	éjszakától,	a	sötétségtől,	az	egyedülléttől	és
a	 szellemektől.	 Szüksége	 van	 apja	mindenhatóságába	 és	 anyja	mindentől	megvédő	 erejébe
vetett	hitére.	„Te	itthon	maradsz?"	„Igen,	veled	maradok".	„Mert	félek!"	"Mitől	félsz?"	„Hátha
megint	vihar	lesz."	„Ma	éjjel	nem	lesz	vihar."	(Az	anya	mindent	tud.)	„Kint	áll	egy	nagy	Fekete
Ember."	 „Az	 nem	 Fekete	 Ember,	 hanem	 az	 ablak	 zsalutáblája,	 annak	 a	 nyikorgását	 hallod."
Anya	odamegy,	és	a	zsaluk	nem	zörögnek	tovább.	(Az	anya	mindenhez	ért;	csak	odamegy	és
még	a	Fekete	Ember	is	azonnal	eltűnik.)	„Mi	az	a	nagy	tűz	az	égen?"	„A	hold.	„Mi	az	a	hold?"
„Majd	apa	holnap	elmagyarázza	neked.	(Apa	mindent	tud.)

Lassacskán	a	paradicsom	átalakul	valósággá.	A	gyermek	számára	a	házasság	is	fogalommá
válik,	persze	olyannak	fogja	tartani,	amilyennek	a	szülei	házasságát	 látja.	Apa	reggel	elmegy
hazulról,	 anya	 integet	 neki,	 és	 a	 gyerek	 is	 integet,	 -	 ez	 az	 első,	 amit	 a	 gyermek	megtanul.
Napközben	apa	nincs	otthon	-	„pénzt	keres,	hogy	legyen	miből	 élnünk".	Anya	otthon	marad,
ellátja	a	gyerekeket,	és	gondoskodik	arról,	hogy	este	apát	vacsora	várja.	„Egyszer	majd	én	is
ı́gy	 fogok	 dolgozni	 a	 családomért"	 -	 gondolja	 a	 iú,	 „egyszer	majd	 nekem	 is	 lesz	 férjem	 és
gyermekeim,	 és	 én	 is	 ı́gy	 fogok	 gondoskodni	 róluk"	 -	 gondolja	 a	 lány,	 és	 odalopódzik	 a
babaágyhoz,	hogy	megnézze:	Zsuzsi	baba	alszik-e	már.
 

824.	 A	 boldogtalan	 házasságból	 származó	 gyermek.	 A	 boldogtalan	 házasság	 árnyékában
felnövő	gyermek	nem	ismeri	a	gyermekparadicsomot.	O	már	a	kiűzetés	után	született.	Elete
bibliája	Kain	testvérgyilkosságával	kezdődik.	Ahelyett,	hogy	mesevilágban	ülne	anyja	lábánál,
a	sarokba	menekül,	és	onnan	 igyeli,	amint	szülei	egymásnak	esnek,	mint	a	vadállatok;	„Vidd	el
innen	 ezt	 a	 taknyos	 kölyköt!"	 -	 üvölti	 az	 apa.	 „Most	 nincs	 időm	 a	 gyerekkel	 játszani!
Gondoskodj	róla,	hogy	nekem…!"	A	gyerek	nem	érti	ugyan,	de	a	mondatot	sohasem	felejti	el:
„Vidd	el	innen	ezt	a	taknyos	kölyköt!"

Nem	alakulnak	ki	tündérképek.	Az	apa	nem	isten,	hanem	emberevő;	az	anya	nem	tündér,
hanem	 sı́ró	 asszony.	 Apa	 hazajön,	 néhány	 perc,	 és	 kitör	 a	 nemek	 háborúja.	 Gyakran	 azzal
végződik,	hogy	apa	lekapja	a	fogasról	a	kalapját,	és	úgy	becsapja	maga	mögött	az	ajtót,	hogy
döng	 a	 ház	 belé.	 Anya	 könnyeit	 törölgeti.	 S	 ha	 a	 gyerek	 megkérdezi:	 „Mi	 baj	 van,	 anya?",
„Semmi",	válaszolja,	és	szó	nélkül	nyújtja	neki	a	tejet.	Semmi!	Mi	az	a	semmi?	Biztosan	valami
rossz.	 A	 gyermek	 azon	 töri	 a	 fejét,	 hogy	 mi	 a	 semmi.	 Ilyennek	 formálódik	 a	 boldogtalan
gyermek	lelkében	a	házasság	képe.
 



825.	Néhány	boldogtalan	házasságból	született	híres	gyermek.
 

1.	 Newton.	 Ez	 a	 nyomorúságos	 lény	 apja	 halála	 után	 született.	 Anyja	 a	 nevelését
nagyanyjára	 bı́zta,	 hogy	 ő	 maga	 újból	 férjhez	 mehessen.	 Ebből	 a	 senki	 által	 sem	 szeretett
gyermekből	 lett	minden	idők	 legnagyobb	matematikus	 lángelméje.	Ez	a	zsenialitás	azonban
egy	 zárkózott,	 üldöztetéses	 téveseszméktől	 megszállott,	 minden	 életörömöt	 elutası́tó
agglegényben	lakozott,	aki	soha	nőt	nem	érintett,	sehova	nem	utazott,	akit	semmi,	még	saját
lángelméje	 sem	 tudott	 felmelegı́teni.	 Bámulatra	méltó	 felfedezéseit	 a	 londoni	 pestis	 idején
nagyanyja	birtokán,	22	éves	korában,	unalmában	tette	-	azután	többé	semmi	jelentőset	nem
csinált,	bár	több,	mint	80	évig	élt,	méghozzá	olyan	korban,	amikor	éppen	az	ő	munkaterületén
lázas	 tevékenység	 folyt.	Pusztán	kapzsiságból	 -	 anélkül,	hogy	a	pénzzel	 bármihez	 is	 kezdett
volna	 -	 élete	 első	 felét	 arra fecsérelte,	 hogy	 olcsó	 földből	 aranyat	 csináljon.	 Elete	második
felében,	 mint	 a	 királyi	 pénzverde	 igazgatója,	 a	 londoni	 börzén	 rabszolgakereskedelmi
üzletekkel	 spekulált,	 és	 nagy	 vagyonra	 tett	 szert.	 Szabad	 idejét	 és	matematikai	 lángelméjét
arra	 az	 ostobaságra	 fecsérelte	 ez	 a	 különc	 ember,	 hogy	 egy	 kalendáriumban	 párhuzamot
keressen	a	bibliai	és	az	antik	mitológiai	események	között.	Fiatalkori	tudományos	munkája	a
láda iában	porosodott,	és	élete	végéig	sem	került	volna	nyilvánosságra,	ha	egyszer	véletlenül
Halley,	 a	 csillagász	 nem	 fordult	 volna	 hozzá,	 hogy	 valamiféle	 csillagászati	 számı́tást	 kérjen
tőle.	 Newton	 azt	 válaszolta:	 „Ezt	 a	 számı́tást	 már	 egyszer	 elvégeztem.	 Keresse	 meg	 a
papı́rjaim	között."	A	rendetlenségben	Halley	nem	találta	meg,	amit	keresett,	de	elkápráztatta	a
tudományos	 értékeknek	 az	 a	 gazdagsága,	 amit	 ebben	 a	 kincseskamrában	 lelt.	 A	 gazdag
zsugori	nyakas	ellenállását	kellett	 legyőznie,	hogy	azokat	nyilvánosságra	hozhassa	 -	 azzal	a
feltétellel,	hogy	az	ezzel	kapcsolatos	munkákat	ingyen	végzi	el,	és	a	kiadás	költségeit	 izeti.	Igy
jelent	 meg	 Newton	 hı́res	 Principiája,	 kora	 világszenzációja,	 a	 tudományos	 irodalom	 egyik
sarkalatos	műve.

Természetesen	nehéz	elhatárolni,	hogy	ennek	a	beteges	személyiségnek	a	kialakulásában
milyen	 mértékben	 hatottak	 a	 veleszületett	 hajlamok	 és	 a	 iatalkori	 körülmények.	 De
elképzelhető,	 hogy	 a	 gyermekből,	 ha	 szülei	 kielégı́tik	 szeretetéhségét,	 normális	 ember	 lett
volna.	 Es	 akkor	nem	aranyat	 kotyvasztott	 volna	 alkémiai	 formulák	 szerint,	 hanem	páratlan
zsenialitásával	 talán	 mint	 elméleti	 és	 gyakorlati	 optikus	 folytatta	 volna	 a	 fény	 lényegére
vonatkozó	kezdeti	tanulmányait,	és	első	teleszkópja	után	egy	sor	újabbat	is	szerkesztett	volna.
Fejét	 nem	 skolasztikus	 fóliánsokba	 dugta	 volna,	 hanem	 eszközeit	 az	 égnek	 irányı́tva,	 az
argonauták	 Fekete-tengerre	 vonulása	 helyett	 a	 csillagok	 vonulását	 tanulmányozta	 volna	 a
Tejúton.	 Soha	 asszony	 nem	 fosztotta	 meg	 annyitól	 az	 emberiséget,	 mint	 Newton	 anyja,
amikor	 satnya	 gyermekét	 elhagyta,	 aki	 azután,	 mint	 egy	 dickensi	 igura,	 szobácskájában
gyertyafény	mellett	számı́tgatta	Isis	születésnapját.	Olyan	ez,	mintha	Beethoven	a	4.,	5.,	6.,	7.,
8.	és	9.	szimfónia	megalkotása	helyett	népi	rigmusokat	gyűjtött	volna.

2.	Schopenhauer.	Arthur	Schopenhauer	ugyancsak	szı́vtelen	anya	gyermeke	volt.	Amikor	a
kiváló	apa	olyan	beteg	lett,	hogy	tolókocsiba	kényszerült,	az	anya	fogadott	mellé	egy	szolgát,
és	 többé	 nem	 törődött	 sem	 vele,	 sem	 gyermekeivel.	 24	 kötet	 női	 regényt	 ı́rt,	 és	 esténként
társaságot	 hı́vott	magához.	 A	 szerencsétlen	 beteg	 véget	 vetett	 életének,	 és	 bosszúságában
kiugrott	az	ablakon.	Az	 éles	szemű	 és	kı́nosan	 igazságos	 iúban,	aki	apját	 rendkı́vüli	módon
tisztelte	-	csak	el	kell	olvasni	főművének	megható	ajánlását	-,	izzó	gyűlölet	fejlődött	ki	anyjával
és	tudálékos	nővérével	szemben,	aki	egyébként	nagyon	hasonlított	az	anyjára.	Ez	a	környezete
iránti	gyűlölet	alakı́totta	ki	ember-	és	főleg	nőgyűlölő	 ilozó iáját.	Schopenhauer	élet ilozó iája



és	 életpályája	 feltűnően	 hasonlı́t	 Newtonéhoz.	 O	 is	 gazdag,	 pénzéhes,	 kicsinyeskedő,
betegesen	rosszhiszemű	agglegény	lett.	Az	élettagadás	 ilozófusa,	aki	azt	hirdette,	hogy	a	halál
megváltás,	soha	nem	feküdt	le	anélkül,	hogy	két-két!	-	megtöltött	pisztolyt	ne	készı́tett	volna
az	éjjeliszekrényére.	Eppúgy,	mint	Newton,	i júkori	nekilendülésében	fogant	csodálatra	méltó
művéhez	 foghatót	 többé	nem	alkotott;	mert	 -	 éppúgy,	mint	Newtont	 -	őt	 sem	 érdekelték	az
emberek,	ő	is	megátalkodottan	reakciós	ellensége	lett	minden	haladásnak.

3.	 Strindberg.	Schopenhaueren	 kı́vül	 a	 modernek	 között	 a	 legnevezetesebb	 nőgyűlölő
August	 Strindberg	 volt,	 svéd	 arisztokrata	 apa	 és	 egy	 „nem	 társaságképes"	 anya	 gyermeke.
Magát	 úgy	nevezte,	hogy	„egy	cseléd	 ia".	A	nőket	határtalanul	gyűlölte.	Még	azt	 is	kétségbe
vonta,	hogy	a	 méhcsaládot	 anyaméh,	 vagyis	 nőnemű	 lény	 kormányozhatja.	 Drámáinak
legkedveltebb	témája	a	boldogtalan	házasság,	ezt	mániákusan	és	részvétlenül	tűzi	tollhegyére,
úgyhogy	szı́ndarabjaiban	nemcsak	a	hallgatók	idegei,	de	a	szı́nészeké	is	pattanásig	feszülnek.
Az	Alomjáték	című	darabjában	így	sóhajt	fel	az	ügyész:	„A	most	következő	eset	pedig	rosszabb,
mint	a	gyilkosság	-egy	boldogtalan	házasság."

4.	Byron.	Lord	Byron	is	„rangon	alul"	kötött	házasságból	született.	Anyja	nem	értette	meg
rendkı́vül	tehetséges,	de	dongalába	miatt	testileg	gyengén	fejlett	és	kissé	különc	 iát,	rosszul
bánt	 vele.	 Anya	 és	 ia	 között	 napirenden	 volt	 a	 veszekedés,	 és	 a	 gró i	 asztal	 fölött	 úgy
röpködtek	 az	 ezüstdobozok	 és	 evőeszközök,	 mint	 homéroszi	 csatákban	 a	 lándzsák.	 A	 iú
gyűlölete	még	anyja	halála	után	sem	enyhült,	sı́rjában	is	szidalmazta	őt.	Könnyen	érthető	ezek
után,	hogy	Byron	a	nőket	cinikus	módon	megvetette,	akik	viszont	ennek	ellenére	-	vagy	talán
éppen	ezért	-	rajongtak	érte.

5.	George	Sand.	Ő	is,	mint	Strindberg	és	Byron,	„rangon	aluli"	házasságból	származott.	Apja
iatal	francia	nemes	volt,	anyja	párizsi	félvilági	táncosnő.	Az	apa	baleset	áldozata	lett,	s	ezután
„anyám	és	apám	anyja	vetélkedtek	széttépett	szı́vem	darabjaiért	.	A	nagyanya	 ia	halála	miatt
annyira	vigasztalhatatlan	volt,	hogy	a	kislánynak	is	apja	nevét	adta,	Maurice-nak	nevezte,	és
iúként	nevelte,	George	Sand	nadrágban	 lovagolt,	 és	puskával	 a	vállán	 fér iakkal	 együtt	 vett
részt	a	vadászatokon.	Igy	lett	belőle	a	női	jogok	szivarozó,	nadrágban	járó	előharcosa,	minden
fér ias	nő	példaképe.	 Pedig	női	 szı́v	 dobogott	 benne,	 annyira,	 hogy	később	egymásután	 két
olyan	érzékeny	lelkű	művésznek,	mint	Alfred	de	Musset-nek	és	Chopinnek	lett	a	szeretője,	 és
két	gyermekén	a	legbensőségesebb	anyai	szeretettel	csüngött.

826.	A	gyermek	károsodása	-	a	társadalom	károsodása.	A	felsorolt	példákból	látható,	hogy	a
szülők	boldogtalan	házassága	mennyit	 árthat	a	gyermeknek,	 és	hogy	ezáltal	az	emberiséget
milyen	 nagy	 veszteség	 érheti.	 Az	 egész	modern	 tudomány	más	 irányt	 vett	 volna,	 és	 olyan
problémák	megoldásában,	 amelyekre	más	képtelen	volt,	 évszázadokkal	 előbbre	 lennénk,	 ha
Newton	 anyja	 nyomorult	 gyermekét	 nem	 hagyta	 volna	 el	 hűtlenül,	 hanem	 keble	 tejével	 és
szeretetével	 nevelte	 volna	 fel.	 Newtonhoz	 hasonló	 lángelme	 minden	 évezredben	e g y	ha
születik,	 ı́gy	azután	mindazok	a	problémák,	amelyeket	nem	old	meg,	 talán	 évszázadokig,	de
lehet,	hogy	örökre	megoldatlanok	maradnak.	Nyugodtan	hajtjuk	esténként	álomra	a	fejünket,
pedig	 nincs	 rá	 okunk.	 Miközben	 eloltjuk	 a	 lámpát	 ágyunk	mellett,	 talán	 egy	 kőhajításnyira
tőlünk	kisgyermek	zokog	az	ágyacskájában,	mert	szülei	aznap	este	veszekedtek;	vagy	valahol	a
szomszédban	 egy	 kislány	 rémülten	 búvik	 meg	 a	 takarója	 alatt,	 mert	 apja	 rossz	 volt	 az
anyjához	—	majd	egyszer	az	ő	lelke	is	ı́gy	bújik	el	férje	elől,	akinek	viszont	csak	terhére	lesz	a
frigid	 asszony.	 A	 veszekedő	 anya	 iából	 nőgyűlölő	 lesz,	 mint	 Schopenhauer,	 lázadó,	 mint
Strindberg,	 anélkül,	 hogy	 tehetsége	 volna	 ahhoz,	 hogy	 gyűlöletét	 egyfelvonásos	 drámákkal



vagy	 Haláltánccal	 levezesse,	 embernyúzó,	 aki	 gyötri	 beosztottjait,	morcos	 tanı́tó,	 aki	 anyja
iránti	 gyűlöletét	 tanı́tványaival	 érezteti,	 bűnöző,	 aki	 a	 társadalmon	 áll	 bosszút	 azért	 az
igazságtalanságért,	amely	 iatalsága	elrablása	miatt	érte.	Verni	fogja	a	feleségét,	mert	azt	látta,
hogy	apja	is	verte	az	anyját…
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33
Negatív	megoldás:	a	válás

Válás	a	múltban	és	ma

827.	 A	 válás	 Babilonban	 és	 Kínában.	 A	válás	 ugyanolyan	ősi,	 mint	 maga	 a	 házasság.
Hamurabi	törvénykönyvében,	amely	körülbelül	Abrahám	idejéből	származik,	nem	kevesebb,
mint	kilenc	cikkely	van	a	válásnak	szentelve.	Nemcsak	a	 fér i,	az	asszony	 is	 jogosult	a	válás
kimondását	 kérni.	 Időszámı́tásunk	 előt t	4000	 évvel	 Babilonban	 a	 házassági	 jog
felvilágosultabb	volt,	mint	1850-ben	az	európai	államokban.

Konfuciusz,	 a	 bibliai	 próféták	 kı́nai	 kortársa	 hét	 olyan	 női	 vétket	 sorol	 fel,	 amelyek
feljogosítják	a	férjet,	hogy	válópert	indítson:	1.	terméketlenség;	2.	hűtlenség;	3.	féltékenység	a)
a	 férjre,	b)	más	nőkre,	 mert	 azoknak	 jobb	 a	 sorsuk;	4 .	álnokság;	 5.	 tartós	 betegeskedés;	 6.
engedetlen	 magatartás	 a	 férj	 anyjával	 szemben	 (akinek	 a	 házában	 lakik)	 ;	 7.	 kibı́rhatatlan
locsogás.

828.	A	katolikus	egyház	álláspontja.	A	katolikus	egyház	nem	ismeri	el	a	válás	jogát,	mert	—
így	vallja	—:	„amit	Isten	egybekötött,	ember	szét	ne	válassza".

829.	 A	 válás	 korunkban.	Korunkban	 körülbelül	 minden	 negyedik	 házasság	 válással
végződik.	Ez	a	nagy	szám	azonban	nem	bizonyı́tja	azt,	amit	sokan	állı́tanak,	hogy	 a	házasság
intézménye	halálra	van	ı́télve.	Az	elváltak	fele	a	következő	két	évben	ismét	házasságra	lép,	és
ha	megfelelő	 partnert	 találnának,	 valószı́nűleg	 a	 többiek	 is	 szı́vesen	megházasodnának.	 Az
elváltak	—	 különösen	 az	 elvált	 asszonyok	—	 leggyakrabban	 hangoztatott	 kı́vánsága,	 hogy
bárcsak	ismét	férjhez	mehetnének,	vagy	pedig	azon	sajnálkoznak,	hogy	ilyen	hamar	el	kellett
válniuk.

Mi	az	oka	annak,	hogy	egyre	több	a	válás?

830.	A	válás	—	divat.	A	divat	minden	kor	legközönségesebb,	ugyanakkor	a	leghatalmasabb
tényezője.	 Strucctoll	 a	divat?	—	Minden	nő	 strucctollal	 jár	 az	utcán,	mintha	afrikai	busman
volna.	Fűző	a	divat?	—	A	nők	—	akár	jól	áll	nekik,	akár	nem	—	olyanok	benne,	mint	a	meisseni
porcelán	 igura.	Eppı́gy	a	válás	is	elharapódzó	divat.	Sokkal	többen	válnak,	mint	ahányszor	ez
valóban	 szükséges	 lenne;	 egyáltalán	 nincs	 annyi	 reménytelenül	 boldogtalan	 házasság,	mint
amennyi	a	válás.

831.	Visszaélés	a	női	 jogokkal.	Az	emancipációval	az	asszony	kivı́vta	magának	azt	a	jogot,
hogy	elválhasson.	A	jog	könnyen	szokássá	válik,	különösen	kezdők	hajlamosak	erre.	Az	a	nő,
aki	 azzal	 bizonyı́tja	 egyenjogúságát,	 hogy	 a	 vendéglőben	 cigarettára	 gyújt	 vagy	 púderezi



magát,	mı́g	mások	levesüket	eszik	az	asztalnál,	a	válást	is	divatosnak	tartja.	Végül	is	ő	modern
asszony.	Nem	lesz	olyan	bolond	—	ı́gy	érvel	barátnői	előtt	—,	hogy	egész	életét	négy	fal	között
élje	le,	és	engedelmesen	várja,	hogy	férjeurának	mikor	tetszik	hazajönni.	Vagy:	nem	azért	járt
négy	évig	az	egyetemre,	hogy	neveletlen	gyerekek	szájába	grízpapit	tömjön.	Azután	ragyogóan
ecseteli	 a	 visszanyert	 szabadság	 szépségeit,	 úgyhogy	 a	 házasság	 kötelékei	 között	 maradt
barátnőkben	feltámad	az	irigység,	és	titokban	eszükbe	jut,	mi	lenne,	ha	ők	is...	Az	egyre	jobban
elharapódzó	válási	őrület	a	női	egyenjogúság	egyik	gyermekbetegsége.

832.	 A	válás,	 mint	 a	 nagyvárosi	 élet	 mellékjelensége.	Városaink	 óriási	méretűek	 lettek,	 a
benne	lakók	pedig	névtelenek.	Már	nem	él	az	ember	nemzetségben,	de	családi	kötelékben	sem,
mindenki	 azt	 teszi,	 ami	 jólesik	 neki.	 Nem,	 ütközik	 a	 család	 ellenállásába,	 és	 a	 társadalmi
közösséghez	tartozás	érzése	is	megszűnt.	A	válás	ma	magánügy	(16.	pont).

833.	 A	„sivatag	 nemzedéke	 "	 vagyunk.	„Az	 egyiptomi	 rabságból"	 megszabadultunk;	 az
emberiség	most	új	hazát	épı́t.	A	régi	bontása	lármával	és	porral	telı́ti	körülöttünk	a	levegőt.	A
„házasság	 válsága"	 azokhoz	 az	 elkerülhetetlen	 nehézségekhez	 tartozik,	 amelyek	 minden
forradalmi	 változás	 velejárói,	 az	 öregek	 jajveszékelése,	mellyel	 a	 régi	 erkölcsöt	 siratják,	 az
ifjúság	tehetetlensége	az	újjal	szemben.

834.	Válás	tévesen	értelmezett	individualizmus	miatt.	Valamennyien	egyenjogúak	vagyunk,
mindenkinek	 van	 választójoga.	 Allamelnököt	 a	 nők	 még	 nem	 mindenütt	 választhatnak,	 de
boldogságot	vagy	boldogtalanságot	igen.	A	lány	maga	választja	ki	a	férjét	-	jól	vagy	rosszul.	A
férjhezmenésből	nem	csinál	nagy	ügyet,	mert	a	„modern	ember"	kitalálta	magának,	hogy	„ha
nem	 illünk	egymáshoz,	 legfeljebb	elválunk".	Minden	szenvedés	nélkül.	 „Korlátolt	 felelősségű
házasság.

835.	Kiábrándulás,	ha	a	házasság	ábrándokra	épült.	Az	elrontott	házassággal	kapcsolatban
kevés	 szót	 emlegetnek	 olyan	 gyakran,	mint	 a	 „kiábrándulást".	 Különösen	 az	 asszonyok.	 De
kiábrándulni	 csak	 abból	 lehet,	 ami	 ábrándokra	 épült.	 A	 iatalok,	 elsősorban	 a	 mélyen	 érző
lányok	a	házasság	előtt	illúziókban	ringatják	magukat.	Légvárakat	épı́tenek,	és	később	bérház
lakói	 lesznek.	 Jellegzetes	 különbség	 a	 keleti	 és	 nyugati	 világ	 között,	 hogy	 keleten	 a	 iatalok
illúziók	nélkül	lépnek	házasságra.	Az	idősebbek	és	tapasztaltabbak	beavatják	őket	a	házasság
titkaiba,	és	a	lányok	előtt	kı́méletlenül	feltárják,	hogy	mi	vár	rájuk.	Nyugaton	a	 iatalok	vadon
nőnek	 fel.	 Hosszú	 éveken	 keresztül	 olvassák,	 nézik	 és	 éneklik	 a	 ilmek	 édeskés	 szerelmi
történeteit,	a	slágereket	és	a	magazin	irodalmat,	amely	mind	a	szokásos	kötelező	hazugsággal,
a	„happy	end"-del	végződik	-	a	házasságban	azután	elkerülhetetlen	a	kiábrándulás.	Olyan	ez,
mintha	valakit	úgy	készı́tenének	elő	az	életre,	hogy	előbb	néhány	évre	bezárnák	egy	ópium-
barlang	ködös	 álomvilágába,	majd	elvárnák	tőle,	hogy	az	emberek	között	kemény	munkával
megállja	a	helyét,	és	jól	is	érezze	ott	magát.	Megelégedéssel	állapı́thatjuk	meg,	hogy	a	háború
utáni	 iatalságunk	egészséges	módon	lázad	az	általános	népcsalás	ellen,	és	reálisan	kezdi	látni
az	előtte	álló	házasságot.

836.	Lehetetlen	kísérlet:	a	házasság	és	a	szabadság	összekapcsolása.	Egy	olyan	megegyezés,
hogy	 a	 házasságban	 mindkét	 fél	 maradjon	 szabad,	 teheti,	 ami	 jól	 esik	 neki,	 csodálatosan
hangzik.	Bárcsak	meg	is	lehetne	valósı́tani!	Házasság	és	szabadság	azonban	olyan	fogalmak,
amelyek	 kizárják	 egymást.	 Lehetséges,	 hogy	 holnapután	 más	 lesz	 a	 házasság,	 mint	 ma.
Csakhogy	a	holnaputánnal	még	semmi	dolgunk	sincs.	A	szerelem	lényegéhez	tartozik,	hogy	a



másikat	a	magunkénak	akarjuk	érezni;	hogy	két	különböző	egyed	eggyé	válik:	En	+	Te	=	Mi.	Az
a	gondolat,	hogy	a	házasságban	az	egyed	megőrizze	minden	sajátságát,	ellentmond	a	házasság
gondolatának.

Es	milyen	 lenne	ez	 a	 gyakorlatban?	Mondjuk,	hogy	 „teljes	 szabadságot"	 engedélyeznél	 a
férjednek.	 Erre	ő	 csütörtökön	 este	 ı́gy	 szólna	 hozzád:	 „Lilikém,	 vasárnap	 azt	 csinálsz,	 amit
akarsz,	én	Lepke	Rózsival	kirándulni	megyek	Boldogvárra."	Elsötétedne	előtted	a	világ.	Vagy
fordı́tva:	szı́vesen	kimaradnál	egy	estére	Jóvágású	Ferivel,	elmennétek	a	Tómalom	bárba.	De
férjed	 rettentő	 féltékeny.	 Meg	 se	 mered	 emlı́teni	 az	 ötletedet.	 Megfojtana.	 Házasság	 és
szabadság	 nem	 fér	 meg	 együtt.	Vagy	megházasodni,	vagy	szabadon	 élni!	 Házasságban
szabadon	élni,	olyan	nincs.

837.	A	 iatalság	téved,	a	mai	házasság	semmivel	sem	könnyebb,	mint	a	régi	volt.	Sokan	azt
hiszik,	hogy	azért,	mert	manapság	könnyebb	megkötni	egy	házasságot,	és	mert	egyszerűbb	a
háztartás	vezetése,	az	egész	házasélet	könnyebb	lett.	A	házasság	pszichológiai	probléma.	A	fő
kérdés	az:	hogyan	boldogulok	a	másikkal,	 és	hogyan	saját	magammal?	A	mai	 lány	azt	hiszi:
élettársát	 maga	 választotta,	 tehát	 jól	 választott.	 Az	 igazság	 az,	 hogy	 esélye	 semmivel	 sem
nagyobb,	 mint	 a	 szüleié	 volt,	 pedig	 lehet,	 hogy	 azokat	 megkérdezésük	 nélkül	 házası́tották
össze	a	nagyszülők,	házasságuk	mégis	példás	lett.	A	férfi	mindig	férfi,	nem	könnyű	kijönni	vele.
A	háztartás	egyszerűbb	lett,	de	a	házasélet	nem.	Lift	és	olajkályha	nem	boldogı́t.	Ellenkezőleg:
dolgozni,	különösképpen	másért,	azért,	akit	szeretünk,	sokkal	örömtelibb,	mint	bekapcsolni	a
mosógépet,	 és	 miközben	 a	 gép	 elvégzi	 a	 munkát	 -	 civakodni.	 „Inkább	 lapátolok	 a
homokbányában	-	 ı́rja	egy	 tapasztalt	 férj	 -	 „mint	hogy	egész	estét	egy	szobában	töltsek	egy
asszonnyal."	Ami	egyébként	nagyon	emlékeztet	Jesus	ben	Sirah	hátborzongató	kijelentésére:
„Inkább	 élek	 ordasok	 között,	 mint	 egy	 gonosz	 asszonnyal."	 Nagyobb	 boldogság	 három
gyereket	felnevelni,	a	vele	járó	összes	gondokkal	együtt,	mint	egyetlen	gyermekhez	nevelőnőt
fogadni;	 érdekesebb	 frissen	 illatozó	 zöldségek	 között	 bevásárolni	 a	 piacon,	mint	 telefonon
megrendelni	az	árut.

A	válóper	megindítása

838.	A	 házasság	 felbontását	 a	 bíróságtól	 kell	 kérni.	 A	házasság	 lényegében	 önkéntes
kötelék.	A	válóper	 ennek	 a	 köteléknek	 a	 felbontására	 irányuló	 kereset.	A z	államnak	 érdeke,
hogy	a	házasság	betöltse	társadalmi	rendeltetését,	ezért	felbontásához	bizonyı́tani	kell,	hogy
további	 fenntartása	 tarthatatlan.	 A	 váláshoz	 nem	 elég,	 ha	 a	 felek	 a	 bı́róság	 előtt	 kijelentik,
hogy	 el	 akarnak	 válni,	mert	 nem	 tudnak	 egymással	 élni,	 vagy	mert	 nincs	 gyerekük.	 Le	 kell
folytatni	a	törvényes	válóperes	eljárást,	bizonyı́tékokat	kell	a	bı́róság	elé	tárni.	A	házasságot
csak	akkor	bontják	fel,	ha	a	bizonyı́tékok	és	egyéb	körülmények	meggyőzik	a	bı́róságot	arról,
hogy	a	házasság	fenntartása	teljesen	kilátástalan.

839.	Figyelmeztetés	néhány	hibára,	amit	főleg	az	asszonyok	szoktak	elkövetni.

1.	 Az	 asszony	 felindultságában	 ne	 hagyja	 el	 otthonát.	 Ezzel	 jogilag	 hátrányos	 helyzetbe
kerül.	Teendőit	beszélje	meg	ügyvédjével.

2.	 Altalában	 lélektanilag	 is	 helytelen,	 ha	 az	 asszony	 összecsomagol	 és	 elmegy.	 Elmenni
könnyű,	de	nehéz	visszatérni.



3.	 Ha	 az	 asszony	 elmegy,	 ne	 hagyja	 a	 lakást	 rendetlenül,	 mert	 ez	 a	 tárgyaláson	 a	 fér i
malmára	hajtja	a	vizet.

4.	 Ha	 valóban	 eltávozik,	 ne	 vigye	 magával	 minden	 holmiját,	 csak	 amire	 okvetlenül
szüksége	van,	minden	egyebet	hagyjon	otthon,	még	annak	a	veszélynek	az	árán	is,	hogy	a	cucc
-	ahogy	azt	manapság	nevezik	-	egy	része	elvész.

5.	 Ne	 tegyen	 az	 asszony	 olyat,	 amit	 később	 megbánhat.	 Eppen	 az	 otthon	 elhagyását
szokták	 legtöbben	megbánni.	 A	 válóper	 során	 a	 lakáshasználat	megosztása	 felől	 a	 bı́róság
határoz.

840.	Néhány	 tanács.	Ha	 az	 asszony	 komolyan	 gondol	 a	 válásra,	 fogadja	 meg	 az	 alábbi
tanácsokat:

1.	Beszélje	meg	a	dolgot	barátai	közül	valakivel,	akinek	ad	a	véleményére.	Nem	az	adja	a
legjobb	tanácsot,	akit	legjobb	barátjának	tart,	hanem	akinek	legjobb	az	ítélőképessége.

2.	 Ezután,	 másodsorban	 kérdezzen	meg	 olyasvalakit,	 aki	 nem	 tartozik	 közvetlen	 baráti
köréhez,	de	akitől	jó	tanácsra	számíthat.

3.	A	fér i	ne	csak	barátaitól	kérjen	tanácsot,	hanem	avasson	bizalmába	egy	asszonyt	is.	Az
asszony	három	fér inál	is	jobban	ért	ahhoz,	hogy	efféle	kon liktusokban	tanácsot	adjon,	és	az
ellenfél	-	aki	végül	is	ugyancsak	nő	-	gondolatait	kitalálja.

4.	 Harmadsorban,	 de	 csak	 harmadsorban	 forduljon	 ügyvédhez.	 Tőle	 megtudhatja	 a
törvényes	 lehetőségeket,	 hogy	 a	 válóper	mennyi	 ideig	 tart,	mennyibe	 kerül.	 Mindezeket	 jó
előre	tudni.

5.	 Ha	 az	 előbbi	 három	 tanácsadónak	 nem	 egységes	 a	 véleménye,	 akkor	 legjobb	 várni	 a
válással.	Az	idő	és	a	környezetváltozás	békés	megoldást	hozhat.	A	felek	váljanak	el	egy	időre
egymástól;	 az	 asszony	 elköltözhet	 valamelyik	 barátnőjéhez,	 rokonaihoz	 vagy	 szüleihez.
Néhány	heti	különélés	után	mindketten	észreveszik,	hogy	mások	házassága	sem	fenékig	tejfel,
s	 ezeket	kezdik	 összehasonlı́tani	 a	 sajátjukkal.	Rájönnek,	hogy	 férjük	vagy	 feleségük	nem	 is
olyan	rossz,	és	akaratlanul	is	vágyni	kezdenek	arra,	hogy	kibéküljenek.

A	házasságtörés

841.	A	leggyakoribb	válóok:	a	házasságtörés.	A	válásra	jogot	szolgáltató	indokok	között	első
helyen	áll.	A	válások	több	mint	40%-át	emiatt	mondják	ki.	Bár	némelyik	államban	a	törvény	a
házasságtörést	 bűncselekménynek	 minősı́ti,	 a	 valóságban	 ez	 az	 állami	 és	 társadalmi
konvenció	 megsértése.	 Ezzel	 is	 úgy	 vagyunk,	 mint	 a	 gyilkossággal:	 békében	 bűntett,
háborúban	 hőstett.	 Az	ősgermánok,	 ha	 az	 asszonyt	 hűtlenségen	 érték	 -	 mialatt	 az	 ura
vadászott	vagy	medvebőrön	hevert	 és	 ivott	 -,	meztelenül	 végigvezették	a	 falun,	majd	követ
kötöttek	a	nyakába	és	belökték	a	mocsárba.	Mindössze	néhány	szélességi	fokkal	északabbra
az	 eszkimó	 asszonyt	 arra	 tanı́tották,	 hogy	 a	 vendégnek	 ne	 csak	 rénszarvashúst	 kı́náljon,
hanem	saját	magát	is.	De	keleti	népeknél	is	szokás	volt,	hogy	az	asszonyt	éjszakára	átengedték
a	 vendégnek,	 hiszen	 a	 hosszú	 úton	 bizonyára	 nemileg	 is	megéhezett,	 és	 nem	 való,	 hogy	 a
vendég	bármiben	is	hiányt	szenvedjen	(814.	pont).

1200	 körül,	 ha	 egy	 lovag	 elment	 otthonról,	 előbb	 feleségére	 erényövet	 csatolt,	 ami
megakadályozta	abban,	hogy	lábait	széttárhassa.	Amikor	200	évvel	később	IV.	Henrik	francia
királyt	 Gabrielle	 d’Estrée	 hálószobájához	 vezették,	 ahol	 az	 szeretőjével	 feküdt	 az	 ágyban,	 a
király	visszafordult	az	ajtóból:	„Nem!	Nagyon	szégyellné	magát!"	Es	ismét	200	év	elteltével	XV.



Lajos	 udvarában	 egy	 lovag,	 amikor	 feleségét	 rajtacsı́pte	 a	 szeretőjével,	 franciás
udvariassággal	ı́gy	szólt	hozzá:	„De	asszonyom,	ön	nagyon	vigyázatlan.	Gondolja	meg,	mi	lett
volna,	ha	valaki	más	veszi	észre!"	Így	változik	koronként	a	felfogás	a	házasságtörésről.

842.	 A	 házasságtörés	 mai	 meghatározása.	Ma	 házasságtörésnek	 nevezik,	 ha	 valamelyik
házasfél	 egy	harmadik	 személlyel	házasságon	kı́vüli	 nemi	 életet	 él,	 vagy	vele	 akár	 csak	 egy
ízben	is	nemileg	érintkezik.

843.	 Mit	 nevezünk	 nemi	 érintkezésnek?	 A	„nemi	 érintkezés"	 fogalma	 nem	 minden
országban	egységes.	Egyes	országokban	megkı́vánják	hozzá	a	végrehajtott	közösülést.	Máshol
elegendő	 a	 nemi	 szervek	 ruha	 nélküli	 egymáshoz	 érintése.	 A	 legtöbb	 bı́róság
házasságtörésnek	minősı́ti	már	azt	 is,	ha	a	közösüléshez	komoly	előkészületek	 történtek.	A
komoly	szándékot	bizonyı́tja,	ha	a	párt	egymás	társaságában	meztelenül	vagy	csupasz	nemi
szervekkel	egymást	átölelve	találták.	Hotelszobában	vagy	sátorban	együtt	töltött	éjszaka	nem
bizonyı́ték.	 Elromolhatott	 az	 autó	 vagy	 -	 tipikus	 ilmjelenet	 -	 nagy	 viharban	 nem	 lehetett
továbbmenni,	-	áldott	vihar!

844.	 Erkölcstelenség-e	 a	 házasságtörés?	A	törvényektől	nem	azt	kı́vánjuk,	hogy	 logikusak
legyenek,	 hanem	 hogy	 irányelveket	 szögezzenek	 le.	 A	 csókolódzást,	 lörtölést,	 a	 gyengéd
vonzalmat,	 a	 szerelmi	 levelezést	 a	 bı́róság	 nem	 tekinti	 házasságtörésnek,	 de	 még	 egymás
nemi	 szerveinek	 ingerlését	 sem.	 Ha	 az	 asszony	 idegen	 fér ival	 az	 autóban	 valamelyik
mellékutcában	szexuálisan	szórakozik	anélkül,	hogy	nemi	szerveiket	egymáshoz	tennék,	vagy
ha	a	fér i	titkárnőjével	erkölcstelenül	viselkedik,	a	másik	házasfél	emiatt	házasságtörés	cı́men
nem	 emelhet	 vádat	 ellene.	 A	 törvény	 ebben	 csak	 házasságellenes	 magatartást	 lát,	 ezt
rosszallja	 is,	 de	 válóoknak	 nem	minősı́ti.	 Angliában	 1955-ben	 felmentettek	 egy	 asszonyt	 a
hűtlenség	vádja	alól,	aki	egy	idegen	fér ival	meztelenül	teázott.	„Nudisták	vagyunk"	-	jelentette
ki	a	pár	a	bı́róság	előtt.	A	nudizmust	a	törvény	nem	bünteti.	Meztelenül	teázni,	ez	a	nudisták
életformája.	Egy	amerikai	asszonyt	lefényképeztek,	amint	idegen	fér ival	a	hotelszobában	egy
ágyban	feküdt.	Ezt	kénytelen	volt	elismerni,	de	azt	vallotta,	hogy	a	bárban	 leitatták,	 és	nem
tudta,	 hogy	 hová	 viszik,	 s	 amikor	 másnap	 felébredt,	 azt	 sem	 tudta,	 hol	 van.	 A	 bı́róság
felmentette,	mert	az	olyan	embert,	aki	cselekményét	szabad	akaratában	korlátozva	követte	el,
nem	 lehet	 elı́télni.	Egy	 rendkı́vül	 ravasz	hűtlenkedő	 fér i	 szeretkezései	 szı́nhelyén	 egy	nagy
fényképezőgépet	 állı́tott	 fel.	 Amikor	 rajtacsı́pték,	 kijelentette,	 hogy	 „művészi	 fényképeket"
készített	a	szép	női	testtől.	Fiat	justitia,	pereat	matrimonium.

845.	 Félrelépés	 és	 házasságtörés.	 Az	erkölcs	 és	 a	 logika	 legfőbb	 ı́télőszéke:	 a	 nép,
különbséget	 tesz	 félrelépés	 és	 házasságtörés	 közt.	 Házasságtörésnek	 azt	 a	 szándékos
magatartást	tartja,	amikor	az	egyik	házasfél	egy	harmadik	személlyel	tartós	nemi	és	emberi
kapcsolatba	 lép,	 vagyis	 második	 házaséletet	 él.	 Az	 alkalmi	 nemi	 kapcsolatot	 félrelépésnek
nevezi.	 Az	 olyan	 szent,	 életre	 szóló	 és	 annyi	 felelősséggel	 összekötött	 kapcsolatot,	 mint	 a
házasságot,	nem	volna	szabad	egy	félrelépés	miatt	felrúgni.	Ez	a	házasság	tekintélyének	is	árt.
A	 házasságot	 felbontani	 csak	 akkor	 szabad,	 ha	 az	—	házasságtöréssel	 vagy	 anélkül	—	már
annyira	zilált,	hogy	további	fenntartása	sem	a	házastársak,	sem	a	társadalom	számára	többé
nem	kívánatos.

846.	 A	 házasságtörés	 elismerése	 nem	 válóok.	Ha	 az	 egyik	 házastárs	 elismeri,	 hogy
megcsalta	a	másikat,	ezen	az	alapon	a	válást	még	nem	mondják	ki,	mert	elképzelhető,	hogy	az



egészet	csak	kitalálták.	A	bı́róság	jól	ismeri	az	ilyen	trükköket.	A	házasok	tanút	bérelnek,	aki
beül	 a	 hotel	 halljába.	 Megjelenik	 az	 egyik	 házasfél	 egy	 idegen	 személlyel,	 házaspárként
bejelentik	magukat,	majd	szobakulccsal	a	kézben	elindulnak	a	lépcsőn.	A	tanú	lefényképezi	a
jelenetet.

847.	 Beleegyezés,	 megbocsátás.	Ha	 valaki	 beleegyezik	 abba,	 hogy	 házastársa	 mással
viszonyt	 létesı́tsen,	 vagy	 annak	 házasságtörését	 megbocsátja,	 akkor	 emiatt	 többet	 nem
indíthat	válópert.	A	hallgatólagos	tudomásulvétel	beleegyezésnek	számít.

A	 beleegyezés	 a	 másik	 hűtlenségébe	 nem	 ad	 jogot	 házasságtörés	 elkövetésére.
Előfordulhat	tehát,	hogy	az	egyik	fél	nem	emel	panaszt	a	másik	hűtlen	életmódja	miatt,	amikor
azonban	ő	követ	 el	 házasságtörést,	 kiteszi	magát	 annak	 a	 veszélynek,	 hogy	 a	másik	 emiatt
válópert	indít	ellene.

848.	 Tanúvallomások.	A	 válóperben	 is	 lehet	 tanúk	 kihallgatását	 kérni,	 de	 a	 tanú
megtagadhatja	 a	 vallomást,	 ha	 azzal	 önmagát	 vádolná.	 Egyes	 országokban	 ugyanis	 a
házasságtörés	bűncselekmény,	amiért	börtönbüntetés	jár.

849.	 Elévülés.	Házasságtörés	miatt	 csak	 bizonyos	meghatározott	 időn	 belül	 lehet	 vádat
emelni.	Azon	túl	a	cselekmény	elévül.

Nem	szexuális	természetű	válóokok

850.	 Bántalmazás.	A	bántalmazás,	ha	az	nem	okozott	 súlyos	 testi	 sértést,	meglehetősen
relatı́v	fogalom.	A	cári	időkben	egy	orosz	parasztasszony	ezzel	állı́tott	be	a	paphoz:	„A	uram
már	 nem	 szeret!"	 „Miből	 gondolod?"	 „Már	 hat	 hete	 nem	 vert	 meg."	 Egyszerűbb	 emberek
körében	teljesen	rendben	levőnek	tartják,	hogy	a	fér i	alaposan	oldalba	löki	az	asszonyt,	ha	az
nem	 hozza	 elég	 gyorsan	 a	 reggelit.	 Aki	 felindult	 állapotában	 megüti	 házastársát,	 anélkül
azonban,	hogy	az	 ütés	kék	foltot	hagyna,	azt	a	törvény	nem	minősı́ti	 rossz	bánásmódnak.	A
testi	sértés	nyomairól	rövid	időn	belül	orvosi	látleletet	kell	felvenni.	Ha	a	sértést	a	másik	fél
megbocsátja,	akkor	emiatt	panaszt	emelni	többé	nem	lehet.

851.	 Súlyos	 becsületsértés.	Az	 elviselhetetlennek	 látszó	 házasságok	 felbontásának
megkönnyı́tésére	 találták	 ki	 a	 „súlyos	becsületsértés"	 fogalmát	 (Angliában	 és	Amerikában	 :
mental	 cruelty),	amit	 a	 bı́ró	 a	 felek	 képzettsége	 és	 társadalmi	 szokásai	 igyelembevételével
rugalmasan	alkalmazhat.	Népies	szidalmak	vagy	indulatos	szavak	nem	tekinthetők	válóoknak,
a	becsületsértés	 feltétele,	hogy	szándékos	 legyen,	 és	a	házastársat	valóban	becsületében	 és
társadalmi	tekintélyében	sértse.

852.	 Bűnözés,	 becstelen	 életmód.	Válóok,	 ha	 a	 házastárs	 súlyos	 bűncselekményt	 követ	 el
vagy	léha	életet	él.

853.	 Hűtlen	 elhagyás.	Válóok,	 ha	 a	 házastárs	 elhagyja	 otthonát,	 és	 a	 törvényben
megszabott	időn	belül	 (ez	országonként	 változó,	 hat	hónaptól	 két	 évig	terjedhet)	megfelelő
felszólításra	sem	tér	vissza.

854.	 Gyógyíthatatlan	 elmebetegség.	Ha	 az	 egyik	 házasfélen	gyógyı́thatatlan	elmebetegség
tör	ki,	bizonyos	idő	elteltével	házastársa	elválhat	tőle,	feltéve,	hogy	a	betegség	természete	az



együttélést	 lehetetlenné	 teszi.	 Testi	 betegség	nem	lehet	 oka	 a	 válásnak,	 hiszen	 a	 házasság:
osztozás	jóban,	rosszban.

855.	 A	 házasság	 szétbomlása.	Kérni	 lehet	 a	 válás	 kimondását	 azon	az	alapon	 is,	 hogy	 az
szétbomlott,	 a	 felek	 képtelenek	 egymással	 élni.	 A	 törvény	 elvárja	 a	 házastársaktól,	 hogy
jóindulattal,	megértéssel	 igyekezzenek	 házasságukat	 fenntartani.	Ha	 a	 férj	 a	 falhoz	 vág	 egy
csészét,	vagy	az	asszony,	ahelyett	hogy	az	asztalra	tálalná,	a	kiöntőbe	önti	a	levest,	nem	ok	a
válásra.

A	válást	 csak	a	házasság	 szétbomlásában	vétlen	 fél	 kérheti.	A	 törvény	nem	engedi	meg,
hagy	 valaki	 szándékosan	 „szétbomlassza"	 a	 házasságot,	 és	 azután	 benyújtsa	 a	 válópert.	 Ez
kényelmes	kibúvó	volna	a	vállalt	kötelezettségek	alól.

A	válás

 
856.	 A	 válás:	 bíróság	 előtt	 lefolytatott	 per.	A	 per	 pénzbe	 és	 időbe	 kerül.	 Hogy	 jogait	 az

asszony	is	érvényesı́thesse,	egyes	országok	törvénye	lehetővé	teszi	számára,	hogy	férjétől	a
válóper	költségeinek	előlegezését	követelje.

857.	A	válási	okirat	kiállítása.	Ha	a	bı́róság	kimondja	a	válást,	egyes	országokban	az	ı́téletet
csak	 ideiglenesen	 hirdetik	 ki,	 és	 a	 házaspárnak	 még	 egyszer	 időt	 adnak	 arra,	 hogy
meggondolhassák	magukat.	 Lélektanilag	 ugyanis	 egészen	más,	 ha	 a	 válást	már	 hivatalosan
kimondták,	mint	amikor	az	még	csak	óhaj	volt.	A	viták	után	háromhónapi	nyugalom	elég	idő
ahhoz,	hogy	a	válást	mindketten	még	egyszer	alaposan	megfontolhassák.

858.	Ne	áltassuk	magunkat	hiú	ábrándokkal!	A	válóper	megindítása	előtt	tisztán	kell	látni	a
válás	anyagi	vonatkozásait,	mert	e	téren	utóbb	sokakat	ér	csalódás.	Először	is	az	asszonynak
ne	 legyenek	 illúziói	 afelől,	 hogy	 férje	 hogyan	 fogja	őt	 anyagilag	 támogatni.	 A	 válás	 nem
életbiztosı́tás,	 ahogy	 azt	 egyes	 nők	 elképzelik.	 Azonkı́vül	 nagy	 különbség	 van
kötelezettségvállalás	és	a	kötelezettségek	teljesı́tése	között.	Ha	a	felek	egyetértésben	váltak	el,
a	 fér i	 megbı́zható,	 jó	 állása	 van,	 úgy	 hogy	 a	 kötelezettség	 teljesı́tése	 nem	 jelent	 számára
jelentős	 áldozatot,	 akkor	 az	 asszony	 számı́that	 arra,	 hogy	 a	 juttatásokat	 valószı́nűleg
megkapja.	 De	 az	 elvált	 fér iak	 többsége	 egyáltalán	 nem	 izet	 szı́vesen,	 és	 az	 élet
kiszámı́thatatlan.	 A	 fér i	 anyagi	 helyzete	 megváltozhat,	 megbetegedhet,	 meg	 is	 halhat.
Asszonyok	 százezrei	 harcolnak	 azért,	 hogy	 törvényesen	megillető	 tartásdı́jukat	 megkapják.
„Természetesen	 izetnie	kell"	-	mondja	az	asszony.	Igaza	van:	természetesen	 izetnie	kell	-	de
mégsem	fizet.

858/a.	A	válás	Magyarországon.[1][1]	Az	előbbi,	838-858.	pontokban	foglaltak	sok	nyugati
országban	érvényesek,	de	alapvetően	eltérnek	a	magyar	családjogi	törvény	rendelkezéseitől.	A
magyar	 házassági	 jog	 ugyanis	 nem	 ismer	 olyan	 bontóokot,	 amelynek	 fennállása	 esetén	 a
házasságot	a	körülmények	mérlegelése	nélkül	fel	kellene	bontani.	Onmagában	véve	tehát	sem
a	 házastársi	 kötelességszegés,	 mint	 pl.	 a	 házasságtörés	 (841-846.	 pontok),	 vagy	 a	 hűtlen
elhagyás	(853.	pont),	sem	a	bántalmazás	(850.	pont),	sem	a	szabadságvesztés-büntetés	(852.
pont),	 sem	 a	 gyógyı́thatatlan	 elmbetegség	 (854.	 pont)	 nem	 feltétlenül	 bontóok,	 bár	 ezek
mindegyike	súlyosan	esik	a	latba.	Ilyen	egyébként	még	az	impotencia	is.	A	beleegyezés	vagy



megbocsátás	 (847.	 pont)	 viszont	 -	 bár	 jelentőségét	 a	 bı́róság	nem	hagyja	 igyelmen	kı́vül	 -
nem	teszi	a	megbocsátott	magatartást	meg	nem	történtté.

A	 magyar	 bı́róság	 az	 összes	 körülmények	 gondos	 mérlegelésével	 -	 a	 közös	 kiskorú
gyermek	érdekét	is	szem	előtt	tartva	-	bírálja	el,	hogy	van-e	alapos	ok	a	házasság	felbontására.

A	házasság	felbontását	bármelyik	házastárs	kérheti.	Ebből	következik,	hogy	-	ellentétben	a
858.	 pontban	 mondottakkal	 -	 a	 válást	 a	 vétkes	 fél	 is	 kezdeményezheti.	 Ilyenkor	 persze
gondosan	megvizsgálja	a	bı́róság,	hogy	a	válásra	okot	adó	helyzetet	nem	szándékosan	idézte-
e	elő.

A	házasság	 a	 bı́róság	 felbontást	 kimondó	 ı́téletének	 jogerőre	emelkedése	napján	 szűnik
meg.	Ezt	a	bíróság	közli	az	illetékes	anyakönyvvezetővel	(857.	pont).

A	 magyar	 házassági	 jog	 szerint	 tartásdı́jat	 (858.	 pont)	 volt	 házastársától	c s a k	az
követelhet,	aki	arra	hibáján	kívül	rászorul,	pl.	munkaképtelen	vagy	csökkent	munkaképességű.

Az	elváltak	további	sorsa

859.	Mit	 jelent	a	válás	a	 fér i	számára?	Mint	az	egész	házasság,	a	fér i	számára	a	válás	 is
kisebb	 jelentőségű.	 Elete	 középpontjában	 a	munkája	 áll,	 érdeklődési	 területe	 a	 házasságon
kı́vül	van;	poligám	természetű,	aki	könnyen	talál	szeretőt	magának;	ha	a	házasság	terhes	volt
számára,	a	válás	után	felszabadultnak	érzi	magát.	A	válófélben	levő	John	Ruskin	ezt	ı́rta	egyik
közbenjárásra	vállalkozó	barátjának:	„Hagyj	békén,	fontosabb	dolgom	van,	mint	hogy	ezzel	az
aszszonnyal	foglalkozzam.	Az	új	könyvem...	"	(285.	pont).	A	fér iaknak	legalább	a	fele	úgy	veszi
át	a	válási	okiratot,	mint	valami	szabadságlevelet:	„Végre	megszabadultam	tőle!"

860.	Mit	 jelent	a	válás	az	asszony	számára?	A	válás	az	asszony	 életében	sorsfordulat.	Ha
több	évi	boldogtalan	házasság	után	azért	válik	el,	hogy	valaki	máshoz,	most	már	az	„igazihoz"
menjen	 férjhez,	 akkor	 csak	 gratulálni	 lehet	 neki.	 Valóban,	 az	 ilyen	 „jóvátevő	 házasság"
legtöbbször	 jól	 sikerül.	Ha	azonban	 „az	 igazi"	nem	várja	 az	 asszonyt,	 és	 a	 válás	 a	 semmibe
vezet,	akkor	háromszor	is	gondolja	meg	ezt	a	lépését.	Az	elképzelés	szépnek	tűnik:	szabad	lesz,
nem	lesz	egy	fér i	szolgája	többé,	aki	ahelyett,	hogy	hálás	lenne,	csak	szidalmazza.	Talál	majd
magának	másik	 férjet,	 természetesen	 jobbat;	 iatalkori	 barátjára	 gondol,	 aki	 olyan	 hevesen
udvarolt	neki;	talán	most	ő	is	boldogtalan,	és	elválik	a	kedvéért	(a	fér i	három	gyermek	boldog
apja).	Visszamegy	a	régi	állásába;	a	főnöke	nagyon	sajnálta,	amikor	otthagyta	őket	(már	régen
felvett	a	helyére	valaki	mást,	és	eszébe	sincs	őt	visszavenni).

„Buták	 vagyunk,	 mi,	 nők,	 ha	 férjhez	 megyünk,	 és	 a	 fér iak	 kéjsóvár	 játékszeréül
alacsonyı́tjuk	magunkat,	vezetjük	a	háztartásukat,	kihordjuk	a	gyerekeiket..."	Mindez	szépen
hangzik	—	az	igazság	azonban	egészen	más.

Hacsak	mindjárt	a	mézeshetek	után	nem	derül	ki	a	házasságról,	hogy	elhibázott	lépés	volt,
és	a	konfliktusok	nem	súlyosabbak	a	szokásos	nézeteltéréseknél,	a	férjnek	nincsenek	rosszabb
szokásai,	 mint	 általában	 a	 fér iaknak,	akkor	Benjamin	 Franklin	 tanácsát	 kell	 megfogadni,	ő
nagyon	 jól	 ismerte	 az	 életet:	 „Esküvő	 előtt	 nyitva	 legyen	 a	 szem,	 utána	 félig	 csukva."	 A
házassághoz	hozzátartozik,	hogy	sok	minden	fölött	szemet	kell	hunyni,	és	sok	mindent	le	kell
nyelni.	Korunkban	elvált	 asszonynak	 lenni	már	nem	szégyen,	de	nem	 is	boldogság.	 Egyedül
kell	élni,	látni	a	mások,	a	testvér,	a	barátnő	családi	életét,	és	azután	keserű	szájízzel	hazamenni
az	üres	otthonba.	Az	asszony	kinyitja	az	ajtót,	a	lakásban	halotti	csend,	mintha	meghalt	volna



valaki.	Es	ez	majdnem	ı́gy	 is	van,	ő	tulajdonképpen	özvegy.	A	nőt	nem	ösztöne	készteti	arra,
hogy	dolgozzon	és	 pénzt	 keressen,	 éppen	 ezért	 ez	nem	 is	 teszi	 boldoggá,	 a	 nő	boldogsága:
szeretni	és	szeretve	lenni,	a	nő	férjre	vágyik,	és	nem	főnökre,	gyermekre	és	nem	vállalatra.	70.
születésnapján	 az	 teszi	 boldoggá,	 ha	 szı́vét,	 halhatatlan	 anyai	 szı́vét	 gyermekei	 és	 unokái
serege	ünnepli.	A	nő	számára	semmi	a	világon	nem	pótolhatja	azt	a	veszteséget,	ha	úgy	éli	le
életét,	hogy	senki	se	szereti,	és	nincs,	akit	szeressen.

861.	Ha	válni	kell,	legjobb	mindentől	elválni.	Ha	az	asszony	azt	a	sorsot	választotta	magának,
hogy	 elválik,	 hogy	 egyedül	 él	 tovább,	 akkor	 legjobb,	 ha	 egész	 házas	 múltjával	 véglegesen
szakı́t.	 Ne	 maradjon	 abban	 a	 lakásban,	 ahol	 férjével	 élt;	 bátran	 szabaduljon	 meg	 minden
tárgytól,	 amely	 házasságára	 emlékezteti,	 legyen	 az	 bútor,	 porcelán,	 ezüst,	 ajándékok,
amelyeket	a	 férjétől	kapott,	 és	 általában	minden	nászajándék.	Aki	elvált	az	embertől,	 el	 kell
váljon	a	tárgyaktól	és	az	emlékektől	is.	Új	életet	kell	kezdeni!	-	Vita	nuova!

Házasság	a	válás	után

862.	Az	elvált	ember	iratait	alaposan	meg	kell	vizsgálni.

863.	A	válás	érvényességét	is	meg	kell	vizsgálni.	Meg	kell	állapı́tani,	hogy	a	válást	az	az	állam,
ahol	az	új	házasságot	meg	akarják	kötni,	elismeri-e.

864.	Az	elvált	férfival	vagy	nővel	kötött	házasság	veszélyei.
1.	 A	 válópert	 lefolytatták,	 a	 bı́róság	 tudomásul	 vette	 a	 különélést,	 de	 a	 válást	még	 nem

mondta	ki.
2.	A	házasulandó	özvegynek	mondja	magát,	holott	elvált.
3.	A	házasulandó	azt	állı́tja,	hogy	házastársa	meghalt,	valójában	azonban	csak	eltűnt.	Egy

szép	 napon	 azután	 beállı́t	 a	 holtnak	 hitt.	 A	 legtöbb	 országban	 akkor	 lehet	 valakit	 holttá
nyilvánı́tani,	ha	5	 éve	nem	adott	semmiféle	 életjelt	magáról.	A	holttá	nyilvánı́tási	 törvényes
eljárást	azonban	le	kell	folytatni.

Mindezeken	 felül	 gondolni	 kell	 az	 esetleges	 gyermekekre	 is.	 Eppen	 ezért,	 ha	 elvált
emberrel	akarunk	házasságot	kötni,	körültekintőnek	kell	lenni.

A	gyermek	sorsa

865.	 A	boldogtalan	 házasság	 igazi	 áldozata:	 a	 gyermek.	Don	 Juan	utolsó	 felvonásában	 az
elcsábı́tott	 lány	meggyilkolt	 apja	 kővendégként	 jelenik	meg	 az	 ajtóban	 és	 sztentori	 hangon
bűnbánatra	 szólı́tja	 a	 lovagot.	Ugyanı́gy	 nyı́lik	 a	 bı́róság	 ajtaja,	 ahol	 férj	 és	 feleség	 jogok	 és
jogtalanságok	 fölött	perlekednek,	 és	megjelenik	a	gyermek:	 „Ne	 feledkezzetek	meg	 rólam,	 a
tragédia	 ártatlan	 áldozatáról,	 rólam,	 a	 gyermekről!	 A	 válóperes	 eljárás	 igyelemre	méltó.	 A
bı́róság	 előtt	 először	 is	 aprólékos	 gondossággal	 felsorolják	 az	 egymás	 fejéhez	 vágott
szidalmakat:	az	asszony	csirkefogónak	nevezte	a	fér it,	a	 fér i	pletykafészeknek	az	asszonyt.
Miután	a	bı́róság	megállapı́tja,	hogy	a	 sértések	körülbelül	 kiegyenlı́tik	 egymást,	 akkor	 jön	 a
vagyon,	a	bútor,	az	autó	elosztása,	 s	miután	mindezt	 igazságosan	elrendezték,	következik	a
gyermek.



866.	A	gyermek	védelme,	I.:	Általános	gyermekvédelem.	Mint	ahogy	az	embereket	születésük
pillanatától	 kezdve	 nevelni	 kellene	 a	 házasságra,	 a	 leendő	 gyermekek	 védelmét	 az	 esküvő
napján	 kellene	 megkezdeni.	 Nem	 volna	 szabad	 megengedni,	 hogy	 a	 iatalok
összeházasodjanak	mindaddig,	amı́g	kellőképpen	meg	nem	tanulták,	hogyan	neveljék	fel	azt	a
gyermeket,	akit	majd	világra	hoznak.	A	szülőknek	tudniok	kell,	hogy	a	gyermeknek	nemcsak
testi	ápolásra,	hanem	szeretetre	is	szüksége	van	(1.	a	149.	és	a	következő	pontokat)	;	de	nem
elég	 a	 szeretet	 sem,	még	 nyugodt	 környezet	 is	 kell	 neki,	 hogy	 agyi	 idegpályái	 zavartalanul
fejlődhessenek	 (590.	 pont);	 hogy	 a	 szülők	 házassága	 példa	 a	 gyermek	 előtt,	 a	 házasság,	 a
nemek	viszonya	ennek	alapján	formálódik	ki	benne	(148.	pont)	;	hogy	a	szülői	házban	szerzett
kellemetlen	benyomások	a	gyermekben	komplexusokat	és	neurózist	váltanak	ki	(l.	a	157.	és
következő	pontokat),	hogy	a	 szülők	békétlen	házassága	valamikor	majdnem	biztosan	maga
után	vonja	a	gyermek	békétlen	házaséletét	is.

867.	 A	 gyermek	 védelme,	 II.:	 A	 gyermek	 eltávolítása	 a	 békétlen	 házaséletet	 élő	 szülőktől.
Jelenleg	a	gyermeket	csak	akkor	veszik	el	a	szülőktől,	ha	az	otthoni	körülmények	már	annyira
tarthatatlanok,	 hogy	 erre	 a	 rokonok	 és	 a	 szomszédok	 felhı́vják	 a	 hatóságok	 igyelmét.	 Az
államnak	 törvényesen	meg	kellene	adni	azt	a	 jogot,	hogy	a	gyermeket	azonnal	eltávolı́tsa	a
szülői	házból,	mihelyt	az	otthoni	 légkör	a	gyermek	 fejlődésére	 ártalmassá	 válik.	A	 gyermek
elvétele	fenyegetésül	szolgálhatna.	A	társadalmi	szervek	az	állammal	karöltve	Goethe	mintája
szerinti	gyermekvárosokat	tarthatnának	fenn.	Itt	különös	gonddal	kiválasztott,	erős	és	olyan
egyéniségű	 tanárok	 foglalkoznának	 a	 gyerekekkel,	 akik	 lényükkel	 derűt	 és	 boldogságot
árasztanak	 környezetükre,	 hogy	 legyőzhessék	 a	 gyerekekben	 a	 szülői	 veszekedések	 okozta
károkat,	 és	hogy	boldog	 iatalságuk	révén	a	 társadalom	 tagjaivá	válhassanak.	 Jobb	 árvának,
mint	ostoba	szülők	gyermekének	lenni!

868.	 A	 gyermek	 védelme,	III.:	 A	 gyermekes	 házasok	 válásának	 megnehezítése.	A
gyermektelen	házasok	válását	lehet	liberálisan	kezelni.	De	ha	ellátatlan	gyermekek	vannak,	a
válást	nagyon	meg	kellene	nehezı́teni.	A	szülők	válása	ugyanis	súlyosan	károsı́tja	a	gyermek
lelkét,	 életre	szóló	gyógyı́thatatlan	sebet	ejt	 rajta.	A	gyermekes	házasok	válóperes	 irataihoz
tűzpiros	 papı́rt	 kellene	 használni,	 hogy	 senki	 egyetlen	 pillanatra	 se	 felejthesse	 el:	 itt	 egy
gyermekélet	 sorsáról	 kell	 dönteni,	 és	 aki	 csak	 hozzányúl	 az	 irathoz,	 annak	 égesse	 az	 ujját.
Ezeknek	 az	 ügyeknek	 a	 tárgyalására	 különleges	 bı́róságokat	 kellene	 felállı́tani,	 ahol	 a	 bı́ró
maga	 is	 apa	 vagy	 anya,	 és	 éppúgy,	 mint	 a	 iatalkorúak	 bı́róságán,	 a	 gyermeknevelés
kérdéseiben	kellően	jártas.

869.	A	gyermek	védelme,	 IV.:	A	gyermek	sorsának	 igyelemmel	kísérése	a	válás	után.	A	mai
joggyakorlat	szerint	az	ellátatlan	gyermeket	valamelyik	szülőnek	ı́télik,	s	ezzel	a	teljes	szülői
hatalom	az	ő	kezébe	kerül,	mı́g	a	másik	félnek	mindössze	annyi	joga	marad	gyermeke	fölött,
hogy	a	bı́róság	által	meghatározott	napokon	magához	veheti	őt.	Ettől	kezdve	a	szerencsétlen
gyermekek	képezik	azt	 a	keskeny	hidat,	 amely	a	 szülőket	még	 egymáshoz	köti,	 és	 amelyen
tovább	 folytatják	 nemek	 közötti	 harcukat.	 Az	 anya	 még	 azzal	 sincs	 megelégedve,	 hogy	 a
bı́róság	neki	 ı́télte	a	gyermeket,	 igyekszik	kijátszani	a	 fér inak	azt	a	 csekély	 jogát	 is,	 amit	a
bı́róság	meghagyott	neki.	A	gyermekeknek	a	határozat	szerint	minden	hónapban	egyszer	meg
kellene	 látogatniuk	 az	 édesapjukat,	 de	 „jövő	 vasárnap	 nem	 mehetnek,	 mert	 nagyapának
születésnapja	van".	„A	gyermek	lázas"	vagy	„fogorvoshoz	kell	vinni,	és	a	fogorvos	csak	aznap
rendel".	 A	 gyermekeket	 hazugságra	 nevelik,	 elrontják,	 és	 előre	 megalapozzák	 jövendő



házasságuk	boldogtalanságát.	A	gyermekekkel	gyűlölködő	üzeneteket	küldöznek,	és	megtiltják
nekik,	hogy	ajándékot	 elfogadjanak.	 Amikor	 a	 látogatásról	 hazaérkeznek,	 anyjuk	 kikérdezi
őket,	és	gyalázkodni	kezd:	„A	gazember,	ilyen	elegáns	vendéglőben	etet	titeket...	mintha	itthon
nem	kapnátok	eleget	enni...	és	közben	biztosan	kifaggat	mindenről."

Ilyen	 élményekben	 van	 részük	 az	 elvált	 szülők	 gyermekeinek.	 George	 Sand	 ezt	 ı́gy
fogalmazta:	 „anyám	 és	 apám	 anyja	 vetélkedtek	 széttépett	 szı́vem	 darabjaiért".	 A	 vadak
egymást	marják,	s	a	csontokat	odavetik	a	társadalomnak.
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Pozitív	hozzáállás

A	házasok	kibékítése

870.	Ne	válasszuk	a	válást!	Senki	előtt	nem	kétséges,	hogy	a	házasság	nehézségeit	a	válás
nem	oldja	meg.	A	válás	mindenkinek	árt:	a	váló	feleknek,	a	gyermeknek,	a	társadalomnak.	Aki
nem	 végső	 kényszerűségből	 válik,	 bűnt	 követ	 el.	 Hamurabi	 törvénye	 feljogosı́totta	 az
asszonyt,	hogy	a	válás	kimondását	kérje.	Ha	azonban	kérése	nem	volt	jogos,	például	csak	azért
akart	 elválni,	 hogy	 ledér	 életet	 élhessen,	 hogy	 ne	 kelljen	 nevelnie	 a	 gyermekeit,	 vagy	 hogy
szeretőjével	 élhessen,	 elrettentő	 büntetésül	 vı́zbe	 fojtották.	 Megsértette	 a	 társadalom
törvényeit:	elárulta	nemzetét.	Kihullott	és	összetört	egy	kő	az	emberiség	nagy	épületéből.	Meg
kell	találni	a	módját,	hogyan	lehet	elkerülni,	hogy	a	házasság	rossz	házassággá	váljon.

871.	 Békéltetés.	 A	beteg	 házasság	 gyógyı́tására	 újabban	 a	 legtöbb	 államban	 békéltető
bı́róságokat	 állı́tottak	 fel.	 A	 sértett	 fél	 a	 bı́róság	 segı́tségét	 kérheti.	A	 bı́ró	 meghallgatja
mindkét	 házasfelet,	 és	 megpróbálja	 közöttük	 a	 békét	 helyreállı́tani.	 Figyelmezteti	őket
kötelességeik	teljesı́tésére,	és	hogy	gondoskodjanak	gyermekeik	ellátásáról.	A	bı́rónak	arra	is
van	 törvényes	 lehetősége,	 hogy	 kényszert	 alkalmazzon.	 Elrendelheti	 például,	 hogy	 a
munkaadó	a	férfi	fizetésének	egy	részét	közvetlenül	az	asszony	kezébe	adja.

872.	A	házassági	életközösség	időleges	bírói	felfüggesztése.	Ha	a	házasok	annyira	békétlenek
egymással,	hogy	további	együttélésük	nem	látszik	kı́vánatosnak,	egyes	országokban	a	bı́ró	az
életközösséget	egy	időre	felfüggesztheti.

873.	 A	 gyermekek	 védelme.	 A	rosszul	 sikerült	 házasság	 igazi	 áldozatai	 legtöbbször	 a
gyermekek.	A z	apa	 nem	 gondoskodik	 róluk	 rendesen,	 az	 anya	 elhanyagolja	 nevelésüket,
mostohaapát	vagy	mostohaanyát	kapnak,	aki	gyakran	nem	bánik	jól	velük.	A	bíróság	elveheti	a
gyermekeket	a	szülőktől,	és	megfelelő	környezetbe	helyezheti	őket.

A	boldogtalan	házasság	megelőzése

874.	Nem	gyógyítani,	hanem	megelőzni!	Az	egész	világon	végigsöprő	járványt	csak	úgy	lehet
leküzdeni,	ahogyan	az	összes	fertőző	járványos	betegségeket	is	legyőzték:	megelőzéssel.	Sok
millió	 beteget	 egyenként	 kezelni	 teljesen	 kilátástalan,	 ezért	 az	 egyetlen	 hatásos	módszer	 a
megelőzés.	 Vesztegzárat	 rendeltek	 el,	 a	 városokban	 egészségügyi	 rendszabályokat	 vezettek
be,	vidéken	lecsapolták	a	mocsarakat,	és	kötelezően	elrendelték	a	lakosság	fertőző	betegségek
elleni	 védőoltását.	 A	 boldogtalan	 házasság	 egész	 világra	 terjedő	 járványa	 ellen	 hasonló
módszerekkel	 kell	 védekezni.	Nem	a	 rossz	házasságokat	 kell	 gyógyı́tgatni,	 hanem	arról	 kell
gondoskodni,	hogy	ne	legyenek	rossz	házasságok!

875.	 A	 lakosság	 általános	 védőoltása	 a	 boldogtalan	 házasság	 ellen.	Minden	 gyermeket
kötelezünk	arra,	hogy	iskolába	járjon,	megtanuljon	ı́rni	és	olvasni.	Senki	sem	vezethet	autót,
amı́g	vizsgát	nem	tett,	az	 iparos	nem	végezheti	a	munkáját,	amı́g	szakmáját	ki	nem	tanulta.



Csak	éppen	az	egyik	legnagyobb	és	a	társadalom	szempontjából	is	legfontosabb	vállalkozást,	a
házasságot	 kezdheti	 még	 bárki	 minden	 előzetes	 ismeret	 nélkül,	 úgy	 kezdve	 hozzá,	 mint
Robinson	Crusoe,	vademberként	az	elhagyott	szigeten,	saját	tapasztalatai	keserű	útját	járva.
Nyugodtan	 nézzük,	 amint	 az	 éretlen	 iatalember	 magát	 és	 a	 jegyeséül	 választott	 lányt
boldogtalanná	 teszi.	 „Lássa	 csak,	 mire	 jut...	 Majd	 megégeti	 az	 ujját!"	 Igen,	 százmillió	 iatal
házasember	 jár	 a	 földön	 megégetett	 ujjakkal.	 A	 iatalasszonyok	 pedig	 ülnek	 elrontott
szerelmük	 romjain,	 mindig	 ugyanazzal	 a	 visszatérő	 panasszal	 ajkukon:	 „Hogy	 is	 lehettem
olyan	 ostoba,	 hogy	 higgyek	 az	 ı́géreteinek?!	 Fogalmam	 se	 volt	 arról,	 hogy	mi	 a	 házasság...
Miért	nem	mondta	meg	nekem	valaki,	hogy	mi	vár	rám?..."	Bizony,	nem	mondott	neki	senki
semmit,	és	ez	valamennyiünk	közös	bűne.

876.	 Házasságtan	 -	 mint	 kötelező	 tantárgy.	A	 házasságtan	 tanı́tását	 éppúgy	 kötelezővé
kellene	tenni,	mint	az	iskolázást	és	a	védőoltást.	Ahogy	az	orvosnak	vagy	a	masszőrnek	előbb
meg	kell	 szereznie	a	diplomáját,	mielőtt	 gyakorlatát	megkezdené,	 éppúgy	kellene	házassági
diplomát	 is	 szereznie	mindenkinek	 a	 házasélet	 gyakorlása	 előtt.	 Házassági	 diploma	 nélkül
nincs	 esküvő.	 Ahogyan	 vannak	 közigazgatási	 szervek,	 amelyeknek	 az	 a	 feladatuk,	 hogy
gondoskodjanak	az	iskolakötelezettség	 és	a	kötelező	védőoltások	végrehajtásáról,	ugyanúgy
létre	kellene	hı́vni	házassági	hivatalokat,	amelyek	azt	ellenőriznék,	hogy	a	 iatalok	elvégzik-e	a
kötelező	házassági	tanfolyamot.

877.	 Házassági	 tanfolyam.	Minthogy	a	házasságra	 nevelést	már	 születéstől	 fogva	 el	 kell
kezdeni,	 a	 szülőket	 arra	 kellene	 kötelezni,	 hogy	 körülbelül	 hatévenként	 tanfolyamsorozatot
végezzenek.	Az	elsőt	az	első	gyermek	születése	előtt,	a	többit	pedig	hatévenként.

878.	Első	tanfolyam,	az	első	gyermek	születése	előtt.	Tantárgyak:	a	kisgyermek	lélektana;	a
szeretetéhség,	 a	 kisgyermek	 szexuális	 élményei;	 mit	 jelent	 az	 anya	 a	 kisgyermeknek;	 a
gyermek	féltékenysége	az	apára,	a	testvéreire;	beilleszkedés	a	családba;	a	szociális	ösztönök
kifejlesztése;	 önállóságra	 és	 önbizalomra	 nevelés;	 hogyan	 lehet	 a	 komplexusokat	 és	 a
neurózist	elkerülni;	a	gyermekparadicsom	és	a	gyermekálmok	kiélésének	jelentősége.

879.	 Második	 tanfolyam,	 amikor	 a	 gyermek	 iskolába	 kerül.	 Az	iskoláskorú	 gyermekkel
kapcsolatos	problémák	megbeszélése:	mi	a	különbség	a	 iú	és	a	lány	között;	a	 iúban	á	fér ias,
a	 lányban	 a	 nőies	 ösztönök	 kifejlesztése;	 válasz	 a	 gyermekek	 tipikus	 kérdéseire;	 a	 iúk
önteltségének	és	a	lányok	kasztrációs	és	kisebbségi	komplexusának	leküzdése;	a	 iúgyermek
első	felvilágosítása	a	női	nem	természetéről;	első	utalás	a	házasságra;	célja	a	nemek	kölcsönös
kiegészı́tése;	 a	 lányok	 anyai	 ösztönének	 kifejlesztése,	 ismerkedés	 a	 háztartással;	 a	 lányok
felkészı́tése	a	 iúk	támadásaira	és	az	első	szexuális	élményekre;	szexuális	kérdésekben	nyı́lt
és	őszinte	légkör	teremtése,	álszemérem	nélkül,	mert	ez	a	boldog	házasság	ellensége.

880.	Harmadik	tanfolyam,	a	gyermek	pubertásának	kezdetekor.
1.	 A	 iúk	 problémái:	A	feltámadó	nemi	ösztön;	megóvásuk	a	bűntudattól;	felvilágosı́tás	az

önkielégítésről;	védekezés	a	túlzott	szégyenérzés	ellen.
2.	 A	 lányok	 problémái:	 A	havivérzés	 és	 a	 nő	 szerepe;	 hogyan	 viselkedjenek,	 ha

iatalemberek	el	akarják	csábı́tani	őket;	első	beszélgetés	a	nemi	kapcsolatról,	 és	annak	testi-
lelki	következményeiről;	női	életfelfogás,	női	 életmód;	néhány	szó	az	egyenjogúságról,	a	női
hivatásról,	 a	 házasságról,	 az	 igazi	 boldogságról,	 utalás	 arra,	 hogy	milyen	 hamis	 a	 ilm	 és	 a
szórakoztató	irodalom	világa.



881.	 Negyedik	 tanfolyam,	 amikor	 a	 gyermek	 befejezi	 a	 középiskolát.	 A	szülőket	 meg	 kell
tanı́tani	 arra,	 hogyan	 beszélgessenek	 gyermekükkel	 az	 első	 szerelemről,	 a	 szerelmes	 lelki
világáról,	és	a	házassághoz	szükséges	szeretetről;	további	témák:	a	korai	házasság	előnyei	és
hátrányai;	 a	 házastárs	 kiválasztása	 és	 a	 házasság	 szempontjából	 fontos	 és	 jelentéktelen
tulajdonságok;	a	házasság	jelentősége	a	nő	számára;	mi	az	előnye	és	mi	a	hátránya,	ha	a	férjnél
levő	 asszony	 dolgozik;	 milyen	 a	 jól	 sikerült,	 boldog,	 és	 mennyi	 szenvedéssel	 jár	 a	 rosszul
sikerült	 házasság,	 különösen	 a,	 házasságra	 termett	 nő	 számára;	 igyelmeztetés,	 hogy	 ne
kössön	elhamarkodottan	kapcsolatot,	de	azt	ne	is	szakı́tsa	meg	elhamarkodottan;	törekvés	a
szülők	 és	 a	 lány	 közötti	 bizalmas	 kapcsolat	 fenntartására,	 nehogy	 a	 lány	 könnyelmű
elhatározás	áldozata	legyen.

882.	 A	 házasulandó	 iatalok	 tanfolyama.	 Az	iskolai	 tanulmányok	 befejezése	 után	 a
iataloknak	 házassági	 tanfolyamokat	 kellene	 szervezni,	 ahol	 a	 iúk	 és	 a	 lányok	 külön
csoportokban,	 képzettségüknek	 és	 szociális	 körülményeiknek	 megfelelő	 oktatásban
részesülnének	 a	 házasság	 előtti	 nemi	 életről	 és	 a	 házasságról.	A	 tanfolyam	 elvégzése	 után
mindenki	 megkapná	 a	 diplomáját,	 amely	 nélkül	 az	 anyakönyvvezető	 nem	 kötné	 meg	 a
házasságot.

883.	 Jegyesek	 tanfolyama.	 Az	eljegyzés	 ideje	 alatt	 a	 jegyeseknek	 is	 kellene	 tanfolyamot
tartani,	amelyen	a	 iatal	házaspár	problémáit	beszélnék	meg:	esküvő,	nászéjszaka,	házasélet,
terhesség,	a	lakás	berendezése,	munkabeosztás,	a	fér i	és	az	asszony	kötelességei,	kapcsolat	a
szülőkkel,	a	családdal,	 és	végül	a	házasok	közötti	 jellegzetes	nézeteltérések.	Ha	a	 tanfolyam
elég	hosszú	ideig	tart	-	elvégzése	nélkül	nem	lehet	házasságot	kötni	-	egyben	megakadályozná
az	elhamarkodott	esküvőt.

A	 házasságlevéllel	 együtt	 minden	 iatal	 házasnak	 át	 kellene	 adni	 egy	 könyvet,	 amely
részletesen	megmagyarázná	a	házasságra	vonatkozó	 törvényeket,	 rendelkezéseket.	Ennek	a
könyvnek	 az	 együttes	 tanulmányozása,	 de	 már	 önmagában	 a	 jelenléte	 is	 megvéd	 sok
házassági	békétlenségtől,	 a	 legtöbb	 ember	 ugyanis	 semmit	 sem	 tud	 az	őt	 kötelező	 és	 védő
törvényekről.

884.	 A	 tanfolyamok	 lebonyolítása.	A	modern	 oktatási	 eszközök	 lehetővé	 teszik,	 hogy	 a
tanfolyamok	ne	jelentsenek	különösebb	megterhelést.	Egy	központi	szerv,	a	házassági	hivatal
szállítaná	a	filmre	vett	rövid	bevezető	előadásokat,	amelyeket	kiváló	előadók	tartanának.	Ezek
körülbelül	 20	 percig	 tartanának,	 utána	 a	 tanfolyamvezető	 beszélgetne	 a	 hallgatókkal.	 Az
oktatásnak	 a	 résztvevők	 képzettségéhez	 és	 életkörülményeihez	 kellene	 alkalmazkodnia.
Eppen	ezért	a	tanulók	maguk	választhatnák	meg,	hogy	melyik	tanfolyamon	vesznek	részt.	Az
előadásokon	 a	 hangnem	 legyen	 baráti,	 a	 hallgatók	 végül	 is	 felnőttek,	 nem	 lehet	őket
kérdésfelelet	 formájában	 tanı́tani,	 hanem	 meg	 kell	 ismerkedniük	 a	 közelgő	 házasság
sorsdöntő	 problémáival,	 és	 egy	 új	 ilozó iát	 kell	 magukévá	 tenniük,	 a	 boldog	 házasság
ilozó iáját.	 Tudniuk	 kell,	 hogy	 mi	 a	 boldogság,	 hogy	 mi	 a	 különbség	 a	 hamis,	 romantikus
álboldogság	 és	a	 szı́vből	 áradó	valódi	boldogság	között.	Meg	kell	 tanulniuk,	hogy	a	házasok
boldogsága	nem	könnyű,	hanem	nehezen,	sóhajok	árán	kivı́vott	boldogság,	hogy	a	házasság	a
nemek	harca,	a	különböző	neműeké,	akik	egymást	sohasem	értik	meg,	de	a	házasság	nem	is
arra	való,	hogy	az	emberek	megértsék	vagy	elviseljék,	hanem	arra,	hogy	szeressék	egymást,
hogy	a	jó	házasság	elsősorban	az	asszonyon	múlik,	ha	tudománya	csődöt	mond,	a	házasság
kudarccal	végződik,	 és	hogy	ezeket	a	 tanfolyamokat	azért	 tartják,	hogy	senkit	se	 érjen	 ilyen



kudarc.

885.	 Házassági	 tanácsadás.	A	 házassági	 hivatal	 mellett	 tanácsadó	 állomások	 is
működnének.	 Ezek	 mindenkiről	 kartotékot	 vezetnének,	 ami	 később	 felsőbb	 szervek	 előtt
bizonyítékul	szolgálhat.

886.	 A	 bírósági	 békéltető.	 Ő	 is	 együttműködik	 a	 házassági	 hivatallal.	 Segı́t	 a	 házasok
problémáit	 megoldani.	 Ha	 fáradozása	 sikertelen,	 kilátásba	 helyezheti	 a	 gyermekek	 más
környezetbe	helyezését.

887.	A	gyermek	elvétele	a	szülőktől.	Ha	a	szülők	családi	élete	ártalmára	van	a	gyermeknek,	a
társadalom	 kötelessége	 a	 gyermeket	 környezetéből	 kiemelni,	 elsősorban	 a	 gyermek,
másodsorban	 a	 társadalom	 érdekében,	 amely	 ennek	 a	 házasságnak	 a	 gyümölcsét	 később
tagjául	fogadja.

888.	 A	 válóperes	 bíró.	Ahogyan	 a	 legtökéletesebb	 közlekedési	 rend	 sem	 óv	meg	minden
balesettől,	 éppúgy	 a	 házasságok	 bizonyos	 százaléka	 mindig	 boldogtalan	 lesz.	A
kolerabaktériumokkal	 könnyebb	 boldogulni,	 mint	 az	 emberekkel!	 Ha	 a	 házasok	 minden
lebeszélés	 ellenére	 kitartanak	 válási	 szándékuk	 mellett,	 az	 iratokat	 az	 utolsó	 fórum,	 a
válóperes	bı́ró	elé	kell	terjeszteni.	Ha	az	előző	fórumok	a	házasságra	vonatkozó	adatokat	már
összegyűjtötték,	 a	 bı́rónak	 nem	 kell	 igaz	 és	 hazug	 beadványok	 tömegén	 átrágnia	 magát,
hanem	 világosan	 áll	 előtte	 a	 házasság	 egész	 krónikája.	 Előszö r	ő	 is	 megkı́sérli	 a	 házasság
megmentését.	Persze	a	felek	egyre	jobban	elhatalmasodó	egymás	iránti	gyűlöletével	szemben
ő	 is	 tehetetlen.	 A	 válni	 szándékozók	 valószı́nűleg	 épp	 olyan	 ellenállhatatlanul	 akarnak
egymástól	 szabadulni,	 ahogyan	 valamikor	 kı́vánták	 egymást.	 A	 bı́ró	 ilyenkor	 kapcsolatukat,
amely	már	nem	is	méltó	a	házasság	elnevezésre,	törvényesen	megszünteti.

889.	Még	egyszer:	mi	a	házasság?	Az	embereknek	általában	homályos	elképzeléseik	vannak
a	házasságról.	Tiszta	képet	kell	adni	róla.	A	 ilmek	és	a	szórakoztató	irodalom	édeskés	mérgét
reális	szemlélettel	kell	hatástalanı́tani,	 és	a	házasságot	valódi	megvilágı́tásban	bemutatni.	A
házasság	szép,	de	nehéz	élet;	nem	ajándékba	kapott,	hanem	megküzdött	boldogság;	nem	két
szerelmes	 ember	 romantikus	 szökése	 a	 családi	 megkötöttségek	 elől,	 nem	 a	 szerelmespár
kényelmes	takarója,	hogy	ezentúl	zárt	ajtók	mögött	zavartalanul	adhassák	át	magukat	a	testi
gyönyöröknek;	nem	léha	eszköz	arra,	hogy	két	kis	 izetést	összerakva	-	mintha	egyik	létrát	a
másikhoz	 toldanák	 -	 kusszanak	 a	 magasabb	 életszı́nvonal	 felé.	 A	 házasságban	 két	 féllény
egyesül	 tökéletes	 egésszé,	 nyugtalanságuk,	 szétszakı́tottságuk	 és	 egyedüllétük	 feloldódik;
életük,	amely	addig	önző	volt,	az	önzetlenség	magasabb	rendű	fokára	emelkedik;	többé	nem
csupán	 önmagáért	 él	 az	 ember,	 hanem	 valaki	 másért	 is,	 s	 a	 jól	 sikerült	 házasságban	még
inkább	a	másikért.	Legbensőbb	vágyait	az	ember	a	házasságban	nemes	módon	 éli	ki.	Nemi
ösztöne	a	fér it	otthon-	és	családalapı́tásra	készteti,	önzetlen	cselekedetekre	irányuló	ösztöne
pedig	arra,	hogy	családja	jólétéről	gondoskodjon.	Az	asszonyt	még	hevesebb	ösztön	készteti
arra,	 hogy	 anyává	 legyen,	 hogy	 gyermekeket	 szüljön,	 azokat	 felnevelje,	 és	magát	 a	 családja
jólétéért	feláldozza.	A	szüléssel	és	a	gyermekek	felnevelésével	a	szülők	győzedelmeskednek	a
halál	felett,	mert	nevük,	plazmájuk	és	szellemük	gyermekeikben	és	unokáikban	él	tovább;	és
ezzel	 vissza izetik	 az	 emberiségnek	 -	 amelyet	 fenntartanak	 és	 továbbfejlesztenek	 -	 a
hálaadósságot	mindazért,	amit	a	társadalomtól	védelemben,	javakban	és	előnyökben	kaptak.
A	 házasságban	 az	 ember	 betölti	 élete	 tartalmát:	 épı́tőköve	 lesz	 egy	 épületnek,	 amelyet



emberiségnek	 nevezünk,	 és	 amely	 ismeretlen	 magasságok	 felé	 tör.	 Hogy	 mire	 való	 a
világmindenség,	nem	tudjuk,	azt	sem,	hogy	életünk	honnan	van,	és	mi	az	értelme.	De	azt	látjuk,
hogy	 valami	 nagy,	 egységes	 egészben	 élünk,	 amelynek	 részei	 egymásért	 vannak,	 amelyben
semmi	 sincs	 önmagáért,	 valamennyien	 egy	 társadalom	 tagjai	 vagyunk.	 A	 Napok	 nem
önmagukért	izzanak,	hanem	a	többi	égitestekért;	s	az	átmelegı́tett	planétákból	ködök	szállnak
fel,	 esni	 kezd	 az	 eső,	 és	 a	 megtermékenyı́tett	 földből	 kicsı́ráznak	 a	 növények.	 A	 virágokra
rászáll	a	méh,	teleszedi	magát	virágporral,	és	terhét	hazaviszi	ivadékainak.	A	teher	nehéz,	de	a
teher	boldogság.	Könnyű	boldogság	nincs;	boldogság	csak	az,	amit	fáradság	árán	értünk	el.	A
házasság	az	élet	nehézsége,	amit	a	házasok	kölcsönösen	könnyebbé	tesznek;	a	házasság	a	élet
öröme,	amit	a	házasok	együtt	élvezve	megkétszereznek.	Te	és	én,	az	első	szenvedélyes	csóktól
az	utolsó	mosolyig	a	halálos	ágyon,	amellyel	a	távozó	hálát	mond	az	ittmaradónak,	s	amellyel
még	egy	utolsó	tekintetet	vet	gyermekeire,	akikre	ugyanaz	az	élet,	az	emberiségnek	ugyanaz	a
szolgálata	 és	 ugyanaz	 a	 boldogság	 vár.	 A	 jól	 sikerült	 házasság	 a	 boldogság	 megélése	 és
feladataink	teljesítése.	Éljen	a	házasság!

[1][1] Ezt	a	pontot	a	fordító	írta.
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