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KRABICKY NA SVACINKY

NEPOUZTVE] JEDNORAZOVE
SACKY NEBO ALDBAL, yf (TEREM
SHISVA(INA ]N V
IDEFORMUJE. VSE NASKLADAS
PORODL EDOKRABI(KY

LAREY

PORLD ST JEDNU SKLENENOL
NEBO PLASTONOU LAREY, DO
UIES OPAKOVANE

(TERE M
DOPOUSTET VODU.

TASKA NA NAKUP

DO 0BCHODU ST NOS VLASTNT

PLATENDU. M4 10 SPOUSTY
VYHOD NEMUST [ 74 MSKVU \
OBCHODE PRIPLACET, PLATENA SF
T1§TOPRO NEPROTRHNE A
NAVIC VYPADA STYLOVE,



SLAMKY

VPODNI[T(HS

NEMUSTS DAVAT DO PITE
SLAMKU. VETSINA 7 NAS U
UMI PITTBEZ NI,

COFFEE TO GO

POKUD SE RAND BEZ (OHEE 10
60 NEOBEJDES, MUZES DBSLUNY
POPROSIT ABY nngvu DALA DO
VLASTNTHO HRNICKU.

TEDNORAZOVE VECT

NEPOUZIVE] PLASTOVE PREBORY,
RADEJT ST NOS SVE. A UBROUSK
L BER JEN TOLLK, KOLIK
OPRAVDU POTREBUTES, NEBD SE
PO JIDLE UMYT NA TOALETACH



https://www.zoot.cz/kategorie/17984/bydleni-a-design/keepcup
https://www.zoot.cz/kategorie/17984/bydleni-a-design/keepcup

PRODE], DARU], PRESI]

DBLECENT, KTERE NENOSTS
NEVYHAZUT. MOZES HO PRODAT
TREBA NA VINTED NEBO V
SECONDHANDECH, DAROVAT
NEBO PRESTT. A 0BCAS MUZES
TAKY V SECONDHANDECH
NAKOUPIT.

PRIRODNT KARTACEK

PORTD'ST PRIRODNT KARTACEK,
KTERY POTOM MUZES ZAHRABAT
NA ZAHRADE

NEBD KOREN ZE SALVADORY
PERSKE, KTERT TE CIM DAL VIC
POPULARNETST

B10 ODPAD

POKUD 10 JEST SUR(NE
ThID'B10 ODPAD NEBO ST IAL0
ROVNOU KOMPOSTER.



https://www.vinted.cz/
http://www.econea.cz/ecoheart-bambusovy-kartacek-ruzovy/?gclid=CjwKCAiA7ovTBRAQEiwAo8dPcSlFa6qIB_pXrLL_ex3Qn82YbnfVjfis1zZvs90DCUZOXx3daowhjhoCAnIQAvD_BwE
http://www.econea.cz/ecoheart-bambusovy-kartacek-ruzovy/?gclid=CjwKCAiA7ovTBRAQEiwAo8dPcSlFa6qIB_pXrLL_ex3Qn82YbnfVjfis1zZvs90DCUZOXx3daowhjhoCAnIQAvD_BwE
https://yonilife.com/cs/

ODLICOVANT

NEMUSES KAZDT DEN
SPOTREBOVAT NEKOLLK
VATOVYCH TAMPONKU. STACL
MIT PAR TECHTO LATKOVTCH
(TERE VYPERES.

MENSTRUACE

MENSTRUACNT POMOCKY
VYHAZUTES KAZDY MESIC,
MENSTRUACNT KALTSKY MAJT
TIVOTNOST AL 15 LET

BEZ SAMPONU - "NO POO"

NENT POTREBA POUZTVAT
SAMPONY, ZKUS MHODU NO
P00 A UMYTVE] ST VLASY JEN
YODOU, J1TNOU MOUKOU NEB(
MAROCKTM JILEM. TVE VLASY I
POKOZKA T0 OCENT.



https://www.fler.cz/zbozi/odlicovaci-tampony-sada-8-2-zdarma-7993900
https://www.ladycup.cz/
https://www.jaktak.cz/jak-na-bezsamponovou-metodu-no-poo.html
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HLERARCHIE POTRED

POUZL] (0 MAS
70T T
VYMEN S NEKTM 24 NECO

VYROB 5T 10

KUP 10



~ KDESEINSPIROVAT
(KLLKNUTIM SE DOSTANETE PRTMO NA STRANKY)

(TECH ZERO WASTE
A LEPST 71T
YGERTKA
BE7 POPELNTCE
BEI0BALL

A SPOUSTA DALSTCH SKUPIN A STRANEK TREBA NAFB...

VYHODY ZEROWASTE

IDRAVETST Z1VOT
DOBRT POCIT
FINANCNT USPORA
SETRENT PLANETY
LABAVA


https://www.facebook.com/czechzerowaste/
https://www.facebook.com/zalepsizivot.cz/
https://www.facebook.com/yogerikabrno/
https://www.facebook.com/bezpopelnice/?hc_ref=ART_il_oorpj77q6H5W0Mats-yuaOcTEEfeve0dlBD3v69Q11QpNZ5nBtDgb4Q7b6hs&fref=nf
https://www.facebook.com/bezobalu.org/?hc_ref=ARST4ooniLg1G5nfRGexrz9aoVKv6huH7U7vqliUKWl_uy5cdkXpYDeCy1WA_sW4GZc&fref=nf

CELAPLAN HA wlo ROVSKTM MNDZSTVEM 0DPAD u
PREDEVSTM PLASTU. CLOVEK 24 ROK VYPRODUKU]E 4
307 K6 0DPADV.

TEMLTO PAR ZAKLADNIML ZPUSOBY MOZES 2ACTT SETRIT
NAST PLANETKU HNED TED: NENT T0 TAK TEZKE

PROTOZE T MALY KROK SE POCETA. :)
HSAVEPLANET

#LESSWASTE
#LOVENATURE

n @

KATERINA HLOSKOVA


https://www.facebook.com/katerina.hluskova
https://www.instagram.com/kate_hluskova/

