
# Z E R O W A S T E

S  Č Í M  M Ů Ž E Š  Z A Č Í T  U Ž  D N E S

Š E T Ř I  P L A N E T U



láhev
POŘIĎ SI JEDNU SKLENĚNOU 
NEBO PLASTOVOU LÁHEV, DO 
KTERÉ MŮŽEŠ OPAKOVANĚ 
DOPOUŠTĚT VODU.

krabičky na svačinky
nepoužívej jednorázové 
sáčky nebo alobal, ve kterém 
se ti svačina stejně 
zdeformuje. vše naskládáš 
pohodlně do krabičky.

taška na nákup
do obchodu si nos vlastní
plátěnou. má to spoustu
výhod: nemusíš za tašku v
obchodě připlácet, plátěná se
ti stopro neprotrhne a
navíc vypadá stylově.



slámky
v podnicích si
nemusíš dávat  do pití
slámku. většina z nás už
umí pít i bez ní.

coffee to go
pokud se ráno bez coffee to
go neobejdeš, můžeš obsluhu
poprosit aby ti kávu dala do
vlastního hrníčku.

jednorázové věci
nepoužívej plastové příbory, 
raději si nos své. A ubrousků 
si ber jen tolik, kolik 
opravdu potřebuješ, nebo se 
po jídle umyj na toaletách.

https://www.zoot.cz/kategorie/17984/bydleni-a-design/keepcup
https://www.zoot.cz/kategorie/17984/bydleni-a-design/keepcup


prodej, daruj, přešij
oblečení, které nenosíš
nevyhazuj. můžeš ho prodat
třeba na vinted nebo v
secondhandech, darovat
nebo přešít. A občas můžeš
taky v secondhandech 
nakoupit..

přírodní kartáček
pořiď si přírodní kartáček,
který potom můžeš zahrabat
na zahradě. 

bio odpad
pokud to ještě neděláš.určitě
třiď bio odpad nebo si založ
rovnou kompostér.

nebo kořen ze salvadory 
perské, který je čím dál víc 
populárnější.

https://www.vinted.cz/
http://www.econea.cz/ecoheart-bambusovy-kartacek-ruzovy/?gclid=CjwKCAiA7ovTBRAQEiwAo8dPcSlFa6qIB_pXrLL_ex3Qn82YbnfVjfis1zZvs90DCUZOXx3daowhjhoCAnIQAvD_BwE
http://www.econea.cz/ecoheart-bambusovy-kartacek-ruzovy/?gclid=CjwKCAiA7ovTBRAQEiwAo8dPcSlFa6qIB_pXrLL_ex3Qn82YbnfVjfis1zZvs90DCUZOXx3daowhjhoCAnIQAvD_BwE
https://yonilife.com/cs/


ženám...

odličování
nemusíš každý den 
spotřebovat několik 
vatových tampónků. stačí 
mít pár těchto látkových, 
které vypereš.

menstruace
menstruační pomůcky
vyhazuješ každý měsíc,
menstruační kalíšky mají
životnost až 15 let.

bez šampónu - "no poo"
není potřeba používat 
šampóny, zkus metodu no 
poo a umývej si vlasy jen 
vodou, žitnou moukou nebo 
marockým jílem. tvé vlasy i 
pokožka to ocení. 

https://www.fler.cz/zbozi/odlicovaci-tampony-sada-8-2-zdarma-7993900
https://www.ladycup.cz/
https://www.jaktak.cz/jak-na-bezsamponovou-metodu-no-poo.html


hierarchie potřeb

použij co máš

půjč si to 

vyměň s někým za něco

vyrob si to

kup to



czech zero waste
za lepší život

yogerika
bez popelnice

bezobalu

výhody zerowaste 
 

zdravější život 
dobrý pocit 

finanční úspora 
šetření planety 

zábava 

a spousta dalších skupin a stránek třeba na fb... 

Kde se inspirovat 
(kliknutím se dostanete přímo na stránky) 

https://www.facebook.com/czechzerowaste/
https://www.facebook.com/zalepsizivot.cz/
https://www.facebook.com/yogerikabrno/
https://www.facebook.com/bezpopelnice/?hc_ref=ART_il_oorpj77q6H5W0Mats-yuaOcTEEfeve0dlBD3v69Q11QpNZ5nBtDgb4Q7b6hs&fref=nf
https://www.facebook.com/bezobalu.org/?hc_ref=ARST4ooniLg1G5nfRGexrz9aoVKv6huH7U7vqliUKWl_uy5cdkXpYDeCy1WA_sW4GZc&fref=nf


Celá planeta trpí obrovským množstvím odpadu, 
především plastu. Člověk za rok vyprodukuje asi 

307 kg odpadu.  

těmito pár základními způsoby můžeš začít šetřit 
naši planetku hned teď. není to tak těžké. 

protože i malý krok se počítá. :)  

#saveplanet 
#lesswaste 

#lovenature 

Kateřina Hlůšková

https://www.facebook.com/katerina.hluskova
https://www.instagram.com/kate_hluskova/

