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Anamnezes anketa sporta medicina*
Personas vards, uzvards Personas kods Vecums:
gadi
Ja atbilde ir “Ja”, ludzu, precizéjiet informaciju. Ja | Ne

1. Vai Jums pasreiz ir veselibas trauc&jumi? Kadi?

2. Noradiet, ja informacija sniegta jau ieprieks un kops ieprieksgjas veselibas parbaudes taja
nav izmainu. Ja atbilde ir “Ja”, tad uz turpmakiem 3., 4., 5., 6.,7., 8.,9.,10. jautajumiem nav
jaatbild.

3. Vai Jums ieprieks ir bijusas traumas? Kadas un kad?

4. Vai Jums ieprieks ir bijusas alergiskas reakcijas? Kadas un uz ko?

5.Vai Jums ieprieks ir bijusas operacijas vai kirurgiskas manipulacijas? Kadas un kad?

6. Vai Jums ieprieks ir bijusas saslim$anas vai veselibas traucjumi:

6.1. samanas zudums vai reibonis, lidzsvara traucjumi (attiecigo pasvitrot)

6.2. sapes kriitts, elpas tritkums fiziskas slodzes laika

6.3. krampji

6.4. galvassapes

6.5. redzes trauc€jumi

6.6. dzirdes traucgjumi

6.7. astma

6.8. sirdskaite, sirdsdarbibas trauc&umi vai paaugstinats arterialais spiediens (attiecigo
pasvitrot)

6.9. epilepsija

6.10. cukura diabéts (paaugstinats glikozes jeb cukura limenis asinis)

6.11. miega trauc€jumi, uzvedibas traucgjumi, apetites izmainas vai atkaribas (attiecigo
pasvitrot)

6.12. augsts vai zems hemoglobina, eritrocitu, leikocitu vai trombocitu skaits asins aina
(attiecigo pasvitrot)

6.13. cits

7. Vai kadam no Jusu radiniekiem ir zinami iedzimti vai parmantoti veselibas traucg&jumi?
Kadi?

8. Vai kads no Jusu radiniekiem nav miris peks$ni agrina vecuma (jaunaks par 50 gadiem)?

9. Vai Jus agrak esiet lietojis vai pasreiz lietojat zales, uztura bagatinatajus vai citas vielas?
Kadas/-us, kad un kadg]?

10. Vai Jis smekgjat? Ja Esmu agrak smekgjis/-usi Ja
Ne Ne

Apliecinu, ka sniegtas zinas ir pilnigas un precizas, es neesmu noklusgjis/-usi biitisku informaciju un sniedzis/-usi maldinoSas
zinas. Apzinos, ka gadijuma, ja esmu sniedzis/-usi kadus nepatiesus vai maldinoSus apgalvojumus vai neesmu piekritis/-usi darfit

pieejamu nepiecieSamo medicinisko informaciju, tas var ietekmét arsta slédzienu.

I

(dd/mm/gggg) (berna vecaka vai likumiska parstavja, personas paraksts) (paraksta at§ifrgjums)

*berniem lidz 18 gadiem aizpilda b&rna vecaki vai likumiskais parstavis
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