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SLOWO WSTEPU

Szanowni Panstwo

Jeszcze nie tak dawno zastanawialismy sie w gronie cztonkow Wronieckiego Klubu
Biegacza nad zorganizowaniem na swoim terenie, w naszym rodzinnym miescie,
biegowego Swieta w postaci zawoddw sportowych, na ktére beda mogli przyjechac
biegacze z catej Polski. Jako, ze szczesliwi czasu nie licza, dzis mamy zaszczyt

wszystkich Was zaprosic¢ na V juz edycje Wronieckiej Dychy.

Chciatbym Wam serdecznie podziekowac, ze z szerokiej oferty biegowej wybraliscie
wtasnie wroniecka impreze. Jest to dla nas ogromny zaszczyt i wyréznienie. Mam
nadzieje, ze wraz z Wronieckim Klubem Biegacza sprostamy Waszym wymaganiom, a
Wroniecka Dycha zapadnie Wam na dtugo w pamieci. Pragne zyczy¢ Wam pogody
ducha podczas biegu oraz niezapomnianych wrazen w trakcie szybszego ,,zwiedzania”

Wronek.

Do zobaczenia.

QB%
Bartek Roszak

Dyrektor Biegu




INFORMACJE OGOLNE

Biuro znajduje sie w Sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2
im. Kornela Makuszynskiego przy ul. Poznanskiej 46.

Do biura zawodow nalezy zgtosic sie osobiscie zdokumentem tozsamosci.

Osoby niepetnoletnie odbierajag pakiety startowe w obecnosci rodzicow lub

opiekunow prawnych.

Biuro otwarte w niedziela 16.06.2019 w godzinach od 7.00 do 9.30

Szatnia, prysznice oraz depozyty mieszcza sie w biurze zawodow.
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POSILEK
REGENERACYJNY

Ciepty positek, owoce oraz wode bedzie mozna odebrac w strefie

regeneracyjnej, ktora znajduje sie za linig mety.

Parking dla Zawodnikow znajduje sie przy Biurze Zawodow wjazd

od ul. Powstancow Wlkp. (przy Chacie Polskiej)

@ Muzyka Q Parking 0 Biuro zawodow
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DZIEN ZAWODOW

| 7:00 - 9:30 - Wydawanie pakietéw - Szkota Podstawowa nr 2 im. Kornela
Makuszynskiego przy ul. Poznanskiej 46.

| 9:30 - Wystep grupy tanecznej - Ratusz ul. Ratuszowa 5

| 9:40 - Rozgrzewka

| 10:00 - Start Biegu Gtownego

| 10:05 - Start Marszu

| 11:45 - Bieg Dzieci - Targowisko Miejskie

| 12:15 - Wreczenie nagréd

Limit czasu dla zawodnikow 1,5 h

Po tym limicie zawodnik zobowigzany jest do zejscia z trasy.
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WAZNE INFORMACJE
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Opieka medyczna
Na starcie biegu oraz na mecie, dwa mobilne patrole

na trasie biegu.

Regeneracja

Punkty z woda ok. 3 km, ok. 6 km oraz ok. 9 km

Pacemakerzy

Planowany przez Was czas pomoga uzyskac¢ pacemakerzy, ktorzy

beda biegli na dystansie 10 km w czasie 45 min, 50 min oraz 1 h.

Kazdy z pacemakerow bedzie miat przyczepiona flage.




WY NIKI

Wyniki nieoficjalne zostana zamieszczone na tablicy ogtoszen znajdujacej sie
w Miasteczku Biegowym za linig mety bezposrednio

po biegu. Wyniki oficjalne zostang umieszczone na stronie PlusTiming.pl oraz

na stronie biegu wkb.wronki.pl

Wreczenie nagrod najlepszym zawodnikom w poszczegdlnych kategoriach

odbedzie sie okoto godziny 12:15 w miasteczku biegowym.

FOTO

Nasi fotoreporterzy obecni beda na trasie biegu oraz na linii mety.

Q WFOTOROBERT.COM.PL
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