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 � На повестке дня –
возобновляемые источники
электроэнергии

Комитет Палаты делегатов (House 
of Delegates) Генеральной Ассамблеи 
Мэриленда вновь поставил на по-
вестку дня рассмотрение законио-
проекта о расширенном внедрении в 
штате возобновляемых, чистых 
источников электроэнергии. Соглас-
но законопроекту, возобновляемые 
источники должны обеспечить поло-
вину потребляемой штатом электроэ-
нергии.  Законопроект подлежит 
утверждению Сенатом. Одновремен-
но Комитет по экономическим вопро-
сам (Economic Matters Committee) 
рассматривал проект получения 
электроэнергии за счет сжигания бы-
товых отходов.  Такой энергетиче-
ский комплекс, выделяющий в атмос-
феру углекислый газ и продукты сго-
рания, не может быть причислен к 
числу чистых, возобновляемых источ-
ников электроэнергии.

 � Отозвана партия томатной
пасты

Базирующаяся в Чикаго компания 
Conagra Brands отозвала из продажи 
партию томатной пасты, консервиро-
ванной в банках емкостью 6 унций. 
Решение об отзыве всей партии вы-
звано тем, что в банках с этикетками 
Hunt’s Tomato Paste No Salt Added 
обнаружена плесень.  Заражение 
плесенью, по-видимому, произошло 
в процессе консервирования или при 
распределении пасты по емкостям. 
Покупателям рекомендуется возвра-
тить в магазин банки со сроком год-
ности 16 октября 2020 года. 

 � Начато строительство жилого
комплекса

Этой весной на месте бывшего завода 
Solo Cup на Foundry Row, район Owings 
Mills, компания AvalonBay Communities 
Inc. начинает строительство жилого ком-
плекса. В пятиэтажном здании будут раз-
мещены 437 квартир, гимнастический 
зал, клубное помещение и зал для со-
вместных мероприятий. На площади, 
примыкающей к дому, будет разбит парк 
с плавательным бассейном, местом для 
барбекю и площадкой для выгула собак. 
Согласно проекту, строительство много-
квартирного дома обойдется в 140 мил-
лионов долларов.

 � Предполагается отставка мэра
Балтимора

В связи с воспалением легких мэр 
Балтимора   Катерин  Паф (Catherine Pugh) 
была недавно госпитализирована. По со-
общению ее пресс-секретаря она наме-
рена вернуться к исполнению обязанно-
стей мэра, как только позволит состояние 
её здоровья. Между тем, заболевание 
Катерин Паф совпало по времени со скан-
далом вокруг продажи её детских книг 
Healthy Holly”, по которому начато рассле-
дование. Ряд членов Городского совета 
направили Паф письмо с предложением 
немедленно подать в отставку. Копии 
письма были направлены также временно 
исполняющему обязанности мэра Бер-
нарду Янгу (Bernard C. “Jack” Young,), 
юрисконсульту города Эндре Дэвису 
(Andre Davis), начальнику канцелярии 
мэра Брюсу Уильямсу (Bruce Williams), 
сенаторам и делегатам от Балтимора в 
Генеральной Ассамблее.  Катерин Паф 
отказалась подавать заявление об от-
ставке, заявив, что намерена продолжать 

работу на посту мэра. Интрига пока не 
завершена.

 � Предотвращена попытка
наезда на пешеходов

Согласно сообщению федерального 
прокурора, полиция Балтимора аресто-
вала 28-летнего Ронделла Генри (Rondell 
Henry), который, похитив грузовик для 
перевозки мебели компании Haul, наме-
ревался совершить террористический 
акт, путем наезда на пешеходов в районе 
большого скопления людей.  Под влияни-
ем идей исламского государства Генри 
заявил во время следствия, что хотел 
ехать сквозь толпу, не останавливаясь, 
чтобы вызвать у людей как можно больше 
страха и ужаса. После предварительного 
допроса Генри был отправлен на психиа-
трическую экспертизу, а затем помещен в 
камеру предварительного заключения 
ФБР. Пока ему предъявлено обвинение в 
похищении автомобиля.  Как в обвинении 
будет квалифицирована попытка совер-
шения теракта, пока не решено.

 � Падает уровень продаж домов

В Балтиморе и окружающих его райо-
нах в течение марта уровень продаж до-
мов снизился на 7.9 процента по сравне-
нию с тем же месяцем прошлого года. В 
денежном выражении объем продаж со-
ставил 850 миллионов долларов, что также 
свидетельствует о его снижении в теку-
щем году на 6,5 процента по сравнению с 
прошлым годом. Все это происходит на 
фоне заметного роста цен на жильё, что, 
возможно, является одной из причин сни-
жения покупательской активности в сфере 
недвижимости. Вместе с тем, в графстве 
Гарфорд (Harford County) цены на дома по 
сравнению с прошлым годом повысились.

Новости Балтимора
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После пожара

В результате пожара в со-
боре Парижской Богоматери 
пострадали четырехсотлетние 
полотна, однако многие релик-
вии и бесценные произведения 
искусства удалось вынести из 
здания. Судя по всему, уцелели 
и знаменитые витражные ок-
на-розы. Пока неизвестна 
судьба главного органа собо-

ра. Золотой крест над алтарем уцелел. 
Шестнадцать бронзовых статуй, украшав-
ших шпиль собора, были вывезены в свя-
зи с ремонтными работами за несколько 
дней до пожара. По словам министра 
культуры Франции Франка Ристера, на 
восстановление собора уйдет «много лет 
и сотни миллионов евро». В рамках объяв-
ленной благотворительной акции на ре-
конструкцию уже собрали в общей слож-
ности 460 миллионов евро.

Все отнять и поделить
Сенатор Элизабет Уоррен, претенду-

ющая на пост президента, предложила 
ввести новый семипроцентный налог на 
корпоративную прибыль, превышающую 
100 миллионов долларов. В настоящее 
время налогом облагается только при-
быль, отраженная в декларациях, которые 
подаются в Налоговую службу. Реальная 
прибыль, как считает Уоррен превышает 
эту цифру. Трамп снизил корпоративные 
налоги, стремясь вернуть компании в 
Америку. Уоррен предлагает действовать 
ровно наоборот, не понимая, что новые 
налоги опять заставят компании искать 
более либеральные для бизнеса места.

Грядет расследование 
«шалостей» демпартии
Минюст США выдвинул обвинения про-

тив бывшего советника президента Барака 

Обамы – известного юриста Грегори Крей-
га. Обстоятельства очень похожи на дело 
Пола Манафорта. Крейга обвиняют в том, 
что он не зарегистрировался в качестве 
иностранного агента, когда представлял в 
Вашингтоне в 2012 году интересы Виктора 
Януковича – в тот момент президента Укра-
ины. Генеральный прокурор Барр на слу-
шаниях в Конгрессе заявил, что министер-
ство юстиции займется также выяснением 
оснований для шпионажа за предвыбор-
ным штабом Трампа. 

Американцы, 
арестованные в России
Посол США в России Джон Хантсман 

призвал Москву представить доказатель-
ства вины американца Пола Уилана или 
освободить его. Хантсман подчеркнул, что 
американская сторона пока не видела ни-
каких доказательств причастности Уилана 
к вменяемым ему преступлениям (обви-
няется в шпионаже). Комментируя дело 
главы инвестиционного фонда Baring 
Vostok Майкла Калви, посол США выразил 
надежду, что дело Калви будет разрешено 
как можно быстрее. Американский посол 
считает очень тревожными оба случая со-
держания американских граждан под 
стражей в России.

Перестановки в КНДР
В Северной Корее сменили номиналь-

ного главу государства: теперь пост главы 
президиума займет Цой Рён Хэ. Ему пред-
стоит представлять Пхеньян на междуна-
родной арене. Цой технически будет счи-
таться главой государства, хотя реальная 
власть в Северной Корее принадлежит 
Ким Чен Ыну и его ближайшим родствен-
никам. Тем временем сам Ким Чен Ын был 
переизбран председателем Государ-
ственного совета и получил новый тутул – 
«высший представитель всего корейского 
народа».

SpaceX лидирует

Компания SpaceX осуществила пер-
вый коммерческий запуск: тяжелая раке-
та-носитель Falcon Heavy вывела на орби-
ту саудовский коммуникационный спут-
ник. Ракета вывела на орбиту спутник ком-
пании Arabsat спустя год после тестового 
запуска, когда в космос отправился крас-
ный электромобиль Tesla Илона Маска, до 
сих пор блуждающий где-то между Зем-
лей и Марсом. Арабский спутник создан 
для предоставления услуг телевидения, 
интернета и телефонии на Ближнем Вос-
токе. После успешного тестового запуска 
контракты на запуск Falcon Heavy заклю-
чили ряд американских военных и частных 
клиентов, а НАСА допускает возможность 
использования ракеты в запланированных 
миссиях на Марс.

Эквадору надоел Ассанж
Основатель Wikileaks Джулиан Ассанж 

с 2012 года находился на территории по-
сольства Эквадора в Лондоне, однако на 
прошлой неделе власти южноамерикан-
ской страны отказали Ассанжу в предо-
ставлении убежища и передали его бри-
танской полиции. Власти Эквадора заяви-
ли, что Ассанж нарушил конвенцию о пре-
доставлении убежища, продолжая вме-
шиваться в дела других стран и публикуя 
засекреченную информацию. В Вашинг-
тоне Ассанжа обвиняют в сговоре с воен-
нослужащим Мэннингом (сменившим пол 
после выхода из тюрьмы) для доступа к 
секретной военной информации, и просят 
Лондон экстрадировать его в США. Окон-
чательное решение о возможной выдаче 
Ассанжа должен принять британский суд.

Антисионизм – это 
антисемитизм

В Госдепартаменте состоялась цере-
мония приведения к присяге нового 

специального посланника по мониторингу 
антисемитизма и борьбе с ним. Им стал 
Илан Карр, назначенный на этот пост гос-
секретарем Майком Помпео.

Выступая перед журналистами, он, в 
частности, остановился на идеологии 
движения BDS («Бойкот, отказ от инвести-
ций и санкции»), призывающее к бойкоту 
товаров из Израиля. Карр заявил, что дви-
жение, выступающее «за экономическое 
удушение» Израиля, однозначно является 
антисемитским. Он привел слова госсе-
кретаря Помпео о том, что «антисионизм 
есть антисемитизм».

Стихийное бедствие на юге 
страны

Мощные штормы пронеслись в воскре-
сенье через юг США, обрушив на регион 
торнадо и наводнения, в результате кото-
рых по меньшей мере восемь человек по-
гибли, десятки получили травмы, а значи-
тельная часть города Франклина в Техасе 
– разрушена. Среди погибших есть трое 
детей. Стихия оставляла за собой полосу 
разрушений, около 90 тысяч потребителей 
остались без электричества в Техасе, Мис-
сисипи, Луизиане, Арканзасе и Джорджии.

Успех израильской 
медицины

Появилось сообщение о глобальном 
прорыве в мировой медицине. Израиль-
ским ученым удалось напечатать на прин-
тере живое сердце. Сотрудники Тель-А-
вивского университета сделали это, взяв 
клетки от пациента, и, фактически, выра-
стив родной ему орган. Стоит ли говорить, 
что этот прорыв решает все проблемы 
транспланталогии в случае его внедрения 
в широкую медицинскую практику. Прин-
тер создавал сердце по изображениям 
МРТ человеческого сердца. В течение 
года технология будет протестирована на 
животных.

В
 м

ир
е
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АБСОЛЮТНОЕ ОРУЖИЕ 
Расовый вопрос — 

альфа и омега американ‑
ской политики. Для того, 
чтобы проиллюстриро‑
вать это утверждение, да‑
вайте поставим мыслен‑
ный эксперимент и пред‑
ставим себе, что Респу‑
бликанская партия вы‑
двинула своим кандида‑
том на одном из предыду‑
щих президентских выбо‑
ров не Митта Ромни, 
а афроамериканца Гер‑
мана Кейна, и что Кейн 
на выборах победил Ба‑
рака Обаму. Смогло бы 
это изменить ситуацию 
и положить конец небла‑

говидной расовой возне? Боюсь, 
что нет. До тех пор, пока жива 
«прогрессивная» идеология (а она, 
увы, не проявляет никаких призна‑
ков одряхления), расовому ору‑
жию суждено занимать почетное 
место в арсенале американских 
«сил мира и прогресса». Поясню 
свою мысль.

Когда президент Никсон 
упразднил обязательную воинскую 
повинность, движение против вой‑
ны во Вьетнаме незамедлительно 
скукожилось и испустило дух, 
а вместе с ним рухнули и надежды 
радикальных лидеров, оседлавших 
антивоенное движение. Они рас‑
считывали по ленинскому рецепту 
«превратить империалистическую 
войну в гражданскую», произвести 
революцию и на плечах пацифи‑
стов прорваться к власти. Но «про‑
грессивная» молодежь, которая, 
как выяснилось, лишь прикрывала 
радикальными лозунгами шкурные 
интересы самосохранения, оказа‑
лась недоброкачественным рево‑
люционным материалом. Хуже 
того, трудящиеся массы проде‑
монстрировали еще меньшую го‑
товность к восприятию «передо‑
вой» идеологии. Пришлось вождям 
несостоявшейся американской ре‑
волюции заново переосмыслять 
свою стратегию.

Решение, к которому они при‑
шли, было подсказано еще 
в 1930‑е годы известным итальян‑
ским коммунистом Антонио Грам‑
ши. Получив время и место для ин‑
тенсивной умственной работы 
в фашистской тюрьме, Грамши по‑
сле долгих раздумий подверг ко‑
ренному пересмотру постулаты 
марксистской теории и пришел 
к выводу, что основоположник 
ошибался: рабочий класс не есть 
могильщик капитализма, наобо‑
рот — он только и мечтает о том, 
чтобы выбиться в буржуазию, 
и в лучшем случае может послу‑
жить слепым орудием в революци‑
онной борьбе, но отнюдь не ее 
знаменосцем и главной движущей 
силой. Это было особенно очевид‑
но в Америке с ее поразительным 
экономическим динамизмом и со‑
циальной мобильностью, где из‑
вестная формулировка «Мой сын 
будет владельцем завода, на кото‑
ром я работаю» отражает заветные 
чаяния трудящихся.

Согласно учению Грамши, необ‑
ходимой и достаточной предпо‑
сылкой решительных преобразо‑
ваний общества может быть только 
гегемония революционного дви‑
жения в сфере культуры. Из этого 
следовало, что интеллигенции — 
единственному подлинно револю‑
ционному классу общества — 
необходимо установить контроль 

над школами, университетами, ор‑
ганами массовой культуры 
и СМИ. Если радикальным силам 
удастся подчинить своему влия‑
нию общество и повести его за со‑
бой по «правильному» пути, если 
они смогут разложить общество 
до такой степени, что оно насквозь 
прогниет и, словно перезрелый 
плод, само упадет им в руки, рево‑
люционеры достигнут своей цели, 
без единого выстрела захватив 
власть. Усвоив рецепты итальян‑
ского коммуниста, американские 
левые двинулись на завоевание 
командных высот американской 
культуры. По аналогии с извест‑
ным этапом развития китайского 
коммунистического движения они 
окрестили свое грандиозное пред‑
приятие «Великим походом по ин‑
ститутам».

Но если рабочему классу не су‑
ждено стать «могильщиком капи‑
тализма», кому поручить эту вели‑
кую задачу? Если не классовая 
борьба, какая идея может быть по‑
ложена в основу революционного 
движения в качестве его главного 
мобилизующего начала? Специ‑
фика американской истории не за‑
медлила подсказать решение. По‑
скольку американское общество 
считает рабство «великим грехом» 
своей страны, несмываемым пят‑
ном на совести Америки, искупле‑
ние расовой вины будет начертано 
на знамени революции: обвинения 
в расизме станут тараном, с помо‑
щью которого революционные 
силы сокрушат бастионы капита‑
лизма.

Могущественный агитационный 
аппарат левого движения зарабо‑
тал на полных оборотах. На амери‑
канцев обрушилась лавина пропа‑
ганды. Расизм был объявлен выс‑
шим злом и самым ужасным пре‑
ступлением против человечества, 
а искупление греха расизма и дис‑
криминации — единственной до‑
стойной целью любого человека, 
прислушивающегося к голосу со‑
вести. Все социальные и экономи‑
ческие проблемы процеживались 
через расовый фильтр, все невзго‑
ды общества выпаривались 
до расового ингредиента. Под зна‑
мена левого движения были при‑
званы его естественные союзни‑
ки — черные националисты, кото‑
рым было поручено нагнетать 
расовую напряженность, расковы‑
ривать расовые раны, не давая им 
зарубцеваться. На протяжении де‑
сятилетий американский народ 
приучали видеть в расовом начале 
суть всех вещей и главное содер‑
жание политики. Тактика увенча‑
лась полным успехом и в конечном 
итоге принесла левым высший 
приз — Белый дом.

Так что же произошло бы в том 
маловероятном случае, если бы 
Герман Кейн был номинирован Ре‑
спубликанской партией в качестве 
ее кандидата в президенты, а за‑
тем одержал победу над Бараком 
Обамой на всеобщих выборах? По‑
гасло бы пламя расового антаго‑
низма, столь старательно раздува‑
емое прогрессистами? Никогда 
в жизни! Неужели левые отказа‑
лись бы от своего самого эффек‑
тивного оружия только потому, что 
вместо их ставленника на посту 
президента оказался другой афро‑
американец, но консервативных 
убеждений? Капитуляция в расо‑
вом вопросе означала бы полный 
крах «прогрессивного» дела, адеп‑

ты которого в последние десяти‑
летия возлагали все свои надежды 
на расовую карту. При этом они 
даже нередко прибегают к нехи‑
трому приему, приписывая оппо‑
нентам свои собственные замысли 
и отражая несуществующую агрес‑
сию.

Отличным примером может по‑
служить история, в центре которой 
стоял некий Гэри Сик, член Совета 
национальной безопасности при 
президенте Картере. Он объявил, 
что во время предвыборной кампа‑
нии 1980 года доверенные лица 
кандидата в президенты от Респу‑
бликанской партии Рональда Рей‑
гана на тайных встречах в Европе 
с иранскими представителями уго‑
ворили тех не отпускать американ‑
ских заложников до выборов 
в Америке, чтобы подорвать шан‑
сы на переизбрание президента 
Джимми Картера. На самом деле, 
как выяснилось, Картер безуспеш‑
но пытался установить связь с Те‑
гераном, чтобы путем уступок 
склонить иранских правителей от‑
пустить заложников до выборов 
и тем самым повысить свои шан‑
сы. Не может быть, чтобы Рейган 
не попытался сделать то же самое, 
решили люди Картера. Не имея 
никаких доказательств вины оппо‑
нентов, они приписали им свои 
собственные тайные помыслы.

В расовой политике завязано 
слишком много интересов, чтобы 
можно было надеяться на какое‑то 
улучшение. Неужели политики, чья 
карьера целиком базируется 
на расовых претензиях, вдруг 
возьмут и признают, что Америка 
достигла поразительного прогрес‑
са в области расовых отношений 
и их политическая позиция утрати‑
ла основание? Неужто левые по‑
корно признают, что истек срок 
годности их самой эффективной 
тактики, и заключат мир с консер‑
вативными оппонентами? Неужто 
расовые аферисты вроде Джесси 
Джексона и Эла Шарптона, чье ма‑
териальное благополучие зависит 
от раздувания пламени расового 
антагонизма, добровольно слезут 
с подмостков и отправятся на пои‑
ски более честного способа про‑
питания? Неужто расовые сутене‑
ры, и в первую очередь громадный 
корпус бюрократов, занимающих‑
ся распределением льгот в рамках 
политики «позитивного действия», 
объявят, что считают свою задачу 
выполненной, и удалятся на по‑
кой? Рассчитывать на это, по мень‑
шей мере, наивно. Все они будут 
сражаться до последнего за свои 
привилегии.

Бойцам «прогрессивной» ар‑
мии, естественно, была бы поруче‑
на роль авангарда в отражении 
угрозы. Они объявили бы, что 
Кейн — не «настоящий» предста‑
витель черной расы, что он предал 
свой народ, что он — «орео» (пече‑
нье, черное снаружи, но с белой 
начинкой — символ расового пре‑
дательства в глазах черных нацио‑
налистов), что он продался 
«расистской Партии чаепития» 
и стал орудием реакции…

Но может быть, афроамерикан‑
цы, зачарованные перспективой 
еще одного соплеменника в Белом 
доме, отказались бы следовать 
в кильватере своих самозваных 
«лидеров»? История не дает осно‑
ваний для такого оптимизма. Даже 
самые удачливые республикан‑
ские кандидаты из числа афроаме‑

риканцев, Кен Блэкуолл из Огайо 
и Майкл Стил из Мэриленда, в сво‑
их кампаниях смогли набрать лишь 
по 20% голосов. Так что можно 
сказать, не особенно опасаясь 
ошибиться, что и в данном случае 
афроамериканский электорат при‑
слушался бы к голосу своих само‑
званых представителей. Большая 
пресса с энтузиазмом подхвати‑
ла бы обвинения «истинных пред‑
ставителей афроамериканской об‑
щины» и стала бы настоятельно 
предупреждать, что избрание 
на пост президента консерватив‑
ного афроамериканца ни в коем 
случае не означает победы над 
расистским злом. Наоборот, тру‑
била бы «Нью‑Йорк таймс», 
а за своим флагманом — и все дру‑
гие либеральные СМИ, война про‑
должается, коварный враг лишь 
изменил тактику и, подобно хаме‑
леону, перекрасился в другой 
цвет, чтобы обмануть доверчивых 
обывателей. Ситуация слишком 
опасна, чтобы можно было успоко‑
иться, необходимо сохранять бди‑
тельность и стоять на страже про‑
грессивных завоеваний. Утрата 
бдительности смерти подобна! 
К оружию, граждане!

В основании всех крупных «про‑
грессивных» движений лежит ра‑
циональное начало. Профсоюзное, 
феминистское движение, движе‑
ние геев — все поначалу пресле‑
довали разумную и оправданную 
цель. Но по мере того, как эти дви‑
жения крепли, мужали и шли от по‑
беды к победе, они постепенно пе‑
рерождались в свою противопо‑
ложность. Профсоюзы преврати‑
лись в косную тоталитарную силу, 
в удавку на горле американской 
экономики. Феминистские лидеры 
добиваются лишь привилегий для 
себя и пренебрегают интересами 
женщин. Движение геев, добив‑
шись полного равноправия, ныне 
ратует за признание гомосексуа‑
лизма предпочтительной сексу‑
альной ориентацией. И все три 
движения стали носителями лево‑
либеральной идеологии и верны‑
ми оплотами радикального крыла 
Демократической партии.

Это в полной мере относится 
и к «движению в защиту граждан‑
ских прав». Сегодня это движение, 
изначально ставившее себе цели 
расового равенства, провозгла‑
шенные Мартином Лютером Кин‑
гом‑младшим, выродилось в идео‑
лого‑коммерческое предприятие, 
предназначенное криками 
о невзгодах бедноты трущоб дер‑
жать общество в состоянии перма‑
нентного покаяния, а на самом 
деле призванное лишь преследо‑
вать радикальные цели и поддер‑
живать сибаритское благополучие 
его самозваных лидеров.

Короче говоря, если бы Герман 
Кейн был выбран президентом Со‑
единенных Штатов, расовая со‑
ставляющая политической жизни 
Америки не только не отмерла бы, 
но наоборот — ее острота лишь 
возросла бы. Как, между прочим, 
и произошло после избрания Ба‑
рака Обамы. Что бы ни случилось, 
крепкому и поразительно живуче‑
му сорняку расового антагонизма 
ничто не грозит. Левые старатели 
не настолько глупы, чтобы пере‑
стать разрабатывать эту золотую 
жилу, которая на протяжении 
стольких лет давала такую богатую 
руду.

В. Вольский (1938–2015) 
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ии Человек с тысячью имен
«Бывший югославский 

диктатор Иосип Броз Тито, 
вероятно, был не тем челове-
ком, за которого себя выда-
вал. Об этом говорится 
в рассекреченных докумен-
тах американского Агентства 
национальной безопасности. 
По мнению аналитиков этой 
разведывательной службы, 
вероятно, югославский пре-
зидент присвоил себе имя 
Иосипа Броз Тито, рожден-

ного в 1892 году, а на самом деле был 
младше, и, вероятно, вовсе не был ро-
жден на Балканах. На основе фонети-
ческого анализа речи вождя американ-
ские специалисты пришли к выводу, 
что он, хоть и разговаривал всегда 
на сербскохорватском языке, но с ино-
странным акцентом».

О том, что Тито был вовсе не тем, 
за кого себя выдавал, говорили уже 
при его жизни, а после смерти его лич-
ный врач даже посвятил этому целую 
книгу. Однако, стоит начать по поряд-
ку. Путаница начинается уже с даты 
рождения. Сам Тито утверждал, что 
родился 25 мая 1892 года, тогда как 
в книге о рождениях католической 
церкви из его округи указано, что он 
родился 7 мая. Считается, что этого 
человека звали Иосип Броз, а Тито — 
это кличка, которую он придумал себе. 
Впрочем, насчет имени надо тоже раз-
бираться. Вот приблизительный спи-
сок прозвищ, которыми он пользовал-
ся насчитывает всего около 30 имен.

По официальной легенде он родил-
ся в семье хорватского крестьянина. 
Многие отказывались в это верить, 
ведь Тито был знатоком этикета, оде-
вался со вкусом, носил дорогие пер-
стни, знал около десяти языков, играл 
на рояле и блестяще фехтовал. Офици-
альная биография Тито звучит так. За-
кончив пять классов, он уехал в город, 
где стал работать слесарем. Затем его 
забрали в армию, а через год началась 
война. В отличие от российских боль-
шевиков, Тито, который к тому моменту 
был совершенно равнодушен к полити-
ке, воевал по-честному и дослужился 
до старшего унтер-офицера. 
В 1915 году он получил ранение и по-
пал в русский плен. Около года он про-
вел в лазаретах, а потом был отправлен 
в трудовой лагерь, где его и застала 
Февральская революция. Тогда же 
Тито впервые познакомился с больше-
виками.

Лагерь распустили, и он уехал в Пи-
тер, где даже поучаствовал в июльских 
демонстрациях большевиков, после 
чего его стало мотаться по всей стране. 
Начало Гражданской войны застало 
его в Омске, где он вступил в интерна-
циональный отряд Красной гвардии. 
Там же он впервые женился (всего 
у него было, как минимум, 5 жен) 
на 14-летней русской крестьянке. При-
чем женился на ней под именем Иоси-
фа Брозовича. В боевых действиях 
в России, по его словам, он не участво-
вал. А в 1920 году уехал в Югославию, 
где присоединился к компартии, вско-
ре запрещенной. Партия подвергалась 
преследованиям, и Тито успел даже 
некоторое время посидеть в тюрьме, 
прежде чем пойти по коминтерновской 
линии и «выйти в люди». В 1935 году он 
уехал в Москву — в Россию он прибыл 
с паспортом Йозефа Гофмахера, одна-
ко во всех документах расписывался 
как Фридрих Вальтер. Также под име-
нем Фридриха Вальтера он женился 
во второй раз.

В 1937 году лидер югославских 
коммунистов Милан Горкич был рас-
стрелян, и после возвращения в Югос-

лавию новым лидером партии стал 
Тито. Начавшаяся в 1941 году война 
превратилась в звездный час будуще-
го лидера. С самого начала войны 
югославы разделились на два лагеря: 
коммунисты во главе с Тито и четни-
ки-националисты/монархисты во гла-
ве с Драголюбом Михайловичем. Из-
за этого война в Югославии довольно 
быстро переросла в гражданскую. 
Первое время четники и красные дого-
ворились совместно воевать с немца-
ми, и Тито даже признал Михайловича 
главнокомандующим сил сопротивле-
ния. Но уже через два месяца союз 
распался, а мелкие стычки постепенно 
переросли в полноценную граждан-
скую войну. Надо сказать, что со вре-
менем титовские партизаны переста-
ли быть партизанами и превратились 
в настоящую частную армию. Они 
имели в своем составе ВВС, правда, 
первое время состоявшие из несколь-
ких самолетов, а также самый настоя-
щий флот — в распоряжении партизан 
со временем оказалось более 200 ко-
раблей. Кроме того, англичане снаб-
жали партизан по высшему разряду. 
Они отправили 61 тысячу тонн одного 
только оружия, не считая продоволь-
ствия и медикаментов. А с 1944 года 
царские подарки стали приходить 
из СССР, который до зубов вооружил 
несколько партизанских дивизий, по-
сле чего у них появились даже танки. 
В таких условиях плохо вооруженные 
четники, от которых отвернулось даже 
югославское правительство в изгна-
нии, под давлением англичан при-
знавшее Тито главой сопротивления, 
не могли оказать серьезного сопро-
тивления. После войны почти все чет-
ники были расстреляны или посажены 
в лагеря.

Англичане не только снабжали Тито 
оружием, но и посылали к нему своих 
представителей. Прислали не абы 
кого, а сэра Фицроя Маклина, считаю-
щегося одним из прототипов Джеймса 
Бонда. Маклин был специалистом 
по России и СССР и до войны выпол-
нял там некое «задание». В Югосла-
вию он прибыл как личный представи-
тель Черчилля. В первый же вечер ан-
гличанин за рюмкой сливовицы поко-
рил сердце Тито, что положило начало 
их крепкой дружбе. После войны 
Маклин стал депутатом парламента, 
а Тито подарил ему шикарную виллу 
в Югославии.

Тогда же Тито присвоил сам себе 
звание маршала. К концу войны отно-
сится и создание культа личности Тито. 
Первые годы после войны Тито пользо-
вался поддержкой Британии 
и СССР. США относились к нему ско-

рее отрицательно. Американский по-
сол в Югославии писал, что по сравне-
нию с югославскими спецслужбами, 
даже Гестапо было более благопри-
стойной организацией. Со временем 
он решил переориентироваться 
с СССР на евроатлантические страны. 
Тито не побоялся ослушаться Сталина, 
когда тот находился на пике послево-
енного могущества, откровенно сабо-
тировав идею о Балканской федера-
ции. Вероятнее всего, сделал он это, 
пользуясь заступничеством больших 
людей, которым еще одна великая 
Совдепия размером с половину Евро-
пы была не нужна. Так или иначе, отно-
шения с СССР были разорваны. Тито 
называли фашистом, сам он в ответ 
посадил в лагеря всех просоветских 
югославских коммунистов.

В самом начале 1953 года Тито еще 
при живом Сталине совершил визит 
в Великобританию. Он стал первым 
коммунистическим лидером, приня-
тым королевой. Визит Вот как описы-
вает его визит в своей книге исследо-
ватель Тито Евгений Матонин: «Когда 
«Галеб» проходил Гибралтарский про-
лив, англичане устроили Тито торже-
ственную встречу. В воздухе его при-
ветствовали военные самолеты, про-
носившиеся над ним, а корабли бри-
танского Королевского флота встреча-
ли его артиллерийским салютом нации 
в 21 залп. В устье Темзы на «Галеб» 
поднялся Филипп, герцог Эдинбург-
ский, супруг королевы Елизаве-
ты II. Это был знак самого высокого 
уважения к гостю Британии. На прича-
ле Вестминстерского дворца прези-
дента Югославии встречали пре-
мьер-министр Черчилль и глава МИДа 
Иден. Британские газеты на первых 
полосах печатали сообщения о визите 
Тито и его большие фотографии. Инте-
рес к визиту был огромен.

Тито сумел расположить к себе ан-
гличан. В том числе, и королевскую 
чету. На приеме в Букингемском двор-
це он вел непринужденную беседу обо 
всем с королевой Елизаветой и ее му-
жем герцогом Филиппом Эдинбург-
ским. Он даже сел за рояль и сыграл 
Шопена, чем привел присутствующих 
в полный восторг. Тито произвел такое 
сильное впечатление на королеву, что 
она якобы сказала: «Если этот чело-
век — слесарь, то тогда я не англий-
ская королева»”.

О том, что Тито не тот, за кого себя 
выдает, начали догадываться уже при 
его жизни. Личный врач Тито Алек-
сандр Матунович через несколько лет 
после смерти подопечного написал це-
лую книгу, в которой свел воедино все, 
что ему казалось подозрительным. Он 

отмечал, что Тито хорошо говорил при-
мерно на 10 языках, включая киргиз-
ский, но при этом часто забывал неко-
торые сербохорватские слова и просил 
у своего окружения подсказать их — 
и всем, кто слышал Тито, казалось, что 
он говорит не то с польским, 
не то с немецким, не то с русским ак-
центом. Кроме того, врача смущало, 
что Тито отлично знал английских, 
немецких и русских классиков, причем 
в подлиннике, но при этом совершенно 
не разбирался в югославской литера-
туре. Похожие свидетельства приводит 
и Матонин, который пишет, что 
на встрече Тито и Брежнева югослав 
полчаса по памяти цитировал произве-
дения Пушкина на русском языке, чем 
поразил Брежнева. Матунович также 
утверждает, что Тито получил как мини-
мум университетское образование, по-
скольку блестяще разбирался в антич-
ной культуре, истории и философии, 
опять же, очень сильно путаясь в исто-
рии югославской. Врачу также каза-
лось странным, что несмотря на абсо-
лютную власть, Тито никогда не разы-
скивал своих родственников и старал-
ся избегать всех, кто знал его в юном 
возрасте.

В свое время про Тито даже ходили 
две полуанекдотических истории. Со-
гласно одной, венгры решили сделать 
ему сюрприз, и во время визита Тито 
в их страну привели к нему на встречу 
родного брата. Однако тот, увидев 
Тито, заявил, что это не Иосип Броз, 
поскольку у Иосипа не хватало одного 
пальца на руке. Согласно второй исто-
рии, после войны Тито единственный 
раз приехал в родной Кумровац, но его 
там никто не узнал. Местные жители 
открыто говорили, что это не Иосип, 
и ему пришлось довольно быстро уе-
хать.

Так кем же был Тито? Его бывший 
врач Матунович считает, что во время 
сотрудничества с Коминтерном насто-
ящий Тито был заменен НКВД. А тот, 
кто выдавал себя за Тито, был выход-
цем из аристократической семьи рус-
ских немцев. Отсюда и его познания 
в литературе и истории, умение отлич-
но фехтовать и играть на рояле, разби-
раться в живописи и элегантно оде-
ваться, а также аристократические ма-
неры, невозможные для сына крестья-
нина. Есть и еще одна версия, ее дока-
зывает сербский журналист и комму-
нист Момчило Йокич. Он утверждает, 
что Тито родился в Венгрии, его мате-
рью была польская графиня, а отцом — 
управляющий ее имения, еврей по фа-
милии Амброз. Йокич утверждает, что 
Амброз в 1913 году учился в ав-
стро-венгерской разведывательной 
школе. Там же учился и настоящий Ио-
сип Броз, который не то умер, не то по-
гиб во время обучения. Тогда началь-
ник школы решил поменять их места-
ми, тем более, что фамилии звучали 
почти одинаково. Так Амброз стал Бро-
зом. Именно этим Йокич объясняет тот 
факт, что Тито никогда не встречался 
с родственниками и даже не приезжал 
на их похороны. Он также считает, что 
Тито был высокопоставленным масо-
ном.

Трудно сказать, кем из вышепере-
численных Тито был на самом деле. 
Очевидно только то, что никто не ве-
рит, что он был сыном крестьян, кото-
рый закончил несколько классов сель-
ской школы и работал слесарем. Таким 
образом, мы не можем даже приблизи-
тельно сказать, кем был абсолютный 
лидер одной из крупнейших европей-
ских стран, правивший ей целых 27 лет 
во второй половине XX века.

Евгений Замашко 
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Есть русская пословица: «От 
сумы да тюрьмы не зарекайся». 
Думали ли вы когда-нибудь, что 
можете попасть в тюрьму (сла-
ва Б-гу, экскурсантом)? Нет? 
Поехали!

В центре Филадельфии стоят 
мощные крепостные стены, 
увитые плющом, а за ними 
скрывается огромный комплекс 
зданий – тюрьма. Она закры-
лась только в 1971году и за 140 
лет службы приняла 75 тысяч 
человек! Сейчас в музей, откры-
тый в тюрьме в 1994 году, еже-
годно приходит в два-три раза 
больше народу.

Построенная в 1829 году, 
тюрьма стала одним из самых 
дорогостоящих проектов в 
мире. Истерн Стейт (Eastern 
State) была задумана как место, 
в котором преступники прихо-
дят к раскаянию. Одиночное за-
ключение, по мнению основате-
лей, позволяло преступнику 
размышлять о содеяном. В ка-
ждой камере на 20 лет раньше, 

чем в Белом Доме, было цен-
тральное отопление, туалет со 
смывом(!), водоснабжение, 
окно в крыше (глаз Бога) и част-
ный дворик. Каждый день за-
ключенные должны были вы-
полнять какую-то работу (на-
пример, заниматься сапожным 
делом), читать Библию и много 
думать о своем преступлении, 
что, как полагали создатели 
Восточной Государственной 
тюрьмы, приведет к раскаянию 
и исправлению. Заключен-
ным-иудеям предоставляли ко-
шерную пищу и в тюрьме была 
синагога. В тюрьме были спор-
тивные команды по бейсболу и 
американскому футболу, кото-
рые периодически играли с ко-
мандой охранников.

Как показала практика, тео-
рия исправления одиночеством 
приводила к обратным резуль-
татам и в 1913 году система 
одиночного заключения была 
изъята из практики. Как и в ка-
ждой уважающей себя тюрьме 

здесь есть свои «звезды». Са-
мая главная из них, конечно, 
знаменитый босс чикагских 
гангстеров Аль Капоне. Трудно 
представить себе это, но до 
1929 года он никогда не попа-
дал в тюрьму и впервые был 
приговорен к году тюремного 
заключения за перевозку за-
прещенного оружия. Он был 
арестован, когда остановился в 
Филадельфии, путешествуя из 
Атлантик-Сити в Чикаго. Здесь, 
в Восточной Государственной 
тюрьме, он отсидел 8 месяцев 
вместо положенного года. В его 
камере пол был покрыт ковром, 
мебель была итальянская и в 
камере работал приемник-гра-
мофон, с помощью которого 
Капоне с удовольствием слу-
шал вальсы. В тюремной боль-
нице ему даже удалили минда-
лины.

Эта поездка в Филадельфию 
совершенно особая, построен-
ная на контрастах. Кроме тюрь-
мы вы побываете в Филадель-

фийском музее Родена, в кото-
ром хранится самая большая в 
мире, не считая Франции, кол-
лекция работ замечательного 
скульптора. Здесь и «Поцелуй», 
и «Бронзовый век», и «Граждане 
Кале», и «Врата ада» – всего не 
перечислить. Самая узнавае-
мая скульптура 20 века, роде-
новский «Мыслитель», встреча-
ет вас у входа.

Многие из вас знакомы с ра-
ботами великого американского 
архитектора Ф.Л.Райта, такими 
как Дом над водопадом в Пен-
сильвании или здание музея Гу-
генхейма в Нью-Йорке. Но вы не 
видели единственную в его 
70-летней практике синагогу в
виде горы Синай. Весь интерьер
и даже мебель проектировал
Райт. Синагога Бес Шалом вне-
сена в перечень национальных
исторических памятников.

И, наконец, знакомство с ин-
тересными скульптурами горо-
да, от Рэмбо до «Порыва».

Хорошего путешествия!

ВЫ КОГДА-НИБУДЬ 
БЫЛИ В ТЮРЬМЕ?
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Что такое бруксизм, или как 
не скрипеть зубами во сне 

Читаем премудрую Википедию: 
«Бруксизм — скрежет зубами. Часто 
проявляется во время сна. Регулярные 
проявления (еженощные приступы 
по несколько минут) могут отрицатель‑
но сказываться на здоровье эмали зу‑
бов и челюстных суставов. По различ‑
ным данным, наблюдается у 1–3% на‑
селения. Причины до конца не выясне‑
ны, хотя часто сводятся к душевному 
дисбалансу, нервозности и стрессу. 
Ошибочно мнение, что бруксизм явля‑
ется следствием наличия в организме 
глистов. Есть мнение, что скрежет зу‑
бами во сне это своего рода рудимент 
оставшийся нам от далёких предков. 
Таким образом они подтачивали зубы».

Вот как раз тот самый случай, что 
я с Википедией не совсем согласен. 
Во‑первых, когда я работал участко‑
вым в детской поликлинике, скрип зу‑
бами часто сочетался с глистами. Так 
что при скрипе зубов лучше сходить 
и сдать анализы на энтеробиоз. Ну, про 
подтачивание зубов я и вовсе промол‑
чу. Это что же такое ядреное надо ку‑
рить, чтобы додуматься до подобной 
идеи?

Ладно, что такое бруксизм понятно, 
Теперь, вредно это или нет? — Вредно, 
конечно, поскольку стирается эмаль 

и даже можно зуб сломать или обло‑
мать, если сильно сжать челюсти 
во сне. Отчего это бывает? Поскольку 
заболевание несмертельное, встреча‑
ется где‑то у 2–3% населения, поэтому 
никем оно не исследовано. Не то что 
«не очень глубоко исследовано», 
а по правде сказать, бруксизм вообще 
никому не нужен.

И что же нам, простым смертным 
делать с этим бруксизмом? Ну, во‑пер‑
вых, как я уже писал выше, сдайте ана‑
лизы на глисты. И если обнаружите, 
то пролечитесь всей семьей, с обяза‑
тельной дезинфекцией белья, хотя бы 
горячим утюгом под паром.

Есть, вроде бы, мнение, что брук‑
сизм возникает от стрессов, 
от нервотрепки. Ну, это огромная 
тема — как избавиться от стресса. 
Но попытаться можно. Хоть травки по‑
пейте, типа валерианы, мяты, мелис‑
сы, пустырника. Можно попринимать 
ближе к ночи, на сон грядущий успока‑
ивающие ванны с хвоей, лавандой 
и пр. Можете на массаж походить. 
Кстати, иногда помогает просто те‑
плый компресс ближе к ночи на обе 
стороны лица, там где скулы. Компресс 
расслабит челюстные мышцы и скрипа 

не будет. Иногда даже применяют капу. 
Видели, у хоккеистов такие во рту. Мо‑
жете купить себе и засовывать в рот 
на ночь. Но лично я бы с такой не за‑
снул, конечно. Но я и не скриплю зуба‑
ми, вообще‑то. Так что попробовать 
спать с капой вполне можно. По край‑
ней мере, зубы будут целыми.

Знакомый стоматолог советует: 
чтобы зубами не скрипеть — на ночь 
съесть хлеб с чесноком и запить моло‑
ком. Не знаю, не уверен. Чеснок 
на ночь, это одному или одной спать 
придется. А молоко у многих вызывает 
расстройство желудка, а уж с чесноком 
и подавно. Ну, попробуйте. Вдруг 
и правда помогает!

Хоть бруксизм, как я уже сказал, 
заболевание совершенно не смер‑
тельное, однако нервы зубной скрип 
может попортить. Так что стоит попы‑
таться от этого самого бруксизма ос‑
вободиться.

Стоит ли принимать аспирин 
для профилактики инфаркта 

Мне иногда задают этот вопрос. 
Собственно, чаще всего люди уже при‑
нимают аспирин от инфаркта и спра‑
шивают в письме, правильно ли, что 
они это делают.

Сперва я вас ознакомлю с теорией 
этого вопроса, а потом окончательно 
проясним для себя — стоит ли прини‑
мать аспирин для профилактики ин‑
фаркта. Дело все в том, что с одной 
стороны, существует много исследо‑
ваний, доказывающих, что ежеднев‑
ный прием аспирина в небольших до‑
зах на 30% сокращает риск развития 
инфаркта и ишемического инсульта.

Аспирин относится к препаратам, 
препятствующим слипанию клеток 
крови, и позволяет таким образом 
предупредить закупорку сосудов. 
В обиходе этот механизм действия из‑
вестен как «лекарство для разжижения 
крови». С другой стороны, существует 
статистика, показывающая некоторое 
увеличение шансов на кровоизлияние 
в мозг и, особенно, на желудочное кро‑
вотечение у людей, получающих этот 
препарат.

На основании достоверных стати‑
стических данных ученые обнаружили, 
что у тех, кто регулярно принимал 
аспирин, случаев болезней сердца 
было на 10%, а смертельных инфар‑
ктов миокарда на 20% меньше, чем 
у тех, кто его не принимал. Это, вроде 
бы, хорошие новости.

Однако одновременно исследова‑
ния показали, что отрицательное дей‑
ствие аспирина явно перевешивало 
его пользу. Принимающие аспирин 
имели на 30% больше серьезных желу‑
дочно‑кишечных осложнений — кро‑
вотечений, как проявлений побочного 
действия аспирина.

Также выяснили, что регулярный 
прием аспирина не снижал риск разви‑
тия рака, как предполагали ранее. Дан‑
ные о количестве инсультов, к сожале‑
нию, не приводились.

Вывод. Прием аспирина для про‑
филактики инфаркта назначается вра‑
чом строго индивидуально! Обычно это 
делается в группе риска. Например, 
у больного уже имеется стенокардия 
или перенесенный инфаркт миокарда. 
Самому, без консультации и назначе‑
ния врача, принимать аспирин для про‑
филактики инфаркта НЕЛЬЗЯ КАТЕГО‑
РИЧЕСКИ!

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ФТОРИРОВАНИЯ ВОДЫ 
Вы не слышали об ужасной трагедии, 

произошедшей в 1974 году? Трёхлетнему 
ребёнку из Бруклина, в первый раз посе-
тившему зубного врача, нанесли на зубы 
пасту, содержащую фтор. Затем ему дали 
стакан воды, но гигиенист не объяснил 
мальчику, что нужно было прополоскать 
рот, а воду выплюнуть. Не зная этого, ре-
бёнок выпил воду и спустя несколько ча-
сов умер от отравления фтором. Фтор — 
сильнодействующее токсическое веще-
ство, опаснее свинца.

Когда пять лет назад я предупредил 
о вреде фтора, то подвергся резкой кри-
тике со стороны зубных врачей. И вот 
в отчёте Гарвардской школы обществен-
ного здоровья (HSPH) говорится, что ис-
пользование фтора вызывает ухудшение 
умственных способностей у детей. В от-
чёте HSPH говорится, что 23 исследова-

ния, в которых участвовали люди, 
и 100 исследований над подопытными 
животными связывают ухудшение мозго-
вой деятельности с использованием фто-
рированной воды. Данные исследований 
показывали увеличение содержания 
в мозгу алюминия и бета-амилоидных 
бляшек, характерных для болезни Альц-
геймера.

Единственным аргументом в пользу 
фторирования является то, что фтор 
уменьшает разрушение зубов. Но иссле-
дования, охватившие 480 000 детей, 
не обнаружили свидетельств в пользу 
фтора. Наоборот, одно из исследований 
показало, что разрушение зубов сильнее 
именно в местности с повышенным со-
держанием фтора. Более того, в Европе 
состояние зубов улучшилось с 1970 года 
после отказа от фтора.

Трудно понять, почему в США и Кана-
де продолжают добавлять токсичный эле-
мент в питьевую воду. 98% европейских 
стран отказались от фторирования воды. 
Швеция, Германия, Норвегия, Голландия, 
Дания и Франция прекратили использо-
вать фторирование 30 лет назад. А эти 
страны вряд ли относятся к отсталым.

В 1980 году один новозеландский дан-
тист, ярый сторонник использования фто-
ра при лечении зубов, был отправлен пра-
вительством в командировку с целью изу-
чить вопросы по фторированию воды. Он 
вернулся решительным противником это-
го лечения. В 1999 году д-р Харди Лайм-
бек, профессор стоматологии в Универ-
ситете Торонто и бывший сторонник фто-
рирования, сообщил, что фтор, возмож-
но, разрушает наши кости, зубы и ухудша-
ет общее состояние здоровья. Он реко-

мендовал не давать детям до трёх лет 
зубную пасту с добавлением фтора и сле-
дить, чтобы они не пили фторированную 
воду, а мам предостерёг не пользоваться 
водой из-под крана, когда готовят еду 
малышам.

Я считаю, что руководство здравоох-
ранения не должно игнорировать гар-
вардское исследование. Так называемые 
эксперты не всегда правы. Как заметил 
Карл Саган, известный астроном, обсуж-
дая авторитетные мнения: «Аргументы ав-
торитетных лиц не идут в счёт. Слишком 
многие авторитеты слишком часто оши-
бались». Это моё мнение относительно 
фторирования воды, а я могу ошибаться. 
Однако, похоже, что и после смерти 
трёхлетнего ребёнка эксперты продолжа-
ют игнорировать опасность.

Д‑р Джиффорд‑Джоунз 

УЗИ ЭФФЕКТИВНЕЕ МАММОГРАФИИ
Маммография — является 

одним из самых распростра-
нённых методов скрининга 
рака. Несмотря на её глобаль-
ную популярность, чем дальше, 
тем больше фактов придаёт ей 
печальную известность. Иони-
зирующее излучение и ложные 
диагнозы заставляют учёных 
всё настойчивей искать аль-
тернативу. Похоже, что с каж-
дым днём маммография теряет 
свою легитимность, как ин-
струмент скрининга рака.

На протяжении долгого 
времени потенциальный вред 
облучения и ложных диагнозов 
маммографии игнорировался. 
Эта гипердиагностика привела 

к тому, что женщины получали лечение 
от несуществующего рака, который, воз-
можно, никогда бы не привёл к таким сим-
птомам. Американские критики маммо-
графии утверждают: «На каждую жизнь, 
спасённую благодаря маммографии, при-
ходится около двух из десяти женщин, ко-
торым поставили ложный диагноз рака, 
заставив их пройти курсы ненужной хими-
отерапии, лучевой терапии или хирурги-
ческой операции».

Новое исследование добавило масла 
в огонь противоречий. Как сообщает 
NaturalNews, исследователи из Cancer 
Care Alliance (SCCA) в Сиэтле недавно об-
наружили, что простое УЗИ-сканирова-
ние, использующее безвредные звуковые 
волны, а не ионизирующее излучение, 
оказались гораздо эффективнее, чем 

маммография при обнаружении злокаче-
ственных опухолей молочной железы.

В целом УЗИ показало 95,7 процент-
ную чувствительность при обнаружении 
злокачественных опухолей, а маммогра-
фия только 60,9%. У более чем 1200 паци-
енток с помощью ультразвука диагности-
ровано на 57% больше случаев рака мо-
лочной железы по сравнению с маммогра-
фией.

Доктор медицинских наук Констанс 
Леман, директор отделения лучевой диа-
гностики в SCCA отметил, что для женщин 
в возрасте от 30 до 39 лет ультразвук явля-
ется более безопасным и эффективным 
методом диагностики рака молочной же-
лезы. Благодаря этому и ряду других ис-
следований, маммография попала под 
шквал дискредитации. А кампания за от-

каз от маммографии всё больше набирает 
обороты. Возможно, в ближайшем буду-
щем нас ждут перемены.
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ЛУГАЛИ И ПРЕЗИДЕНТЫ 
Диктаторы или политиче-

ские клоуны побеждают что в 
странах бывшего СССР, что в 
странах западной демокра-
тии: почему? Правитель Ка-
захстана Нурсултан Назарба-
ев покинул пост президента, 
не покинув, однако, другого, 
куда более важного поста - 

поста владыки Казахстана. Вообще, 
само слово “президент” в отношении 
руководителей республик бывшего 
СССР выглядит так же двусмысленно, 
как словечко “лугаль” применительно к 
правителям древних шумерских горо-
дов. “Лугаль” вообще-то означал изна-
чально выборного правителя. Но в боль-
шинстве переводов с шумерского “лу-
галь” переводят как “царь”, потому что 
лугали очень быстро превратились в ца-
рей. Так что вернее всего будет назвать 
Назарбаева лугалем Казахстана, так же, 
как Лукашенко - лугаль Белоруссии и т. 
д.

Сразу после краха СССР Френсис 
Фукуяма написал известную статью “Ко-
нец истории”, смысл которой заключал-
ся в том, что демократии западного об-
разца восторжествовали по всей плане-
те, никакой альтернативы им нет, и ника-
ких пертурбаций в человеческой исто-
рии больше не предвидится. Редко когда 
дипломированный культуролог с боль-
шим апломбом писал большую чушь.

Для начала: нигде на постсоветском 
пространстве, за исключением стран 
Балтии и не без сложностей Украины, 
демократии не выжили. Причем вовсе 
нельзя сказать, что не выжили они из-за 
каких-то злобных махинаций элит, пере-
красившихся партсекретарей, остав-
шихся у власти, - вовсе нет. Когда бело-

русы избирали себе диктатора Лукашен-
ко, было совершенно ясно, что они изби-
рают диктатора Лукашенко. Когда в 
Украине на выборах 2010 года победил 
Янукович, трудно было сомневаться в 
том, что большинство избирателей про-
голосовали за бывшего мелкого уголов-
ника и будущего мелкого диктатора. И 
уж совсем позорная история произошла 
в Грузии, где “революция роз” вынесла в 
2003 г. на политический олимп Михаила 
Саакашвили, человека, который полно-
стью реформировал грузинскую госу-
дарственность, установил равные пра-
вила игры для всех и сделал из Грузии на 
несколько лет образцовое прозрачное 
государство. На выборах 2012 г. оказа-
лось, что демократическое прозрачное 
государство не нужно ни грузинской 
элите, ни грузинскому избирателю. Эли-
те - потому что она привыкла к гешефту 
и коррупции, а государство другого вида 
считает ущемлением своих прав. А изби-
рателю - потому что он хочет молочных 
рек и кисельных берегов.

О России я уже не говорю. Наша ведь 
проблема не только в том, что в 1999 г. 
страна проголосовала за Путина. Не 
помните, кто был ему альтернативой? 
Лужков. И что бы тогда изменилось, если 
бы выбрали Лужкова? Разве что Сечина 
сейчас бы звали Батуриной. Кроме того, 
как быстро выяснилось, страны бывшего 
СССР составляли не исключение, а пра-
вило. По всему миру, и особенно в Аф-
рике и в Латинской Америке, без малей-
шей поддержки советских товарищей и 
даже зачастую в результате выборов к 
власти стали приходить лугали вроде 
Эво Моралеса в Боливии или Николаса 
Мадуро в Венесуэле.

Обстоятельство это требовалось 

срочно объяснить, и объяснение на-
шлось. Известный польско-американ-
ский политолог Адам Пржеворский 
разъяснил, что демократии не выживают 
в бедных странах. Это объяснение не 
выдерживает критики. Разница между 
евреями в Палестине в 1948 году и меж-
ду арабами в той же Палестине в том же 
году совершенно точно заключалась не в 
уровне доходов. Однако евреи построи-
ли демократический Израиль, а пале-
стинцы построили тоталитарную органи-
зованную преступную группировку, он 
же - ХАМАС.

Но выяснилось, что даже в богатых 
демократиях большинство избирателей, 
- точно так же, как и в бедной Грузии, - 
жаждет халявы и господдержки. Выяс-
нилось, что богатые демократии в отсут-
ствии геополитической угрозы предо-
ставляют очевидные преимущества тем 
политикам, которые под различными 
предлогами умножают число людей, за-
висящих от подачек со стороны государ-
ства. Выяснилось, что в Британии лиде-
ром лейбористов становится Джереми 
Корбин, в США на выборах в конгресс 
побеждает социалистка Окасио-Кортес, 
а на выборах президента США побежда-
ет Барак Обама, который говорит: “Если 
у вас есть бизнес - это не вы его созда-
ли”.

Не надо быть дипломированным по-
литологом, чтобы видеть, что даже США 
отстоят от Венесуэлы Мадуро всего 
лишь на несколько электоральных ци-
клов. Для этого достаточно открыть гра-
ницу, завезти еще несколько миллионов 
мигрантов и заменить колледж избира-
телей прямыми выборами, - и все, побе-
да товарища Окасио-Кортес на выборах 
обеспечена. Со всеми вытекающими…

Демократия, то есть всеобщее изби-
рательное право, вовсе не является 
следствием рыночной экономики. Нао-
борот. Она несовместима с ней, и это 
знали прекрасно классики. Чистая демо-
кратия, - писал Джеймс Медисон, - “не-
совместима с личной безопасностью и 
правами собственности”. Ее уничтожит 
“болезнь под названием социализм”, - 
писал лорд Эктон. Есть единственная 
система, которая способна противосто-
ять выборам Назарбаевых, Лукашенко, 
Мадуро, и Окасио-Кортесов.

Это выборы, но выборы с цензом. 
Это могут быть разные виды ценза. На-
пример, это могут быть выборы, при ко-
торых право голоса имеют только те, кто 
получает хотя бы на цент меньше субси-
дий, чем платит налогов. Это могут быть 
выборы, при которых избиратель, при-
шедший голосовать, может иметь право, 
вместо того чтобы проголосовать, про-
сто обменять свой голос на деньги или 
на бутылку водки. Мысль, что избира-
тельное право - это неотъемлемое пра-
во любого человека, - коммунистическая 
пропаганда и огромная ложь. Почему же 
мы забираем родительские права у нар-
команки, не способной воспитать своего 
ребенка, но продолжаем упорно утвер-
ждать, что судьбы нации она имеет пра-
во решать?

Выборы не должны быть всеобщими. 
Не всякий гражданин должен быть изби-
рателем. Именно слепая уверенность в 
справедливости всеобщего избиратель-
ного права приводит к победе диктато-
ров в бедных странах и левых политиков 
- в странах богатых. Именно она приво-
дит к тому, что президенты превращают-
ся в лугалей.

Юлия Латынина
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Наклюкались 

Свидетелями весьма стран-
ного явления стали жители 
пригорода Петербурга — Се-
строрецка. Их внимание при-
влекло неадекватное поведе-
ние свиристелей. Эти предста-
вители отряда воробьиноо-
бразных летали зигзагами, 
врезались в дома или засыпа-
ли прямо под ногами у прохо-
жих. Оказалось, всему ви-
ной — плоды рябины, забро-
дившие на ветках вследствие 
теплой и влажной погоды, 
установившейся на берегах 
Финского залива прошлой осе-
нью. Рябина — излюбленное 
лакомство пернатых, они упо-
требляют эти ягоды в количе-
ствах, превышающих их соб-
ственный вес. А доза алкоголя, 
получаемая птицей из такого 
рациона, эквивалентна бутыл-
ке водки для человека. «Пьян-
ство» пернатых представляет 
опасность для их популяции — 
печально, но их численность 
в результате слишком теплой 
осени может значительно со-
кратиться.

Пришпиленные 

Один из крупнейших собо-
ров мира — Миланский кафе-
дральный — начал сбор 
средств на собственную ре-
ставрацию. На восстанови-
тельные работы требуется 
25 миллионов евро. Сумма 
внушительная, но организато-
ры акции надеются привлечь 
спонсоров со всего мира, 
предлагая им войти в исто-
рию. Таблички с именами наи-
более щедрых меценатов, спо-
собных пожертвовать более 
100 тысяч евро, появятся под 
шпилями собора. Место для 
своего имени спонсор сможет 
выбрать самостоятельно. Все-

го у собора 135 шпилей, увен-
чанных скульптурами мифиче-
ских существ — горгулий, тре-
бующими реставрации. Впро-
чем, бескорыстно пожертво-
вать можно любую сумму, хоть 
один евро. Эта инициатива 
появилась в условиях ограни-
ченного финансирования 
со стороны властей: за по-
следние три года бюджетные 
расходы на культуру в Италии 
сократили на треть. Многие 
музеи и памятники просто за-
крылись.

И такие бывают 

Не все мужики сволочи. По-
падаются и верные. Это в них 
заложено от природы. Немец-
кие исследователи из Бонн-
ского университета уверяют, 
что хранителем супружеской 
верности у мужчин является 
гормон окситоцин, который 
вырабатывает гипоталамус. 
У женщин он отвечает за меха-
низм родов и материнское по-
ведение. Ученые провели экс-
перимент, в котором приняли 
участие две группы мужчин — 
свободные и находящиеся 
в длительных отношениях. 
И тем, и другим вводили на-
зальный спрей — с окситоци-
ном или с плацебо. Через 
некоторое время к каждому 
из испытуемых подходила пре-
красная незнакомка. От муж-
чин требовалось указать, когда 
дистанция между ними и да-
мой становилась для них 
неловкой. Для плацебо-группы 
комфортное расстояние со-
ставило 50–60 сантиметров, 
а для мужчин, которым впрыс-
нули спрей с окситоцином, 
дистанция составила на 10–
14 сантиметров больше. Уди-
вительно, но на поведении хо-
лостяков действие окситоцина 
никак не отразилось. Возмож-
но, скоро ревнивые жены, что-
бы удержать своих мужей, нач-
нут ходить не к колдуньям 
за приворотами, а в аптеку 
за препаратами с содержани-
ем окситоцина.

Творческий порядок 

Непальские художники на-
шли оригинальное применение 
мусорным кучам, что скопи-
лись на склонах Эвереста. Со-
бранные проводниками-шер-
пами 1,5 тонны хлама, остав-
шегося от нерадивых альпини-
стов, послужили материалом 
для создания арт-объектов. 
15 человек трудились над этим 

на протяжении месяца. В ре-
зультате жестяные банки, пла-
стиковые бутылки, контейнеры 
от еды, старые палатки обрели 
новую жизнь, превратившись 
в скульптуры яков и кораблей. 
75 творений представлены 
на выставке в столице Непа-
ла — Катманду. При желании 
понравившийся экспонат мож-
но купить. Цена варьируется 
от 15 до 2300 долларов. Вся 
эта затея призвана привлечь 
внимание к проблеме ката-
строфического загрязнения 
Эвереста. На часть выручен-
ных денег планируется пред-
принять новую экспедицию 
по уборке склонов самой зна-
менитой в мире горы. С мо-
мента покорения Эвереста 
в 1953 году на нем побывало 
свыше четырех тысяч человек. 
Склоны еще очищать и очи-
щать от их следов.

Гляжу в тебя, как 
в зеркало 

Ошибаются те, кто думает, 
что грудь — главное в женщине 
для мужчин. Как выяснилось, 
куда более важным фактором 
при выборе второй половины 
у сильного пола выступает 
внешнее сходство. Это выяс-
нили французские ученые 
из Института наук об эволюции 
в Монпелье. Психологи проси-
ли мужчин из множества фото 
девушек выбрать снимок наи-
более понравившейся. 40 про-
центов мужчин отдавали пред-
почтение женщинам с похожи-
ми чертами — с таким же цве-
том глаз, волос, формой губ. 
Затем, чтобы подтвердить 
свои догадки, ученые сравни-
ли внешний облик мужей и жен 
115 семейных пар, имеющих 
как минимум одного ребенка. 
Выявилась та же закономер-
ность: в крепких семьях супру-
ги были чем-то похожи друг 
на друга…

Минздрав предупредил 

Министерство здравоохране-
ния Шри-Ланки всерьез обеспоко-
ено состоянием здоровья буддий-
ских монахов. Среди них участи-
лись случаи диабета, растет также 
количество сердечно-сосудистых 
заболеваний. Корень зла в непра-
вильном питании. А виноваты па-
ломники, которые закармливают 
монахов нездоровыми продукта-
ми с повышенным содержанием 
жиров и сахара. Пища, получае-
мая в качестве пожертвований 
от верующих, составляет основ-
ной рацион монахов. Принято счи-
тать, что приношения в виде еды 
обещают удачу дарителю аж в двух 
жизнях — в этой и следующей. По-
этому желающих внести свою леп-
ту предостаточно, они даже вы-
страиваются в очереди. Паломни-
ки не задумываются над питатель-
ной ценностью своих подарков 
и преподносят, как правило, еду 
из ресторанов быстрого обслужи-
вания, которая зачастую совсем 
не полезная. Чиновники уже обя-
зали монахов принимать в каче-
стве пожертвований только здо-
ровую пищу. Составлением мона-
шеского меню в скором времени 
займется специальная группа ме-
диков.

Светятся от счастья 

На улицах шведского города 
Умео в скором времени появятся 
остановки, которые будут избав-
лять прохожих от хандры и заря-
жать их позитивом. Секрет в тера-
певтических ультрафиолетовых 
панелях, излучающих приятное 
свечение. Специальный фильтр 
не пропускает вредное для глаз 
и кожи излучение. Разработчик 
проекта — одна энергетическая 
компания — готовится оборудо-
вать такими панелями 30 остано-
вок по всему городу. Подобная 
светотерапия северянам просто 
необходима. В осенне-зимнее 
время жители Швеции особо 
остро ощущают нехватку света, 
что негативно сказывается на их 
душевном и физическом самочув-
ствии. Разработчики уверяют: до-
статочно постоять на модернизи-
рованной остановке хотя бы пару 
минут, и настроение улучшится.
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«Мы получаем свой набор генов 
в наследство, имея предрасполо-
женность к раннему или позднему 
старению, а также к набору опреде-
ленных заболеваний, но некоторые 
виды продуктов при регулярном 
употреблении могут вносить кор-
рективы в этот глобальный план».

По мнению Перриконе, важно 
не количество калорий, а польза пи-
тательных веществ, которые содер-
жатся в продуктах питания. Некото-
рые продукты являются просто та-
блетками молодости, способными 
замедлить старение организма.

Перриконе утверждает, что, при-
держиваясь рекомендованной им 
диеты молодости, можно в 60 лет 
спокойно выглядеть на 40. Правиль-
ное питание позволяет генам омо-
ложения работать даже в том воз-
расте, когда они обычно отключают-
ся.

10 продуктов, регулярное упо-
требление которых позволяет пере-
форматировать свой организм, по-
бедить свое генетическое наследие 
и бросить вызов старению.

Черный шоколад 
Речь идет о шоколаде с макси-

мально высоким содержанием ка-
као. В какао содержится проциани-
дин-б2 — антиоксидант, который 
обладает феноменальными способ-
ностями по защите организма 
от различных инфекций и необхо-
дим для женщин, которые хотят со-
хранить свежесть кожи до глубокой 
старости.

Лосось 
Перриконе разделяет точку зре-

ния большинства диетологов о том, 
что лосось и другие виды рыб, оби-
тающих в холодных водах, нужно 
употреблять в пищу регулярно. Та-
кая рыба содержит жирные кислоты 
омега-3 и антиоксиданты, а также 
является источником белков, необ-
ходимых организму активировать 
гены, омолаживающие организм.

Корица 
Эта пряность не только придает 

изящный привкус некоторым блю-
дам и напиткам, но является уни-
кальным средством продления жиз-
ни. Корица регулирует уровень са-
хара в крови, улучшает работу мозга 
и повышает концентрацию внима-
ния, активно поддерживает работу 
иммунной системы, снижает риск 
возникновения меланомы.

Грибы 
В большинстве современных 

диет грибы отсутствуют как класс. 
Однако, в последние годы исследо-
вания все чаще показывают, что не-
которые виды грибов оказывают по-
лезное воздействие на иммунную 
систему, улучшают метаболизм 
и укрепляют печень. В частности, 
грибы шиитаке содержат множество 
полезных антиоксидантов. Популяр-

ные лисички богаты селеном, кото-
рый чрезвычайно полезен для почек 
и мочеполовой системы. Кроме 
того, большинство видов грибов бо-
гаты витамином D, поэтому полезны 
для людей, которые редко бывают 
на солнце.

Водяной кресс 
У нас этот овощ водяного проис-

хождения также называют жерухой. 
Все дело в антиоксидантах, которые 
повышают способность иммунной 
системы бороться с инфекциями 
и вредными веществами, окисляют 
свободные радикалы, являющиеся 
главными агентами старения в орга-
низме. Водяной овощ является на-
туральным диуретиком, мочегонным 
средством, способным выводить 
из организма вредные соли, защи-
щающим почки, печень и снижаю-
щим нагрузку на сердечно-сосуди-
стую систему, а регулярное употре-
бление водяного кресса активирует 
в организме некоторые гены, выра-
батывающие важнейшие для иммун-
ной системы вещества.

Семена шалфея 
Шалфей считается целебным 

растением уже несколько тысяч лет, 
однако медики чаще всего относят-
ся к нему пренебрежительно, как 
и к большинству других средств «на-
родной медицины». Перриконе вно-
сит коррективы в традиционное от-
ношение к шалфею, предлагая регу-
лярно употреблять в пищу не саму 
траву, а ее семена. Они богаты жир-
ными кислотами омега-3, буквально 
включающими гены омоложения 
в организме. Кроме того, в этих се-
менах высокая концентрация вита-
мина Е и кальция, который необхо-
дим для строения костных тканей.

Зеленый чай 
Зеленые сорта чая в обилии со-

держат катехины — природные ан-
тиоксиданты, является серьезным 
«включателем» для генов, способ-
ных защищать организм от рака. На-
пример, рака груди у женщин и рака 
простаты у мужчин.

Красное вино 
Единственный из алкогольных 

напитков, который рекомендован 
к регулярному употреблению. Все 
дело в ресвератроле — активном 
ферменте, который замедляет отло-
жение жиров в организме, блокируя 
рецепторы жировых клеток, спосо-
бен предотвращать многие заболе-
вания сердечно-сосудистой систе-
мы и даже рак.

Имбирь 
Один из ключевых элементов 

в борьбе с ожирением. Имбирь со-
держит эфирные масла, которые 
стимулируют выработку желудочно-
го сока и улучшают пищеварение. 
Двух граммов имбиря в день доста-

точно, чтобы на 20% понизить уро-
вень сахара в крови. Иными слова-
ми, имбирь помогает противостоять 
диабету.

Грейпфрут 
Польза грейпфрутов давно дока-

зана и не подлежит сомнению. Его 
сила не только и не столько в высо-
ком содержании витамина С, сколь-
ко в способности регулировать уро-
вень инсулина в крови. А горькие 
перепонки, которые многие выбра-
сывают, на самом деле нужно есть 
вместе с мякотью — именно в них 
содержится нарингин — антиокси-
дант, способствующий сжиганию 
жира в организме и выводу лишней 
желчи.

А вот, к мнению этого опытного 
врача очень рекомендую прислу-
шаться… Согласно исследованиям 
Хироми Шинья, чем раньше человек 
начинает питаться продуктами жи-
вотного происхождения, тем раньше 
начинает болеть. Хироми Шинья — 
известный японский врач, гастроэн-
теролог и хирург. Программа пра-
вильного питания, изложенная им 
в книге «Волшебные энзимы» или 
«О вреде здорового питания», по-
могла обрести здоровье многим па-
циентам, и с мировым именем…

Прежде всего, нужно избавиться 
от губительных для здоровья привы-
чек, а также пересмотреть общепри-
нятые рекомендации о здоровом об-
разе жизни.

Особое внимание доктор уделяет 
молоку. Содержащиеся в нем окис-
ленные жиры умножают число вред-
ных бактерий в кишечнике 

и тем самым вредят его микро-
флоре. Как следствие, в толстой 
кишке образуются свободные ради-
калы, а также такие токсины, как се-
роводород и аммиак. В результате 
молоко провоцирует не только раз-
личные виды аллергии и остеопо-
роз, но и более серьезные заболе-
вания, все чаще поражающие детей 
(лейкемия, диабет).

Общие принципы 
Соотношение вегетарианской 

пищи и мяса: 85–90% к 10–15%.
Крупы должны составлять при-

мерно 50% рациона, овощи и фрук-
ты — 35–40%, мясо- 10–15%.

Крупы следует есть неочищенны-
ми.

Рыба, температура тела которой 
ниже температуры тела человека, 
предпочтительнее мяса.

Полезны свежие, не прошедшие 
обработку продукты (по возможно-
сти, в натуральном виде).

Необходимо максимально огра-
ничить потребление молока и моло-
копродуктов (людям, предрасполо-
женным к аллергии или не перено-
сящим лактозу, лучше полностью 
отказаться от всего молочного).

Необходимо избегать маргарина 
и жаренной пищи.

Нужно тщательно пережевывать 
пищу и стараться есть маленькими 
порциями.

Здоровые привычки в питании 
позволяют «переписать» наши гены. 
Здесь я не побоюсь повториться…

Воду лучше всего пить утром, 
сразу после пробуждения, а также 
за 1 час до каждого приема пищи — 
это самый лучший способ удовлет-
ворить потребность организма 
в воде. За какие-нибудь тридцать 
минут вода переместится из желуд-
ка в кишечник и, значит, никак не на-
рушит процесс пищеварения.

500–700 мл. утром натощак; 
500 мл. за час до завтрака; 500 мл. 
за час до обеда.

Хорошо использовать подогре-
тую воду, причем пить маленькими 
глоточками. Энзимы максимально 
активны при температуре 36–
40 °C. Почему у больного обычно 
возникает жар? организм повыша-
ет температуру тела для активации 
энзимов. Те, кто пьют мало воды, 
болеют чаще… Приучиться пить 
много чистой, хорошей воды — от-
личный способ стать здоровее. 
Вода увлажняет поверхность брон-
хов и слизистую желудка и кишеч-
ника (области, максимально 
подверженные атакам бактерий 
и вирусов), активизируя их защит-
ные свойства.

Вода входит в состав не только 
крови, но и ЛИМФЫ. Если кровенос-
ные сосуды сравнимы с реками, 
то лимфатические сосуды можно на-
звать канализационными трубами 
организма. Они выполняют важней-
шую функцию очистки, фильтрации 
и выведения из организма белков 
и отходов пищеварения — вместе 
с водой. Нормальное функциониро-
вание иммунной системы без чи-
стой, хорошей воды попросту не-
мыслимо.

Очень важно получать жидкость 
именно в виде ЧИСТОЙ ВОДЫ. На-
питки, как чай, кофе, кока-кола, 
пиво и так далее, содержат (сахар, 
пищевые добавки, кофеин, алко-
голь), которые ВЫТЯГИВАЮТ ВОДУ 
из крови и клеток. Они СГУЩАЮТ 
кровь и ОБЕЗВОЖИВАЮТ орга-
низм.

Мясо не преумножает жизненную 
энергию. Мясо ускоряет не только 
развитие, но и процессы старения.

СУТОЧНАЯ НОРМА БЕЛКОВ 
(МЯСА, РЫБЫ) человека примерно 
1 грамм белков на килограмм веса. 
Человеку весом шестьдесят кило-
грамм вполне достаточно 60 грам-
мов животных белков в день.

ВСЕ ЛЕКАРСТВА В ТОЙ ИЛИ 
ИНОЙ СТЕПЕНИ ЯДОВИТЫ. Чем бы-
стрее действие лекарства, тем оно 
токсичнее.

Итак, многие недавние исследо-
вания показывают, что точка зрения 
Перриконе и Хироми Шинья не ли-
шены оснований. Например, амери-
канский диетолог Брунильда Наза-
рио считает, что диета, основанная 
на их идеях не противоречит прин-
ципам современной диетологии 
и вполне обоснована.

ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ ТОЛЬ-
КО ВАШ ВЫБОР…

ВСЕХ ВАМ БЛАГ!

ПРИВЫЧКА СИЛЬНЕЕ ГЕНОВ…

Рубрику ведет:

Нелли   Нутельс,   врач- терапевт с многолетним опытом работы в Украине,   биоэнерготерапевт,  American, Certified  
Holistic  Health    Therapist / Counselor ,   Reiki-practitioner.   

Профессиональные консультации, ранняя диагностика, индивидуальный   подход  - лечение   больного, а   не  
болезни,  реальная, качественная  и доступная    помощь.

Тел 410-602-9592
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В декабре 2008 года в Сток-
гольме объявляли лауреатов 
Нобелевской премии по физи-
ологии и медицине. Ими стали 
сразу трое ученых: немец Га-
рольд цур Хаузен и французы 
Франсуаза Барре-Синусси 
и Люк Монтанье. Цур Хаузен 
почти четверть века назад по-
шел против существующей 
в науке догмы. Он предполо-
жил, что онкогенный вирус па-
пилломы человека вызывает 

рак шейки матки у женщин, и оказался 
прав. Была изобретена, опробована и ста-
ла массовой первая в истории вакцина 
против рака.

Однако еще полвека назад, в 1944-м 
году, вирусную теорию рака своими опы-
тами за колючей проволокой подтверждал 
русский бактериолог и вирусолог Лев 
Зильбер. Его судьба, как и отстаиваемая 
им теория, и сегодня кажутся невероятны-
ми. Он мечтал создать вакцину против 
рака, но не успел…

Прошло более полувека, и первая вак-
цина против рака шейки матки была со-
здана и дала чудесные результаты, сохра-
няя здоровье женщин. Ее создание 
было бы невозможно без понимания ви-
русной природы заболевания, без вирусо-
генетической теории рака, откры-
той Львом Зильбером.

***
За несколько дней до своего ареста 

Лев Зильбер, директор Бакинского инсти-
тута микробиологии приехал в Баку из На-
горного Карабаха. Вместе с участниками 
своей экспедиции он вернулся победите-
лем. Там, в Гадруте, маленьком горном 
селении Зильберу удалось остановить 
эпидемию чумы, не дать этой страшной 
болезни распространиться по всей респу-
блике. Когда началась эпидемия, к Зиль-
беру обратился уполномоченный 
НКВД. Стало известно о диверсантах, пе-
реброшенных из-за рубежа и орудующих 
в районе. Они достают чумные трупы 
и распространяют заразу. Когда члены 
экспедиции осмотрели могилы умерших, 
казалось, предположение о диверсии 
подтвердилось — в 3 из 10 могил оказа-
лись тела с отрезанными головами без 
сердца и печени. По приказу Зильбера 
дома обработали ядовитым газом, от ко-
торого погибало все живое вместе с бак-
териями. Уже через 2 недели эпидемия 
была остановлена, а чуть позже раскры-
лась и тайна разоренных могил.

Местный учитель рассказал Зильберу 
легенду о древнем горском обычае. Если 
умирают один за другим члены одной се-
мьи, это значит, что первый умерший жив 
и тянет всех к себе в могилу. Надо приве-
сти на могилу коня и дать ему овса. Если 
он станет есть, значит, в могиле живой — 
его надо убить, голову отрезать, взять 
сердце, печенку, нарезать кусочками 
и дать съесть всем членам семьи. Причина 
быстрого распространения болезни ока-
залась там, где никто не ожидал, — дикий 
обычай горцев. Никакой диверсии 
не было, но именно в диверсии обвинили 
Зильбера по возвращении в Баку. Де-
скать, из экспедиции он привез с собой 
бактерии чумы с целью заразить населе-
ние. Тогда, не подписав ни одного обвине-
ния, Зильбер пробыл в заключении 4 ме-
сяца. Его спасло заступничество Максима 
Горького. К знаменитому писателю 
с письмом обратился его литературный 
крестник, младший брат Льва Зильбера 
писатель Вениамин Каверин. В 1931 году 
Лев Александрович вернулся в Москву, 
и вскоре создал там первую в стране Цен-
тральную вирусологическую лаборато-
рию.

Весной 1937 года на Дальнем Востоке 
распространилась смертельная болезнь. 
Она поражала мозг человека, его цен-
тральную нервную систему. Эпидемия 

угрожала не только местному населению, 
но и частям Красной армии, расположен-
ным в тайге. По распоряжению Ворошило-
ва Зильбера назначили руководителем 
первой специальной таежной экспедиции. 
Уже на третий день работы после разгово-
ра с первой заболевшей у Льва Алексан-
дровича появилась догадка. Он изучал 
истории болезней и нашел в них законо-
мерность: люди заболевали чаще всего 
весной, а до заражения работали в тайге. 
Зильбер предложил коллегам свою гипо-
тезу: возбудитель болезни — вирус, а пе-
реносит его обыкновенный таежный клещ. 
Фактов для научного обоснования 
не было, версия казалась слишком про-
стой, и появилась она так стремительно, 
что никто из сотрудников ему не поверил.

Но болезнь продолжала распростра-
няться, нужно было срочно защитить лю-
дей от смертоносной заразы, и Зильбер 
принял решение сам. Он отправил теле-
грамму маршалу Блюхеру, в которой сове-
товал солдатам в воинских частях еже-
дневно осматривать друг друга и удалять 
с одежды клещей. Командарм, не сомне-
ваясь, отдал приказ войскам, и эта про-
стая мера спасла от заражения тысячи 
людей. А Зильбер с коллегами еще 2 ме-
сяца сутками напролет в глухой тайге ра-
ботали над выделением самого вируса 
энцефалита. И сделали это первыми 
в мире. Экспедиция Зильбера вернулась 
в Москву с победой. И вдруг, как и 6 лет 
назад, — донос и дикое обвинение: Зиль-
бер — шпион, он намеренно завез вирус 
в столицу, чтобы заразить ее жителей.

На этот раз признания добивались 
пытками, голодом, бесконечными ночны-
ми допросами. Ему сломали ребра, отби-
ли почки, но так и не получили ни одной 
подписи под протоколом. Он выстоял, 
не сломался, не оговорил себя, и это 
спасло ему жизнь. В 1940 году Лев Зиль-
бер был снова арестован — и снова по до-
носу. На слушании дела ему не дали ска-
зать ни слова. Его обвинили по четырем 
пунктам 58-й, каждый из которых уже гро-
зил расстрелом. Но Зильбер опять ничего 
не подписал, и только крикнул отчаянно 
в зале суда: “Когда-нибудь лошади будут 
над этим смеяться!” Его приговорили 
к 10 годам лагерей.

Это было самое тяжелое заключе-
ние Льва Зильбера. Он едва не погиб 
от истощения и непосильного труда. Его 
спас случай и медицинское образование: 
он удачно принял роды у жены начальника 
лагеря, и вскоре стал заведовать лазаре-
том, при котором создал небольшую науч-
ную лабораторию.

Там, за полярным кругом, в зоне тун-
дры и вечной мерзлоты Зильбер сумел 

справиться с пеллагрой, страшной болез-
нью, косившей заключенных без разбора. 
Его идея была простой: выращивать 
на ягеле, которым питались олени, дрож-
жи — ценнейший источник витаминов 
и белков. В маленькой лаборатории при 
лазарете врач Лев Зильбер вырастил 
дрожжи и создал новое лекарство, анти-
пеллагрин. Одна инъекция творила чуде-
са — поднимала полностью истощенных 
людей. Зильбер с разрешения начальства 
организовал конференцию лагерных вра-
чей, на которой рассказал о том, как бо-
роться с пеллагрой. А буквально на следу-
ющий день после конференции — сроч-
ный вызов в столицу. Как и в 1931 году, 
Лев Зильбер надеялся на освобождение. 
Эта надежда рухнула сразу же после раз-
говора со следователем. Ему предложили 
заняться бактериологией, но вовсе не той, 
о какой он мог мечтать. Зильберу предло-
жили руководить лабораторией, изучаю-
щей средства бактериологической войны. 
Он отказался сразу — не помогли ни уго-
воры, ни угрозы. И тогда, ничего не добив-
шись, его отправили в химическую “шара-
гу”.

В “шараге” в нем снова заговорил уче-
ный. Его давно привлекала онковирусоло-
гия. Благо, были необходимое оборудова-
ние и время. Зильбер провел сотни опы-
тов. Он поставил себе задачу найти и вы-
делить вирус рака.

Среди онкологов того времени вирус-
ная теория происхождения рака была 
непопулярна, да и доказательств у нее 
не было. Ни из одной опухоли человека 
до сих пор не удалось выделить опухоле-
родный вирус. А опухоли животных можно 
вызывать разными факторами, так что 
здесь вирус, скорее всего, не причем. Он 
продолжал ставить все новые и новые 
опыты, пытаясь доказать, что вирус — уни-
версальная причина рака. Удача пришла 
неожиданно. Случайно погибла одна 
из подопытных крыс, и при вскрытии Зиль-
бер обнаружил у нее маленький узелок 
молодой опухоли. Он отфильтровал зара-
женные клетки и перенес полученный экс-
тракт на здоровую крысу. Через некоторое 
время у нее начала расти опухоль. Зильбе-
ра осенила догадка: вирус может присут-
ствовать в опухолях только на ранних ста-
диях — он лишь запускает процесс бо-
лезни, а затем исчезает. Зильбер ставит 
новые опыты, теперь только с молодыми 
опухолями, и получает положительные ре-
зультаты. Главный принцип его гипоте-
зы — вирус не противостоит хозяйской 
клетке, не размножается в ней — он взаи-
модействует с ней, меняет ее наслед-
ственное свойство, превращая в опухоле-
вую, а затем исчезает.

Лев Зильбер стоял на пороге велико-
го открытия, но не имел возможности 
донести его до коллег. В лаборатории он 
находит несколько листов папиросной 
бумаги и микроскопическими буквами 
записывает на них свою теорию, надеясь 
передать записку на очередном свида-
нии. В то время свидания с ним разреша-
лись один раз в 2–3 месяца. Вместе 
с младшим братом — писателем Вениа-
мином Кавериным Льва посещала любя-
щая его женщина, первооткрывательница 
советского пенициллина Зинаида Ермо-
льева. Получившая Сталинскую премию 
за борьбу с холерой в Сталинграде, Ер-
мольева пользовалась огромным дове-
рием власти и обладала невероятной 
энергией. Несмотря на то, что когда-то 
давно их семейная жизнь не сложилась, 
она не только продолжала любить Льва 
Зильбера, но и оставалась его близким 
другом. В самые тяжелые годы, рискуя 
карьерой и жизнью, она вела титаниче-
скую борьбу за его освобождение. И тог-
да, когда его взяли по доносу в 1937 году, 
и теперь, когда по такому же доносу его 
взяли вновь в 1940 году.

Прошло почти 5 долгих и трудных лет 
его третьего заключения, прежде чем 
на очередном свидании с братом и быв-
шей женой Зильберу удалось сунуть в руку 
Ермольевой туго скрученные листочки па-
пиросной бумаги. Это была его вирусная 
теория рака. Зинаида Ермольева прочита-
ла записку, но почти ничего не поняла 
в ней — статья пугала своей новизной. 
Однако она, все же, решилась на очеред-
ной отчаянный шаг. В 10 утра 21 марта 
1944 года в Кремль на имя Иосифа Стали-
на было передано письмо о невиновно-
сти Льва Зильбера, подписанное видней-
шими учеными страны. На конверте Зина-
ида Ермольева пишет всего одно имя — 
главного хирурга Красной армии Николая 
Ниловича Бурденко, с которым она хоро-
шо знакома. И произошло невероятное. 
21 марта в тот же день, когда письмо легло 
на стол в приемной вождя, Льва Зильбера 
освободили. Это случилось накануне его 
50-летия.

17 января 1945 года в газете “Изве-
стия” профессор Зильбер опубликовал 
заметку “Проблема рака”, в которой попу-
лярно изложил свою концепцию. Он пони-
мал исключительную важность для чело-
вечества решение загадки рака, и осозна-
вал, какой будет реакция на его вирусную 
теорию, если публикация состоится в на-
учной прессе. И вирусологи, и онкологи 
в своем подавляющем большинстве 
в то время еще не были готовы принять 
главную идею теории Зильбера — виру-
са-индуктора, а не вируса-мотора инфек-
ционного процесса.

Еще долгие годы Зильбер в одиночку 
будет искать практические доказатель-
ства своей теории. И только в 60-х у него 
появятся последователи.

К этому времени он создаст новую на-
учную дисциплину — на стыке иммуноло-
гии и онкологии, опубликует множество 
работ о вирусном происхождении рака, 
будет избран членом Академии медицин-
ских наук СССР, членом Королевского об-
щества Великобритании, Академии наук 
США, членом Ассоциации онкологов 
Бельгии, Франции, будет удостоен Госу-
дарственной премии СССР. Единствен-
ное, чего он не успеет, но о чем будет меч-
тать все эти годы — это создать вакцину 
против рака.

10 ноября 1966 года Лев Александро-
вич Зильбер вошел в свой рабочий каби-
нет и протянул помощнице заключитель-
ные страницы книги, над которой он рабо-
тал последние 2 года — “Вирусогенетиче-
ская теория возникновения опухолей”. 
“Поздравьте меня, — сказал он. — Нако-
нец, я ее закончил”. Он улыбался. А через 
10 минут его не стало.

Сергей Протасов 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуется billing-person в 
медицинский офис в Pikes-
ville. Русский/английский 
необходимы. 410-935-4849 

В траковую компанию 
требуются CDL-водители, 
класс А. Хорошие условия. 
Оплата по милям или по 
проценту от гросса. Работа 
соло. Звонить Джону по 
тел.267-469-2271
 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

В ресторан Kavkaz 
Kebab в Owings Mills 
требуются официант и 
работник на кухню. 410-
998-9004

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Уникальная 
возможность овладеть 
специальностью УЗИ 
ТЕХНОЛОДЖИСТ. 
Индивидуальные 
o n l i n e  за н я т и я , 
подготовка к экзаменам 
и лицензированию 
по системе ARDMS. 
Практика в Балтиморе. 
Необходимо ЛЮБОЕ 
высшее образование. 
Сергей 443-824-2846

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

PIKESVILLE/BROOK-
FALLS TER. Town-
house 4/2/2 в хорошем 
состоянии, Оснащен всем 
необходимым, чтобы 
увствовать себя как дома. 
Жилой нижний этаж с 
выходом на террасу, вид 
приватный с выходом 
на деревья. Ваучеры не 
принимаются. Отличное 
расположение. $1,800. 
410-961-1010

В Колумбии Мэриланд, 
в очень красивом 
и спокойном месте 
сдается однобедрумный 
аппартмент. Бэйсмент 
с отдельным входом 
абсолютно изолированный. 
Дверь открывается на 
порчь с грилем и садиком.
Окна на парк через ручей 
с асфальтированной 
дорожкой вокруг озера. 
Очень красиво и удобно 
обставленый. Мебель 
может быть убрана. Все 
магазины и мол рядом. 
95,32,29 дороги рядом. 
410-707-3364. Светлана 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света. Гараж на 2 
машины. Hereford school. 
Удобное расположение 
в прекрасном районе 
$524,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 
2/2 на 1ом этаже в 
отличном состоянии. 
Обновленная окна, 
п ол ы ,  хо р о ш а я 
планировка, много 
естественного света. 
На кухне стиральная 
машина. Патио с 
приватным видом 
на деревья. Удобное 
расположение. $89,900 
410-961-1010

 PIKESVILLE/STONE-
HENGE CIRLCE Кондо 
2/2, отличное состояние, в 
районе Стивенсон виладж. 
Современная кухня, 
гранитная столешница. 
Хорошая планировка 
и просторные комнаты, 
большой балкон. Газовое 
отопление включено в con-
do fee. Дополнительное 
место для хранения 
в здании. Свободная 
парковка.  Удобное 
расположение. $163,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 1/1 
на 2 этаже в отличном 
состоянии, после ремонта. 
Новые окна, новое ковровое 
покрытие, обновленная 
ванная комната. Удобное 
расположение $74,900 
410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. 
Он обязательно 
предложит вам 
что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-
6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
оборудование  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-
602-7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Лицензированный 
МАСТЕР-ЭЛЕКТРИК 
выполнит 
электромонтажные 
работы в жилом, 
коммерческом и 
индустриальном 
комплексе. 410-412-
4796
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О БЕЗОПАСНОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ИНТЕРНЕТА 
При помощи Интернета вы 

легко можете превратить ваш 
компьютер или мобильное 
устройство в библиотеку, кино‑
театр, прибор для медицин‑
ской диагностики или средство 
связи с практически любым жи‑
телем планеты. Интернет мо‑
жет быть открытым и безопас‑
ным пространством, в котором 
комфортно как оставаться са‑
мим собой, так и развиваться, 
познавая новое. Но это в луч‑
шем случае. А вот в худшем 
случае Интернет может стать 
опасным и угрожающим ме‑
стом, где вас могут обокрасть 
мошенники, где корпорации 
пытаются все о вас выведать, 
а власти — воспрепятствовать 
распространению нежелатель‑
ной информации. Иными сло‑

вами, каким быть Интернету — зависит 
от нас.

Информационные потоки по своей 
природе стремятся к свободному переме‑
щению, однако существует много сил, 
стремящихся заблокировать их и наказать 
тех пользователей, кто противостоит по‑
добным намерениям. В частности, некото‑
рые правительства прилагают огромные 
усилия, чтобы закрыть доступ к опреде‑
ленным сегментам Интернета путем 
фильтрования и блокирования контента. 
Есть и такие правительства, которые поль‑
зуются «всемирной паутиной» для слежки 
за пользователями и преследуют их за вы‑
ражение мнения онлайн.

По мере совершенствования техноло‑
гий слежки и цензуры развиваются и но‑

вые инструменты, помогающие защищать 
ваши личные данные и преодолевать цен‑
зурные барьеры в Интернете. Полезным 
навыкам, необходимым для этого, и по‑
свящается этот проект.

Предлагаем вашему вниманию общий 
обзор существующих проблем навигации 
в несвободном Интернете и защиты ва‑
шей анонимности. Стоит подчеркнуть — 
речь идет об общей, базовой информа‑
ции, а не полном «своде железных пра‑
вил». Итак, давайте обсудим некоторые 
основные принципы и инструменты, кото‑
рые могут помочь сохранить Интернет как 
относительно свободное и безопасное 
пространство.

Важно помнить:
Обход цензуры в Интернете не равно‑

значен анонимности: возможность про‑
биться сквозь межсетевой экран — фай‑
ервол — не гарантирует вам сохранения 
анонимности онлайн. Некоторые инстру‑

менты, о которых пойдет речь, позволяют 
как обходить цензуру, так и защищать пер‑
сональные данные. Есть и такие, которые 
делают либо одно, либо другое, но не мо‑
гут делать это одновременно.

Каждая страна, как и каждый пользо‑
ватель — уникальны: если вы планируете 
загружать много файлов, живя в государ‑
стве, где правительство активно следит 
за поведением пользователей в Интерне‑
те, то вам, вероятно, стоит выбрать ин‑
струмент, который нацелен именно на за‑
щиту ваших данных. Если вы хотите про‑
сто получить доступ к заблокированным 
сайтам, вам вполне хватит инструментов 
исключительно для этой цели. Не стоит 
забывать — ни один из инструментов 
не является универсальным, поэтому сто‑
ит подобрать такую их комбинацию, кото‑
рая отвечает вашим потребностям в за‑
щите данных и преодолении цензуры.

Источником проблем при пользовании 
Интернетом могут быть не только прави‑
тельства — в начале 2000‑х китайские 
диссиденты Ван Сяонин и Ши Тао получи‑
ли тюремные сроки за их деятельность 
онлайн. Причиной этого стало то, что ком‑
пания Yahoo добровольно передала китай‑
ским властям их электронную переписку, 
которую впоследствии и использовали 
прокуроры. Поэтому важно помнить, что 
частные корпорации, предоставляющие 
почтовый сервис, и Интернет‑провайдеры 
постоянно накапливают информацию 
о нас в коммерческих целях, но иногда они 
делают это под давлением властей.

Некоторые инструменты более эффек‑
тивны. В 2009‑м году в Иране началась так 
называемая «Твиттер‑революция», когда 
иранцы вышли на улицы, протестуя против 

фальсификации результатов выборов. 
Для организации акций протеста они ак‑
тивно использовали социальные сети — 
до тех пор, пока власти не начали пода‑
влять эту деятельность. Тогда в Иране 
возникло приложение Haystack, заявлен‑
ная цель которого была — помочь иран‑
цам обходить блокирование властями 
некоторых сегментов Интернета. Однако 
из‑за ошибки в программировании, при‑
ложение Haystack, прежде чем его закры‑
ли, позволило властям Ирана заполучить 
данные о многих из тех, кто принимал уча‑
стие в протестах. Урок: новое — не обяза‑
тельно значит лучшее.

Соблюдайте правила «онлайн‑гигие‑
ны»: дисциплина важна как и в повседнев‑
ной жизни, так и при пребывании в Интер‑
нет‑пространстве. Старайтесь избегать 
открытого доступа к WiFi — он предостав‑
ляет возможность отслеживать ваши дей‑
ствия в сети и завладеть вашими личными 
данными. Если вы пользуетесь браузе‑
ром, попробуйте как можно чаще приме‑
нять протокол HTTP, поддерживающий 
шифрование. Не открывайте электронные 
послания от людей, которых вы не знаете, 
или вложений, которые вы не просили.

Стирайте историю браузера и тексто‑
вые файлы‑куки как можно чаще. Не стоит 
избегать пользования Интернетом, одна‑
ко определенная доля осторожности 
никогда не повредит. Помните — ничто 
не совершенно. Стопроцентной гарантии 
вашей анонимности и свободного доступа 
к ресурсам онлайн не существует, и если 
власти действительно захотят контроли‑
ровать ваши действия в Интернете, они, 
скорее всего, добьются этой цели.

Дуг Бернард, «Голос Америки» 
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ВИКТОР ЕРОФЕЕВ: СОВЕТСКАЯ 
ПУРГА В ГОСДУМЕ РОССИИ 

В Госдуме РФ состоялись слушания, 
посвященные новому закону о культуре, 
в которых приняли участие и члены Обще-
ственного совета по культуре. Писатель 
Виктор Ерофеев так оценил их:

В Госдуме решили поговорить о куль-
туре. И не просто поговорили, но и обсу-
дили концепцию нового закона о культуре, 
то есть задумались над тем, как найти 
культуре собственное место в государ-
стве и по-хозяйски окучить его. Зачем?

Культура постоянно доставляет про-
блемы российской власти и ее государ-
ству с авторитарным окрасом. Такое госу-
дарство требует служения себе, и ему слу-
жат силовики, чиновники и бюрократы, 
а также значительная часть народа, кото-
рую власть посредством телепропаганды 
убеждает в том, что мы всегда были, есть 
и будем лучше всех.

И только культура (не вся, конечно, 
но в значительной части) выламывается 
из этого представления и к государству 
относится критически, наплевательски 
или просто-напросто равнодушно.

В принципе, есть две основных страте-
гии, как обуздать культуру, — это пряник 
и кнут. Обе стратегии применялись в Со-
ветском Союзе. Одних покупали, других 
запрещали и даже сажали. В нынешней 
Думе решили все-таки выйти к культуре 
с пряником. Пообещали защитить ее 
от закона об оскорблении чувств верую-
щих, поскольку (придумали замечатель-
но!) культура не находится в обществен-
ном поле и не является “публичным дей-
ствием”.

Недавние скандалы с “Матильдой” 

и с “Праздни-
ком” — фильма-
ми, которые вы-
звали гнев власт-
ных структур, за-
преты на высту-
пления молодых 
рэперов и так да-
лее, показали, что 
государство что-
то не очень хоро-
шо понимает, 
на кого оно грозно 
рычит. И нужно 
точнее опреде-
лить, на кого рычать, а на кого — нет.

РПЦ немедленно высказалась против 
послаблений и нашла “странным”, в лице 
своих официальных представителей, тот 
факт, что культура не считается “публич-
ным действием”. Я редко соглашаюсь 
с РПЦ, но тут вынужден согласиться. Куль-
тура находится в центре публичного поля 
для всех тех, кто в ней что-либо понимает.

Нелепо выглядит факт, признанный 
в Думе, что культуре не нашлось опреде-
ления. На мой взгляд, культура есть борь-
ба с энтропией, то есть с разрухой в голо-
вах и государстве. Государство часто ста-
новится двойником энтропии, и пройти 
мимо этого независимому художнику 
невозможно.

Не найдя определения, думцы выслу-
шали размышления о том, что культура 
в современной России больше разделена 
эстетически, чем идеологически, что она 
в каждом регионе своя и что надо помо-
гать молодым, поднимающимся с колен, 

деятелям культуры.
Все это — чисто советская пурга, в ко-

торой, однако, звучат и новые национали-
стические утверждения о том, что нужно 
объективно видеть: мы в истории были 
не отстающими, а впереди всех, и таки-
ми же чемпионами остаемся.

С этими определениями поспорил Ан-
дрей Макаревич, который вспомнил 
о фильме “Кубанские казаки” как о необъ-
ективном примере того, что мы лучше 
всех. Много шума внес в дискуссию Сер-
гей Шнуров, который справедливо под-
черкнул, что Пушкин — это все-таки наше 
не всё, и не надо сетью ловить океан куль-
туры. В нынешних условиях, по мнению 
популярного певца, блогер — тоже часть 
культуры, и ему нужно дать возможность 
самовыразиться.

Я приветствую заявления моих друзей, 
хотя не очень понимаю, что они делали 
в Думе, глубоко задумавшейся о культуре. 
Не они тянули культуру в свободное пла-

вание, а их, скорее всего, использовали 
для демонстрации вольной и плодотвор-
ной дискуссии, которая больше всего на-
поминает партийные дискуссии и поста-
новления о культуре 1920-х годов. Это 
первые ласточки обуздания культуры. По-
том пошли бурные аплодисменты по по-
воду “инженеров человеческих душ”, на-
грады и репрессии: одним — одно, дру-
гим — другое.

Когда государство с важным видом 
берется рассуждать о культуре — это сна-
чала смешно, а потом печально. Если оно 
запуталось, кого судить, а кого восхва-
лять, — это его проблемы. Поддакивать 
государству своим честным присутствием 
на думской дискуссии — свободное право 
каждого, которое я не оспариваю, но кото-
рое нужно умело использовать для реаль-
ной защиты культуры от государственных 
посягательств.

Культуре никуда не деться от государ-
ства, но культуру государству лучше всего 
оставить в покое, не поощрять и не тра-
вить в идеологическом плане. Если госу-
дарство находит в себе силы поддержи-
вать культурные проекты — очень хорошо, 
до того момента, когда оно посредством 
такой помощи не превращается в дресси-
ровщика деятелей культуры. Я вовсе 
не против министерства культуры: оно 
есть и в демократических странах (в Гер-
мании нет, но есть, скажем, во Франции), 
но рассказывать людям байки о том, какие 
мы всегда и во всем великие, — это, ско-
рее, компетенция общества сказочников, 
в погонах и без погон, а не государствен-
ных служащих и думских депутатов.
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 22 по 28 апреля 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

22 АПРЕЛЯ 23 АПРЕЛЯ 24 АПРЕЛЯ 25 АПРЕЛЯ 26 АПРЕЛЯ 27 АПРЕЛЯ 28 АПРЕЛЯ

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 22 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Сегодня вечером»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера сезона. 
Паулина Андреева, Ки-
рилл Кяро в многосерий-
ном фильме «Лучше, чем 
люди»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Познер»
2.05 Михаил Пореченков, 
Андрей Краско, Андрей 
Толубеев в многосерий-
ном фильме «Агент наци-
ональной безопасности»
3.00 Новости
3.20 «Агент националь-
ной безопасности». Про-
должение
4.10 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 23 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Лучше, чем люди». 
Многосерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера сезона. 
Паулина Андреева, Ки-
рилл Кяро в многосерий-
ном фильме «Лучше, чем 
люди»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Вечерний Ургант»
1.40 Михаил Пореченков, 
Андрей Краско, Андрей 
Толубеев в многосерий-
ном фильме «Агент наци-
ональной безопасности»
3.00 Новости
3.20 «Агент националь-
ной безопасности». Про-
должение
3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 24 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Лучше, чем люди». 
Многосерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера сезона. 
Паулина Андреева, Ки-
рилл Кяро в многосерий-
ном фильме «Лучше, чем 
люди»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Вечерний Ургант»
1.40 Михаил Пореченков, 
Андрей Краско, Андрей 
Толубеев в многосерий-
ном фильме «Агент наци-
ональной безопасности»
3.00 Новости
3.20 «Агент националь-
ной безопасности». Про-
должение
3.35 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 25 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Лучше, чем люди». 
Многосерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера сезона. 
Паулина Андреева, Ки-
рилл Кяро в многосерий-
ном фильме «Лучше, чем 
люди»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Вечерний Ургант»
1.40 Михаил Пореченков, 
Андрей Краско, Андрей 
Толубеев в многосерий-
ном фильме «Агент наци-
ональной безопасности»
3.00 Новости
3.20 «Агент националь-
ной безопасности». Про-
должение
3.35 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитрами)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитрами)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.45 «Сегодня 26 апреля. 

День начинается»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субтитрами)

11.20 «Лучше, чем люди». 

Многосерийный фильм

13.05 «Пусть говорят»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.25 «Давай поженимся!»

18.05 «Мужское / Женское»

18.50 «Время покажет»

20.10 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым

21.05 «Поле чудес»

22.00 «Время»

22.30 «Лучше всех!»

23.50 «Вечерний Ургант»

0.40 Ксения Раппопорт, Фё-

дор Бондарчук в фильме Ав-

дотьи Смирновой «Два дня»

2.10 Денис Никифоров, Еле-

на Панова, Андрей Панин, 

Дмитрий Шевченко в фильме 

«Бой с тенью 3: Последний 

раунд»

3.00 Новости (с субтитрами)

3.15 «Бой с тенью 3: Послед-

ний раунд». Продолжение

5.00 Новости (с субтитрами)

5.15 «Лев Прыгунов. Джеймс 

Бонд Советского Союза»

6.10 Лев Прыгунов, Елена 

Драпеко, Тамара Сёмина в 

фильме «Безотцовщина»

7.45 «Слово пастыря»

8.00 Новости (с субтитрами)

8.15 Георгий Юматов в фильме 

«Первое свидание»

9.45 Елена Майорова, Георгий 

Бурков в фильме «Двое и одна»

11.05 «Играй, гармонь люби-

мая!»

11.45 «Умницы и умники»

12.25 «Георгий Бурков. Иронич-

ный Дон Кихот»

13.20 «Теория заговора»

14.00 «Время»

14.20 «Идеальный ремонт»

15.15 Премьера. «Живая жизнь»

16.30 Пасха Христова. Прямая 

трансляция богослужения из 

Храма Христа Спасителя

19.30 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым

21.00 «Сегодня вечером»

22.00 «Время»

22.20 «Сегодня вечером»

0.10 Фильм «Человек родился»

1.40 «Пасха»

2.35 Владислав Дворжецкий, 

Нонна Мордюкова, Николай 

Еременко-мл. в фильме «Воз-

врата нет»

3.00 Новости (с субтитрами)

3.15 «Возврата нет». Продолже-

ние

4.45 Донатас Банионис, 
Ивар Калныньш в фильме 
«Крик дельфина»
5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «Крик дельфина». Про-
должение
6.35 Сергей Мартынов, Ари-
старх Ливанов, Лариса Удо-
виченко, Леонид Ярмольник 
в фильме «Любовью за лю-
бовь»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 Элина Быстрицкая, 
Сергей Бондарчук в фильме 
«Неоконченная повесть»
9.50 «Часовой»
10.15 «Здоровье»
11.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
11.40 «Святая Матрона. 
«Приходите ко мне, как к жи-
вой»
12.25 «Теория заговора»
13.05 Премьера. «Андрей 
Миронов. Скользить по 
краю»
14.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
15.30 Андрей Миронов, Ев-
гений Жариков, Наталья Фа-
теева, Наталья Кустинская в 
комедии «Три плюс два»
17.05 Премьера. «Бал Алек-
сандра Малинина»
18.30 Премьера. «Леднико-
вый период. Дети». Новый 
сезон
20.35 «Лучше всех!»
22.00 «Толстой. Воскресе-
нье»
23.25 «Клуб Весёлых и На-
ходчивых». Высшая лига
1.20 Владимир Меньшов, 
Фёдор Лавров, Наталья Тка-
ченко в фильме «Ивановы»
3.00 Новости
3.20 «Модный приговор»
4.10 «Давай поженимся!»
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22 АПРЕЛЯ 23 АПРЕЛЯ 24 АПРЕЛЯ 25 АПРЕЛЯ 26 АПРЕЛЯ 27 АПРЕЛЯ 28 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
104-Я С.  
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
03:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:45 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. НИКИТА ВОЛКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВОКАЛЬНО-
КРИМИНАЛЬНЫЙ АНСАМБЛЬ» 
1-Я И 2-Я  С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ» 1-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
105-Я С.   
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 1-Я И 2-Я  С.   
03:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 3-Я И 4-Я  С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ» 
2-Я С.    
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»   
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
106-Я С.    
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 3-Я И 4-Я  С.   
03:00 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
03:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:50 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 5-Я И 6-Я  С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ» 
3-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
107-Я С.    
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 5-Я И 6-Я  С.   
03:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
03:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 7-Я И 8-Я  С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ» 
4-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ДОКТОР СВЕТ» 
10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
108-Я С.    
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. НИКИТА ВОЛКОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ВОКАЛЬНО-КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ АНСАМБЛЬ» 7-Я И 8-Я  С.   
03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. СЕРГЕЙ ШНЫРЁВ В ФИЛЬ-
МЕ «ВСЕМ ВСЕГО ХОРОШЕГО»  
АМ
12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СХОЖДЕНИЕ БЛАГО-
ДАТНОГО ОГНЯ» 
07:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «РАДИ ОГНЯ» 
08:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:35 «СМОТР»   
10:05 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «СХОЖДЕНИЕ БЛАГО-
ДАТНОГО ОГНЯ» 
02:00 «РАДИ ОГНЯ» 
02:30 «TIME OUT»  
02:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:40 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
11:10 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
АМ
12:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
01:15 «РАДИ ОГНЯ»  
01:45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
03:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
03:45 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
04:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
04:45 «СМОТР»   
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ»

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»  

 PM

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ТЫ СУПЕР» 

10:40 «БРЭЙН РИНГ» 

11:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

АМ

12:20 «ЕДИМ ДОМА» 

12:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»

01:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Фрэнсис Форд Коппола отметил 

80‑летие
7 апреля испол‑

нилось 80 лет Фрэн‑
сису Форду Коппо‑
ле — знаменитому 
американскому кино‑
режиссёру, сценари‑
сту и продюсеру. 
Благодаря ему свет 
увидел кинотрилогию 
«Крёстный отец» 
и фильм «Апокалип‑
сис сегодня». Коппо‑
ла является шестикратным лауреатом премии 
«Оскар» и двукратным обладателем «Золотой 
пальмовой ветви».

«Крестного отца» можно назвать первым 
вестником эпохи блокбастеров: он стал филь‑
мом для всей страны. Среди других известных 
работ Копполы — «Ты теперь большой маль‑
чик», «Паттон», «Разговор», «Изгои», «Пегги 
Сью вышла замуж», «Между». Критики отмеча‑
ют, что Коппола осуществил революцию в ки‑
ноиндустрии. Коренные изменения прои‑
зошли в самом понимании роли режиссера — 
из обычного ремесленника, ценившегося 
едва ли не так же, как сценарист или оператор, 
он превратился в автора, который имел пол‑
ный контроль над проектом.

Накануне 80‑летия Коппола сообщил жур‑
налистам, что амбиции так и не оставили его. 
Он приступает к работе над масштабной кар‑
тиной с говорящим названием «Мегалопо‑
лис», в которой воплотится «весь его много‑
летний опыт работы в кинематографе».

100 лет со дня рождения 
народного артиста СССР Юрия 

Силантьева
Народный артист 

СССР Юрий Силан‑
тьев ‒ скрипач и ком‑
позитор, художе‑
ственный руководи‑
тель и главный дири‑
жер Эстрадно‑сим‑
фонического орке‑
стра Всесоюзного 
радио и Центрально‑
го телевидения.

Юрий Силантьев 
проработал с Эстрадно‑симфоническим орке‑
стром Центрального телевидения и Всесоюз‑
ного радио 25 лет.

С оркестром под управлением Силантьева 
выступали Клавдия Шульженко, Муслим Маго‑
маев, Иосиф Кобзон. На гастролях у Силан‑
тьева и оркестра было по 70–80 концертов 
в месяц и всегда аншлаг.

Композитор Александр Журбин вспомина‑
ет, когда он приносил Силантьеву свои новые 
песни, дирижер сразу начинал работать. Он 
рассказал: «Партитура клалась на пульт, он 
вставал за пульт, оркестр получал партию. Так! 
Поехали! Сразу глядя в партитуру, он без вся‑
кой подготовки. Дирижировал достаточно 
скромно, просто что‑то пальчиками показы‑
вал, но показывал очень точно».

О Силантьеве говорили: человек энцикло‑
педических знаний и невероятной трудоспо‑
собности. На сцену он выходил и с температу‑
рой, и с воспалением легких. Музыкант орке‑
стра Леонид Журов добавил: «Он очень удив‑
лялся: «Артисты, зачем вам выходные? Что вы 
будете дома делать? Для меня трагедия ‒ вы‑
ходной день»».

Всенародно любимые песни были лишь 
частью репертуара оркестра. Закончив Мо‑
сковскую консерваторию с золотой медалью 
по классу скрипки, Юрий Силантьев превра‑
тил оркестр Центрального телевидения и Все‑
союзного радио из эстрадного в коллектив 

эстрадно‑симфонический. В репертуаре его 
оркестра были и классика, и джаз, и оперетта.

К 90‑летию со дня рождения 
Эдисона Денисова

6 апреля испол‑
нилось 90 лет со дня 
рождения Эдисона 
Денисова — народ‑
ного артиста России, 
композитора, музы‑
коведа. В СССР его 
музыка относилась 
к «авангардной», 
а за рубежом Дени‑
сова называли «Мо‑
цартом XX века».

Жанровое разнообразие наследия Эди‑
сона Денисова велико. Он создавал музыку 
к операм и балетам, концерты для самых 
разных инструментов. Всемирно известны‑
ми сочинениями Денисова стали «Четыре 
девушки», «Пена дней», «Исповедь», а также 
Скрипичный и Виолончельный концерты. 
В историю музыки вошли его эксперименты 
с крупными формами, такие, как Реквием 
для сопрано, тенора, хора и оркестра на сти‑
хи Франциско Танцера и литургические тек‑
сты.

С 1959 года Денисов преподавал в Мо‑
сковской консерватории. Сначала — орке‑
стровку, затем — композицию.

Скончался народный артист 
России Алексей Булдаков 

На 69‑м году 
жизни скоропостиж‑
но скончался народ‑
ный артист России 
Алексей Булдаков. 
Б у к в а л ь н о 
за несколько дней 
до смерти артист 
стал почетным го‑
стем фестиваля 
«Байкальская рыбал‑
ка», который прохо‑
дит в Бурятии. Там он дал своё последнее ин‑
тервью.

«Ощущение Байкала, этой красавицы, 
этой жемчужины России — это красиво, воз‑
дух другой, люди другие — вообще у вас заме‑
чательно всё», — отмечал Алексей Булдаков.

Всенародную известность Алексею Булда‑
кову принесла роль генерала Иволгина 
в фильме «Особенности национальной охоты». 
Лента была удостоена множества наград, 
а сам актёр получил за эту работу премию 
«Ника». В этом образе Алексей Булдаков поя‑
вился ещё в нескольких картинах. Всего на его 
счету более сотни ролей в кино.

В Петербурге идёт работа над 
монументом «Свеча памяти», 

который установят в Иерусалиме

В год 75‑летия полного освобождения Ле‑
нинграда от фашистской блокады в Иерусали‑
ме установят стелу «Свеча памяти». Это со‑
вместный проект российских и израильских 
скульпторов.

«Модель ангела, украшающего шпиль Пе‑
тропавловской крепости. Чтобы создать опре‑
деленное настроение, атмосферу, мы поме‑
щаем этот символ в прицел фашистского ору‑
жия», — показывает скульптор Владислав Ма‑
начинский.

В руках скульптора — один из главных 
исторических символов Петербурга. В годы 
блокады альпинисты в числе многих закрыва‑
ли и эту высотную доминанту маскировочны‑
ми чехлами, чтобы уберечь от обстрелов и ли‑
шить врага так называемой «артиллерийской 
привязки».

Ангел на прицеле — это архитектурный 
элемент памятника, посвященного подвигу 
героических защитников и жителей блокадно‑
го Ленинграда. Символично, что священная 
для жителей города на Неве дата — 27 янва‑
ря — это также Международный день памяти 
жертв Холокоста. Два звена одной трагедии. 
По задумке совместного совета архитекторов 
России и Израиля, будущий монумент увеко‑
вечит боль и память обоих народов о страш‑
ных событиях Второй мировой войны. На про‑
тивоположной стороне от Ленинградского ан‑
гела — символы Израиля и Холокоста — мено‑
ра и звезда Давида, опутанные колючей про‑
волокой.

«Идея памятника представляет собой обе‑
лиск как некую доминанту, которая в верхней 
трети разрезана пламенем. В данном слу‑
чае — это пламя войны. В целом, вся компози‑
ция называется «Свеча памяти» — памяти 
о погибших, о жертвах», — объясняет Владис‑
лав Маначинский.

Все скульптурные элементы будущего па‑
мятника изготовят в Петербурге. В Иерусали‑
ме создадут саму стелу и обустроят террито‑
рию. Сегодня в Израиле проживают 1300 бло‑
кадников. Их объединил союз ветеранов Вто‑
рой мировой войны.

«Вокруг памятника мы сможем собрать 
наших детей, наших внуков и расскажем 
на иврите израильским нашим маленьким 
и большим детям о той трагедии, которую 
пережили люди во время Второй мировой 
войны», — делится Эмилия Ларина, замести‑
тель председателя Союза ветеранов Второй 
мировой войны в Израиле по работе с бло‑
кадниками.

Текст на памятнике, повествующий 
о страшных событиях той войны, будет напи‑
сан на трех языках — русском, английском, 
иврите. «Свечу памяти» в Иерусалиме «за‑
жгут» в рамках запланированных дней 
Санкт‑Петербурга в Израиле уже этой осенью.

На Кубе открылся Центр 
сохранения наследия Эрнеста 

Хемингуэя
В Гаване открыл‑

ся центр реставра‑
ции и хранения работ 
и документов, остав‑
ленных на острове 
писателем Эрнестом 
Хемингуэем.

Писатель жил 
на Кубе более 20 лет. 
Именно там он напи‑
сал романы «По ком 
звонит колокол» 
и «Старик и море». После смерти Хемингуэя 
в 1961 году его вдова Мэри Уэлш передала 
поместье и имущество правительству Кубы, 
и уже в следующем году в бывшем владении 
писателя открылся музей. Там хранится около 
22 тысяч личных предметов и документов, 
принадлежавших литератору. Среди них — 
книги, охотничьи трофеи, диски, оружие, кан‑
цтовары, фотографии, пишущая машинка 
и его яхта «Пилар».

Скончался актер Сеймур Кэссел
Актер Сеймур 

Кэссел, известный 
зрителям по фильму 
режиссера Джона 
Кассаветиса «Лица», 
скончался в возрасте 
84 лет в Лос‑Андже‑
лесе.

Сеймур Кэссел 
исполнил роли в бо‑
лее чем 190 филь‑
мах. Актер длитель‑
ное время сотрудничал с режиссером Джоном 
Кассаветисом. Он снялся в картинах «Слиш‑
ком поздний блюз», «Убийство китайского 
букмекера», «Премьера», «Потоки любви» 
и других. Роль в «Лицах» принесла Кэсселу 
номинацию на кинопремию «Оскар» за луч‑
шую мужскую роль второго плана.

90 лет со дня рождения 
шансонье Жака Бреля

О д е р ж и м ы й , 
яростный, страст‑
ный — таким он был 
на сцене. Родом 
из Бельгии, в 24 года 
он уехал в Париж 
и стал одним из луч‑
ших французских 
шансонье. Большой 
Жак — звали его дру‑
зья и поклонники.

Мадонна планирует выступить 
на «Евровидении‑2019» 

Организатор «Евровидения‑2019»‑ Евро‑
пейский вещательный союз (EBU) — пока 
не подтвердил участие Мадонны в песенном 
конкурсе.

Певица Мадонна 

Американская поп‑звезда Мадонна высту‑
пит на песенном конкурсе «Евровиде‑
ние‑2019». Об этом во вторник, 9 апреля, со‑
общили пиар‑фирма Number 10 strategies, за‑
нимавшаяся приглашением певицы, и изра‑
ильский телеканал Kan, транслирующий кон‑
курс. Организатор «Евровидения‑2019»‑ Ев‑
ропейский вещательный союз (EBU) — эту 
информацию пока не подтвердил.

Планируется, что Мадонна выступит в ка‑
честве гостя в финале конкурса и исполнит 
во время подсчета голосов две песни — одну 
из своих знаменитых композиций и одно про‑
изведение из нового альбома.

Сопровождать певицу на конкурс будет ко‑
манда из 160 человек. Выступление Мадонны 
обойдется приглашающей стороне в 1,3 миллио‑
на долларов. Эту сумму заплатит владелец 
Number 10 strategies — канадско‑израильский 
бизнесмен Сильван Адамс. В течение последних 
нескольких лет он финансирует ряд крупных меро‑
приятий и концертов мировых звезд по Израилю.

Песенный конкурс «Евровидение‑2019» 
пройдет в Тель‑Авиве, поскольку на конкурсе 
2018 года в Португалии победу одержала из‑
раильская певица Нетта Барзилай. Полуфина‑
лы «Евровидения» состоятся 14 и 16 мая, а фи‑
нал — 18 мая.
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По горизонтали:
2. Инструкция.
8. Переносное жилище у тюркских и мон-
гольских народов-кочевников.
9. Размеры человека в высоту.
10. Центр мишени в виде чёрного кружка.
11. Бесцветный газ с едким запахом.
12. Героический поступок.
14. Деталь металлорежущего станка, пред-
назначенная для перемещения инструмен-

та.
17. Положение корпуса, свойственное ко-
му-либо.
20. Химический элемент, инертный газ.
23. Последовательность чисел, служащая 
для количественной оценки каких-либо ве-
личин.
25. Инструмент, используемый при шитье 
обуви.
26. Плут, мошенник (устар.).

27. Мелкая светлая крапинка.

28. Престарелый, немощный человек.

29. Поддельный, фиктивный документ.

31. Скандинавское народное эпическое 

сказание о богах и героях.

32. Человек - воплощение красоты, добро-

ты.

33. Точная дословная выдержка из текста, 

высказывания.

36. Положение в боксе.

38. Женское имя.

40. Второй месяц зимы.

42. Разработанный план сооружения, 

устройства.

44. Путаница, мешанина.

45. Музыкальное произведение для трёх 

различных голосов.

46. Вертикально движущийся подъёмник с 

кабиной для перемещения людей, грузов.

47. Пищевые продукты.

По вертикали:
1. Помещение для грузов на судне.

2. Паёк, порция.

3. Чернильное пятно на бумаге.

4. Место, на которое можно стать.

5. Пояс земного шара.

6. Устройство для стрельбы снарядами.

7. Кормушка для скота.

11. Постепенное снашивание оборудова-

ния, зданий, сооружений.

13. Высший командный состав армии.

15. Луб молодой липы, используемый кре-

стьянами для изготовления домашней утва-

ри.

16. Остаток от сжигания чего–нибудь.

18. Короткий смешной рассказ.

19. Морское млекопитающее.

21. Высокие по регистру разновидности 

инструментов.

22. Содержимое бомб или снарядов.

23. Головной убор.

24. Область распространения чего–нибудь 

на какой–нибудь территории.

30. Положительный электрод электриче-

ский дуги.

31. В старину в городских домах — помеще-

ние между жилой частью дома и крыльцом.

34. Нечто, представляющее соответствие 

другому предмету.

35. Политический союз двух государств.

36. Воспламеняющаяся смесь для зажига-

тельных бомб и огнемётов.

37. Верхний слой крыши.

39. Тропическое плодовое дерево.

41. Жилище животного.

43. Небольшой ресторан.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Руководство. 8. Юрта. 9. Рост. 10. Яблочко. 11. 

Аммиак. 12. Подвиг. 14. Салазки. 17. Осанка. 20. 

Ксенон. 23. Шкала. 25. Шило. 26. Арап. 27. Искра. 

28. Руина. 29. Липа. 31. Сага. 32. Ангел. 33. Цитата. 

36. Нокаут. 38. Людмила. 40. Январь. 42. Проект. 44. 

Яичница. 45. Трио. 46. Лифт. 47. Гастрономия.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Трюм. 2. Рацион. 3. Клякса. 4. Опора. 5. Тропик. 6. 

Орудие. 7. Ясли. 11. Амортизация. 13. Генералитет. 

15. Лыко. 16. Зола. 18. Анекдот. 19. Кашалот. 21. 

Сопрано. 22. Начинка. 23. Шляпа. 24. Ареал. 30. 
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Анекдоты
Сидят вечером муж и жена, смотрят 

фильм ужасов. Вдруг на экране появля-
ется какое-то чудовище. 

Жена: «Ой, мама!» Муж: «Да, похоже...» 
*** 

Разговор двух подруг: 
- Когда я ссорюсь с мужем, всегда 

отправляю детей гулять на улицу. 
- У них такой цветущий вид! Сразу 

видно, что часто бывают на воздухе. 
*** 

В одном из залов музея две молодые 
дамы остановились перед статуей вели-
колепно сложенного древнегреческого 
бога, совершенно нагого, за исключени-
ем листа, прикрывающего известное ме-
сто. Одной из посетительниц не терпе-
лось идти дальше, а другая застыла на 
месте, не отрывая взгляда от статуи. 

- Ты что, собираешься стоять здесь 
до Нового года? - спросила подруга.

- Нет, - вздохнула приятельница, - до 
осени.

***
- Чем ты расстроена?
- Чуть ребенку утренник не сорвала.
- ?
- Накануне позвонила воспитатель-

ница, велела всем родителям быть в ма-
сках...

- И что? Они ж в каждой аптеке.
- Вот, все такие умные были! Одна я, 

как дура: в маске крокодила!
***

Известный художник-иллюстратор 
Фаворский, когда делал иллюстрации к 
книгам, пририсовывал в уголке собачку. 
Когда редактор начинал возмущаться, к 
чему, дескать, собачка, тот с пеной у рта 
доказывал необходимость собачки на 
рисунке. В конце концов, здравый смысл 
побеждал, и собачку с картинки убирали. 
Успокоенный редактор отдавал рисунок 
в печать. Знакомые спрашивали у худож-
ника, зачем он всегда пририсовывает 
собачку. Тот отвечал: «Если бы не было 
собачки, придрались бы к чему-нибудь 
другому».

— Хорошее воспитание, говорю, 
не в том, что ты не прольешь соуса на ска-
терть, а в том, что не заметишь, если это 
сделает кто-нибудь другой…

Гость Куликов покраснел и говорит:
— Я никакого соуса не проливал!
Я говорю:
— При чем здесь соус? Дело не в соу-

се… Просто приятно, что здесь собрались 
хорошо воспитанные люди. Вот вы пиво 
пролили, а никто даже глазом не моргнул. 
И это очень радостно, тем более что ска-
терть новая, недавно куплена.

Гость Куликов почему-то еще больше 

«Хорошее воспитание не в том, что ты 
не прольешь соуса на скатерть, а в том, 
что не заметишь, если это сделает 
кто-нибудь другой…» Так Чехов сказал. 
В восьмом томе Собрания сочинений. 
Удивительно мудрое замечание, между 
прочим. Я, когда прочитал, так даже пора-
зился: как мне это самому в голову не при-
ходило? Считаем себя интеллигентными 
людьми, а не дай Бог кто-нибудь прольет 
за столом соус, так уж сразу шум, крики… 
А Чехов с этим борется. Он прямо говорит: 
хорошее воспитание не в том, чтоб, зна-
чит, самому не гадить, а совсем наобо-
рот…

Я когда это прочитал, то сразу решил, 
что буду жить по Чехову. А тут как раз 
и случай подвернулся — день рождения 
жены. Пришли гости — родственники, со-
служивцы. Сидим, едим, интеллигентные 
разговоры ведем про погоду, про дублен-
ку, про Евтушенко, про то, про се… Хоро-
шо сидим, мирно, соуса никто не проли-
вает.

Но тут один из гостей, некто Куликов, 
за бутылкой потянулся и фужер с пивом 
на скатерть и опрокинул. Смутился, стал 
быстро пятно салфеткой вытирать.

Я сижу — ноль внимания. Просто абсо-
лютно не реагирую. То есть сижу с таким 
видом, будто он ничего не проливал. Буд-
то и не было этого.

Но тут я замечаю, что никто не замеча-
ет, что я не замечаю, как он скатерть за-
лил. Мне как-то обидно стало.

И я говорю:

посыпались бутылки, рюмки… Я губу за-
кусил, но всем видом стараюсь пока-
зать, что ничего этого не замечаю. 
Я даже, наоборот, насвистывать что-то 
веселое стал, чтобы показать всем, как 
мне это все безразлично. И тут, пред-
ставляете, жена Куликова вскакивает 
и кричит мне:

— Что вы третируете моего мужа?
Я ей вежливо отвечаю:
— Никто вашего мужа не третирует! 

Наоборот, стараемся не замечать его 
хамства. Вот вы, например, своей вилкой 
в общий салат лезли, а я этого даже не за-
метил.

Тут она чего-то заплакала, а все гости 
стали почему-то возмущаться. Какой-то 
родственник жены вскочил, кричит:

— Уйдем отсюда! Над нами здесь из-
деваются!

Я говорю:
— Да кто же над вами издевается? 

Пришли, понимаешь, пол замызгали, пе-
пел в тарелки сыплете, пьете неумерен-
но… Я стараюсь не обращать внимания, 
а вы еще что-то вякаете!

Тут гости вскочили, бросились в пе-
реднюю за пальто. Я им крикнул вдогонку:

— Ну и ладно! Валите отсюда! Попут-
ного ветра!

Это, конечно, я уже грубо крикнул. 
Не надо бы этого! Мне бы им чего-нибудь 
из Чехова вдогонку послать, что-нибудь 
про соус или в этом роде, но как-то цитаты 
не подобрал. Слава Богу, бутылкой не за-
пустил, сдержался…

смутился, что-то стал бормотать и вдруг 
уронил тарелку на пол. Тарелка — вдре-
безги! Гость Куликов стал красный как 
рак. Все молчат. А я стараюсь не замечать 
этого нового конфуза, хотя про тарелку 
у Чехова ничего не сказано.

Я говорю:
— Не смущайтесь, пожалуйста! Какие 

пустяки! Никто ничего не видел. Бог с ней, 
с тарелкой! Она — из сервиза! Антиквар-
ная. Саксонский фарфор!

Гость Куликов почему-то весь за-
трясся, бросился осколки подбирать да 
от волнения скатерть зацепил. На пол 

Ирина Акс 

И снова — акупунктура 
миниатюры…

Вот бредёшь — и лень шагать скорее…
Обросла очками переносица…
Факт, что всё со временем стареет, 
в молодости легче переносится.
* * *
«Я помню. Я горжусь…» 
Реестр побед иль перечень обид?
История… увы, урок — не понят.
Кто помнит — тот стыдится и скорбит.
Гордится — тот, кто ничего не помнит.
* * *
Гибель идеала, крах идеи 
не грозят новейшим временам, 
ибо безыдейны прохиндеи, 
что идейность впаривают нам…
* * *
Побеседовать бы с Богом, 
рассказать Ему о многом…
дескать, Сам глядеть не хочешь —
так прислушайся к словам!
Ты же вроде Всемогущий, 
Всеблагой и Вездесущий…
Что ж — тебе ничуть не стыдно?
И ответит Он: а вам?
* * *
— Что ж, подходите, пойте до утра!
Здесь хлеб, вино, природа первозданна…

Тепло ли вам у моего костра?
— Спасибо, да, нам нравится, Джордано!
* * *
Страшилки по телеку? Лажа!
Дали и Хичкок — всё мура…
Кто ужас ужасней покажет, 
чем зеркало в ванной с утра?
***
Женское оптимистическое 
С годами эффектней становишься ты:
загадочность взгляда, раскованность, 

смелость, 
лицо со следами былой красоты!
(которой в былые года — не имелось) 
* * *
Крепи свой дух, но помни и о теле:
бассейн, спортзал — а не пилюли-грелки!
Чтоб, оказавшись не в своей постели – 
не оказаться не в своей тарелке.
***
Женская алхимия 
То, чего не умели смолоду, 
нынче — запросто, хоть бы хны!
Превращаем олово в золото!
Раз в неделю. Посредством хны.
***
Творческий застой 
Я знаю, в чем источник всех искусств, 
и жизнь свою печально подытожу:
да, мой стакан — наполовину пуст!
…и на вторую половину — тоже…

***
Эскиз к портрету 
Он был — «как все». Он был — обычен, 
собой являя эталон:
так органично ограничен 
и неуёмно неумен!
* * *
Убытков — больше, чем даров, 
и счёт потерь уже немал…
Чем дальше влез — тем больше дров 
по ходу дела наломал!
***
Теософское 
Непруха, закон бутерброда, 
облом, не судьба, непогода, 
всемирная подлость… Как много, 
увы, псевдонимов у Бога!
* * *
«Хайвэи наши — не для вас, коллега!» – 
«Тойоте» вскользь напомнила телега.
***
Всё измельчало…
Делишечки, проблемочки, заботики – 
как нас они замучали, проклятые!
Безрезультатно бьются донкихотики 
с большой толпой некрупных вентиляторов…
* * *
В казан попавшая коза 
была, как оказалось, «за»:
она, согласно указанью, 
голосовала за лазанью…

***
Пусть критик, не особо строг, 
восславит в громком панегирике 
реминисценность наших строк 
в цитатодели русской лирики!
* * *
Когда, избыток текста сократив, 
поэмы скорректируешь свои - 
получишь крайне крепкий креатив:
к примеру, хокку. Или рубаи.
* * *
Женское жизнеутверждающее 
Лет двадцать пять назад мы были девы, 
которым крайне шли костюмы Евы.
Мы и теперь — любая! — «Мисс Европа»!
Не то чтоб «от кутюр» — от Фотошопа…
* * *
Поэты делят лавры… всякий раз 
доходит не до драки — так до ора…
Над ними в облаках парит Пегас, 
даря их конским яблоком раздора.
* * *
Чтоб обольщать и восхищать мужчин, 
ты применяешь кремы от морщин…
Они ж должны считать, что применён 
от юношеских прыщиков лосьон!
* * *
Жребий брошен! Всё что есть — на кон!
Наконец решился… дальше — проще…
Вот он, мой заветный Рубикон!
«Это — Стикс», — поправил перевозчик.

Григорий Горин

ХОРОШЕЕ 
ВОСПИТАНИЕ 
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