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"Курить уже не круто!" - уникальное пособие для 
детей, их родителей, воспитателей и учителей, 

которое поможет вам уберечь ребенка от курения. 
Внутри брошюры вы найдете комикс "Игра", 

разработанный специально для вашего ребенка. 
Написанный в увлекательной игровой форме 

практикующими терапевтами из клиники Аллена 
Карра на основе его методики "Легкий способ 

бросить курить" и проиллюстрированный в 
популярном стиле "манга", комикс поможет 

ребенку осознать опасность курения, сформирует 
правильное отношение к этой вредной привычке, 

научит противостоять давлению окружающих 
и навязчивой табачной рекламе.



Курение - это и вредная привычка, 
и постоянный фактор поведения, 

и пагубное пристрастие, и навязчивые 
действия, от которых человеку крайне 
трудно отказаться. Поэтому курение 

необходимо рассматривать с позиций 
физиологии, психологии, педагогики. 
Все эти аспекты проблемы курения на 

доступном и необходимом для учителя 
и школьного психолога уровне 
раскрываются в данной книге.



К сожалению, очень часто родители, узнав, что их ребенок 
курит, занимают далеко не всегда правильную позицию. 

Многие взрослые, не имея представления о том, как 
предотвратить начало курения своего чада, приходят в 

растерянность, впадают в панику или не очень адекватно 
реагируют и проявляют агрессию. Другие наоборот, считают, 
что они не должны вмешиваться в жизнь своего ребенка, и 
он вправе сам решать, курить ему или нет, а многие просто 
стараются ничего не замечать - ведь курят же все вокруг, и 
ничего; слава Богу, что не пьет и не колется (пока)… А ведь 

здоровье каждого конкретного человека, его родных и 
близких важно не только для него лично, тем более если 

речь идет о детях. Что делать если ваш ребенок начал 
курить? Как уберечь его от искушения взять сигарету? 
Эта книга поможет вам избежать трудных ситуаций. 



Эта книга, написанная одним из ведущих 
петербургских психотерапевтов, поможет тем, 

кто подвержен одной из самых вредных 
привычек нашего времени. 

Пройдя предложенные в ней тесты, можно 
понять насколько велика ваша никотиновая 

зависимость, оценить свою готовность расстаться 
с сигаретой.



"Бросить курить очень легко — лично я проделывал это 
сотни раз", — сказал как-то Марк Твен, и с тех пор все 

заядлые курильщики с удовольствием повторяют эту фразу. 
Но насколько безобидна эта привычка? Правы ли врачи, 
рассказывая о страшных последствиях курения? Можно 
ли бросить курить и что для этого надо? Ответы на эти 

вопросы вы найдете в этой книге. Все знают, что курить 
вредно, но избавиться от такой привычки не очень просто. 

Данная книга поможет вам в этом, и не только вам, 
но и вашим близким. В книге подробно рассказывается 

о вреде курения и об опасности для здоровья, вызванной 
потреблением табака во всех формах. Кроме того, из нее 

вы узнаете о самых эффективных методах избавления 
от курения и о той помощи, которую вам могут оказать 

медицинские препараты и правильный внутренний 
настрой. 



Конечно, гораздо проще не начинать курить вовсе, 
об этом. Курить и пытаться бросить. Бросать и 
хотеть курить. Мучиться и презирать себя за 

отсутствие силы воли... И только однажды, взяв и 
бросив, вы раз и навсегда освободите себя от этого 

подлого маленького гоблина. 
Вдумайтесь: 

Вас поработила занудная, бесполезная, удушливая 
и вонючая палочка. Неужели не обидно?



В книге приводятся данные о распространении табакокурения и 
ущербе от него для здравоохранения. Отдельные главы 
посвящены описанию патогенеза табакизма и современным 
научно-обоснованным методам диагностики и лечения при 
этом виде расстройства. Даются описание и оценка 
эффективности различных форм медицинской помощи в отказе 
от табакокурения, которые применяются в зависимости
от потребностей пациента и возможностей врача.

В работе обобщен международный опыт оказания помощи 
в отказе от курения, а также собственный многолетний 
практический опыт автора в лечении табачной зависимости. 

Книга является руководством для врачей по ведению и лечению 
курящих пациентов и предназначена для всех врачей 
независимо от специальности.



Никотин - это пагубная страсть, разрушающая душу 
и тело, распущенность, с которой человеку 

крайне сложно справиться. 
Никотин губит население целых стран. 

Недаром ВОЗ включила его в список наркотических 
ядов, а никотиновая зависимость стоит в одном 

ряду с наркотической. Курильщик губит свое 
здоровье и здоровье близких, 

включая будущих детей. 
И, наконец, это одна из важнейших 

медико-социальных проблем общества. Оно несет 
серьезную опасность для здоровья населения и 

жизнеспособности целой нации, является одной из 
основных причин преждевременной смертности.



Книга рассчитана на широкий круг 
читателей и окажет существенную 

помощь в поддержании вашего 
здоровья и в борьбе за здоровый 

образ жизни.



Аллен Карр был заядлым курильщиком и выкуривал по сотне сигарет в 
день. После бесчисленных и безуспешных попыток бросить курить он 

разработал уникальную методику отказа от никотина. Его метод получил 
высокие отзывы врачей и пользуется огромным успехом во многих странах 

мира, он помог миллионам курильщиков бросить курить - легко, 
безболезненно, навсегда.

Метод Аллена Карра не требует силы воли, поскольку благодаря ему у 
курильщика пропадает само желание курить, исчезают страхи из-за 

распространенных заблуждений, связанных с курением. Метод поможет 
каждому курильщику, независимо от того, как давно и сколько вы курите. 

Никаких уловок и хитростей, никаких запугиваний и нравоучений, никакого 
дискомфорта в результате отказа от курения.



Журнал «Здоровье»
январь-февраль 2017 г.

Журнал «Здоровье»
январь-февраль 2017 г.



Журнал «Здоровье»
январь-февраль 2019 г.

Журнал «Здоровье»
май 2019 г.



МБУК ЦСМБ г. Хабаровск 
Центральная городская библиотека 
им. П. Комарова
Режим работы - пн. - пт. 10.00 - 19.00
вс. - 10.00 - 18.00. cб. - выходной
Хабаровск, Амурский бульвар 36,
тел.: 32-57-30, Email: biblioteka.hab@mail.ru


