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 � Инаугурация губернатора 
Лэрри Хогана

Состоялась инаугурация губернатора 
Мэриленда Лэрри Хогана, избранного на 
второй срок.  Повторно избранного губер-
натора представил собравшимся на инау-
гурацию бывший губернатор Флориды 
Джеб Буш (Jeb Bush). В своей инаугура-
ционной речи губернатор остановился на 
пяти ключевых моментах, касающихся со-
стояния и перспектив штата и страны. Он 
отметил сложную политическую обста-
новку, в которой разумные дебаты между 
партиями заменяются взаимными оскор-
блениями, и посетовал на то, что респу-
бликанская партия отошла от своей тра-
диционной позиции.  Оценивая состояние 
нынешнего института президентства, Хо-
ган напомнил, в качестве намека, о своем 
отце, Лоуренсе Хоган, который, будучи 
членом Конгресса, способствовал попыт-
ке импичмента президента Никсона. Об-
ращаясь к проблемам своего штата, Лэр-
ри Хоган объявил о планах очистки бухты 
Chesapeake Bay. Далее он обратился к 
темам, которые уже звучали в его первой 
инаугурационной речи – о стремлении 
находить компромиссы с демократами и 
избегать резких противостояний.

 � Складское помещение для 
нужд торговли по интернету

Строительная компания Ridgeline 
Property Group разбила площадку под 
складское здание площадью в 101 тысячу 
квадратных футов. Здание будет возведе-
но в коридоре Балтимор-Вашингтон 
вблизи Международного аэропорта име-
ни Тергуда Маршалла (Thurgood Marshall) 
на участке 1250 Stoney Run Road. Строи-
тельство будет выполнено по просьбе 
местных бизнесов, готовящихся к органи-

зации торговли по интернету. Участок для 
строительства был приобретен компани-
ей Ridgeline Property Group за один мил-
лион долларов. Строительство складско-
го здания начнется немедленно и будет 
завершено к лету нынешнего года.

 � Расширяется 
канализационная сеть

Во вторник прошлой недели местный 
совет графства Harford единогласно при-
нял решение о расширении канализацион-
ной сети с тем, чтобы удовлетворить на-
стоятельную просьбу многочисленных до-
мохозяйств графства. Согласно этому ре-
шению, 14 домохозяйств в районе Magnolia 
Road neighborhood (поселок Edgewood) и 
79 домохозяйств в поселке Woodbridge 
Manor вблизи c городка Fallston будут под-
соединены к канализационной системе 
графства. После прокладки канализацион-
ной трубы длиной 1800 футов и диаметром 
8 дюймов жителям Magnolia придется вы-
платить 1700 долларов, а за подключение к 
общей канализационной сети и за очистку 
старой сборной системы внести еще чуть 
более 15 тысяч долларов.

 � Скейт-парки для любителей 
роликовых коньков и 
скейтбордов

Совет по скейтбордам графства Бал-
тимор (Baltimore County Skateboard 
Council – BCSC) получил одобрение Сове-
та по здравницам и паркам (Board of 
Recreation and Parks) на создание в граф-
стве нескольких скейт-парков – площадок 
с цементным покрытием для любителей 
катания на роликовых коньках и скейтбор-
дах. В течение года BCSC должен пред-
ставить проект организации скейтпарков 
и их размещение в графстве Балтимор в 

пределах парков общего назначения. 
Проект должен предусматривать меры по 
обеспечению безопасных условий ката-
ния на роликах.

 � Компания Staples закрывает 
свой магазин в Ганновере

Staples, крупнейшая компания по 
снабжению офисов канцелярскими това-
рами и электроникой, закрывает магазин 
в Ганновере (Hanover). Об этом было со-
общено компанией Департаменту труда, 
лицензирования и нормирования штата.

В магазине, который одновременно 
предоставлял услуги по размножению и 
оформлению документации, был занят 61 
работник. Все они потеряют рабочие ме-
ста, хотя некоторые из них, возможно, 
будут переведены в другие подразделе-
ния компании.  Магазин будет закрыт к 
середине марта.  Тем не менее, несколь-
ко своих магазинов в районе Ганновера 
компания намерена сохранить. 

 � Робот “Marty” в супермаркете

 В супермаркетах Giant Food появился 
новый работник, Marty. Это высокий, с 
крупными глазами, медленно передвига-
ющийся робот, автономно выполняющий 
возложенные на него функции. В отличие 
от своих живых сотрудников, он способен 
работать неограниченно долго, не требуя 
зарплаты. Робот немногословен, но неко-
торые фразы он произносит, например: 
«Для Вашей безопасности магазин нахо-
дится под наблюдением Марти». Робот 
ведет наблюдение за состоянием поме-
щения, сообщая администрации магази-
на об обнаружении мусора, осколков 
стекла и других опасных предметов. 
Опытная партия роботов Marty будет раз-
мещена в 172 магазинах  Giant Food.

Новости Балтимора
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ПОЧЕМУ ТРАМП РАСКОЛОЛ АМЕРИКУ?
То, что произошло два 

года назад, является если не 
революцией, то, несомнен-
но, знаковым событием в 
истории США. Человек, кото-
рый никогда не был избран 
ни на одну политическую 
должность, которому проти-
востояли команда из 16 кан-
дидатов от собственной пар-
тии и финансовая махина 
Демократической партии, 
смог победить на выборах. 
Как и почему такое вообще 

стало возможно?

Кто такие либералы?
Прежде всего, хотелось бы опреде-

литься с терминологией. Сегодня в 
русском языке «либерал» воспринима-
ется в том смысле, который придавали 
этому слову в XVII веке – человек, кото-
рый предпочитает свободу разным 
формам деспотизма. В современных 
условиях вне России слово liberal име-
ет значение «приверженец левого дви-
жения», которое ассоциируется с иде-
ологией наибольшей роли государства 
в жизни человека и экономики.

Традиционно, во всяком случае, по-
следние 50 лет, Демократическую пар-
тию США воспринимали как отражение 
либеральных веяний. Декларирование 
равенства, братства, глобализма и 
прочих красивых лозунгов стало клю-
чевыми характеристиками Демократи-
ческой партии. Апогеем левого движе-
ния стала победа на выборах Барака 
Обамы, умеющего привлекать к себе 
внимание и строить красивые фразы. 
Избрание афроамериканского прези-
дента вселяло надежду на то, что с 
разделением общества в США будет 
навсегда покончено, т. к. доминантная 
белая Америка избрала чернокожего 
президента. К сожалению, фактически 
по всем направлениям администрация 
Обамы потерпела крах.

Обама получил экономику в кризи-
се, но выход из кризиса оказался са-
мым долгим в истории США. Критики 
говорят, что такие низкие темпы эконо-
мического роста были вызваны тем, 
что не были предложены никакие пози-
тивные экономические реформы. Пре-
зидентом была избрана политика по-
дачек и перераспределения «богат-
ства», что можно проследить на приме-
ре его провалившихся проектов:

Car Allowance Rebate System, более 
известная как cash for clunkers («день-
ги за драндулеты») якобы для поддерж-
ки более экономичных машин, в кото-
рой несколько миллиардов долларов 
«неожиданно» исчезли в руках умель-
цев в течение нескольких часов, хотя 
программа была рассчитана на годы.

Obamaphones и obamajordans – 
бесплатная раздача кроссовок и теле-
фонов, приведшая к тому, что несколь-
ко миллионов «голодных» американ-
цев, в том числе многочисленные 
«мертвые души» получили по несколь-
ко бесплатных смартфонов и дорогие 
кроссовки.

Айсбергом для обамовского «Тита-
ника» стала ObamaCare. Реформа, ко-
торая была призвана, потратив 800 
миллиардов налоговых долларов за 10 
лет, обеспечить всех страховкой, не 
оправдала ожиданий. Она фактически 
привела к монополизации в каждом 
штате, немыслимому (часто в несколь-
ко раз) повышению страховых взносов 
для работающих американцев и увели-
чению медицинских расходов. Почти 
30 миллионов американцев все равно 
предпочли не покупать ObamaCare и 
остаться без страховки, выплатив 
штраф в среднем около $6000. Более 
того, в декабре 2018 года федераль-

ный суд признал программу неконсти-
туционной.

Непопулярность так называемых 
«реформ Обамы» и абсолютное отсут-
ствие у него навыков в управлении эко-
номикой привели к тому, что Демокра-
тическая партия за время правления 
Обамы потеряла более 1000 мест в 
различных выборных органах, начиная 
от Конгресса, и заканчивая губернато-
рами штатов и мэрами.

Хиллари против 
Дональда

На фоне достаточно непростой эко-
номической ситуации население стало 
делиться на последователей Хиллари 
Клинтон, которые поддерживали Оба-
му и его эксперименты с социально-о-
риентированной экономикой, и после-
дователей Дональда Трампа, которые 
представляют собой работающую Аме-
рику, владельцев среднего и малого 
бизнеса, обычный рабочий класс. Сто-
ронники Трампа искренне не понима-
ли, почему их налоги должны уходить в 
песок на глобализм и социалистиче-
ские эксперименты.

Выборы, которые мы наблюдали, 
запомнятся надолго жесткостью веде-
ния предвыборных компаний обеих 
сторон. Однако факт остается фактом: 
неординарный успешный бизнесмен, 
который во всему мире воспринимался 
как «клоун», «рыжий дьявол» и т. д, стал 
президентом Америки. Трамп потратил 
меньше на предвыборную кампанию, 
однако он сфокусировался на социаль-
ных сетях и результатах. Хиллари Клин-
тон игнорировала те штаты, в которых 
демократы побеждали традиционно, 
уверовав в собственную несомненную 
победу, в чем ее заверяли советники и 
медиа. Трамп же, по мнению тех, кто 
голосовал за него, применил то, что 
как раз присуще Америке с ее биз-
нес-подходом – практичность, прагма-
тичность, он сфокусировался на реаль-
ных проблемах, которые должно ре-
шать правительство.

В предвыборном процессе Трамп 
сумел распознавать то, что было эф-
фективно и что действительно работа-
ло. Он сделаl акцент на профессиона-
лизм и результат. Те же методы он 
продолжает применять и после того 
как его избрали. Даже The Washington 
Post, газета, которая является, навер-
ное, одной из самых «либеральных» 
газет в США, признала, что Трамп яв-
ляется «самым честным президентом в 
истории США». По признанию газеты, 
он, конечно же, врет, вернее, привира-
ет, в том числе, относительно своей 
популярности и приключений с женщи-
нами, о размере толпы его сторонни-
ков и о прочих завоеваниях. Но чест-
ность тщеславного миллиардера за-
ключается, прежде всего, в том, что он 
говорит то, что думает, и делает то, что 
говорит, применяя грубоватые методы 
переговоров, характерные для бизне-
са, но не для политики. Он фокусирует-
ся не на лозунгах декларациях, а на 
конкретных вопросах, которые интере-
суют работающего американца так на-
зываемой «забытой Америки».

В дополнение к своим обещаниям 
Трамп объявил войну политической 
корректности: по итогам опросов об-
щественного мнения оказалось, что 
более 72% американцев ненавидят по-
литическую корректность. При этом 
давайте не будем забывать, что в Аме-
рике, как нигде, обвинение в политиче-
ской некорректности может привести к 
самым нежелательным профессио-
нальным последствиям. Конечно же, в 
своих публичных высказываниях и тви-
тах Трамп грубоват, что редко встре-
тишь в современном политическом 

мире, но прямота нашла отзыв у Аме-
рики, уставшей от двуличности полити-
ков.

Трамп: первые итоги
Либералы говорили, что рынки об-

валятся в тот же день, когда Трамп 
произнесет клятву. Однако Трамп не 
развалил экономику, а поднял ее. Ка-
кие же практические результаты двух 
лет президентства Трампа мы можем 
увидеть? Благодаря политике нового 
президента было создано более 6 млн 
рабочих мест (темпы прироста рабочих 
мест остаются стабильными), полмил-
лиона из которых приходится на произ-
водство. Причем, в отличие от роста в 
период работы предыдущей админи-
страции – это не «временные рабочие 
места», созданные путем вливания в 
экономику государственных средств, а 
рост занятости, вызванный расшире-
нием частного сектора. На данный мо-
мент наблюдается самая низкая безра-
ботица в США за последние 25 лет.

Трамп отменил несколько тысяч 
нормативов, которые душили мелкий и 
средний бизнес: по факту на каждый 
новый подзаконный акт было отменено 
22 предыдущих. Корпоративный налог 
был уменьшен с 35% до 21%, суще-
ственно уменьшилось налоговое бре-
мя на американских граждан, в разме-
ре примерно $2500 на каждую семью. 
Данная реформа коснулась 90% аме-
риканцев.

Экономические показатели в целом 
достигли хорошего результата, вклю-
чая рост ВВП. В частности ВВП во вто-
ром квартале 2018 года вырос на 4,2 и 
на 3,5% в третьем квартале. Барак 
Обама в свое время шутил над Трам-
пом, что для того, чтобы поднять эко-
номику выше 2%, у него должна быть 
«волшебная палочка». Волшебной па-
лочкой оказался здравый смысл, и как 
результат – только фондовый рынок 
вырос, по крайней мере на $7 трлн. 
Вырос уровень потребительского оп-
тимизма. США достигли рекордного 
показателя за последние десятилетия: 
более 7 млн людей «сняты с пособий». 
В американскую политику, социальную 
жизнь и экономику вернулась прагма-
тичность и уверенность в своих силах.

Раскол в американском 
обществе

Однако в этой бочке меда есть и 
ложка дегтя: мы наблюдаем самое 
большое разделение общества на тех, 
кто поддерживают текущую политику, и 
тех, кто ругает президента США, не 
стесняясь в выражениях. Прожив в 
США более 27 лет, я никогда не видел 
подобного раскола. Обсуждение поли-
тики в кругу друзей и даже родственни-
ков сейчас просто-напросто опасно, т. 
к. это практически всегда приводит к 
конфликту. Демократы ругают Трампа, 
но не могут противопоставить ему ни-
чего конструктивного. В их арсенале 
есть только обещания «бесплатных» 
медицины и образования, призывы к 
«глобализму и открытым границам». 
Нагнетание нетерпимости и даже при-
зывов к насилию - к насилию и приве-
ло, включая попытки политического 
убийства конгрессменов-республикан-
цев.

Демократы, а вместе с ними 95% 
прессы, Голливуд и социалистически 
настроенная профессура навешивают 
на Трампа ярлыки, которые они только 
способны выдумать. Больше же всего 
их злит тот факт, что его политика до-
стигает реальных и осязаемых резуль-
татов практически во всех сферах. 
Единственное, что демократы могут 
противопоставить – это ненависть к 

грубоватому стилю управления Трам-
па, голословно обвиняя его в расизме 
и шовинизме.

Демократы так и не поняли, почему 
они проиграли. Хиллари называет де-
сятки причин, почему она не смогла 
получить Овальный кабинет. Однако ни 
она сама, ни ее приверженцы не при-
знают, что ее предвыборная компания 
просто не содержала внятного плана 
развития страны. Чего только стоит 
обвинение в том, что в результатах вы-
боров виноват Путин, правда, за два 
года не смогли найти доказательств. 
На данный момент это приводит только 
к тому, что в Демократической партии 
побеждают ультралевые кандидаты, 
которые открыто декларирует свою 
приверженность к социализму.

Что означает политика 
Трампа для бизнеса?

Какие последствия несут реформы 
Трампа для бизнеса в США? Рост эко-
номической активности привлекает 
прогрессивные и креативные компа-
нии. Уменьшение личных и корпора-
тивных налогов делает американский 
рынок привлекательным для инвесто-
ров и стартапов. Благодаря снижению 
налоговой нагрузки, только в первом 
квартале 2018 года показатели капи-
тальных затрат стали самыми высоки-
ми за последние 7 лет и составили 
практически $159 млрд. Растет опти-
мизм малого и среднего бизнеса. Ин-
дикаторы показывают, что малый и 
средний бизнес просыпается от кризи-
са, он готов работать и зарабатывать.

Есть и то, что мешает росту. Давле-
ние левых на работодателей с точки 
зрения роста зарплат. Фонд заработ-
ной платы США будет расти, но рост 
этой расходной статьи для бизнеса 
должен быть скомпенсирован ростом 
экономической активности и получени-
ем дополнительной прибыли.

Продолжающаяся «истерия» в 
масс-медиа и «долгоиграющее» рас-
следование спецпрокурора по поводу 
предполагаемого вмешательства Рос-
сии в выборы США определенно меша-
ют президенту и его правительству вы-
полнять свою работу. 

Импортозамещение: что 
замещает Америка?

Один из пунктов программы Трам-
па –возврат производства в США. Рез-
ко перестроить экономику с аутсор-
синга на производство внутри США с 
учетом зарплат американских про-
граммистов и недостатка кадров очень 
тяжело, это займет время. Поэтому 
политика американского импортоза-
мещения будет носить прагматиче-
ский характер: никто не станет «при-
думывать велосипед», отвергая про-
граммные продукты, созданные, на-
пример, в Индии, России, Украине, 
Беларуси или иных странах. Никому и 
в голову не приходит перестать поку-
пать BMW или IKEA в американских 
магазинах только потому, что государ-
ство объявило, что нужно налаживать 
производство внутри США.

При продолжении нынешней поли-
тики ожидается приток капитала и но-
вого бизнеса в США, но этот эффект 
еще никто не смог подсчитать. Мы на-
блюдаем повышение деловой активно-
сти в IT и, по некоторым данным, за 8 
месяцев в 2018 году на деловом рынке 
было проведено столько же сделок, 
сколько за весь 2017 год. Думаю, что 
сегодняшняя экономическая политика 
приведет также к тому, что капиталы 
потянутся из офшорных юрисдикций в 
США.

Дмитрий Дубограев
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ВЕНЕСУЭЛА В КРИЗИСЕ
Венесуэла погружается в 

средневековье, экономика 
страны лежит в руинах, еды не 
хватает. Миллионы бегут от 
разрухи за границу. Такого кри-
зиса Латинская Америка не ви-
дела за всю свою современную 
историю. И он вызван не вой-
ной и не природной катастро-
фой. Его сотворили за два де-
сятилетия Уго Чавес и Николас 
Мадуро. Они разорили богатую 
людьми и ресурсами страну 
под лозунгами мировой социа-
листической революции и по-
беды над американскими им-
периалистами. Чавес умер, но 
Мадуро продолжает его дело, и 
недавно вступил в должность 
президента на второй шести-
летний срок.

Оба президента увлеченно 
печатали деньги, отнимали 
собственность, регулировали 
цены и занимали за границей 
сотни миллиардов долларов. 
Они проедали все нефтяные 
доходы и жили не по сред-

ствам, списывая неудачи на козни США. 
Они разрушили нефтяную промышлен-
ность, довели страну до пустых полок, ин-
фляции в миллион процентов и полного 
обесценения местной валюты.

Они подавляли инакомыслие, свободу 
прессы и жестоко разгоняли протесты. 
Мадуро проигнорировал оппозицию, из-
брав себе отдельный карманный парла-
мент в 2017 году. А в мае прошлого года 
выиграл президентские выборы, которые 
оппозиция бойкотировала, а Запад и ве-
дущие страны Латинской Америки назва-
ли фарсом.

Большинство иностранных прави-
тельств проигнорировало инаугурацию 
Мадуро. Своих представителей прислали 
меньше двух десятков стран - в том числе 
Китай, Турция, Иран и Россия, которая 
давно поддерживает социалистические 
власти Венесуэлы. В прошлом году 
Кремль отправлял туда сначала экономи-
ческих советников, а потом - стратегиче-
ские бомбардировщики-ракетоносцы Ту-
160.

Нищая, авторитарная и хорошо воо-
руженная Венесуэла - головная боль для 
соседей, поскольку кризис выплеснулся 
за пределы страны миллионами бежен-
цев и мигрантов. Ситуация в регионе на-
чинает накаляться: страны Латинской 
Америки до сих пор держали двери от-
крытыми для бегущих венесуэльцев, од-
нако добросердечность обходится им все 
дороже: как экономически, так и полити-
чески, поскольку не все довольны наплы-
вом иностранцев и расходами на их со-
держание.

Из Венесуэлы уже убежало более трех 
миллионов человек, согласно официаль-
ным данным соседних стран, однако ООН 
уверена, что реальная цифра выше, по-
скольку далеко не все регистрируются. И 
поток усиливается - ежедневно не менее 5 
тысяч человек отправляются за границу, в 
основном пешком в Колумбию, Эквадор и 
Перу. Большинство оседает в испаногово-
рящих странах региона, а некоторые пе-
ребираются через океан, в Испанию. Туда, 
по разным оценкам, уехали примерно чет-
верть миллиона венесуэльцев. Однако в 
прошлом году из 12 875 их прошений об 
убежище были удовлетворены только 15.

Миграционный кризис по ту сторону 
Атлантики давно затмил европейский кри-
зис 2015 года. Тогда Европа приняла бо-

лее 1 млн человек. За последние два-три 
года Венесуэла увеличила мировую ар-
мию беженцев и мигрантов больше, чем 
разрушенные войной Афганистан или Су-
дан. Страна лишилась как минимум каж-
дого десятого жителя, а общее число уе-
хавших уже сопоставимо с населением 
Грузии или Молдовы. Власти Венесуэлы 
не согласны с этими оценками. Мадуро в 
прошлом году утверждал, что реальная 
эмиграция в четыре раза ниже оценок 
ООН. Вице-президент Делси Родригес го-
ворила, что цифры раздуты «вражескими 
государствами», которые ищут повод для 
вооруженного вторжения.

Экономика Венесуэлы переживает 
шестой подряд год экономического спа-
да, и надежды на выход из пике давно 
растаяли. Стране нужно возвращать боль-
ше 100 млрд долларов внешних долгов, а 
единственный источник валюты и средств 
для поддержания элементарных условий 
жизни - экспорт нефти - сокращается 
вслед за добычей. С инфляцией свыше 1 
миллиона процентов Венесуэла в про-
шлом году заняла место в истории рядом 
с Веймарской республикой 1920-х годов и 
Зимбабве 2000-х. Миграция начала ска-
зываться на экономике всего региона, со-
общил на этой неделе Всемирный банк. 
По его оценкам, в ближайшие годы кризис 
будет стоить соседней Колумбии 0,2-0,4% 
ВВП в год. «В то же время, в средне- и 
долгосрочной перспективе приток ми-
грантов в Колумбию может оживить эко-
номику за счет увеличения рабочей силы, 
потребления и инвестиций», - говорится в 
отчете банка.

Мадуро увлечен нетрадиционными 
практиками - от привязки боливара к 
неторгуемой криптовалюте до наполне-
ния резервов центробанка нефтью, при-

чем еще не найденной. Прошлым летом 
он напечатал новые деньги и заменил 
ими старые. Заодно Мадуро провел де-
номинацию - отсек у боливара пять ну-
лей.

Не сработало, говорят экономисты и 
характеризуют состояние венесуэльской 
экономики даже не как кризис или спад, а 
как крах. «Обрушение экономики Венесуэ-
лы усугубилось, и нет никаких признаков 
того, что недавняя деноминация валюты 
оказала какое-либо значительное влияние 
на продолжающуюся гиперинфляцию», - 
пришел к выводу Всемирный банк.

Венесуэла - самая богатая нефтью 
страна в мире. Ее доказанные запасы пре-
вышают 300 млрд баррелей - это больше, 
чем у Саудовской Аравии (266 млрд) и 
вдвое выше, чем у Ирака или Ирана. Нефть 
была источником денег для крестового 
похода Чавеса против империалистов за 
социалистическую революцию во всем 
мире. Мадуро продолжил его дело. Одна-
ко по пути они отняли у иностранных не-
фтяных компаний все, а свою госкомпа-
нию загубили непрофессионализмом и 
коррупцией. Когда Чавес пришел к власти 
на грани веков, страна добывала почти 3,5 
млн баррелей нефти в сутки. К 2017 году 
производство упало до 2 млн баррелей, к 
осени прошлого года - до 1,5 млн, а к но-
вому году, по данным агентства Рейтер, и 
вовсе до 1,2 млн баррелей.

Государственной нефтяной компани-
ей управляют военные. Восстановить до-
бычу могут только иностранные нефтяные 
компании, но мало кто верит в то, что Ма-
дуро хочет и может привлечь их, учитывая 
полное отсутствие денег и репутацию пад-
кого до экспроприации марксиста.

Алексей Калмыков
BBC
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детали следующей 
встречи Трампа 

и Ына 

В Вашингтоне состоялись пе-
реговоры, в которых участвовали 
глава Госдепартамента Майк 
Помпео, спецпредставитель 
по вопросам отношений с КНДР 
в администрации Трампа Стивен 

Биган и вице-председатель центрального ко-
митета Трудовой партии Кореи, советник ли-
дера КНДР Ким Ён Чхоль.

Ким Ён Чхоль привез в Вашингтон личное 
послание от Ким Чен Ына Дональду Трампу. 
По итогам встречи Госдепартамент выпустил 
заявление, в котором говорится, что в ходе 
переговоров обсуждалось возможное прове-
дение второго саммита Дональда Трампа 
и Ким Чен Ына.

Спецпрокурор вынужден 
опровергать ложь 

Офис спецпрокурора Роберта Мюллера 
назвал неверной информацию издания 
BuzzFeed о том, что бывший адвокат прези-
дента США Майкл Коэн получил от Дональда 
Трампа указание предоставить в Конгресс 
США ложные сведения о сроках строительства 
высотного здания в Москве. Об этом сообща-
ет издание The Daily Caller. Как отметил пред-
ставитель Мюллера Питер Карр, Коэн никогда 
не говорил следователям, что лгал Конгрессу 
по указанию Трампа. Скандальный сайт 
Buzzfeed в очередной раз поместил антитрам-
повскую ложь.

Америка — энергетический 
рекордсмен 

Соединенные Штаты могут стать неоспо-
римым мировым лидером в добыче нефти 
к середине 2019 года. С таким прогнозом вы-
ступило Международное энергетическое 

агентство. Согласно прогнозу его аналитиков, 
производство нефти в Соединенных Штатах 
вырастет в нынешнем году почти до 13 милли-
онов баррелей в день. В декабре 2018 года 
в США добывалось 11 миллионов 800 тысяч 
баррелей нефти в день, что больше объемов 
нынешней добычи и в Саудовской Аравии, 
и в России. К лету нынешнего года объем про-
изводства американской нефти скорее всего 
превысит 12 миллионов баррелей, в основном 
благодаря активной разработке сланцевых 
месторождений.

Поставка вооружений 
Украине 

Министр иностранных дел Украины Павел 
Климкин заявил о продолжающихся перегово-
рах Киева с Вашингтоном по поводу поставок 
вооружения. «Речь идет об очень серьезном 
усилении оборонных возможностей как наших 
Вооруженных сил, так и оборонного комплекса 
в целом», — заявил министр в беседе с журна-
листами. 21 декабря спецпредставитель США 
по Украине Курт Волкер сообщил, что второй 
транш американской военной помощи для 
Украины будет выделен в 2020 году. По его сло-
вам, речь идет о транше объемом $125 млн. 
Волкер сказал, что Конгресс начнет рассмо-
трение этого вопроса в январе 2019 года.

Немецкий министр 
уговаривает Россию 

Министр иностранных дел Германии Хай-
ко Маас обвинил Россию в нарушении догово-
ра о ликвидации ракет средней и меньшей 
дальности и призвал Москву освободить за-
держанных в Чёрном море украинских моря-
ков. Хайко Маас призвал Россию признать, что 
в распоряжении её армии имеются ракеты, 
которые нарушают положения договора 
с США. По мнению главы немецкого МИД, 
у Москвы еще осталось время для отказа 
от данного оружия, что позволило бы сохра-
нить договор. В противном случае мир может 
ждать новая гонка вооружений, считает Маас.

Китай отступает  
в торговой войне 

Китай предложил увеличить импорт 
из Соединенных Штатов, чтобы реконфигу-
рировать отношения между двумя страна-
ми, сообщил Bloomberg. Увеличив ежегод-
ный импорт товаров из США на общую сум-
му более 1 триллиона долларов, Китай бу-
дет стремиться сократить свой торговый 
профицит, который в прошлом году соста-
вил 323 миллиарда долларов, до нуля 
к 2024 году.

«Железный купол»  
нужен Америке 

Армия США планирует приобрести две 
батареи “Железный Купол”, разработанные 
Израилем, и использовать их в следующем 
году в качестве первого шага в новом проекте 
стоимостью $1,7 млрд., который обеспечит 
американским войскам временную защиту 
от ракет. Это решение было принято после 
того, как американские военные в прошлом 
году провели внутреннюю проверку своих по-
требностей в области ПВО ближнего радиуса 
действия.

Восстановлены 
дипломатические 

отношения 

Израиль и африканское государство Чад 
после более чем 40 лет восстановили дипло-
матические отношения. Об этом заявили 
премьер-министр Израиля Биньямин Нета-
ньяху и президент Чада Идрисс Деби после 
встречи в столице Чада Нджамене. Перед 
отлётом в Нджамену Нетаньяху назвал визит 
«историческим», подчеркнув, что Чад явля-
ется страной с преобладанием мусульман-
ского населения. По словам премьера, сей-
час совершается революция в отношениях 
между Израилем и арабским и мусульман-
ским миром.

Провокация российских 
спецслужб 

Следствие вменяет в вину американцу 
Полу Уилану, арестованному в Москве по об-
винению в шпионаже, сбор данных об одной 
из российских спецслужб.

Агентство «Росбалт» ранее утверждало, 
что Уилан был задержан в Москве при получе-
нии флеш-карты со списком сотрудников од-
ной из спецслужб. Уилан заявил, что не владе-
ет русским языком и не понимал, что именно 
ему пытались передать. То есть, вероятнее 
всего, это была примитивнейшая провокация 
российских спецслужб, чтобы задержать аме-
риканца с целью дальнейшего обмена на аре-
сованную в Америке Марию Бутину.

Переговоры о Курилах 
Премьер-министр Японии Синдзо Абэ 

прибыл в Москву для проведения переговоров 
с президентом России. Японская пресса нака-
нуне писала, что Абэ рассматривает возмож-
ность заключить мирный договор с Россией, 
при котором его стране отойдёт Шикотан 
и Хабомаи. Попытки добиться от России воз-
вращения всех четырёх спорных островов, 
включая Итуруп и Кунашир, по мнению Абэ, 
выглядят «нереалистичными». Пресс-секре-
тарь Путина Песков Песков ранее сказал, что 
«конкретных вариантов разрешения террито-
риального спора с Японией не существует».

Лунное затмение 
Прошлой ночью обитатели некоторых рай-

онов Земли могли увидеть «кровавую» Супер-
луну. Спутник нашей планеты окрасился в ба-
гряные тона. Более того, видимый диаметр 
Луны увеличился почти на десятую часть. Это 
было полное лунное затмение. В ту ночь Луна 
подошла на максимально близкое расстояние 
от нашей планеты. Из-за этого лучи Солнца 
попали на поверхность спутника Земли через 
призму земной атмосферы, потому Луна 
и приобрела такой необычный окрас.
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Новости из штата Нелегалия
Спасибо Нэнси Пелоси. 

Она, как оказалось, не только 
спикер Палаты Представите-
лей, но и прекрасный специа-
лист по продажам и рекламе. 
Благодаря ее непродуманной 
выходке реклама ежегодного 
послания президента США 
Конгрессу достигла небывалых 
высот. Если раньше такие тра-
диционные выступления были 
рутиной, и мало кого интересо-
вали за пределами Вашингто-
на, то в этом году ситуация 
(благодаря Пелоси) суще-
ственно другая. Она 3-го янва-
ря пригласила Трампа для вы-
ступления, а 16-го января «от-
менила» свое приглашение. 
Это – неслыханный скандал. 
Такого в истории Америки еще 
не было. Отказав президенту, 
Нэнси Пелоси пошла напере-
кор американской традиции, 
которая существует более 100 

лет – с 1913 года. Причем формальным 
поводом для отмены послужил аргумент о 
«безопасности».

В своем письме президенту Трампу 
Пелоси нагло врет – она написала, что в 
связи с частичным закрытием федераль-
ного правительства агенты Секретной 
Службы якобы перестали получать зар-
плату и не могут исполнять свои обязанно-
сти. Секретная Служба – это охрана пре-
зидента, членов правительства, и членов 
Конгресса США. Эта служба относится к 
тем 75% процентам федерального прави-
тельства, которое считается первооче-
редным и незаменимым, и на них закры-
тие правительства никак не влияет. Они, 
как и все остальные силовые ведомства, 
работают в прежнем режиме.

Закрытие правительства влияет толь-
ко на 25% федеральных работников, кото-
рые считаются второстепенными. Сюда 
относятся музеи, национальные парки, 
инспекции мясных и молочных предприя-
тий, инспекции дорог и т.д.

Почему же Нэнси Пелоси сделала по-
пытку «отменить» выступление Трампа с 
помощью аргумента о «безопасности чле-
нов Конгресса»? Потому что она прекрас-
но знает, о чем будет говорить Трамп – о 
безопасности. Но если Пелоси интересует 
вопрос о безопасности только членов Кон-
гресса, то Трампа интересует вопрос о 
безопасности американских граждан. Это 
противостояние является заведомо прои-
грышным для демократов. Они открыто 
позиционируют себя как партия, которая 
защищает нелегальных иммигрантов, в 
отличие от республиканцев, которые за-
щищают американских граждан. Разуме-
ется, Пелоси никак не хочется давать три-
буну Трампу, чтобы он в очередной раз 
обратился к здравому смыслу американ-
цев. Трамп будет выступать перед Кон-

грессом, но говорить он будет напрямую с 
американскими гражданами, а не через 
фильтр средств массовой дезинформа-
ции.

Другая причина «отмены» приглаше-
ния Пелоси – воспоминания о выступле-
нии Трампа перед Конгрессом в прошлом 
году. Тогда демократы никак не могли до-
ждаться, чтобы эта пытка поскорее закон-
чилась. Напомню, что в прошлом году 
Трамп обнародовал убийственные данные 
о безработице в стране, которая упала до 
60-летнего минимума, а безработица сре-
ди черных и латинос упала до самого низ-
кого уровня за всю историю Соединенных 
Штатов. Все помнят Нэнси Пелоси, кото-
рая сидела с каменным лицом и делала 
языком массаж собственных десен на на-
циональном телевидении.

В математике есть один интересный 
способ доказательства – доказательство 
от обратного. Давайте зададимся вопро-
сом – отменила бы Пелоси свое пригла-
шение, если бы речь Трампа негативно 
повлияла бы на его рейтинг? Ни в коем 
случае. Пелоси прекрасно знает, что речь 
Трампа только добавит ему популярности, 
и негативные последствия если и будут, то 
только у демократов. Другими словами, 
действия демократов – совершенно не-
продуманные – дали возможность Трампу 
практически без боя выиграть этот раунд 
политической борьбы.

Каковы варианты действий у Трампа? 
Их много, и все они несут негативные по-
следствия для демократов. Если Пелоси 
действительно откажет Трампу от дома, то 
Трамп может напомнить ей, что, по Кон-
ституции, президент США имеет право 
созвать сессию обеих палат Конгресса в 
любое время. Что же – Конгресс соберет-

ся, и Нэнси Пелоси начнет вырывать ми-
крофон у президента? Даже такие одиоз-
ные телеканалы, как CNN и MSNBC, будут 
показывать эту картинку вновь и вновь, 
потому что это – скандал, а там, где скан-
дал – там и рейтинги.

После того, как демократы покончили 
со столетней традицией, Трамп получил 
возможность тоже поступить нетрадици-
онно. Например, Трамп может выступить 
перед сессией Сената (в котором, напом-
ню, большинство республиканцев), или на 
площадке на границе с Мексикой, и при-
гласить на эту сессию членов Палаты 
Представителей. Конгрессмены-демо-
краты, конечно, не придут, но их места 
могут занять приглашенные. Состав этих 
приглашенных – это основная головная 
боль демократов. Представьте себе зал, 
на ¼ заполненный родителями тех амери-
канских детей, которые были убиты неле-
гальными иммигрантами. Причем убиты 
либо непосредственно, либо с помощью 
наркотиков, которые тоннами перевозят-
ся через границу с Мексикой. Кроме того, 
в качестве гостей будут приглашены 
15-летние девочки из Южной Америки, 
которых работорговцы тайно привезли че-
рез южную границу для многочисленных 
подпольных борделей. И президент Трамп 
всем им поочередно даст слово. 

Трамп также даст слово американским 
врачам, которые расскажут, с какими бо-
лезнями им приходится сталкиваться из-
за нелегальной иммиграции. Многие из 
этих болезней были полностью ликвиди-
рованы в Америке вскорости после Вто-
рой Мировой войны – корь, скарлатина, 
вши, туберкулез, сифилис. Но эти болезни 
возвращаются в Америку, и возвращают-
ся они через границу с Мексикой. Нако-

нец, будут приглашены на трибуну и аме-
риканские пограничники. Они принесут с 
собой несколько ковриков, который му-
сульмане используют для молитвы. В по-
следнее время пограничники находят в 
приграничных зонах южных штатов все 
больше и больше таких ковриков. Зачем 
представителям «мирной религии» прони-
кать в Америку нелегально? Зачем прибе-
гать к инфильтрации? И почему демокра-
ты так сильно поддерживают нелегальную 
иммиграцию?

Теперь поговорим о деньгах. По раз-
ным оценкам, на содержание нелегаль-
ных иммигрантов американские налого-
плательщики расходуют от 100 до 250 
миллиардов долларов в год. Такой раз-
брос оценок связан с тем, как именно 
считать, и кто считает. Но, вне зависимо-
сти от того, кто и как считает, все расчеты 
едины в одном – баланс негативен. То 
есть нелегальные иммигранты получают 
от американского общества больше, чем 
отдают, как минимум на 100 миллиардов 
долларов в год. Если кому-то не нравятся 
оценочные данные, давайте рассмотрим 
абсолютно точные данные. Например, 
только в штате Калифорния проживает 
1.2 миллиона детей, рожденных в резуль-
тате «туризма» беременных нелегалок. 
Это – официальные данные родильных 
домов и госпиталей. Для сравнения – на-
селение штата Вайоминг составляет око-
ло 600 тысяч человек. То есть внутри 
штата Калифорния находится еще один 
штат – штат Нелегалия – население кото-
рого в два раза больше штата Вайоминг. 
Но штат Нелегалия не одинок. В штате 
Иллинойс таких детей-нелегалов 174 ты-
сячи. Для сравнения – в популярном сре-
ди легальных русскоязычных иммигран-
тов районе Чикаго North Shore живет в 
два раза меньше жителей – 86 тысяч. В 
штате Нью-Йорк таких детей 224 тысячи. 
Для сравнения – на Brighton Beach живут 
только 36 тысяч человек.

Пелоси известила Трампа об отказе 
письмом 16-го января. А на следующий же 
день, 17 января, Трамп ответил. Он решил 
классически – как он это умеет – троллить 
Нэнси Пелоси. Троллить по-президент-
ски. Он направил ей письмо, в котором 
использовал те же аргументы Пелоси по 
поводу безопасности, и объявил, что Нэн-
си Пелоси не сможет участвовать в запла-
нированной зарубежной поездке в Брюс-
сель, Египет, и Афганистан. Объяснение 
было дано практически слово в слово точ-
но такое же, какое представила Пелоси в 
своем письме Трампу.

Это была первая официальная кон-
фронтация между Трампом и Пелоси по-
сле того, как она вновь стала спикером 
Палаты Представителей с перевесом все-
го в 2 голоса. Счет стал 1-0 в пользу Трам-
па.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.wordpress.com

КАК И ПОЧЕМУ ГОЛОСУЮТ НЕЛЕГАЛЫ?
Меня несколько раз спрашивали – ка-

ким образом нелегалы голосуют за т.н. 
«демократов»? Вот пример: «Согласно 
представленным показаниям, в одной 
только Пенсильвании зарегистрировано 
для выборов более 100 000 неграждан. 
Юридическая организация Public Interest 
Legal Foundation (PILF), который ранее вы-
явил аналогичные проблемы голосования 
неграждан в штатах Вирджиния и 
Нью-Джерси, заявил, что официальные 
лица Пенсильвании признали, что неграж-
дане регистрировались и голосовали в 
штате «в течение десятилетий». Государ-
ственные чиновники блокировали запро-
сы фонда PILF о доступе к данным, кото-
рые могут выявить проблему, говорится в 

иске, поданном в федеральный суд в Хар-
рисбурге. «В течение нескольких месяцев 
бюрократы из Пенсильвании скрывали 
факты регистрации и голосования не-
граждан, и это сегодня должно закончить-
ся», – сказал президент и генеральный 
советник PILF Дж. Кристиан Адамс.

Он сказал, что Пенсильвания уже при-
зналась в «сбое», возникшем еще в 1990-х 
годах, которое позволило негражданам 
подать заявку на продление разрешения 
на голосование. Мистер Адамс сказал, что 
теперь он хочет выяснить, насколько се-
рьезна проблема в целом.

***
Чиновники Пенсильвании неоднократ-

но отклоняли запросы согласно закону. 

Штат позволяет PILF просматривать толь-
ко записи об избирателях, снятых с изби-
рательных списков из-за смерти или сме-
ны места жительства. PILF говорит, что это 
неправильное толкование закона.

В прошлом группа обнародовала отче-
ты, в которых говорится о более 1000 не-
граждан, зарегистрированных для голосо-
вания в Нью-Джерси, и более 5500 заре-
гистрированных в Вирджинии. Примерно 
треть из Вирджинии реально проголосо-
вали. Эти цифры включают в себя только 
людей, чья регистрация была аннулирова-
на, потому что они позже признали, что 
они не были гражданами, и, следователь-
но, не имеют права голоса. Аналитики го-
ворят, что невозможно определить, сколь-

ко других зарегистрировано, но так и не 
обнаружено, потому что они не сообщают 
о себе.

Предполагалось, что комиссия по ле-
гальности избирателей при президенте 
Америки постарается получить более ши-
рокий контроль над этим вопросом, прове-
рив списки избирателей в правительствен-
ных базах данных. Но г-н Трамп распустил 
комиссию из-за серии судебных процес-
сов и вопросов, касающихся деятельности 
группы. Активисты демпартии бьются на-
смерть за свой нелегальный электорат и 
заваливают суды протестами, несмотря на 
вопиющие нарушения американских зако-
нов о том, кто имеет право голоса.

Изя Ветровский
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ЕЖЕГОДНОЕ ШОУ ЦВЕТОВ В ФИЛАДЕЛЬФИИ 
Филадельфия занимает особое ме‑

сто в истории Соединенных Штатов 
Америки. Этот город — место рожде‑
ния страны, здесь была принята Де‑
кларация Независимости, подписана 
Конституция, заложившая основу бу‑
дущего всей нации, здесь взошли се‑
мена независимости, посеянные еще 
Уильямом Пэном, основателем коло‑
нии Пенсильвания и города Филадель‑
фия. Многие из больших и малых со‑
бытий в жизни страны впервые проис‑

ходили в этом городе. Здесь состоя‑
лась первая передача президентской 
власти, в самом большом в мире го‑
родском парке города в 1876 году про‑
шла Всемирная выставка, впервые 
в истории покинувшая Европу, здесь 
открылся первый на континенте меди‑
цинский институт. Не удивительно, что 
первое Американское Общество садо‑
водов родилось здесь, в Филадель‑
фии, в 1829 году.

Вместе с возникновением Обще‑
ства родилась прекрасная традиция 
устройства выставок — Шоу цветов. 
В 1829 году только двадцать пять фи‑
ладельфийских садоводов показали 
людям выращенные ими цветы в двух 

небольших залах. С годами росло чис‑
ло участников, увеличивались разме‑
ры залов, где проходили Шоу. Сейчас 
в самом большом в мире Филадель‑
фийском Шоу Цветов принимают уча‑
стие сотни самых известных садово‑
дов‑дизайнеров из многих стран мира, 
а размещается оно в современном 
здании Конвеншн‑Центра (Convention 
Center), в главном его холле, где при 
необходимости размещаются 22 тыся‑
чи зрителей!

Каждый год тема Шоу меняется, 
и на смену одним чудесам приходят 
другие. Среди тысяч различных компо‑
зиций каждому запоминается что‑то 
свое. Это или роскошное царское 
ложе, покрывало и подушки которого 
выполнены из красных и белых гвоз‑
дик, или удивительные икебаны, угол‑
ки парков с фонтанами и водопадами, 
или геометрические рисунки садов 
древнего Египта, удивительные уголки 
парков, приусадебные участками 
и изысканные аллеи.

В нынешнем году тема 190‑го Шоу 
Цветов — «Сила цветов». Сотни со‑
ртов, окрасок различных цветов, буке‑
ты, икебаны, цветущие деревья — это 
и много других чудес ждут вас на еже‑

годном Шоу цветов 2019 года в Фила‑
дельфии.

На 33‑х акрах Конвеншн‑Центра, 
кроме собственно выставки вы найде‑
те магазинчики подарков, специаль‑
ные столики, где вам покажут и рас‑
скажут, как составить композицию или 
вырастить цветок, помогут выбрать 
необходимый инструмент, продадут 
понравившееся вам растение. Часто 
в дни работы выставки свои произве‑
дения показывают и продают ювели‑
ры, брошь в виде орхидеи, например.

Проголодавшись, вы сможете под‑
крепиться в одном из многочисленных 
киосков или кафе.

С 1829 года Филадельфийское Шоу 
цветов изумляет посетителей ослепи‑
тельной красотой цветов, неудержи‑
мой фантазией и высочайшим мастер‑
ством садоводов‑дизайнеров. На шоу 
цветов можно возвращатьcя много раз 
и любоваться новыми взлётами фанта‑
зии его творцов.

Вы увидите исторические здания 
города, без которых нельзя уехать 
из Филадельфии. И еще вы увидите 
удивительные скульптуры, не видан‑
ные вами прежде.

Улицы и площади Города Братской 
Любви и главная в мире выставка цве‑
тов ждут вас!

Не пропустите! Выставка проходит 
только один раз в году в течение одной 
недели!

Приятного путешествия!
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Случайно наткнулся на страничку док-
тора Наташи. Я с ней незнаком, и эту ста-
тью не воспринимайте, как рекламу. Про-
сто мне близки ее выводы в отношении 
нетрадиционной медицины. Значит ли 
это, что я отрицаю нетрадиционную меди-
цину? Знаете, это выглядело бы стран-
ным, поскольку сам давно и успешно лечу 
людей с помощью рефлексотерапии. Хочу 
лишь сказать, что если вы выбираете 
нетрадиционные методы лечения, 
то 33 раза подумайте. Поговорите с са-
мим врачом, с его пациентами. Помога-
ет ли? Есть ли вообще какой-то результат?

Да, я плохо отношусь к так называе-
мым «целителям», которые пытаются ле-
чить, не имея вообще медицинского обра-
зования. Поскольку в этой сфере на одну 
Вангу приходится тысяча жуликов. В об-
щем, решать вам, а пока почитайте статью 
доктора Наташи. Это как выглядит нетра-
диционная медицина, включая диагности-
ку, с точки зрения практикующего врача. 
Сама доктор Наташа, как она говорит 
о себе — врач, акушер-гинеколог, 14 лет 
стажа. Что же, за 14 лет, да плюс еще уче-
ба в институте, можно насмотреться 
на медицину и сделать выводы. Итак, за-
метки доктора Наташи.

Таблетка от глистов 
в голове 

«Скушай заячий помёт: он ядреный! 
Он — проймет! И куды целебней меду, 
хош по вкусу и не мёд».

Л. Филатов «Про Федота-Стрельца 
удалого молодца».

Ну, или как-то так… Главное, вовре-
мя предупредить, что лучшее средство 
от перхоти — гильотина. Радикально 
и без рецидивов. Меня спросили о том, 
как я отношусь к «чудо травкам», «фито 
прокладкам» и прочим вселечащим ле-
карствам и альтернативные средства 
диагностики, способным найти у вас це-
лый список взаимоисключающих забо-
леваний? Причем, приобретаемым 
на некоем складе на задах Троещинско-
го рынка?

Я к ним плохо отношусь и нецензурно.
Если бы это расценивалось на уровне 

стёба, то вместе бы посмеялись над без-
грамотностью и откровенным невеже-
ством продавцов и рекламщиков подоб-
ной продукции. Но приходится не смеять-
ся, а лить слезы над последствиями тако-
го лечения, над запущенными воспали-
тельными и онкологическими процессами 
и над поломанными судьбами.

Сразу, по традиции, оговорюсь: 
я не буду далее ратовать за официальную 
медицину и фармакологию — там тоже, 
поверьте мне, Геракл с подвигами пона-
добится для расчистки завалов. Я попро-
бую показать вам принцип анализа всего 
того, что ежедневно просится к вам в ор-
ганизм в виде лечения или профилактики. 
Есть несколько простых правил, соблюдая 
которые, вы сможете оценить чувство 
юмора разработчиков методик.

А началось все с простой и ужасной 
в своей простоте обмана — с диагности-
ки по Фоллю. (Диагностика по методу 
немецкого врача Фолля — метод дискус-
сионный, имеющий как положительные, 
так и отрицательные рецензии. Есте-
ственно, шарлатаны-целители исполь-
зуя имя Фолля, не имеют понятия о са-

мом методе). Не знаю, удавалось ли вам 
сталкиваться с методикой, я сталкива-
лась (схлестывалась, сражалась) с ее 
результатами. Например, в кабинет вхо-
дит женщина, руки у нее подрагивают, 
она подозрительно косит в дальний угол. 
«Присаживайтесь, — говорю, — что вас 
беспокоит?» 

Женщина, присев на краешек стула, 
наклоняется ближе ко мне и говорит: 
«Доктор, вы моя последняя надежда. 
У меня везде глисты. Даже в голове. Вот 
я к вам пришла, чтобы вы мне во влагали-
ще их поискали». И под аккомпанемент 
моего внутреннего крика она достает 
цветное и радостное такое заключение 
«информдиагностики», где, среди прочих 
15 диагнозов (три из которых взаимоис-
ключающие), указаны латинские названия 
разнообразных круглых и ленточных па-
разитов.

Когда подобная история в различных 
интерпретациях повторилась восьмой 
раз, я пошла искать корень зла. Сперва 
в инете, потом меня понесло в кабинет 
с красивым монитором и чудо датчиком, 
умеющим дистанционно находить то, 
что не все лаборатории даже в Гарварде 
могут. На мои настойчивые вопросы 
о том, какой показатель организма 
(в миллиметрах, длине волны, граммах, 
унциях, килоджоулях) измеряет прибор, 
и где шкала, показывающая, что именно 
такое количество измеряемого параме-
тра говорит о наличии в организме стра-
ждущих болезни, например, злостной 
хламидии? — мне никто так и не отве-
тил, единиц измерения не назвал, шкалу 
не показал и не рассказал, каким путем 
были установлены цифры инфицирова-
ния. Что позволило мне, неверующей, 

послать информдиагностику в пешую 
прогулку с сексуальным уклоном. Чего 
и вам желаю.

Я не хочу и не буду использовать в сво-
ей практике препараты, которые 
не прошли элементарной проверки 
на безопасность даже в нашем продаж-
ном фармкомитете. Идеального лекар-
ства, лекарства от всех болезней, супер-
профилактического витамина не суще-
ствует! Вернее не так, оно есть, но это 
не таблетка, не укол и не тампон — это 
наша способность любить. Это, правда, 
лечит.

А теперь несколько правил безопасно-
сти:

1. Не приобретайте препарат, если он:
а) не лицензирован или не обеспечен 

солидными клиническими испытаниями 
или таким же солидным положительным 
опытом использования;

б) лечит сразу 5–6 разных диагнозов 
(например, в Украине продают тампоны, 
излечивающие от кисты яичника, недер-
жания мочи, женского бесплодия и так 
далее).

2. Методика (лечения или диагности-
ки) не применяется широко и повсемест-
но. Ибо, какие бы мы, врачи, сволочи 
не были, мы все же предпочитаем делить-
ся успешными результатами с коллегами. 
Если автор чудо-методики сидит в под-
вальчике и заколачивает не ней деньги, 
а не едет с ними (с методикой и с резуль-
татами) на конференции, чтобы поведать 
миру — чушь это, а не методика.

А вот доброе слово лечит. Не болейте, 
пожалуйста!

Ваша доктор Наташа 
и нашедший эту статью 

Доктор Владимир Ячменников 

ЧЕМ МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСНО 
НЕТРАДИЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

РАК ИЗЛЕЧИМ!
Новому лекарству еще 

предстоят долгие клинические 
испытания, однако его уже 
признали научным прорывом 
2013 года. К этому открытию 
профессор Лея Айзенбах, про-
фессор иммунологии институ-
та им. Вейцмана, и ее коллеги 

шли долгих 30 лет. И вот сегодня Лея с 
уверенностью говорит, что ее команде 
удалось найти способ, при котором лече-
ние до 20 видов рака на самых разных 
стадиях должно стать максимально 
успешным и эффективным за всю исто-
рию борьбы с этой болезнью.

Лея Айзенбах: «Мы разработали вак-
цину, которая активирует иммунную си-
стему так, что ее главные бойцы — лим-
фоциты — становятся суперсолдатами. 
Они находят раковые клетки, как бы они 
ни маскировались, и полностью уничто-
жают их». В основе изобретенной вакци-
ны, которая может изменяться в зависи-
мости от вида рака, — протеины, группа 
белков в определенной комбинации. Лея 
объясняет на схеме, что активированные 
их вакциной лимфоциты наполняются до-
полнительной энергией и мощью, а затем 
действуют по строго заданному биохими-
ками сценарию нейтрализации раковых 
клеток.

  В зависимости от вида рака нуж-
ная вакцина может вводиться напрямую в 
кровь либо в извлеченный из больного 
организма клеточный материал. Лимфо-
циты искусственно размножают в новой 
среде и возвращают в организм, где они 
уничтожают раковые клетки.

Самый авторитетный в мире медицин-
ский журнал Science уже назвал их откры-
тие революцией в борьбе против рака, 

сравнимой разве что с открытием химио-
терапии. По мнению редакции журнала, 
эта революция повлечет за собой гло-
бальные изменения в мировой фармако-
логической индустрии. Одна из европей-
ских фирм уже готова выложить за откры-
тие израильтян 540 млн. долларов.

Думается, каждый из нас хоть раз в 
жизни читал или слышал историю чудес-
ного исцеления от рака с помощью са-
мовнушения, специальных диет, медита-
ции и прочих подобных методов. Конвен-
циональная медицина на протяжении де-
сятилетий относила все эти случаи к раз-
ряду досужих вымыслов и упорно продол-
жала искать лекарство от рака. И, надо 
заметить, достаточно преуспела: в по-
следние годы появилось множество пре-
паратов, которые если и не излечивают от 
рака, то замедляют его развитие и облег-
чают жизнь больным. Да и хирургия сде-
лала ощутимый шаг вперед…

Однако открытие израильских ученых 
доказывает, что случаи чудесного исцеле-
ния от рака без лекарств отнюдь не следу-
ет огульно относить к шарлатанству, ме-
дицинским ошибкам и т.п. Дело в том, что 
наша иммунная система действительно 
вполне способна бороться с раковыми 
клетками и уничтожать их. Правда, эта 
способность в немалой степени связана с 
индивидуальными свойствами организма 
и уменьшается с возрастом. Но если бы 
наш организм не имел возможности унич-
тожать раковые клетки, проникающие в 
него тем или иным путем, все человече-
ство поголовно умирало бы от рака.

Исходя из этого, группа профессора 
Леи Айзенбах решила изменить привыч-
ный способ мышления и вместо поисков 
нового лекарства от рака задалась вопро-

сом о том, почему на определенном этапе 
иммунная система организма оказывает-
ся не в состоянии с ним бороться. Вот 
тут-то и выяснилось, что различные виды 
раковых клеток сходны в одном: они обла-
дают способностью либо разрушать це-
почку передачи информации нашей им-
мунной системе, оставаясь до опреде-
ленного этапа болезни невидимыми, либо 
маскируются под обычные здоровые 
клетки. Когда это стало ясно, реховотские 
ученые разработали группу новых белков, 
которые помогают иммунной системе не 
только опознавать появившиеся в орга-
низме враждебные клетки, но и уничто-
жать их.

Объяснять весь биохимический меха-
низм действия новых белков непосвящен-
ному человеку трудно, но проф. Айзенбах 
пользуется для этого прекрасным быто-
вым примером. Представьте себе, гово-
рит она, что в некий город прибыла банда 
известных грабителей. Все документы у 
них в порядке, они отлично маскируются 
под обычных законопослушных граждан, 
так что у полиции нет никакого формаль-
ного повода для их ареста и отправки за 
решетку. Больше того, полицейские не 
могут распознать этих бандитов в толпе. 
Но тут в городе появляются частные де-
тективы, которые проводят собственное 
расследование, устанавливают личности 
бандитов и передают сведения о них по-
лиции. Теперь полицейские могут начать 
действовать.

Созданные израильскими учеными 
белки выступают в роли тех самых част-
ных детективов, которые указывают за-
щитной системе нашего организма на 
проникших в нее убийц, после чего та 
успешно ликвидирует их собственными 

силами. Как отмечается, новые препара-
ты уже прошли целый ряд успешных про-
верок, в том числе, и на людях, но до ши-
рокого внедрения их в медицинскую 
практику пройдет еще как минимум пять-
шесть лет. И это еще без учета того со-
противления, которое может быть оказа-
но их вхождению на рынок фармацевти-
ческими компаниями, специализирую-
щимися на изготовлении препаратов от 
рака.

На самом деле значение открытия из-
раильских ученых куда шире, чем пред-
ставляется на первый взгляд. Ведь если 
самое главное заключается в том чтобы 
помочь нашей иммунной системе опозна-
вать раковые клетки, это означает, что 
белки-”детективы” можно ввести в орга-
низм заблаговременно, и тогда они помо-
гут распознать раковые клетки на самой 
ранней стадии их появления в организме. 
Проще говоря, это открытие позволяет 
реализовать самую заветную мечту меди-
ков — создание прививки от рака. Правда, 
следует помнить, что формально назы-
вать это прививкой нельзя, так как у нее 
иной, прямо противоположный механизм 
действия, чем у других видов прививок, 
заключающихся в ведении в организм ос-
лабленных вирусов того или иного забо-
левания. К тому же проф. Айзенбах не 
исключает, что такая “прививка” будет 
обладать временным ограничением дей-
ствия, и время от времени ее придется 
повторять.

Как бы то ни было, израильские биохи-
мики сделали поистине выдающееся от-
крытие, вполне тянущее на Нобелевскую 
премию. И есть основания полагать, что 
рано или поздно они ее получат. 

По материалам СМИ
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В середине декабря 2018 
года мы с супругой отметили 
Бриллиантовый Юбилей – 60 
лет совместной жизни. Брил-
лиант – один из самых проч-
ных и твёрдых материалов в 
природе, не подверженный 
никаким разрушениям. Это 
поразительная дата, означа-
ющая что мы настоящие “по-
ловинки” душ дру друга. Я 
думаю, что это не просто 
дата или юбилей, это исто-
рия, которую захотелось за-

писать и преподнести молодым в каче-
стве образца для подражания. Дело в 
том, что за срок более полувека, при-
шлось увидеть много разводов среди 
близких друзей и знакомых. Кажется, 
живут вначале нормально, но оказыва-
ется, что это слово “нормально” – об-
манчиво. И затем следует развод. На 
свадебных торжествах мы слышим ча-
сто много слов в произносимых тостах. 
Это неправильно, потому, что это не то 
место, где можно читать лекцию с на-
ставлениями. Если люди живут вместе 
потому, что они зарегистрировали 
брак, решают проблемы только сегод-
няшнего дня, абсолютно не интересу-
ются, как строить отношения в даль-
нейшем, чтобы сохранить любовь на 
долгие годы, то итог в большинстве 
случаев очевиден – семья распадается. 
К сожалению, если хочешь дать совет, 
как правильно строить семейные отно-
шения, то некоторые принимают это за 
нотацию. Однако следует отметить, что 
любовные романы, и, всё, что касается 
любви, и молодёжь, и взрослые читают 
с охотой. Поэтому мне хочется раска-
зать чем мы руководствовались во 
всём, что касается любви.

Нам пришлось в начале нашей се-
мейной жизни нелегко. И свадьба у нас 
была скромная, в семейном кругу и с 
соседями. Когда я спросил жену, почему 
она вышла за меня, у которого была 
только армейская форма, когда у ней 
были другие кавалеры? Она ответила, 
что чувствует внутренне нашу сильную 
взаимную любовь и уверена, что именно 
эта любовь и её личная поддержка, по-
могут мне, и нам вместе, добиться успе-
хов в жизни. Её чувства не подвели. 
Главное – мы больше полувека вместе. 
Я окончил среднее мореходное учили-
ще, а затем высшее инженерное мор-
ское училище. И всё без отрыва от ос-
новной работы на морских судах. При-
чём, начал трудиться матросом первого 
класса, а закончил, получив диплом ка-
питана дальнего плавания. И, соответ-
ственно, у нас появилась дочь, своя 
жилплощадь, машина, материальный 
достаток. Поставленная цель, хотя и не 
лёгким путём, была достигнута. Легко 
написать – достигнута. Но чтобы этого 
достичь, кроме личных стараний и прео-
долений стоящих на пути преград, нуж-
на была именно поддержка со стороны 
второй половины. И когда подошёл срок 
“золотой” свадьбы, мы отметили её с 
большим количеством приглашённых 
гостей, вспомнив на ней о пройденном 
пути. И мне прятно было сказать жене: “ 
я предпочёл бы тебя любой красавице”.

Что такое любовь? Вообще-то, раз-
ное это чувство: к родине, к матери, к 
ближнему, к женщине... Что касается 
любви в семье, наверное, это невоз-
можность жить друг без друга. Плюс 
чувство какой-то непроходящей симпа-
тии. И безусловно физическая привя-
занность. С этого всё начинается, на 
этом все отношения и замешиваются. 

На земле миллиарды женщин, и только 
одна – жена. И это только в том случае, 
когда одна душа на двоих. Любить – это 
думать о человеке, это когда Он или Она 
у тебя в сердце. Работая длительное 
время в различных районах мирового 
океана, на транспортных и рыболовных 
судах, я чувствовал, что мы постоянно 
вместе. Писем мы писали столько, что 
пришлось, к сожалению, уезжая в США, 
мешками сжигать.

Брак – это встреча двух родственных 
душ, но в то же время людей с совершен-
но разными представлениями о мире и 
уровне интеллекта. Но всё же, заключая 
союз, мужчина и женщина от всего серд-
ца надеются, что он сохранится навеки. 
Но иногда это не работает. Надо уметь 
слушать и слышать. И ещё секрет в уме-
нии разговаривать. Если есть хоть ма-
ленькая тень, надо поговорить. Не ждать, 
когда накопится снежный ком претензий 
и всё разрушит. У мужа и жены должна 
быть общая позиция, общий взгляд на 
жизнь, это самое главное. Люди в паре 
должны поддерживать, питать друг дру-
га. Живите так, чтобы жизнь, которая 
слишком коротка, не тратить на бес-
смысленные отношения. Любовь либо 
существует между людьми, либо её нет. 
И главное – считать, что такой, как твоя 
жена, больше нет на земле!

Без взаимности любовь превраща-
ется в страдание, в самобичевание или 
самопожертвование. Долгая счастливая 
семейная жизнь подобна восхождению 
на вершину. На неё нельзя попасть од-
ним скачком: нужно разбить свой марш-
рут на маленькие отрезки и постепенно 
преодолевать каждый из них. В семье 
должна быть одна важная черта – оба 
должны уметь признавать свои ошибки. 
Это очень важно! Необходимо сразу ми-

риться. Между супругами должна быть 
гармония, а затем уже работа, карьера, 
дети. И дети счастливы, когда родители 
любят друг друга. Самое главное в су-
пружестве – уважение, ведь сексуаль-
ная страсть когда-то может иссякнуть, а 
уважение никогда.

Создать свою семью с любящим 
тебя человеком надо только тогда, когда 
оба созрели для этого. Замужество – 
сложная штука. Однако, как оставаться 
вместе на протяжении многих лет? От-
вет – просто никогда не хотеть расста-
ваться! Хочется встретить ту женщину, с 
которой хочется пройти рука об руку всю 
жизнь. Вот такую, к моему счастью, я и 
встретил. Более того, оказалось, что 
стабильный брак – гораздо более на-
дёжная пpимета долголетия. Я очень 
благодарен судьбе потому, что с одной, 
единственно любимой супругой, живу 
совместно уже шестьдесят лет.

В мире так много зла. Но всё-таки 
встречаются люди, которые скрашива-
ют жизнь, придают ей смысл, дарят ра-
дость и любовь. У меня есть жена, кото-
рую я люблю больше жизни. Вот это и 
есть настоящее счастье. Она всегда бу-
дет рядом со мной, моей частью. Семья 
– как кувшин. Если его разобьёшь, ко-
нечно можно склеить, но это будет кув-
шин с трещинами – уже не то. Поэтому 
надо стараться пронести его через всю 
жизнь целым.

В заключение хочу отметить, что сво-
ей любимой жене я часто говорю: “Ты 
рядом, и всё прекрасно. Спасибо тебе, 
моя любимая, что ты есть на свете. Спа-
сибо за эти губы, за эти руки. А ведь мог-
ли бы друг друга совсем не встретить. 
Единственная моя, спасибо тебе за всё”.

Маркс Ландо 
Балтимор

Размышления о любви
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Хвост морковкой 

Искусство карвинга по фруктам 
и овощам возникло на Востоке и за 
тысячи лет стало частью нацио-
нальных традиций. Оно требует 
огромного мастерства, исстари пе-
редававшегося по наследству. В 
разных восточных странах карвинг 
основывается на разных техниче-
ских приемах, которые существен-
но различаются. К примеру, китай-
ская и японская техники очень по-
хожи – там однозначно видна тен-
денция к вырезанию изображений 
животных, людей и иероглифов. 
Совершенно другая манера у тай-
ских мастеров. В государственной 
символике Таиланда повсеместно 
присутствует орхидея. И только 
тайские мастера сотни лет выреза-
ют из фруктов и овощей цветочные 
композиции. 

В немецком Лейпциге прошли 
соревнования по карвингу — искус-
ству вырезания фигур из овощей. 
Компетентное жюри высоко оцени-
ло эту прелестную птичку, сделан-
ную россиянином из обычного кор-
неплода. 

Маркер смерти 

В человеческом организме су-
ществует биомаркер, сигнализиру-
ющий о скорой кончине. Обнаружи-
ли «вестника смерти» шведские 
ученые, которые в течение 20 лет 
вели наблюдение за двумя тысяча-
ми человек. Отбросив все извест-
ные факторы, влияющие на состоя-
ние здоровья (возраст, хрониче-
ские болезни, вес, курение и так 
далее), они выявили устойчивую 
связь между уровнем содержания в 
крови молекулы катепсина С и вы-
сокой вероятностью смерти. Так 
что если вовремя уловить сигналы, 
посылаемые биомаркером челове-
ку, то можно попытаться предупре-
дить развитие этих заболеваний, 
продлив, таким образом, ему 
жизнь.

Сплошная иллюзия 

Танки-невидимки стали реаль-
ностью. Специальное покрытие, 
маскирующее боевые машины под 
окружающий ландшафт, прошло 
полевые испытания и предстало на 
выставке вооружений в Лондоне. 
Оно представляет собой 14-санти-
метровые пластины из гексаго-
нальных «пикселей», способных в 
считанные секунды менять темпе-
ратуру поверхности. Таким обра-
зом, корпус танка превращается в 
инфракрасный дисплей, на кото-
рый выводится картинка, снятая 
бортовыми камерами. В результате 
движущаяся машина сливается с 
окружающим фоном. Технология 
позволяет вводить противника в за-
блуждение, «превращая» танк в ко-
рову или легковой автомобиль. При 
этом пластины прочны настолько, 
что могут служить дополнительной 
защитой боевой машины.

Мнимая бодрость 

Человек чаще чувствует 
бодрость из-за самовнушения, а не 
из-за действия того или иного 
бодрящего напитка. К таким выво-
дам пришли специалисты из уни-
верситета Восточного Лондона. 
Для участия в эксперименте они 
пригласили 88 человек, которых по-
делили на четыре группы. Двум из 
них дали настоящий кофе, причем 
половине сказали, что кофеина в 
нем нет. Двум другим предложили 
напиток без кофеина, и опять же 
половину участников ввели в заблу-
ждение. Через 55 минут им предло-
жили пройти тесты. Люди, уверен-
ные в том, что в их чашке есть 
бодрящее вещество, демонстриро-
вали более высокий уровень кон-
центрации вне зависимости от 
того, был ли в их напитке кофеин 
или нет. Те же, кто считал, что пьет 
кофе без кофеина, показали худ-
шие результаты.

Надбавка за вредность 

Власти Венгрии приняли за-
кон, согласно которому в стране 
появится налог на продукты с по-
вышенным содержанием соли и 
сахара. В народе его уже окре-
стили «налогом на чипсы». Сде-
лано это ради заботы о здоровье 
нации. В последнее время вен-
гры здорово прибавили в весе 
как раз из-за злоупотребления 

чипсами, шоколадом и газиров-
кой. Появление налога заставит 
производителей снижать содер-
жание соли и сахара в этих про-
дуктах. В противном случае при-
дется платить, в том числе и по-
купателю, для которого вырастет 
конечная цена. Что интересно, 
закон не коснется традиционной 
колбасы салями. Но и без нее 
нововведение позволит ежегод-
но привлекать в казну страны по-
рядка 74 миллионов евро. А ко-
му-то — сбросить лишние кило-
граммы.

В топку 

Не исключено, что в недале-
ком будущем школьников, как в 
старые добрые времена, вновь 
обяжут собирать макулатуру. 
Ученые из Тулейнского универ-
ситета в Новом Орлеане нашли 
вторсырью новое применение. 
Они обнаружили штамм бакте-
рий, которые превращают цел-
люлозу в биобутанол. В составе 
топливных смесей с бензином 
его можно заливать в автомоби-
ли, не модифицируя при этом 
двигатель, транспортировать че-
рез существующие трубопрово-
ды, к тому же он выделяет энер-
гии больше, чем этанол. Кстати, 
для получения бутанола подой-
дут не только старые газеты и 
журналы: целлюлоза содержится 
во всех растениях.

Африка на пути  
к прогрессу

Математический институт, ко-
торый открылся в Сенегале, яв-
ляется первым шагом к созда-
нию в Западной Африке соб-
ственного научного центра. Но-
вый институт – второй в своем 
роде на континенте. Он создан 
вслед за Африканским институ-
том математики (AIMS), который 
был открыт в Кейптауне в 2003 
году. Место, где будут воспиты-
ваться ученые, очень живопис-
ное, с видом на море. Институт 
расположен в Мбуре, в 80 км к 
юго-востоку от Дакара. Цель но-
вого центра – готовить местные 
кадры для решения многих про-
блем, стоящих перед континен-
том, таких как изменение клима-
та, продовольственная проблема 
и борьба с инфекционными забо-
леваниями. Африка намерена ис-
пользовать науку и технологии в 
целях собственного развития. 

Ответственный за боль

Перед учеными открывается 
еще один путь к разработке но-
вых обезболивающих лекарств. 
Это стало возможным благодаря 

исследованиям, проведенным 
британскими учеными, которые 
обнаружили ген, отвечающий за 
хронические болевые ощущения. 
Установлено, что функционирую-
щий в болевых нервных оконча-
ниях ген HCN2, принимает уча-
стие в передаче нервных импуль-
сов. Исследователи из Кем-
бриджского университета мето-
дом генной инженерии лишили 
лабораторных мышей гена HCN2 
и изучили их реакцию на различ-
ные типы болевых раздражите-
лей. Выяснилось, что отсутствие 
этого гена значительно подавля-
ет восприятие нейропатической 
боли (хронических болевых ощу-
щений, возникающих при по-
вреждении нервов) и не влияет 
на «полезную» острую боль, сиг-
нализирующую о травме или за-
болевании. 

Собаки понимают  
человеческую речь

Британские учёные провели 
эксперимент, в котором приняли 
участие 250 собак. С помощью 
устройств громкоговорителя ис-
следователи наблюдали, как 
мозг этих животных реагирует на 
речь человека, интонацию голоса 
и эмоции. Учёные смогли выяс-
нить, что собака реагирует не 
только на саму речь, но и на дру-
гую исходящую от человека ин-
формацию.

Ранее учёные выяснили, что 
информацию, получаемую от 
других собак, животные обраба-
тывают левым полушарием моз-
га. Они решили проверить, каким 
полушарием собаки обрабатыва-
ют информацию, исходящую от 
человека. Для этого они включи-
ли запись разговора так, чтобы 
она одинаково проникала в оба 
уха собаки. Когда команды про-
износились без эмоций, собаки 
поворачивали голову вправо, что 
говорит о том, что собака вос-
принимала эту информацию ле-
вым полушарием. Когда команда 
давалась эмоционально, живот-
ные поворачивались влево. Это 
подтверждает тот факт, что соба-
ки обращают внимание не только 
на то, что мы говорим, но и на то, 
как мы говорим. Это хорошие но-
вости для тех, кто любит погово-
рить со своими питомцами.
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Если «зелёная капуста» 
радует нас, да и весь мир 
всё меньше и меньше, то 
родная белокочанная 
только крепчает. И чем 
больше вы её съедите в 
течение жизни, – тем здо-
ровее будете…

Женская радость.

Женщины уверяют, что 
капустный лист увеличи-
вает грудь… Не знаю, но 
вот ослабить головную 
боль, приложив его ко 
лбу, можно.

Впрочем, капуста полезна и для 
груди. Только если её принимать 
внутрь, как таблетки.

Минимальная доза – 2 порции в 
неделю, максимальная – 4-5.

И это не фармакологические 
фантазии, основанные на принци-
пе «подобное лечится подобным», а 
достижение большой науки.

Толчок открытию дал «польский 
парадокс»: у себя на родине польки 
редко болеют раком груди, а в эми-
грации в США страдают им не реже 
местных женщин. Всё дело в кваше-
ной капусте: это национальное 
польское блюдо. Поляки боятся ли-
стерий. Чтобы эти опасные бактерии 
не завелись, периодически прокалы-
вайте всю толщу капусты в баке, что-
бы воздух попадал вглубь и препят-
ствовал развитию листерий. Мы 
традиционно воспринимаем ква-
шеную капусту как соленье, а на 
самом деле, она гораздо ближе к 
вину, квасу, кефиру и йогуртам...
Ведь она тоже продукт брожения!

Поэтому в ней накапливается 
масса полезных веществ, которые  
в капустном листе содержатся лишь 
«в зачатке”- в виде т. н. глюкозино-
латов.

Процесс начинается, когда вы 
шинкуете капусту, а потом пере-
мешиваете с солью.

Стенки клеток разрушаются, фер-
менты выходят наружу и перерабаты-
вают эти вещества с мудрёным на-
званием, в ещё более сложные для 
произношения компоненты, которые 
обладают мощнейшим противора-
ковым действием. Они препятству-
ют перерождению клеток в злокаче-
ственные, разрушают канцероге-
ны, обладают сильным антиокси-
дантным действием.

Уже через 10-20 минут в на-
шинкованной капусте синтезиру-
ется масса таких веществ. К со-
жалению, температурная обра-
ботка многие из них разрушит. Но 
не все.

В исследованиях было показано, 
что капуста даже выводит из орга-
низма канцерогены, образующие-
ся при жарке мяса.

Поэтому есть нужно любую ка-
пусту. В кислой капусте количество 
полезных веществ может только уве-
личиваться и сохраняться они будут 
замечательно. В этом и кроется объ-
яснение «польского парадокса».

Кроме груди капуста препят-
ствует развитию рака в лёгких, мо-
чевом пузыре, толстой кишке, 
простате и, возможно, во многих 
других органах – ведь её противо-
раковое действие универсально. 
Очень вероятен её защитный эффект 
при раке желудка. Доказано, что капу-
ста защищает от язвы благодаря 
тому, что плохо относится к хели-
кобактерии – микроорганизму, вы-
зывающему рак желудка.

Капуста очень полезна для 
сердца и сосудов. Особенно, при-
готовленная на пару. Действуя подоб-
но лекарству холестирамину, она 
связывает в кишечнике желчные кис-
лоты и выводит их из организма. До-
бавьте к этому защитные эффекты 
антиоксидантов и витаминов, ко-
торых в капусте масса…

В одной лишь 150-граммовой 
порции практически любой капу-
сты не меньше дневной нормы ви-
таминов К и С, много дефицитной 
фолиевой кислоты, есть важней-
шие омега-3 кислоты. Всё это – 
лучшие друзья сердечно-сосудистой 
системы. С ними и некоторыми 
другими компонентами связыва-
ют защитный эффект капусты в 
отношении сахарного диабета 
2-го типа.

Какая капуста полезнее – наша 
белокочанная, цветная, брокколи, 
кольраби или какая другая – их 
много.

Вопрос непростой. Различия меж-
ду ними есть, но сходства больше – 
ведь они родственники по семейству 
крестоцветных. Поэтому во всех 
есть глюкозинолаты, масса вита-
минов К и С, фолиевая кислота, 
достаточно много антиоксидан-
тов. В одних больше одного, в других 
– другого. Большинство исследова-
ний проведено на брокколи, и они 
показывают, как она хороша. Но и 
наша очень неплоха: вспомните, 
«польский парадокс» связан с бе-
локочанной. Врачи сегодня сове-
туют есть разные виды капусты, 
периодически чередуя их. Только 
делайте это почаще.

Химический состав капустного 
листа очень богат: белки, жиры, 
клетчатка, витамины С, РР, В2, В6, 
К, U; каротин, минеральные соли, 
калий, фосфор, сера, лизоцим. 
Преимущественное содержание 
щелочных солей способствует 
ощелачиванию крови, а глюкоза в 
данном случае способна превра-
щаться во фруктозу и усваиваться 

тканями организма без участия ин-
сулина.

Сок квашеной капусты способ-
ствует снижению уровня сахара 
крови. Рассол и капустный сок 
принимают по 1/2 стакана в тё-
плом виде 3 раза в день до еды. У 
больных улучшаются аппетит, мото-
рика кишечника, выводятся шлаки. 
Измельчённые листья свежей ка-
пусты, смешанные с яичным бел-
ком и прикладываемые к гнойным 
ранам, хроническим язвам, при-
носит облегчение больному.

А теперь, возвращаясь к публи-
кации “Соль – то ли лекарство, то 
ли “яд?” в РиЖ #14 от 2016г, хочу 
поделиться с читателями, как при-
готовить соленую воду для питья?

Вам понадобятся:
• Стеклянная банка с капроновой 

крышкой (лучше всего на 500-750 
мл) – 2

• настоящая натуральная розо-
вая гималайская соль – количество, 
достаточное, чтобы заполнить 
1/4банки

• пластиковая или деревянная 
чайная ложка.

Способ приготовления:

• Кладем соль в банку и заливаем 
ее фильтрованной водой.

• Хорошо встряхиваем банку, что-
бы растворить соль.

• Оставляем соленую воду на 
ночь. Утром, если вся соль раствори-
лась, добавляем еще 2 столовые 
ложки, опять встряхиваем и оставля-
ем на ночь. И так нужно продолжать 
до тех пор, пока на дне банки оста-
нется хоть какое-то количество не 
растворенной соли.

• Раствор готов к употребле-
нию, когда соль в нем больше не 
растворяется.

Для того, чтобы у вас был запас 
рассола, приготовьте еще одну 
банку и повторите процедуру. Ког-
да в одной банке рассол закончится, 
вы вновь можете приступить к приго-
товлению.

Как употреблять.
Утром кладем 1 чайную ложку при-

готовленного нами концентрата в ста-
кан, добавляем воды и выпиваем. Со-
леную воду необходимо пить на-
тощак. Раствор на вкус приятный, 
слегка солоноватый! Начинать нуж-
но постепенно с 1/2чайной ложки. 
Чтобы добиться результатов и оздо-
ровить организм, пить подсоленную 
воду нужно постоянно.

На что следует обратить  
внимание.

• Для приготовления раствора не-
обходима только настоящая гима-

лайская соль. Обычная белая соль 
не подходит, так как она не содержит 
нужного набора минералов.

• Не используйте металлические 
ложки и крышки, их соприкосновение 
с нашим соленым раствором приво-
дит к изменению его электрическо-
го заряда.

Многим эта информация может 
показаться невероятной, настоль-
ко нас приучили к мысли, что соль 
– это вред. Но, борясь с мифами 
об опасности соли, Браунштейн го-
ворит своим пациентам, что они 
должны заниматься самовоспита-
нием, так как, в конечном счете, 
каждый персонально отвечает за 
свое здоровье.

И нужно не забывать, что число 
смертельных случаев от побочных 
эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смер-
ти вышла на четвертое место по-
сле заболеваний сердца, онколо-
гии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного боль-
ного, который умер из-за того, что 
съел много соли?

И, в заключение, хочу напом-
нить простые истины, может кому-
то и пригодится.

Процесс как профилактики, так 
и лечения больного, требует упор-
ства и терпения! И мне очень хо-
чется донести до сознания желаю-
щих услышать меня, и помочь себе 
самому что: Мало – Знать! Мало – 
Понимать! Нужно – уметь Приме-
нять!!!

Получишь то, что и задумал ты -
Богатство, бедность, смерть или 
спасенье,
У оптимиста сбудутся мечты,
У пессимиста – опасенья!

Удачи, Вам, и хорошего  
настроения!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592
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... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

КАПУСТА!!!



№ 2   23 января, 20191-888-349-8877 21

ВИКТОР ЕРОФЕЕВ: ФИЛЬМ “ПРАЗДНИК”  
И МИФОЛОГИЗАЦИЯ РОССИЙСКОЙ ИСТОРИИ

На YouTube выставлен фильм Алексея 
Красовского “Праздник”, который вызвал 
много шума, включая призывы к запрету 
и угрозы в адрес режиссера. Его посмо-
трел писатель Виктор Ерофеев.

Сцена из фильма “Праздник” 

Очередной скандал в российском 
кинематографе. На этот раз бурю 
негодования вызвал фильм Алексея 
Красовского “Праздник”, действие 
которого происходит в блокадном 
Ленинграде. Фильм-невидимка, ко-
торый вряд ли выйдет в России 
на широкий экран, приговорен к выс-
шей мере патриотического наказа-
ния: возмущенные депутаты и чинов-
ники приравняли его к фашистской 
пропаганде, которая пыталась по-
дорвать моральный дух блокадного 
города.

Я посмотрел этот фильм. Это траги-
комедия о поведении людей в большой 
беде, об их искаженном сознании, по-
рою граничащем с бредом. Если там 
есть насмешка, так это смех над слабо-
стью человеческой природы, о чем 

с древних времен повествует искус-
ство.

Но все зависит от контекста. Рос-
сийское государство видит себя осаж-
денной крепостью, в которой не до шу-
ток, с которой шутки плохи. У этой 
осажденной крепости за последние 
годы возникла священная история дли-
ною в сотни лет. Победоносная исто-
рия без единого поражения, в которую 
включили всех без разбора: царей, 
православную церковь, Распутина, 
красных и белых, аристократов и кос-
монавтов, жертв и палачей, которых 
тоже выдают за жертв. Из этой славной 
летописи выпали только разве что про-
штрафившийся Ленин с Троцким, 
но зато в нее снова вписан Сталин. 
В официозной священной истории есть 
особенно святые страницы, они связа-
ны с войной против гитлеровской Гер-
мании. Если не принимать во внимание 
идеологические наслоения, то в вели-
чии той победы не приходится сомне-
ваться. И среди этих особенно святых 
страниц блокада Ленинграда занимает 
уникальное положение.

Алексей Красовский знал, на что 
идет, потому что показывать смешное 
и негероическое в столь героическом 
контексте очень рискованно. Но блока-
да была, если говорить об историче-
ском контексте, внутри сталинского 
тоталитаризма, извратившего души 
людей не только репрессиями, но и но-
менклатурными привилегиями. Блока-
да была после большого террора 
1930-х годов, когда на поверхность 
поднялась трусость, и руководители 

различных уровней превратились 
в дрожащие твари. Об этих тварях 
и о том, как люди выживали в потоках 
лицемерия и страха, повествует фильм 
“Праздник”.

Я о ленинградской блокаде знаю 
не понаслышке. Моя бабушка до конца 
своих дней вздрагивала от хлопанья 
форточки на ветру: они с дедом прожи-
ли в Ленинграде все время блокады 
и едва не умерли от истощения. Они 
спаслись тем, что бабушка хорошо 
шила и принимала тайно частные зака-
зы, а когда и это уже не помогало, спас 
их мешок еды от обкома партии: мой 
молодой отец-дипломат попросил им 
помочь, и им помогли. Бабушка рас-
сказывала мне о чудовищных испыта-
ниях того времени и всей душой нена-
видела фашистов. Но она, кстати, 
никогда не считала себя и деда, кото-
рый пока не слег, работал на железной 
дороге, героическими личностями.

На пике мифологизации собствен-
ной истории, где Россия сейчас и нахо-
дится, трудно противостоять помо-
ям, льющимся на режиссера, у которо-
го другое представление о философии 
истории. Но после пика будет либо 
полное безумие, либо спуск с горы, 
и тогда можно будет беспристрастно 
оценить творческую попытку независи-
мого автора фильма сказать о “карточ-
ном” неравенстве и политических кате-
гориях, которые расслоили защитни-
ков и заложников блокадного города. 
Дневники самых разных блокадников 
свидетельствуют не только о прифрон-
товых муках обстрелов и голоде, 

но и об эксклюзивных обедах обкома, 
богатых нарядах проституток и прочих 
рутинных мерзостях жизни.

Из истории советского и россий-
ского искусства мы знаем, что есть 
“художественные” скандалы, которые 
выносят автора на мировой уровень, 
как это случилось, например, с авто-
ром “Доктора Живаго”, посмевшим 
бросить вызов сакральной советской 
истории Гражданской войны и после-
дующим ужасам режима. Но есть и ло-
кальные, недолговечные скандалы, ко-
торые вспыхивают и гаснут, оставляя, 
скорее, свидетельство о времени, чем 
о творце. Фильм Алексея Красовского 
создан в парадоксальной манере: 
внешне мхатовская театральная поста-
новка старых советских лет преломля-
ется постмодернистским абсурдом.

И неважно, кто тут шпион, кто де-
зертир, кто создатель бактериологиче-
ского оружия, кто дурак, а кто убийца: 
этот ком страстей человеческих имеет 
внеисторические смыслы. Что-то мне 
в этих смыслах показалось находкой, 
что-то нет. Но устраивать по поводу 
фильма “Праздник” Вальпургиеву ночь 
скандалов, угроз и проклятий, которые 
несутся со стороны самозванных хра-
нителей устоев, — это демонстрация 
тех самых мерзостей жизни, о которых 
и идет речь в трагикомедии.

Виктор Ерофеев, писатель, литера-
туровед, телеведущий, автор книг 
“Русская красавица”, “Хороший Ста-
лин”, “Акимуды”, “Розовая Мышь” 
и многих других, кавалер французско-
го Ордена Почетного легиона.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

В фирму требуется 
компетентный 
секретарь. Знание 
английского 
обязательно. 410-526-
2625

Требуется помощник/ца 
по дому с проживанием 
в русскоязычной семье. 
Необходимо умение 
готовить. 410-530-5328 

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

В cleaning service 
срочно требует- ся 
женщина с опытом 
работы, з/п 13/час and 
up. 267-401-3405. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

FINKSBURG/SYKESVILLE 
RD REISTERSTOWN/
CORK LN Апартаменты 
2/1 в отличном состоянии, 
после ремонта. Новая 
кухня с современным 
оборудованием, новое 
напольное покрытие. 
W/D. Парковочное место. 
Бассейн на территории. 
$1,350 410-961-1010 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$214,000 410-961-1010

OWINGS MIILS/ Бизнес 
- продажа Пиццерия. 
Успешный бизнес под 
управлением одного 
владельца на протяжении 
длительного времени. 
Годовой оборот $680,000 
Прекрасное расположение 
на улице с магазинами в 
районе New Town, высокая 
проходимость. Стоимость 
$219,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 1/1 на 
2ом этаже в отличном 
состоянии. Обновленная 
ванная комната, новые 
окна, хорошая планировка, 
много естественного света. 
Удобное расположение. 
$74,900 410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 806 
Reisterstown Rd.410-415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право получить 
освобождение от экзамена 
на гражданство. Позвоните 
по тел.301-320-0729 и мы 

вас проконсультируем. 

Продается русский магазин. 
20 лет в бизнесе. Оборот $ 
1,7 млн 410-530-5328
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Договорились  

с саранчой

В 1545 году перед цер-
ковным судом во француз-
ском городе Сан-Жан-де-
Мольен предстали два адво-
ката: один выступал от име-
ни жителей – другой – от 
имени налетевшей саранчи. 
Приговор не успели вынести, 
так как саранча исчезла. 
Вернулась она через 42 года, 
суд возобновился и вынес 
приговор: “Церковь полагает 
справедливым и необходи-
мым предоставить указан-
ным насекомым пастбище за 
пределами виноградников, 
чтобы они могли добывать 
пропитание без порчи вино-
градных лоз”. Через два ме-
сяца адвокат насекомых по-
дал жалобу епископу, так как 

предоставленный участок оказался 
бесплодным, и на нем саранче нечем 
было кормиться. С наступлением зимы 
дело отложили до нового появления 
саранчи...

Казнь реки
По территории Ирака протекает 

река Диала. Это единственная в мире 
река, приговоренная к смертной казни. 
Причем, приговор был приведен в ис-
полнение. Судил реку не кто иной, как 
персидский царь Кир. Переправляясь 
через Диалу, царь лишился cвященно-
го белого коня, который утонул в реке 
на глазах Кира. Разгневанный, он при-
казал прорыть 360 каналов, для того 
чтобы отвести воду из этой реки. Диала 
перестала существовать на тысячу лет. 
Со временем пески пустыни занесли 
каналы, и река вернулась в прежнее 
русло.

Капризы природы

Город Месилла в штате Нью-Мексико 
с 1848 по 1853 год переходил от одной 
страны к другой по 5 раз на неделе. Река 
Рио-Гранде, являющаяся естественной 
границей между США и Мексикой, так 
часто меняла свое русло, что жителям 
Месиллы приходилось платить налоги 
обоим государствам.

Первый телефон
Телефония как принцип передачи ин-

формации голосом на большие расстоя-
ния была известна еще до новой эры. У 
персидского царя Кира (VI век до н. э.) 
состояло для этой цели на службе 30 000 
человек, именуемых “царскими ушами”. 
Располагаясь на вершинах холмов и сто-
рожевых башен в пределах слышимости 
друг друга, они передавали сообщения, 
предназначенные царю, и его приказа-
ния. Греческий историк Диодор Сицилий-
ский (I век до н. э.) свидетельствует, что 
за день известия по такому телефону пе-
редавались на расстояние тридцатиднев-
ного перехода. Юлий Цезарь упоминает, 
что и галлы имели подобную систему свя-
зи. Указывает даже скорость передачи 
сообщения – 100 километров в час.

Лошадь – олимпийский 
чемпион

Еще в 680 году до нашей эры в про-
грамму Олимпийских игр входили состя-
зания колесниц. А вскоре начались и 
скачки верховых всадников. На одной из 
Олимпиад среди судей разгорелся горя-
чий спор – присуждать первую премию 
или нет. Дело в том, что одна из лошадей 
по кличке Аура сбросила всадника перед 
самым стартом, без него проскакала дис-
танцию, обогнав всех лошадей, и спокой-
но остановилась перед судьями на фини-
ше. В наши дни Ауру бы дисквалифициро-
вали. Но тогда ей все-таки присудили 
первый приз. 
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Когда Ариэль Шарон проводил в 
жизнь свое печально знаменитое 
размежевание, политический ком-

ментатор немецкой газеты «Frankfurter 
Neue Рresse» пророчески написал: «Мы 
не знаем, что руководит Шароном. Воз-
можно, он хочет показать гражданам 
Израиля, что произойдет, если ЦАХАЛ 
утратит контроль над западным бере-
гом Иордана».

Израиль был идеологически раско-
лот. Ариэль Шарон, не зря получивший 
прозвище Бульдозер, направил весь 
свой авторитет на продвижение и вы-
полнение злосчастного плана размеже-
вания, на котором Америка даже не на-
стаивала. План обернулся трагедией и 
для Шарона, перечеркнувшего этим по-
литическим ходом всю свою предыду-
щую героическую жизнь, и для 11 тысяч 
поселенцев, выброшенных из своих до-
мов, и для всего народа Израиля. При-
чем в значительно более крупном мас-
штабе, чем могли предположить даже 
самые большие скептики.

По существу, Газа была передана 
в руки ХАМАСа, свергшего правитель-
ство ПА и остающегося у власти по сей 
день. ХАМАС не только осуществляет 
гражданскую власть, он создал воен-
ный режим, провоцирующий столкно-
вения с израильскими солдатами. бук-
вально сразу после выхода Израиля из 
Газы выяснилось, что сектор никогда не 
станет Сингапуром Ближнего Востока: 
он больше похож на Ливан. Руководите-
ли ХАМАСа не выказали никакого инте-
реса к тому, чтобы взять в руки активы 

производства и недвижимости, остав-
ленные в Газе уходящими израильтяна-
ми. Они предпочли создать на месте те-
плиц лагеря, где готовили смену. Вме-
сто того чтобы выращивать в Газе по-
мидоры, они выращивали там терро-
ристов. Размежевание было ужасной 
ошибкой.

Дальнейшее известно вплоть до на-
шего нынешнего позорного поражения 
в Газе. Я написал поражение без кавы-
чек, поскольку всегда важен стратеги-
ческий результат, а не то или иное вы-
игранное сражение. В данном случае 
результат полностью на стороне ХА-
МАСа. Надеюсь, пока… И хотя о дан-
ной ситуации я знаю не больше, чем 
все остальные граждане, это не меша-
ет мне мыслить категориями логики и 
истории. Меня тревожат следующие 
вопросы.

1. Если в 2014 году Газа обстрелива-
ла Израиль ракетами среднего радиуса 
действия в течение 50 дней, а послед-
ний раз выпустила по нам за полтора 
дня почти 500 аналогичных ракет, мож-
но себе представить, какой огромный 
военный арсенал находится в руках 
тамошних боевиков. Таким образом, 
наша многолетняя блокада Газы по-
сле прихода там к власти ХАМАСа ока-
залась безрезультатной. Как это могло 
произойти? Мне неизвестен адекват-
ный ответ на этот вопрос.

2. Как разоружить ХАМАС? Любой 
солдат знает, что с воздуха можно мно-
го чего разрушить, но это не означает 
победить. Разоружить врага, не встре-
тившись с ним лицом к лицу, невозмож-
но. При этом нужно четко понимать, что 
мы боремся не на жизнь, а на смерть 
с религиозно-фанатичным врагом, ко-
торый не считает нас людьми. Война 
ведется по правилам средневеково-
го Востока. Права человека для этого 
врага – выдумка разлагающейся запад-
ной цивилизации. Безопасность и бла-
госостояние собственного населения 
не имеют для него никакого значения, 
поскольку высшая его цель – мучениче-
ство во имя веры, а значит, наши шаги, 
направленные на улучшение экономи-
ческого положения в Газе, не имеют ни-
какого значения. ХАМАС и ему подоб-
ные группировки умеют грамотно ис-
пользовать наши слабости, проистека-
ющие из того, что мы – часть цивилизо-
ванного мира. Прячась за спины граж-
данского населения, размещая свои ра-
кеты и штабы во дворах частных домов, 
мечетей и больниц, они ведут себя как 
бандиты, прикрывающиеся заложни-
ками. При этом в Израиле каждый, от 
премьера до простого снайпера, может 
оказаться в Гаагском международном 
суде как военный преступник, так как 
нам приходится бомбить гражданские 
объекты. Таким образом, наша армия 

оказывается заложником ценностей за-
падной цивилизации.

Аргументы против оккупации секто-
ра Газы сводятся к следующему: боль-
шие потери вследствие необходимо-
сти вести бой на застроенной местно-
сти, опасность захвата наших солдат 
в плен, то есть в заложники, а глав-
ное – необходимость в дальнейшем не-
сти экономическую и административ-
ную ответственность за почти двухмил-
лионное население сектора. Альтерна-
тива: передать сектор под управление 
«друга» еврейского народа Абу-Мазе-
на. Но глава ПА стар и болен, а власть 
его нелегитимна, так как на выборах в 
свое время победил все же ХАМАС, а 
не ФАТХ. Поэтому с большой степенью 
вероятности власть в Иудее и Самарии 
перейдет к ХАМАСу естественным пу-
тем, и тогда мало никому не покажет-
ся. Кроме того, израильские отступле-
ния привели к тому, что на севере мы 
имеем «Хизбаллу» с десятками тысяч 
ракет дальнего и среднего радиуса дей-
ствия, на юге – ХАМАС с его ракетным 
потенциалом, а по Синайскому полуо-
строву разгуливают недобитые бойцы 
«Исламского государства».

В общих чертах Израиль напомина-
ет сейчас больного раком человека в 
преддверии решающей операции. Мы 
должны самым радикальным образом 
удалить раковую опухоль по имени ХА-
МАС, несмотря на все «против». Друго-
го варианта у нас нет.

«Новости недели»
Д-р Зеэв Ицхар

ГАЗА: ВЫБОРА НЕТ

КОНСЕРВАТИЗМ И АНТИСЕМИТИЗМ
В начале XX века старший брат мо-

его деда (который был тогда ма-
леньким мальчиком) переехал со 

своей семьей в Америку. Их путь был 
стандартным – на корабле через Ат-
лантику, а затем карантин на Эллис 
Айленд. В конце концов, они посели-
лись в Питтсбурге.

В конце XX века наша семья за-
вершила окончательное переселение 
в Америку. Больше близких родствен-
ников за пределами Америки у нас не 
осталось. Не знаю, каковы были поли-
тические предпочтения тех родствен-
ников, которые прибыли в Америку 
раньше нас, но мы прибыли в Амери-
ку убежденными антикоммунистами. И 
с полным списком тех членов нашей 
семьи, которые не пережили Холокост. 
Мы также привезли с собой ясное пони-
мание того, кто организовал Холокост. 
Но мы не знали до переезда в Амери-
ку, что большинство американских ев-
реев (многие из которых тяготеют к ле-
вой, социалистической идеологии) и 
знать не желают правды об этом. Прав-
да о том, что Холокост был организован 
их идеологическими братьями – немец-
кими национал-социалистами – весь-
ма неприятна для определенной части 
американского еврейства. Именно поэ-
тому эта часть евреев в Америке ведет 
себя так, как будто Холокоста вообще 
не было. Они ведут себя так, как будто 
в Америке не существует открыто анти-
семитская партия – Демократическая. 
А некоторые из них даже являются чле-
нами этой партии.

Многие американские евреи ведут 
себя так, как будто не понимают, что Де-
мократическая партия США за 190 лет 
своего существования сделала полный 
идеологический поворот – от крайне пра-
вой (и расистской) партии до крайне ле-
вой (и антисемитской) партии. Неона-
цист, который расстрелял 11 человек в 
синагоге Питтсбурга, известен по своим 
постам в Твиттере. Судя по его постам, 
он был идеологически близок не только 
к антисемиту Пересу и антисемиту Эл-
лисону (председателю ЦК Демократи-
ческой партии США и его заместителю), 
но и к антисемиту Фаррахану. Фаррахан 
также, как известно, давний приятель и 
соратник многих боссов Демократиче-
ской партии (например, Обамы и Клин-
тонов). И Фаррахан, и Эллисон принад-
лежат к американской организации На-
ция Ислама. Фаррахан, его последова-
тели и друзья называют евреев «терми-
тами» и сторонниками Синагоги Сатаны. 
И Фаррахан, и его последователи живут 
среди нас, и исправно приходят на изби-
рательные участки… Политические по-
следствия этой атаки настолько очевид-
ны, что даже предсказуемая антитрам-
повская пресса обвинила Трампа в слу-
чившемся как-то весьма вяло и без было-
го энтузиазма. Трамп, в отличие от демо-
кратической оппозиции, тут же объявил, 
что к этому неонацисту (который, кстати, 
ненавидит Трампа) следует применить 
высшую меру наказания. Разумеется, из-
бирателям это импонирует.

Консерваторы придерживаются очень 
простых правил во взаимоотношени-

ях между государством и гражданином: 
гражданина нельзя обвинять в том, что 
он не сможет изменить ни при каких об-
стоятельствах. Поэтому консерваторы 
никогда не посмеют осуждать челове-
ка за то, кто его родители, за место его 
рождения, национальность и расу. Нор-
мы такого поведения закреплены в Кон-
ституции США. Вместе с тем, консервато-
ры считают, что некоторые качества, при-
обретенные уже после рождения, могут 
(а в некоторых случая и просто обязаны) 
служить основой для конфронтации меж-
ду государством и гражданином. К таким 
качествам относятся идеология, полити-
ческие предпочтения, мораль и манеры 
поведения в обществе. Другими слова-
ми, антисемитизм (как и расизм) являет-
ся табу для американских консерваторов.

После событий в Питтсбурге в амери-
канской прессе опять начались бесплод-
ные дискуссии об антисемитизме. Бес-
плодные потому, что идеологические и 
религиозные составляющие антисеми-
тизма опять замалчиваются. Для консер-
ваторов такая позиция неприемлема. Для 
них более приемлема позиция, которую 
продемонстрировали полицейские Питт-
сбурга. Как известно, сначала перестрел-
ку с неонацистом в синагоге начали двое 
патрульных полицейских, приехавших по 
вызову. Оба получили ранения, но оста-
лись в строю до прибытия полицейского 
спецназа. Бойцы спецназа Питтсбурга с 
ходу начали штурм и бросились под пули, 
спасая совершенно неизвестных им ев-
реев. Двое бойцов спецназа получили се-
рьезные ранения. В террориста разряди-

ли несколько магазинов, он был ранен и 
упал, а затем пополз на коленях к бойцам 
спецназа, умоляя о пощаде. От первого 
до последнего выстрела в синагоге про-
шло менее 20 минут. Именно так ведет 
себя настоящая Америка, когда встреча-
ется со Злом.

Вспомните, кто из демократов прие-
хал на открытие посольства США в Ие-
русалиме? Не приехал ни один. Вспом-
ните, что самая антисемитская и анти-
израильская речь, когда-либо прозвучав-
шая в стенах ООН, была произнесена не 
представителем какой-то страны Ближ-
него Востока с мировоззрением VII века, 
а госсекретарем Керри в последние дни 
администрации Обамы, в декабре 2016 
года. Создается впечатление, что слова 
«антитрамписты» и «антисемиты» стали 
синонимами.

Теперь сторонники левой идеологи 
опять предложат какие-то чисто символи-
ческие меры. Например, повесить на вид-
ное место еще один смехотворный пла-
кат «Gun Free Zone», хотя с самого нача-
ла было ясно, что такие плакаты являются 
просто магнитом для психов всех мастей. 
Символических актов солидарности – та-
ких, например, как отключение ночной под-
светки Эйфелевой башни в Париже, будет 
много. Спасибо вам, французы, но ника-
кие акты солидарности и публичное зажи-
гание свечей не помогут. В прагматичной 
Америке прямой ответ на вопрос о том, как 
остановить подобные теракты в будущем, 
дает Вторая поправка к Конституции.

Игорь Гиндлер
garygindler.wordpress.com
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  Программа передач НТВ-Америка c 28 января по 3 февраля  2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 ЯНВАРЯ 29 ЯНВАРЯ 30 ЯНВАРЯ 31 ЯНВАРЯ 1 ФЕВРАЛЯ 2 ФЕВРАЛЯ 3 ФЕВРАЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА В 
ФИЛЬМЕ «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ»   
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
РМ
12:00 ЕКАТЕРИАН ВАСИЛЬЕВА В 
ФИЛЬМЕ «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ»   
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
49-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ФОРМУЛА 1» 
08:00 «ДНК»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПАУТИНА-11» 9-Я И 
10-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУПЧИНО» 9-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ»
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЕДИМ ДОМА» 
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»    
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 9-Я И 10-Я С.  
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 9-Я С.   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
50-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»   
08:00 «ДНК»   
08:40 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 11-Я И 12-Я 
С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 10-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»   
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»    
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
РМ
12:15 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 11-Я И 12-Я 
С. 
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 10-Я С.   
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
51-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 13-Я И 14-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 11-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «СМОТР»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
РМ
12:25 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 13-Я И 14-Я 
С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 11-Я С.  
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
52-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 15-Я И 16-Я 
С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 12-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «СМОТР»  

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «БРЭЙН РИНГ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:25 ОЛЕГ ХАРИТОНОВ В СЕРИ-
АЛЕ «ПАУТИНА-11» 15-Я И 16-Я 
С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 12-Я С. 
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 АЛЕКСЕЙ МАНЦЫГИН В 
ФИЛЬМЕ «ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ»   
АМ
12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ»
06:20 АЛЕКСЕЙ МАНЦЫГИН В 
ФИЛЬМЕ «ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ»   
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:40 «БРЭЙН РИНГ» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:50 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
09:40 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
10:45 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 5-Я И 6-Я С. 
АМ
12:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
01:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
04:15 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
05:10 «БРЭЙН РИНГ» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»  

 PM

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»

08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

11:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» 7-Я И 8-Я С.    

АМ

12:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:30 «ЕДИМ ДОМА» 

02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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Второй моделью Polestar 
станет 400-сильный 

электрический фастбек

Марка Polestar распространила тизер 
своей второй серийной модели, премьера 
которой состоится в ближайшее время. Она 
будет представлять собой четырехдверный 
фастбек с полностью электрической сило-
вой установкой.

Polestar вышел из состава Volvo в 
сентябре 2017-го. Как самостоятель-
ный производитель компания займется 
выпуском «заряженных» гибридов и 
электромобилей.

Производитель распространил пока 
лишь краткие характеристики модели 
Polestar 2: она получит силовую уста-
новку мощностью около 400 лошадиных 
сил, а ее запас хода на одной зарядке 
достигнет 480 километров. Кроме того, 
автомобиль оснастят голосовым по-
мощником от Google.

В сообщении марки также сказано, 
что стоить фастбек будет примерно 
столько же, сколько и Tesla Model 3. В 
США эта машина стоит от 35,9 тысячи 
долларов.

Первая модель Polestar – купе Pole-
star 1 – дебютировало в октябре 2017 
года. Автомобиль построили на мо-
дульной платформе SPA компании Vol-
vo, оснастили активной подвеской и ги-
бридной силовой установкой мощно-
стью 600 сил (1000 Нм).

Купе можно купить по подписке с 
ежемесячными платежами или по тра-
диционной схеме – примерно за 150 
тысяч долларов.

Hyundai разработает 
шагающий автомобиль
На выставке потребительской элек-

троники CES в Лас-Вегасе компания 
Hyundai показывает концепт под названи-
ем Elevate. Производитель называет но-
винку «шагающим автомобилем».

Подробностей о прототипе пока мало. В 
Hyundai лишь уточнили, что автомобиль по-
лучит четыре роботизированные ноги с ко-
лесами и электрическую силовую установ-
ку. По задумке дизайнеров, подобная ма-
шина сможет передвигаться по чрезвычай-
но сложным поверхностям и поможет чело-
веку добраться до тех мест, куда на обычном 
транспортном средстве доехать было бы 
невозможно.

Ранее появилась информация о том, что 
на выставке CES дебютирует концепт инте-
рьера беспилотника с четвертным или пя-
тым уровнем автономности, подготовлен-
ный фирмой Hyundai Mobis. Его особен-
ность – специальное стекло, которое смо-
жет менять степень прозрачности и превра-
щаться в огромный дисплей.

Аналогичную разработку готовит и ком-
пания Toyota. Ее концепт ACES даст пред-
ставление об интерьерах моделей будуще-
го, оснащенных продвинутыми системами 
автопилотирования.

Марку Bertone 
возродят для выпуска 

электрического суперкара

Вновь образованная фирма Dianchè, вхо-
дящая в состав британского холдинга Fly-
move, возродит имя Bertone. В рамках со-
глашения с AKKA Technologies, которой сей-
час принадлежат права на бренд, она будет 
использовать это название для собствен-
ной линейки электрокаров.

На вершине линейке расположится 
электрический суперкар Dianchè Bertone 
BSS GT Cube с 300-киловаттными электро-
моторами на каждой оси. 816-сильное купе 

будет разгоняться до 60 миль в час (96 кило-
метров в час) за 2,2 секунды, а его макси-
мальная скорость составит 350 километров 
в час.

Младшая версия – Dianchè Bertone BSS 
GT One – получит силовую установку мощ-
ностью 408 сил и сможет разгоняться до 300 
километров в час. Тестировать прототипы 
спорткара начнут в марте следующего года.

Также в линейке Dianchè будет два элек-
трических ситикара: BSS City Car Cube и 
BSS City Car One. Оба будут отличаться 
«конфигурируемыми накладками кузова», 
установленным по центру креслом водите-
ля и системой «горячей» замены батареи. 
Вместо зарядных станций Dianchè построит 
сеть сервисных центров, где батарею мож-
но будет поменять за три минуты.

Свой последний шоу-кар ателье Bertone 
показало в 2012 году. Им стал прототип Nu-
ccio, приуроченный к 100-летнему юбилею 
фирмы. Автомобиль создан на агрегатах 
Ferrari F430, а в его дизайне отражен клино-
видный стиль концептов 70-x: в частности 
Lancia Stratos Zero и Lamborghini Bravo. В 
2014-м Bertone заявило о банкротстве.

Mercedes-Benz CLA 
второго поколения: новое 

изображение

Компания Mercedes-Benz опубликовала 
очередной тизер CLA следующего поколе-
ния. В этот раз производитель решил сфо-
кусироваться на новых фарах с J-образным 
росчерком дневных ходовых огней. Публич-
ный дебют машины состоится на выставке 
CES, которая пройдет в Лас-Вегасе с 8 по 11 
января 2019 года.

Mercedes-Benz обещает, что новый CLA 
станет самым «умным» и эмоциональным в 
классе. Лифтбек оснастят модернизиро-
ванным комплексом MBUX с функцией Inte-
rior Assistant, способной распознавать на-
мерения водителя на основе движений, на-
вигацией с дополненной реальностью и 
виртуальным фитнес-тренером. Среди оп-
ций будут полный привод и адаптивные 
амортизаторы.

Дизайн CLA будет перекликаться с ны-
нешним CLS. Передняя часть машины ста-
нет более заостренной, сильнее наклонится 
лобовое стекло и линия крыши. Особенно-
стями модели будут узкая линия остекления 
и двери без рамок.

Нынешний Mercedes-Benz CLA предла-
гается с турбомоторами 1.6 (150 сил) и 2.0 
(211 лошадиных сил), совмещенными с ро-
ботизированной семиступенчатой короб-
кой передач.

GM придумал 
автоматические двери, 
компенсирующие силу 

ветра

Компания General Motors подала в па-
тентное ведомство США заявку, в которой 
описан механизм и принцип работы дверей 
с электроприводом, учитывающим силу ве-
тра. Судя по изображениям, их может полу-
чить новый среднемоторный Corvette C8.

Механизм автоматического открытия/
закрытия дверей состоит из вращательного 
привода, датчика положения и блока управ-
ления. Система может определять действие 
на дверь внешних сил, таких как ветер или 
наклон относительно горизонтали, и соот-
ветствующим образом менять усилие на 
приводе. Кроме того, она будет определять 
препятствия, как это делает система авто-
матического открытия дверей Jaguar Land 
Rover.

Компания Chevrolet была вынуждена от-
ложить презентацию среднемоторного 
Corvette и сдвинуть сроки запуска спортка-
ра в серию как минимум на полгода. Инсай-
деры говорят о «серьезной проблеме с 
электрикой», которая повлечет за собой за-
мену бортовой энергосети и пересмотр це-
почки поставок компонентов.

По предварительной информации, 
Corvette C8 получит имя Manta Ray, ком-
плекс активной аэродинамики с подвижны-
ми юбками, спойлером и заслонками в воз-
духоводах, подвеску с лифт-системой, спо-
собную менять центр аэродинамического 
давления, а также гибридную 1000-сильную 
версию.

Toyota показывает на CES 
«умные» интерьеры для 

беспилотников

Поставщик автомобильных компонен-
тов Toyota Boshoku представляет на выстав-
ке потребительской электроники (CES) в 
Лас-Вегасе примеры организации внутрен-
него пространства беспилотников с четвер-
тым и пятым уровнем автономности. Среди 
необычных технологий – климат-контроль, 
который регулирует температуру вокруг 
каждого пассажира, а также автоматиче-
ская настройка сидений в зависимости от 
позы и телосложения.

Предложенная Toyota Boshoku концеп-
ция называет Active Comfort Engaging Space 
(ACES). По сути, это набор технологических 
решений, способных контролировать физи-
ческое и эмоционально состояние пассажи-
ров и задействовать при необходимости 
все органы чувств человека с помощью све-
та, музыки, температуры, запаха или визу-
ального контента.

Например, в ACES сиденья и ремни без-
опасности автоматически настраиваются в 
зависимости от положения глаз, позы и те-
лосложения. Температура вокруг каждого 
пассажира постоянно контролируется, поэ-
тому если кому-то станет холодно, то кли-
матическая установка прогреет воздух 
только в определенной зоне. Интенсивность 
и цвет фоновой подсветки, а также рас-
пыляемый аромат зависит от цвета неба, 
скорости движения, тембра голоса пасса-
жира и частоты его сердцебиения. Заснуть в 
пути не дадут вибрирующие кресла и музы-
кальные напоминания.

Второй концепт – MOOX – это гибкое 
персональное пространство, которое мо-
жет стать мобильным офисом или местом 
развлечений. Для этого будут использо-
ваться распознавание голоса, превращаю-
щиеся в мониторы стеклянные панели и 
виртуальная реальность.

Компания Kia приехала на CES с анало-
гичными технологиями. Корейцы показыва-
ют систему R.E.A.D., которая использует 
искусственный интеллект для считывания 
биосигналов и анализа эмоционального со-
стояния водителя, оптимизируя и персона-
лизируя пространство в салоне автомоби-
ля.

С траница автолюбителя
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Нпродному артисту 
Василию Лановому 
исполнилось  85 лет

Этого актера 
все поколения Рос-
сии узнают и в лицо, 
и по голосу. Народ-
ному артисту СССР 
Василию Лановому 
исполнилось 85 
лет. Более 60-ти из 
них он отдал театру имени Вахтангова. 

 Его юбилей - большое событие для 
любителей театра и кинематографа, для 
всех почитателей его щедрого, самобыт-
ного дарования. Яркие, незабываемые 
роли, созданные им за годы неустанного 
творческого поиска, стали подлинным 
эталоном актерского мастерства, приме-
ром преданного служения искусству».

Самый известный офицер советского 
экрана, Лановой также является мастером 
художественного слова, общественным 
деятелем, педагогом. С 1957 года он слу-
жит Государственному академическому 
театру им. Е. Вахтангова. На прославлен-
ной сцене он исполнил более 60 ролей.

В США вручили премии  
Critics’ Choice Movie Awards

Ассоциация кинокритиков США и Ка-
нады вручила премию Critics’ Choice Movie 
Awards. 24-я церемония награждения со-
стоялась в городе Санта-Моника (штат 
Калифорния).

«Лучшим фильмом» названа драма 
мексиканского режиссера Альфонса Куа-
рона «Рома». Картина повествует о жизни 
мексиканской семьи в 1970-х годах. Куа-
рон также удостоен премии в номинации 
«Лучший режиссер». Напомним, что 
фильм «Рома» уже стал обладателем мно-
гих престижных наград. 6 января на 76-й 
церемонии вручения премии «Золотой 
глобус» картина названа «Лучшим ино-
странным фильмом». Альфонс Куарон 
одержал победу как лучший режиссер. 
Картина также была удостоена «Золотого 
льва» на 75-м Венецианском кинофести-
вале. 

В номинации «Лучшая актриса» пре-
мию разделили Леди Гага («Звезда роди-
лась») и Гленн Клоуз(«Жена»). За роль в 
фильме «Власть» лучшим актером назван 
Кристиан Бэйл. Лучшим актером и актри-
сой второго плана стали Махершала Али 
(«Зеленая книга») и Реджина Кинг («Если 
Бил-стрит могла бы заговорить»).

102 года со дня рождения народного 
артиста СССР Евгения Лебедева

«Неистовый лицедей». Он мог сыграть 
бабу Ягу, мерина по кличке Холстомер, 
Рогожина. Более сорока лет он отдал од-
ному театру, Большому драматическому, 
и одному режиссёру – Георгию Товстоно-
гову. Создал десятки образов в кино и на 
сцене. Но всю жизнь мечтал о короле 
Лире, знал эту роль наизусть, репетиро-
вал в одиночестве, но сыграть её ему так и 
не довелось. 15 января – день рождения 
народного артиста СССР Евгения Лебеде-
ва.

120-летие со дня рождения  
Льва Кулешова

120 лет назад, 
13 января 1899 
года, родился Лев 
Владимирович Ку-
лешов - один из пи-
онеров советского 
киноискусства. Его 
исследования сы-
грали большую 
роль в развитии киноязыка, монтажа, тех-
нологии съёмок.

Кулешов руководил документальными 
съёмками на фронтах Гражданской вой-
ны, поставил агитфильм «На красном 
фронте». В 1919 году организовал учеб-
ную мастерскую в Госкиношколе. Среди 
его учеников были В. И. Пудовкин, Б. В. 
Барнет, В. М. Георгиев, М. И. Ромм, Л. В. 
Махнач, С. П. Комаров, А. С. Хохлова.

К числу наиболее значительных кино-
работ Кулешова относятся «Необычайные 
приключения мистера Веста в стране 
большевиков», «По закону», «Великий уте-
шитель». Для фильмов Кулешова харак-
терна напряжённость сюжета, высокая 
изобразительная культура.

С 1944 года Лев Кулешов посвятил 
себя педагогической работе во ВГИКе, 
где руководил режиссёрской мастерской. 
Он стал автором многих исследований по 
теории и практике создания фильмов. 
«Эффект Кулешова» и «географический 
эксперимент Кулешова» - настоящие от-
крытия, известные кинематографистам 
всего мира.

Балерина Габриэла Комлева 
отметила 80-летний юбилей
27 декабря 2018 

года известная ба-
лерина, талантли-
вый педагог и хоре-
ограф Габриэла 
Комлева отметила 
80-летие. Успех ей 
когда-то предрекла 
Агриппина Ваганова, которая сказала, 
увидев начинающую балерину на вступи-
тельных экзаменах, что из нее «может вы-
йти толк».

Габриэла Комлева действительно 
прошла невероятный карьерный путь и 
выступала на сцене до 50 лет. По балет-
ным меркам это очень долго. Живет и ра-
ботает Габриэла Комлева в Петербурге. 
Сама звезда балета признает, что всегда 
«отдавалась» работе и вкладывала в нее 
всю душу. «Для балерины самое главное 
качество – это не жалеть себя», – призна-
лась она в интервью.

Балерина имеет множество титулов и 
званий: народная артистка СССР, народ-
ная артистка РСФСР, заслуженная ар-
тистка РСФСР, заслуженная артистка Да-
гестана, лауреат Государственной пре-
мии РСФСР имени М. Глинки. В 1986 году 
Габриэла Комлева была удостоена звания 
«Лучший актер года», а спустя семь лет в 
1993 году Комлевой присвоили звание 
«Лучшего репетитора» после 7 Междуна-
родного конкурса артистов балета в Мо-
скве.

102 года со дня рождения 
народного артиста СССР 

Евгения Лебедева
«Неистовый лицедей». Он мог сыграть 

бабу Ягу, мерина по кличке Холстомер, 

Рогожина. Более 
сорока лет он отдал 
одному театру, 
Большому драма-
тическому, и одно-
му режиссёру – Ге-
оргию Товстоного-
ву. Создал десятки 
образов в кино и на 
сцене. Но всю жизнь мечтал о короле 
Лире, знал эту роль наизусть, репетиро-
вал в одиночестве, но сыграть её ему так и 
не довелось. 15 января – день рождения 
народного артиста СССР Евгения Лебеде-
ва.

100 лет назад в Берлине убили 
коммунистов Розу Люксембург и 

Карла Либкнехта
Убийство ком-

мунистических во-
жаков готовилось с 
начала декабря, 
когда на улицах 
Берлина появились 
плакаты со следую-
щим содержанием: 
«Рабочие, гражда-
не! Отчизна гибнет. 
Спасите ее! Опас-
ность грозит не извне, а изнутри — это 
«группа Спартака». Убейте ее вожаков! 
Смерть Либкнехту! Тогда у вас будет мир, 
работа и хлеб!».

Роза Люксембург, напротив, счита-
лась в Германии политической фигурой 
первого ранга. При этом оставалась для 
многих чужой – как женщина, еврейка и 
наполовину иностранка, родившаяся в 
принадлежавшей Российской империи 
части Польши. Почти всю войну она про-
сидела за решеткой: сначала год по поли-
тическому приговору, вынесенному еще 
до войны, а затем два с половиной года 
как «потенциально опасная для государ-
ства личность». Даже соратники по партии 
побаивались Люксембург за небывалую 
решительность и предпочтение радикаль-
ным методам. Она была убежденной анти-
милитаристкой и борцом за права трудя-
щихся.

Карл Либкнехт не относился к крупным 
политическим деятелям. До 1914 года он 
практически не был известен за предела-
ми Социал-демократической партии Гер-
мании, основателем которой являлся, 
кстати, его отец Вильгельм Либкнехт. С 
1908 года будущий спартакист был депу-
татом прусского ландстага, а с 1912-го – 
депутатом рейхстага. Какую-то популяр-
ность Либкнехт-младший приобрел после 
осуждения на полтора года заключения в 
крепости за написание книги против ми-
литаризма. Полицейские схватили его во 
время демонстрации на Потсдамерплац в 
Берлине 1 мая 1916 года, когда Либкнехт 
успел сказать только: «Долой войну! До-
лой правительство!» После освобождения 
он стал олицетворением протеста против 
войны.

15 января 1919 
года в Берлине без 
суда и следствия 
были зверски убиты 
Роза Люксембург и 
Карл Либкнехт – ру-
ководители марк-
систской организа-
ции Союз Спартака 
и возникшей на ее 
базе Коммунисти-
ческой партии Германии. В начале января 
они участвовали в восстании против пра-
вительства социал-демократа Фридриха 
Эберта. Провозгласить советскую власть 

в Берлине не удалось. После провала вы-
ступления спартакистов, которых в по-
следний момент не поддержали левые из 
военных, на лидеров протеста была объ-
явлена охота, а за их головы была назна-
чена награда в 100 тыс. марок. Операцию 
по нахождению и поимке Люксембург и 
Либкнехта возглавили фрайкоры – воен-
низированные отряды из бывших солдат и 
офицеров кайзеровской армии правого 
толка.

30 лет назад,14 января 1989 
года была основана группа 

«Любэ»

Наш ответ западным музыкантам - 
только с нужными нотами патриотизма 
и мужественным вокалистом. Так 30 
лет назад на самом высоком уровне 
сформулировали запрос к новой груп-
пе. И в 1989-м такой коллектив появил-
ся. 14 января Николай Расторгуев и 
Игорь Матвиенко записали две первых 
песни, а первым клипом группы стал 
клип на песню «Не валяй дурака, Аме-
рика».   

Умерла легендарная бродвейская 
актриса

Американская 
актриса и певица, 
о б л а д а т е л ь н и ц а 
трех премий 
«Тони», «Золотого 
глобуса», а также 
номинантка на 
«Оскар» Кэрол Чэн-
нинг (Carol 
Channing) умерла в возрасте 97 лет. 

Кэрол Элейн Чэннинг родилась в Сиэ-
тле 31 января 1921 года. Широкую извест-
ность она получила в 1949 году после роли 
Лорелей Ли в бродвейской постановке 
«Джентльмены предпочитают блондинок», 
где она также исполнила знаменитую пес-
ню Diamonds Are a Girl’s Best Friend. В 1964 
году актриса стала исполнительницей 
роли Долли Леви в оригинальном брод-
вейском мюзикле «Хелло, Долли!». В том 
же году за эту роль она была удостоена 
премии «Тони» в номинации лучшая ак-
триса в мюзикле.

За свою кинокарьеру звезда Бродвея 
появилась только в пяти фильмах, наибо-
лее известным из которых стал мюзикл 
«Весьма современная Милли» Джорджа 
Роя Хилла (1967). Роль Маззи Ван Хос-
смер принесла ей номинацию на «Оскар» 
как лучшей актрисе второго плана и пре-
мию «Золотой глобус» в той же номина-
ции. Помимо карьеры в кино, актриса 
работала на телевидении, где появилась 
в сериалах «Лодка любви», «Где Уолли?», 
«Семейка Аддамс» и «Правосудие Бер-
ка».

В 1995 году Кэрол Чэннинг была вру-
чена специальная премию «Тони» за До-
стижения всей жизни. Сан-Франциско 
провозгласил 25 февраля 2002 года Днем 
Кэрол Чэнниг за ее активное участие в 
движении за права сексуальных мень-
шинств.

По материалам СМИ

Роза Люксембург, 
1916 год

Карл Либкнехт
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Шарлотка
Пожалуй, Шарлотка — са-

мая популярная выпечка с 
яблоками. Готовится легко, 
съедается с удовольствием. 
Чтобы она получилась пышная, 
очень важно хорошо взбить 
яйца.

Из указанного количества 
ингредиентов получается 6–8 
порций.

Ингредиенты:
200 г сахара, 5 яиц, 200 г 

муки, 500 г яблок.
Приготовление:

Яйца взбить с сахаром (взбивать не 
менее 5–7 минут).

Добавить муку, хорошо перемешать.
Яблоки почистить, удалить сердцеви-

ну, нарезать небольшими дольками.
Форму для выпечки смазать маслом. 
На дно формы вылить немного теста.
На тесто выложить половину яблок 

(яблоки можно посыпать корицей).
На яблоки вылить половину оставше-

гося теста.
На тесто выложить оставшиеся ябло-

ки.
На яблоки вылить оставшееся тесто. 
Поставить в разогретую до 180 граду-

сов духовку. 
Выпекать в течение 40–60 минут (в за-

висимости от размера формы).
Во время выпечки дверцу духовки не 

открывать.

Ватрушки с творогом

Очень вкусные ватрушки! Пуховое те-
сто, сочная начинка. Вместо творога 
можно использовать повидло или джем. 
Если используете творог, в него можно 
добавить изюм, цукаты, орешки.

Из указанного количества ингредиен-
тов получается около 20 ватрушек.

Ингредиенты:
Тесто: 250 мл молока, 10 г сухих дрож-

жей (или 40–50 свежих), 100 г сахара,
100 г сливочного масла, 2 яйца, 400–

450 г муки, ½ ч.л. соли.
Начинка: 500 г творога (любой жирно-

сти, по вкусу), 100 г сметаны, 70–100 г 
сахара, 2 ч.л. ванильного сахара, яйцо 
для смазки.

Приготовление:
Готовим тесто.
Молоко подогреть (оно не должно 

быть сильно горячим).
Добавить 1 ст.л. сахара и дрожжи.
Добавить 150 г муки, перемешать.
Поставить опару в теплое место (я 

наливаю в миску горячую воду, в нее 
ставлю емкость с опарой).

Дать опаре хорошо подняться (это 

займет около 15 минут).
Смешать опару и яйца.
Добавить масло, перемешать.
Добавить сахар и соль, перемешать.
Добавить муку, замесить тесто.
Поставить его в теплое место.
Дать тесту подняться (это займет око-

ло 30 минут).
Тесто обмять, снова поставить в те-

плое место.
Дать подняться.
Готовим начинку.
Творог смешать с сахаром и ваниль-

ным сахаром.
Добавить сметану, перемешать.
Яйцо взболтать.
Противень смазать маслом или засте-

лить бумагой для выпечки.
Из теста сформировать лепешечки, 

выложить их на противень.
Смазать яйцом.
В каждой лепешечке сделать углубле-

ние.
Выложить начинку.
Поставить в разогретую до 180 граду-

сов духовку.
Выпекать в течение 20–25 минут.
Рецепты от Анастасии Скрипкиной

В
ып

еч
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Сумки, как из нулевых

По трендам этого сезона можно было 
бы составлять энциклопедию стиля нуле-
вых — облегающие очки, как у велогонщи-
ков, логомания, а еще сумки-хобо и не-
большие модели, которые носят под мыш-
кой. В коллекцию Dior вернулась сум-
ка-седло, придуманная Джоном Гальяно в 
конце 1990-х, а Fendi представил пять об-
новленных моделей знаменитого «баге-
та». Впрочем, молодые бренды в духе By 
Far и Marques Almeida тоже охотно цитиру-
ют силуэты того времени — и эти сумки 
удачно сочетаются хоть со строгими ко-
стюмами, хоть с повседневными джинса-
ми и свитерами. Мы собрали модели в 
духе эпохи нулевых в одном месте.

Вельветовые вещи

Ткань в хлопковый рубчик, популярная 
в 1990-х, стала одним из главных материа-
лов этого сезона: из него делают строгие 
костюмы и мини-юбки, платья и тренчкоты. 

Заколки, как из нулевых
Теперь на полном серьезе эффектную 

заколку можно носить хоть с белой рубаш-
кой, хоть со свитером, хоть с вечерним 
платьем. Образцово-показательным при-
мером может стать директор моды бри-
танского Vogue Венеция Скотт, в образах 
которой всегда есть заколка: «Забавно, 
что люди делают больше дырок в ушах, 
чтобы носить больше украшений, но забы-
вают про свои волосы. Днем их можно за-
калывать чем-то простым, вечером — ис-
пользовать витиеватую заколку». 

Вещи в технике макраме

С 1970-х годов и по сегодняшний день 
плетение, особенно техника макраме, ас-
социировалось с хиппи-культурой, но но-

вые весенне-летние коллекции нас переу-
бедили. Взять, к примеру, костюмы с 
фрагментами макраме в коллекции J. W. 
Anderson или платья из кожаных шнурков 
Ports 1961. В коллекции Виктории Бекхэм 
лаконичные комплекты подпоясаны обык-
новенной веревкой — этот простой, но 
эффектный прием можно повторять уже 
сейчас, не дожидаясь весны.

Вещи в технике Tie-Dye
1970-е и 1980-е не перестают появ-

ляться на подиумах в новых ракурсах. В 
коллекциях весна-лето 2019 вернулась 
мода на окрашивание tie-dye — технику, 
которая стала популярной во многом бла-
годаря движению хиппи. В новых коллек-
циях психоделические узоры не выглядят 
хипповыми: у MSGM в tie-dye окрашены 
свитеры и строгие пальто, у No. 21 — при-
таленные мини-платья. Больше всех та-
ким окрашиванием заинтересовались в 
Prada: цветные размытые узоры украшают 
атласные комплекты и сумки.

М
од

а 5 НОСТАЛЬГИЧЕСКИХ 
ТРЕНДОВ СЕЗОНА

КАК ПЕРЕНЕСТИ ФЭШН-ЭЛЕМЕНТЫ ИЗ НАШЕГО 
ДЕТСТВА И ДЕТСТВА НАШИХ РОДИТЕЛЕЙ В 2019-Й

В моде ностальгия. Versace повторяет мегахиты прошлых десятилетий, 
Prada запускает линию Linea Rossa 1997 года, Марк Джейкобс повторил 
знаменитую гранжевую коллекцию бренда Perry Ellis весна-лето 1993 года, 
а в Google говорят, что запросы о вещах и трендах 1980-х, 1990-х и 2000-х 

стали самыми популярными фэшн-запросами. Рассказываем о тенденциях из нашего 
детства и детства наших родителей, которые мы будем носить в 2019-м. 
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АНЕКДОТЫ И ФРАЗЫ

Учительница русского языка, когда 
первый раз прыгала с парашютом, была 
потрясена, удивлена, крайне обескураже-
на, но вслух кричала совсем другие слова.

***
Мозгов не видно, но если их не хва-

тает - заметно....
***
Ничто так не портит личную жизнь, 

как семейная...
***
Жизнь удалась, если коньяк который 

вы пьёте, старше женщин с которыми вы 
спите...

***
В идеальной семье жена не знает, 

откуда берутся деньги, а муж понятия не 
имеет, куда они деваются!

***
Никогда не сомневайся в своей при-

влекательности! Запомни: весы врут, 
люди завидуют, а зеркало вообще, гади-
на, кривое!

***
Кто сказал, что государство - это 

мы? Государство - это нас.
***
Люди редко хотят жениться. Люди 

куда чаще хотят замуж.

ОДНОСТИШИЯ 

А всех, кто дышит, я бы попросил... 
***
А кто продюсер этого заката?.. 
***
А нас как раз вы недовпечатлили... 
***
А незнакомок я целую робко... 
***
А ничего, что сразу я о главном?.. 
***
А предвкушенье слаще, чем вкуше-

нье... 
***

А с нею мы, бывало, даже в шашки... 
***
А скольких медсестер вернул я к жиз-

ни... 
***
А удовольствия должны быть дороги-

ми... 
***
А чай такой, что если бы не сахар... 
***
А что ты ремонтируешь - хоть зна-

ешь?! 
***
А чтой-то вы сегодня на метле? 

Владимир Вишневский

История Зиновия Гердта в 
изложении Виктора Шендеровича 

«На дворе стоял тридцать второй 
год. Шестнадцатилетний Зяма пришел 
в полуподвальчик в Столешниковом пе-
реулке в скупку ношеных вещей, чтобы 
продать пальтишко (денег не было со-
всем). И познакомился там с женщи-
ной, в которую немедленно влюбился. 
Продавать пальтишко женщина ему 
нежно запретила («простынете, моло-
дой человек, только начало марта»). 
Из разговора о погоде случайно выяс-
нилось, что собеседница Гердта сегод-
ня с раннего утра пыталась добыть би-
леты к Мейерхольду на юбилейный 
«Лес», но не смогла. Что сказал на это 
шестнадцатилетний Зяма? Он сказал: 
«Я вас приглашаю».

— Это невозможно, — улыбнулась 
милая женщина. — Билетов давно нет…

— Я вас приглашаю! — настаивал 
Зяма.

— Хорошо, — ответила женщина. — 
Я приду.

Нахальство юного Зямы объясня-
лось дружбой с сыном Мейерхольда. 
Прямо из полуподвальчика он побежал 
к Всеволоду Эмильевичу, моля небо, 
чтобы тот был дома. Небо услышало 
эти молитвы. Зяма изложил суть 
дела — он уже пригласил женщину 
на сегодняшний спектакль, и Зямина 
честь в руках Мастера! Мейерхольд 
взял со стола блокнот, написал в нем 
волшебные слова «подателю сего вы-
дать два места в партере», не без шика 
расписался и, выдрав листок, вручил 
его юноше. И Зяма полетел в театр, 
к администратору. От содержания за-
писки администратор пришел в ужас. 
Никакого партера, пущу постоять на га-
лерку… Но обнаглевший от счастья 
Зяма требовал выполнения условий! 
Наконец, компромисс был найден: по-
дойди перед спектаклем, сказал адми-
нистратор, может, кто-нибудь не при-
дет… Ожидался съезд важных гостей. 
Рассказывая эту историю спустя 
шестьдесят с лишним лет, Зиновий 
Ефимович помнил имя своего неволь-
ного благодетеля: не пришел поэт 
Джек Алтаузен! И вместе с женщиной 
своей мечты шестнадцатилетний Зяма 
оказался в партере мейерхольдовского 
«Леса» на юбилейном спектакле. 
И тут же проклял все на свете. Вокруг 
сидел советский бомонд: тут Бухарин, 
там Качалов… А рядом сидела женщи-
на в вечернем платье, невозможной 

красоты. На нее засматривались все 
гости — и обнаруживали возле краса-
вицы щуплого подростка в сборном 
гардеробе: пиджак от одного брата, бо-
тинки от другого… По всем параме-
трам, именно этот подросток и был 
лишним здесь, возле этой женщины, 
в этом зале…

Гердт, одаренный самоиронией 
от природы, понял это первым. Его ми-
лая спутница, хотя вела себя безукориз-
ненно, тоже явно тяготилась ситуацией.

Наступил антракт; в фойе зрителей 
ждал фуршет. В ярком свете диссонанс 
между Зямой и его спутницей стал 
невыносимым. Он молил бога о скорей-
шем окончании позора, когда в фойе 
появился Мейерхольд. Принимая по-

тило сообразительности не опровергать 
классика.) 

— Совсем забыли старика, — сето-
вал Мейерхольд. — Не звоните, не захо-
дите… А мне о стольком надо с вами по-
говорить!

И еще долго, склонившись со свое-
го гренадерского роста к скромным Зя-
миным размерам, чуть ли не заискивая, 
он жал руку подростку и на глазах 
у ошеломленной красавицы брал с него 
слово, что завтра же, с утра, увидит его 
у себя… Им надо о стольком погово-
рить!

«После антракта, — выждав паузу, 
продолжал эту историю Зиновий Ефи-
мович, — я позволял себе смеяться 
невпопад…» О да! если короля играют 
придворные, что ж говорить о человеке, 
«придворным» у которого поработал 
Всеволод Мейерхольд? Наутро шест-
надцатилетний «король» первым делом 
побежал в дом к благодетелю. Им надо 
было о стольком поговорить! Длинного 
разговора, однако, не получилось. Раз-
меры вчерашнего благодеяния были из-
вестны корифею, и, выпрямившись 
во весь свой прекрасный рост, он — 
во всех смыслах свысока — сказал толь-
ко одно слово:

— Ну?
Воспроизводя полвека спустя это 

царственное «ну», Зиновий Ефимович 
Гердт становился вдруг на локоть выше 
и оказывался невероятно похожим 
на Мейерхольда…» 

Как вызвать полицию 
Израильский анекдот 

Поздним вечером, собираясь уже идти 
спать, женщина замечает через окно, 

что в сарае горит свет. Она упрекает 
мужа, что он забыл потушить свет. Тот 
ворчит, что вообще не заходил сегодня 
в сарай, но, тем не менее, поднимается 
и направляется во двор. Приблизившись 
к сараю, хозяин слышит, как оттуда доно-
сится звук возни и приглушенные голоса. 
Торопливо вернувшись в дом, хозяин зво-
нит в полицию.

В ответ ему устало разъясняют по те-
лефону, что свободных нарядов в их 

Районе, к сожалению, на данный мо-
мент нет, просят не выходить из дому и 

попытаться перезвонить чуть позже.
Мужик спокойно вешает трубку и, 

выждав с минуту, снова набирает но-
мер:

“Алло, полиция? Это снова я. Нет, нет! 
Я как раз звоню вам сказать, чтобы 

вы не торопились. Да. Я только что их 
всех перестрелял, нафиг. ” 

Менее чем через пять минут к дому 
с разных сторон под вой сирен 

подлетают несколько патрульных ма-
шин. Вооришек вяжут с поличным.

Полицейский офицер обращается 
к хозяину: “Вы же, кажется, сообщали, 

что они мертвы?” 
И получает флегматичный и чисто ев-

рейский ответ вопросом на вопрос: “Но 
и вы же, вроде, сообщали, что у вас нет 
свободных нарядов?” 

здравления, Всеволод Эмильевич про-
шелся по бомонду, поговорил с самыми 
ценными гостями… И тут беглый взгляд 
режиссера зацепился за несчастную 
пару. Мейерхольд мгновенно оценил 
мизансцену — и вошел в нее с безоши-
бочностью гения.

— Зиновий! — вдруг громко восклик-
нул он. — Зиновий, вы?

Все обернулись.
Мейерхольд с простертыми руками 

шел через фойе к шестнадцатилетнему 
подростку.

— Зиновий, куда вы пропали? Я вам 
звонил, но вы не берете трубку…

(«Затруднительно мне было брать 
трубку, — комментировал это Гердт 
полвека спустя, — у меня не было теле-
фона». Но в тот вечер юному Зяме хва-
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Причины увольнений, 
взятые из самых 

настоящих приказов 
разных российских 

компаний 
• В течение недели приносил на своё 

рабочее место тополиный пух и поджигал 
его.

• Неожиданно выпрыгнув из шкафа, 
напугал деловых партнеров фирмы.

• Подложил на стул своего коллеги 
канцелярскую кнопку, и сам же сел на неё, 
показав тем самым низкий умственный 
уровень, не соответствующий занимае-
мой должности.

• Выпал из окна курилки второй раз 
за месяц.

• Второй год не выходит из отпуска.
• Поспорил со своим непосредствен-

ным руководством на $100, что его 
не смогут уволить.

• Дергал женскую половину коллекти-
ва за пирсинги.

• Был замечен в женском туалете. 
От избытка чувств сказать что-либо в свое 
оправдание не смог.

• Скрепил степлером и скотчем день-
ги, предназначенные для выдачи зарпла-
ты.

• Вырезал на рабочем столе свои 
инициалы.

• Постоянно выливает недопитый чай 
в аквариум и там же моет кружку.

• Прямо на рабочем месте курил каку-
ю-то гадость. Глупо смеясь, отказался 
написать объяснительную, мотивируя это 
тем, что не может взять в руки лист бума-

ги, так как руки не его!
• Реальная выдержка из распоряже-

ния по банку “Возрождение”: п. 6. запре-
тить юрисконсульту Ёжикову В. А. отве-
чать по телефону: “банк возрождение 
ежиков слушаю…”, в связи с некор-
ректными последующими вопросами 
контрагентов.

• Ещё одна ситуация: на работе 
(в банке) на охране сидит человек с фа-
милией Хомяков и когда поднимает труб-
ку говорит: “охрана хомяков слушает …” 

• Реальная история: в локальном 
офисе турфирмы, находящемся в гости-
нице “Космос”, работала менеджер 
по фамилии Лось. Когда она звонила 
в главный офис турфирмы, то сообщала 
секретарю приятным женским голосом: 
“… говорит Лось из Космоса…” 
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По горизонтали:
4. Супруг сестры жены.
10. Неожиданное явление.
11. Работник специализированного магази-
на, изготовляющий лекарства.
12. В греческой мифологии — собрание, 
сонм богов.
13. Определение, прибавляемое к описанию 
лица или предмета, с целью придать ему ху-
дожественную выразительность, поэтиче-

скую яркость.
14. Занятие, труд, деятельность.
15. Не связанная с практикой чисто теорети-
ческая направленность научных исследова-
ний.
18. Горнопромышленное предприятие.
20. Режим питания, устанавливаемый для 
больных или выздоравливающих.
21. Один из нескольких показов фильма в 
кинотеатре.

23. Жизнь, существование.
24. 0,2 грамма.
26. Случай, обстоятельство, которое можно 
использовать с какой-нибудь целью.
29. Человек, подающий сигнал о начале 
спортивного состязания.
30. 0,001 доля миллиметра.
31. То же, что и сайт.
32. Трубчатый гриб, растущий на деревьях.
34. Система величин, принятых для измере-
ния той или иной величины.
36. Пассажир, едущий в автомобиле, на мо-
тоцикле.
38. Время года.
39. Порода служебных собак.
40. Форма письменных или печатных знаков.
43. Кучер.
45. Сумка или пояс для патронов.
49. Различные добавки к мясным и рыбным 
блюдам.
50. Инструмент для нарезания винтовой 
резьбы.
51. Шумное проявление восторга.
52. Незанятая должность.
53. Бессодержательные разговоры, пустос-
ловие.
54. Редкая сетчатая ткань для вышивания по 
клеткам.

По вертикали:
1. Вознаграждение за труд.
2. Кушанье в виде пасты из дичи, печёнки, 
рыбы.
3. Самая крупная артерия в организме по-
звоночных и человека.
4. Взаимная перебранка.
5. Лицо командного состава в вооружённых 
силах.

6. Форма назначения лекарственных ве-
ществ.
7. Решительное наступление на что–нибудь.
8. Парный знак препинания.
9. Название некоторых монашеских орде-
нов, религиозных организаций, обществ.
16. Разряд чего-нибудь, выделяемый по ка-
честву.
17. Задержка в движении от скопления дви-
жущихся людей, предметов.
19. Космонавт.
20. Застойное состояние экономики после 
кризиса.
22. Женщина, достигшая преклонных лет.
23. Невысокий сапог без голенища.
24. Высокое водное или болотное растение.
25. Лёгкая двухколёсная коляска, в которую 
впрягается человек.
27. Переход от посылок к следствиям по 
правилам логики.
28. В старину: придворный или домашний 
шут.
32. Печаль.
33. Стеклянный сосуд с длинным горлыш-
ком.
35. Весенний праздник в Италии.
37. Работник ресторана.
41. Гидротехническое сооружение.
42. В Московской Руси: крупный землевла-
делец, представитель высшего управляю-
щего слоя.
44. Воинское звание.
45. Род однолетних травянистых растений 
семейства злаков.
46. Вялый, безвольный, медлительный чело-
век.
47. Сумка, подвешиваемая к морде лошади.
48. Родственное пчеле насекомое.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

4. Свояк. 10. Парадокс. 11. Аптекарь. 12. Олимп. 13. 

Эпитет. 14. Работа. 15. Академизм. 18. Шахта. 20. 

Диета. 21. Сеанс. 23. Бытие. 24. Карат. 26. Повод. 

29. Стартёр. 30. Микрон. 31. Сервер. 32. Трутник. 

34. Шкала. 36. Седок. 38. Весна. 39. Колли. 40. 

Шрифт. 43. Ямщик. 45. Патронташ. 49. Гарнир. 50. 

Метчик. 51. Фурор. 52. Вакансия. 53. Болтовня. 54. 

Канва.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Зарплата. 2. Паштет. 3. Аорта. 4. Ссора. 5. Офи-

цер. 6. Капли. 7. Штурм. 8. Скобки. 9. Братство. 16. 

Класс. 17. Затор. 19. Астронавт. 20. Депрессия. 22. 

Старуха. 23. Ботинок. 24. Камыш. 25. Рикша. 27. 

Вывод. 28. Дурак. 32. Тоска. 33. Колба. 35. Карна-

вал. 37. Официант. 41. Фонтан. 42. Боярин. 44. Ма-

трос. 45. Просо. 46. Тюфяк. 47. Торба. 48. Шмель.

ДВА УНИКАЛЬНЫХ ПРОДУКТА ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЖЕНСКОЙ 
КРАСОТЫ И МОЛОДОСТИ, ЗАМЕДЛЕНИЯ ПРОЦЕССА СТАРЕНИЯ.

Человечество давно ищет эликсир моло-
дости. Конечно, каждый из нас хочет оставать-
ся юным, красивым, полным сил независимо 
от возраста. Остановить время невозможно, 
но с новым продуктом от компании APL завет-
ная мечта человечества о вечной молодости 
становится реальностью.

Аккумулированное драже GRW для со-
хранения молодости, замедления процесса 
старения — уникальная разработка ученых 
на основе натуральных компонентов. Старость 
проявляется из-за того, что человеческие ор-
ганы перестают справляться со многими свои-
ми функциями, поэтому все это отображается 
на общем состоянии организма. Драже 
GRW — это не эликсир молодости, это сред-
ство, которое позволяет восстановить все ор-
ганы и сделать их работу более эффективной.

Итальянские специалисты в области ме-
дицины подобрали целый комплекс ценных 
растительных ингредиентов — источников 
ценных витаминов, минералов, органиче-
ских кислот, пищевых волокон, необходимых 
для нормального функционирования всех 
органов и систем, укрепления иммунитета, 
поддержания тонуса. GRW — продукт с от-
личными вкусовыми качествами, содержа-
щий коктейль из 19 фруктов и растительных 
экстрактов.

Преимущества 

ИННОВАЦИОННАЯ 
ТЕХНОЛОГИЯ ACUMULLIT SA 

Ионная технология аккумулированных 
драже позволяет доносить активные веще-
ства непосредственно в проблемную зону. 
Такой эффект достигается благодаря притя-

гиванию отрицательных ионов уникального 
продукта к положительно заряженным мем-
бранам больных клеток.

— Ингредиенты драже оказывают имму-
ностимулирующее действие, повышают со-
противляемость организма инфекционным 
заболеваниям.

— Высокое содержание антиоксидантов 
обеспечивает омолаживающий эффект. Эти 
вещества нейтрализуют действие свободных 
радикалов, тем самым предупреждая старе-
ние клеток.

— Продукт помогает сохранить остроту 
и четкость зрения.

— Повышает подвижность суставов, улуч-
шает координацию движений.

— Прием драже GRW способствует за-
щите организма от агрессивных внешних 
факторов, заметно повышает жизненную 
энергию.

— Активные компоненты стимулируют 
процесс расщепления и усваивания белков, 
размножение полезной микрофлоры кишеч-
ника, улучшают пищеварение.

— Продукт повышает физическую и ум-
ственную работоспособность, помогает со-
хранить ясность мышления.

Второй уникальный продукт.
Драже PWR woman — это натуральный 

продукт для женского здоровья, длительного 
сохранения красоты, омоложения, смягчения 
симптомов менопаузы.

Женский организм — идеальная система, 
работающая, как швейцарские часы. Однако 
и в этой гармоничной системе нередко случа-
ются сбои. Возрастные изменения, гормо-
нальный дисбаланс, стрессы, плохая эколо-
гия, неправильное питание — все это приво-
дит к внутренним нарушениям, отражающим-

ся на внешности. Современные женщины на-
столько увлечены карьерой и загружены до-
машними делами, что часто не замечают 
проблем или просто не находят времени для 
себя, любимых.

Тем временем вызванные стрессом 
и воздействием агрессивных внешних факто-
ров гормональные сбои провоцируют серьез-
ные проблемы: набор лишнего веса, ухудше-
ние состояния кожи, проблемы в интимной 
сфере, бесплодие. Разные инфекционные 
болезни, воспаления, новообразования, дру-
гие заболевания органов репродуктивной си-
стемы сегодня получили опасное распро-
странение.

Компания APL предлагает инновацион-
ное решение проблем интимного здоровья 
женщин. Аккумулированные драже PWR 
woman способствуют улучшению состояния 
органов репродуктивной и мочеполовой си-
стем, длительному сохранению активности 
и спонтанности интимной жизни.

Как это работает 
Аккумулированные драже PWR woman 

помогают надолго сохранить красивый внеш-
ний вид и женское здоровье, одновременно 
решая три проблемы интимной сферы:

Психоэмоциональное напряжение 
и нарушение гормонального баланса. Рас-

тительные компоненты содержат ценный ви-
таминно-минеральный комплекс, стимулиру-
ющий выработку женских гормонов, улучша-
ющий работу нервной системы, оказываю-
щий антистрессовое, тонизирующее, общеу-
крепляющее действие.

Нарушения в сфере интимных отноше-
ний. Экстракты лекарственных растений по-
вышают либидо, поддерживают половую ак-
тивность, способствуют достижению мульти-
оргазма при интимной близости.

Изменения, связанные с наступлени-
ем периода менопаузы. Ингредиенты дра-
же PWR woman стимулируют обмен веществ, 
улучшают питание тканей, восстанавливают 
энергетический баланс, смягчают послед-
ствия гормонального дисбаланса, тормозят 
развитие гормонозависимых патологий: опу-
холей, остеопороза и т. д.

В состав входят только натуральные 
компоненты:

Тернера, Спаржа, Гинкго билоба, Абри-
кос, Имбирь, Витания.

В народной медицине считается, что та-
кой состав трав, плодов и растений способен 
помочь женскому организму сопротивляться 
старению, сохранять здоровье, молодость 
и красоту.

Особенность драже: отсутствие синте-
тических добавок, полная безопасность для 
женского здоровья. Комплексное оздоравли-
вающее воздействие на репродуктивную 
и мочеполовую системы. Устранение всех 
проблем интимной сферы. Длительное со-
хранение молодости и красоты.
Женщины, будьте здоровы и любимы!

(См.рекламу на стр. 31)
Статью подготовила Ольга Польникова
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