Speles gara vertejuma lapa

Spéles gars ir frisbija pamatvértiba. Pamatojoties uz to, tika izveidota Pretinieku komandas vértésana jaiesaista visa komanda. Apvelciet
balsojuma lapa, lai komandam macitu labu Spéles garu, ka ari lai vienu izvéli katra no piecam rindam un saskaitiet punktus, lai
lautu komandam izprast sava Spéles gara stipras un vajas puses. noteiktu otras komandas Spéles garu.
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2. Sodi un kermena kontakts

Pieméram: Pretiniekiizvairijas izdarit sodus, izraisit kermena
kontaktu un bistamas spéles situacijas. slikts ) arak labs 1:1515 izcils

labs
4. Pozitiva attieksme un paskontrole

Pieméram: Pretinieki bija pieklajigi. Pretinieki spéléja ar

atbilsto$u intensitati neatkarigi no rezultata. Pretinieki kopuma slikts P ar ak labs IOtl izcils
atstaja labu iespaidu spéles laika un péc spéles. abs
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