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Le mot du Directeur

Lo Maisonw de Retraite dw Préchewr est ww Etablissement
d’hébergement powr personnes dgées dépendantes (EHPAD) de 40
Lty
Ele propose diverses prestations :

o Hébergement classique

o Hébergement temporaive

o Hébergement enw unité Alzheimer

Anciennement situé aw cewr de la ville, aw quawtier Boisville,
Vétublissement se situe désormais dans une gone résidentielle dw
quautier Préeville aw Précheur, entre mer et montagne:.

Lo Maisonw de Retraite dw Préchewr dessert enw majorite les
communes dw Nord Caraibe; maisy elle recoit également des
résidanty oviginaires d' autres communes.

Les moyens mateériels et hwmaing ont été mis evv ceuwvre afiv de vous
assuer le maximunm de confort et de vous offriv le meilewwr cadre
de vie possible.

Le respect de voy choix, vosy covwictions et de votre rythme sont aw
cenlre de noy préoccupations.

Nous restons v votre écoute pour vousy aider o vivre votre séjowr
dany les meillewres conditions; notre souci ébant Vamélioration
de la qualité des services:

Ce livret ov pour vocation diapporter av vous ainsi quov voy proches;
les principales informationsy utiles sur le fonctionnement de
Vinstitution. Il récapitule également nosy engagementy ainsi que
voy droity.

Aw nom de Uensemble duw personnel; je vous souhaite la bievwenue
dang la Maisow de retraite duw Précheur.

Bovnwne lectuwre !
La Direction
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Présentation de I'établissement

Lo maison de retraite dw Préchewr est unw EHPAD (Ttablissement
d'Hébergement powr Personnes Agées Dépendantes) quii peutl
accueilliv 40 résidanty. IUest habilite o Uaide sociale.

Il est conustitue de deux batimentsy.

Le bdtument principal comporte trois niveaux:

o REZ DE CHAUSSEE :
o Accueid
o Bureauw dw médecin coordonnatewr
unite Alzheimer (10 chaumbres)
Une aile d’hébergement classique (10 chambres)
Des espaces de detente et danimation
Les espaces v vivre (restouwwoant, tisanerie, solle de
détente:..)
o 1 ETAGE :
2 ailes d'hébergement classique (10 chambres chacune,)
Salles de soing
Bureaww dw cadre de sante
Restouwront
Salow awec televisiov
o 2¢ étage/
Dwection
Bureauxr administratifs
awchives
Salle de réunion

o O O O

o O O O O

o O O O

Le bitiment awvwnexe, accessible par une passerelle, comporte v
niveauw et regroupe les locaur techniques et réservés aw persovunel
(cuisine, buanderie; vestiaires, locaux de stockage:..).
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L'admission
Le mode dadmisssion est fondé sur le principe de Uégalite des
sociale

LU'admission dans UEHPAD est prononcée par le Divectewr, dans lav
limite des places disponibles :
o Swr awis dw médecin coordonnatewr
o Apres présentation d'uw dossier médical qui devraw comporter
UL MUNAVU
o wne radio- duwthorax face et profily
o wnw bilaw sanguin complex,
Les postulanty pour ww hébergement enwv unite Algheimer devront
fowrnivr ew plug le résultat de lewr consultation mémoive et ww
sconner.

o Sur proposition de la commission de placement de law DISSES
(Direction des services sanitaives et socioux) et [ ow dw
bureaw social de la comumune dw postulant.

Le postllant doit prendre contuct avec le service de soinv de
VEHPAD afinv quune équipe (infirmier et aide-soignant) se rende
sur sow lew de résidence habituel powr compléter sow dossier de
demande d'admission grice o wv entretienw avec i et sow
entowrage. Lory de cette visite, Uéquipe s informe également de ses
habitudes de vie, de sonw evwironnement et de sow projet. L'équipe
présente aussi v cette occasion UEhpad et son fonctionnement.
tnfiny, le postllant est corwoqué afinv que s demande soit
examinée dony le cadre d' une commission d' admissiov.

Celte commissiov est composée :
o Dw médecin coordonnatewr,
e Dwcadre de sante
o D’wwinfirmier,
o DuwDirecteur ow sovw représentant,
e D'wvaide-soignant.
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Lo commission d'admission peut émettre :

e U awviy fovorable, dans ce cas Uadmission intervient ov une
date fixée owvec le respovusable dw service de soiny ow le
postulant est inscrit sur lav liste d attente.

o Un awvis défovorable motive

Powr ley bénéficiairesy de Uaide sociale
Lav décision de notification duw Covuseil général doit étre jointe aw
dossier.

Powr ley résidonty payanty

Les formalités dadmission sont les mémes que les bénéficiaires de
Vaide sociale. Le postulant fait divectement sa demande de
placement aupres duw Divectewr de Uétablissement.

St Vadmissiov est prononcée; le postulant doit sengager o payer
mensuellement les fraiy relatifs cv son hébergement.

IV doit Sacquitter de ses frais, par tous les moyens o s
conwenance; aupres de Monsiewr le perceptewr de Saint-Pierre;
comptable de Uétablissement.

IVpouwrraw lni étre récloume une cautiow solidaire.

Les pieces obligatoires a fournir a I'entrée

Lovry de son awrivée dang Uétablissement, le résidant doit étre en
possession de :

Une piece d’identite

Une attestation d' aide sociade et de CMU le cas échéant

U extrait d'acte de naissounce récent

Une photocopie dw livret de famille

Une attestation de la Sécurité Sociale v jour

Unw awviy de taxe fonciere le cas échéant

Le dernier awis d’imposition

Une attestatiow de retraite ow de pensio
L'acte de UVinstance de tutelle ow de cuvratelle eventuellement
Les noms, adresses et coovdonnées téléphoniques des parenty
proches.

e  Une coute de mutuelle eventuellement
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e Une attestation dassuwrance de responsabilite — civile
persornnelle

Les frais de séjour

Lavtawification des frais de séjouw comprend trois élémenty :

o Le forfait dépendance, dont une poartie peut étre prise ew
charge par le Conseidl Genéral dans le cadve de UAPA
(Allocation Personnalise dVAutonomie)

e Uwprir de journée hébergement, vl chawge dw résidant et
quir peut faire Uobjet dune aide sociale par le Covuseil
général

o Lle forfait soing alloue o Uétablissement powr Uassuwrance
maladie

Le priv de journée hébergement est fixé avvwunellement paw avréte
dw Covnseil Général et est applicable v compter de s publication.
Le tarif dépendance est fonction de Uétat de dépendance dw
résidant.

Les tarify en viguewr sont conmwmmuniqués auw résidant avec sow
contrat de séjour, et cvchaque changement.

Powr les résidanty now pris enww chawge aw titre de Uaide sociale; le
paiement yeffectue mensuellement, d’ovance, aw plug towd le 5 duw
mois.

Le séjour

Un contrat est signé entre Uétablissement et le résidant ow son
représentont, conformément auw décret n) 2004-1274 duw 26
novembre 2004

A sonw awrivee o UEhpad, le résidant est accueildi par wv infirmier
de Uétablissement ow por un auntre membre de Uéquipe; quis luis
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présente Uinstitutiow et le persovwnel quiv s occupera de b duwrant

Toutes les chambres de lov structure sont individuelles. Elles ont
une superficie d'evwivovnw 21 m#? et sont équipées :
o D'wnlit médicalise
e Dedeux chevety dont ww réfrigérée
o D'unfauteunil
e D'unetable
e Dedewx chaises
Chaque chambre dispose d'une loggiow et d'une salle deaunw avec
douche, lovabo-et WC.
Le résidant peut apporter des objety personwnels (petity meubles;
bibelots:..).

La vie quotidienne

o Dépét dargent ow dobjety de valewr
I est recomumandé de ne pas détenir d’objetsy de valewr (awrgent,
bijoun). Létablissement décline toute responsalilite env cas vol.
Le dépst et le retrait des objetsy personwnelsy sont organisés. Le
résidant doit sadresser aw service administralif afin doaccomplir
les formalités relatives o cette procédure:
Lovs de son admission , Le résidant est informe, en vertw de lav lotv
N° 92-614 dw 6 juillet 1992 et dw décret mows 1993 relatifs v la
responsabilite duw fait des vols, pertes et détériovations des objets
déposes; de lav possibilite de confier les sommes d' argent et les
objety de valewr aupres dw trésor public.

o Sécuwrite
IU est strictement interdit de fumer dans les chambres et dans
UVenceinte des batimenty de Uétablissement.
Por meswre d 'hygiene et de sécurité, et selow lavlovw 73-616 dw 9
jwille/t1976 modifiée et dw décret w 92.478 dw 29 mai 1992, il est
strictement  interdit de fumer dons les chambres et doang
Venceinte de Uétablissement.
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tw cas dincendie; le résidant doit impérativement alevter les
persovwmel. Enw cas d’évacuation, b doit suwivre attentivement les
consignes données por le personnel ow paw les pompiers.

e lelinge
Les draps et le linge de table sont fournis powr Uétablissement.
Lovy de sonw awrrivée, le résidant doit covustituer wnw trousseaw
comportant le wminimuun nécessaive o Uintégration dang
Vetablissement. Ce linge doit étre mowrqué o sonw now , déy
Uentrée.
L'entretienv de UVensemble de ce linge est assuwé par UEHPAD
(lessive; repassage).

o Llesrepay
Les repas sont fabriqueés avec soin sur place par le respornusable de
low cuisine et sonw équipe, aprés awvis de law commission des menits.
Lav commission des menus est composée de :
Lo diéteticienne
Le médecin coordonnateur
Le resporsable de la cuisine
U représentont des résidanty
Le Cadre de Santé ow uwnw infirmier
Uw représentont de UAdministration.

0O O O O O O

Lav commission est chargée de :
o Composer les difféerenty menus duw mois,
o Examiner les conditions d approvisionnement ew derweées
alimentaires,
o Apporter les améliorations souhaitables o tout ce qui touche
ol restauwration dans Uetablissement.
Unv menw unique est propose sauf s v régime est prescrit aw
résidant enw raisov de sonw état de santeé.
Les hovairves des repas sont les suwivanty :
Petit-déjewner 8HOO

Déjeuner 12H00
Gouter 15H00
Diner 18H00

Nous incitons les résidanty a prendre les repas env salle des que lewr
sante le lewr perme.
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N’hésitez pas o nous faire paut de vos remorques afirv de nous
encourager ow nouwsy aider o nows améliorver, pour vous servir,
towjouwrs mieuy.

Repas inwités

L'établissement peut assurer les repas powr les inwites des résidants;
sauf contre avisy médical. Ces repas font Uobjet d une facturatiov.
Dangy ce cas b covwient de préevenir lao Directionw de
L'établissement.

o lecowrrier
Le résidant peut recevoir sow courrvier dans sav nowvelle résidence:.
S6t awrivé; le cowrrier est remis evww maing probres par Toul
membre de Uéquipe.

o Letéléphone
Uw poste teléephonique est installe dans chaque choaunbre et permet
de recevoir desy appelsy de Uextériewr et de poasser des
En cas de besoiny des facilités sont accordeées aux résidanty pour
Jjoindre lewr faomille.
Por ailleurs; le résidant peut émettre des appels vers Uextériewr ;
sous réserve de prendre toutes les précautions quant aux appels quis
seront effectués avpautiv de cet appoareil.
Ces appels extériewrs seront factweés ew finv de moisy par le
secrétowiat de UEHPAD.

o Llatélevision
Un poste de télevisionw est o la disposition de UVensemble des
résidanty dang lav salle de détente situe aw 1¢ étage ainsi que
dony la salle de restoumration..
Les résidanty qui le souhaitent peuvent faive installer o lewwrs fraiy
ww poste de télevision dans lewr chambre; sous résevve duw respect
strict des regles de sécuwite et de tranquillite des autres résidants.

o Llessorties
Les résidanty peuvent sovtir de Uétablissement librement, tous les
Jours, sous réserve dinformer wnw agent de Uéquipe de soing.
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Les résidanty quio le souhaitent pewent demoander o se fairve
conduire occasionnellement, soit dans lewwr fomille soit enw ville
pouwr de menus achaty.

Powr les sovties d'une duwrée supériewnre cv une journée, il conwient
d' informer le Divecteur 48 hewres v Uowance. De plus, ces sorties
doivent étre autorisées par le médeciv coordonnatenr.

Lo fermetwre des portes est fixée v 20H00. Le résidant quis souhaite
rentrer apres cette hewre doit Uindiquer o Uawvance:

o lesyvisites
Les parenty et les amis sont les bievwernus dony Uétablissement, lewr
présence aupres des résidanty etant drwnw grand réconfort.
Les visites sont autorisées tous les jours : de 10HOO av 20HOO.
Enw dehory de ces hewres, les visites ne pewent awvoiv liew que pour
des motify exceptionmnels; sur autorisation de U'infirmier.
Les visitewrs ne doivent pas troubler la sérénité des lieww ni géner
le fonctionnement. Lory des visites, les enfonty doivent rester sous
lov surveillance des parents.
Por aillewrs; b est interdit o persovwnel diengager toute
travusaction; quelque nature que ce soit avec les résidanty ow les
visitewrs et de solliciter ow de recevoiv des pouwrboires:

Les visiteurs ne doivent introduirve dany Uétablissement ni boissons
alcoolisées, ni médicamenty, ni repas souf accord dw médecin.
Les visitewrs doivent sinscrive suwr le registre de visites ew
indiquant lewr identité \la personne visitée ainsi que le lien de
pawvente.

o Lescultes
Lo Liberté de conscience de chaque résidant est respectée.
Une messe  est organisée wune foiy por quingaine dany
UVétablissement. Les résidanty qui le souhaitent pewent demander
v aussister o Uoffice religiewn de lewr choix.

Le Conseil de la Vie Sociale

Conformément aw décret dw 25 mawy 2004, il est institué auw sein
de U Ehpad unv Covuseil de lavVie Sociale afin d'associer les
personnes accueillies, les familles des Résidanty et le persorunel aw
fonctionnement de lav structure.
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Le conseil de lav vie sociale est une instance de pawticipation et de
concertation concernant lov vie quotidienwne. IL donne sovw avis et
peut faire des propositions sur toute question intéressant le
fonctionnement de lav structure.

Les Membres duww CVS ont uwn mandat de 3 any et low composition fait

L'amélioration continue

Nous sommes av votre écoute : N'hésiteg pas cv nous signaler tout

dysfonctionnement ow anomalie constotiée- Des fiches de

signalement d évenementy indésivables sont cvvotre dispositiow :
Véquipe vous aidero o les utiliser
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Nos compétences

Le personnel
Les résidanty de VEHPAD duw Préchewr sont entourés par :
o Lepersonnel médical
U médecin coordonnatewr qui effectue dewx vacations pow
semaine.
Un meédecin traitant, salowie de lo structwre intervient uine demi-
Jouwrnée par semaine aupres des Résidanty qui le souhaitent.
e Lepersonnel nonw médical constitué de
o 2 Infirmiers diplémes VEtat chawrges d appliquer les
prescriptions medicales, encadirés par uw cadre de sante
o Uneéquipe d aides-soignanty chargés d asswrer le bien-
étre et le confort des résidants,
Un animatewr enw formationy
Uw service de cuisine produisant les repas sur place
U agent de buanderie;
U agent technique
Uw service administratif

o O O O O

L’onimation

L'animation tient une place essentielle dans lav vie de
UVétablissement. Elle est assunée essentiellement par Uéquipe
soignante et par des associations bénévoles.

U calendrier avvvurel et mensuel sont proposés , planifitont ainsis
les activites culturelles et de loisivy mises evvplace.

Une commission puridisciplinaive valide les progranwumnes et
assure lov logistique ; Composition :

Le Directewr

L’ animatewr

Le Cadre de Sante

Unw infirmier

U représentont des résidanty

U représentont duw persorunel

Un administratif

Uw représentont de lov cuisine
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Les chartes
(pour un meilleure garantie de votre prise en charge)

CHARTE DES DROITS ET LIBERTES DE LA PERSONNE AGEE DEPENDANTE

Article 1- Choix de vie

Toute persovwne dgée dépendante garde law Liberté de choisir sovw
mode de vie.

Article 2 - Domicile et evwivonnement

Le liew de vie de la persorwne dgée dépendante;, domicile personnel
ow établissement, doit étre choisi par elle et adapté a ses besoing.
Article 3 - Une vie sociale malgré les handicapy

Toute persorwne dgée doit covserver la Liberté de communiquer, de
se déplacer et de powticiper v lov vie de lav sociéte.

Article 4 - Présence et réle des proches

Le maintien des relations familiodes et des réseaunx amicaunx est
indispensable aux persovunes dgées dépendantes.

Article'5 - Patrimoine et revenus

Toute persovwmne dgée dépendante doit powvoir garder la maitrise
de sonwpatrimoine et de ses revenus disponibles.

Article 6 - Valorisation de Uactivite

Toute persovwne dgée dépendante doit étre encowragée o conserver
des activités:

Article 7 - Liberté de conscience et pratique religieuse

Toute persovwne dgée dépendante doit powvoir pawticiper aur
actvités religieuses ow philosophiques de sovn choix.

Article 8 - Préserver Uantonomie et prévenir

Laprévention de Uindépendance est une nécessite pour Uindividw
quir viedit.

Article 9 - Droit aux soing

Toute persovwe dgée dépendante doit avoirv, comume tout autre;
acces aur soing quis lud sont utiles.

Article 10 - Qualificationw des intervenanty

Les soing que requiert une persorine dgée dépendante doivent étre
dispensés powr des intervenanty formes, exw nombre suffisant.
Article 11 - Respect de lov vie

Ehpad du Précheur — Quartier Préville — 97250 le Précheur
Tel : 0596 5290 06 — Fax:0596 5296 44 Page :14/21



Soing et assistonce doivent étre procurés av law persorine dgée evv finv
de vie et v s famille.

Article 12 - Lavrecherche; une priorité et ww devoir

Lav recherche multidisciplinaive sur le vieilissement et lav
dépendance est une priovite.

Article 13 - Exercice des droity et protectiow juridique de lov
persovrune

Toute persovwne ew situatiov de dépendance devrait voir protégeés
now seulement ses biens mais aussi sav personne.

Article 14 - U'information, meillewr moyew de lutte contre
Vexclusion

L’ensemble de law population doit étre informe des difficultes

qu éprouvent les personnes dgées dépendantes.
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CHARTE ALZHEIMER - ETHIQUE & SOCIETE 2010

PREAMBULE

Les personmnes souffront dune maladie dAlzheimer ow d'une
maladie apparentée; quel que soit lewr dge, ne peuwvent se définiv
uniquement powr lewr moladie et paw les pertes quelle provoque:.
tles doivent bénéficier des mémes droity que tout citoyenw dans
Vacces o des soing compétenty et de qualité; lo compensation de
lewrs handicaps, le respect de lewr dignité de persovune huumaine,
Vécoute de lewrs attentes. Ces droily sexercent quel que soit le
stade d'évolution de lewr maladie.

Lewr place dans lav sociéte est cv préservver de faconw o lewr éviter
toute forme d'exclusion ow de discrimination.

ALZHEIMER 2010 9 LES SOIGNANTS S'ENGAGENT

Tous ceux,; professionnels;, proches et bénévoles, qui prevvnent soirnv
des persovwnes atteintes dune maladie dAlzheimer ow moladie
apparentée, sengagent cv... :

1°) ...Reconnaitre le droit de lov personne malade cv étre; ressenti,
désiver, refuser

Toute persorwne atteinte dune maladie dAlzheimer ow dune
maladie apparentée, et quel que soit le niveauw de ses atteintes;
conserve des capacités v ressentiv des émotions et o réagir ew
fonctionw de sow vécu, de son evwirorwnement matériel et humain,
de ses gouly et préférences.

2°) ...Respecter le choirx de la personne malade

Toute persorwne atteinte dune maladie dAlzheimer ow dune
maladie apparentée, doit powvoir bénéficier diespaces de liberte.
S'umpose o tous UVerigence de rechercher ses souhaity et den
faciliter Uexpression, de rechercher et privilégier sonv autonomie
d'actiow et de décision tout enw tenant compte de ses capacités ov
réevaluer régulierement.

3°) ...Respecter lapersorwne malade; ses bieny et ses choix matériely

Toute personne atteinte dune maladie dAlzheimer ow d'une
maladie apparentée, bénéficie de la protection de la lov pouwr sov
persovne et ses biens. S vulnérabilite doit étre éevaluée par des
professionnely compétents, afin de Wi présevver le plus despaces
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possibles de liberte donsgy ses choixv matériels de vie et ses
engagementy financiers.

4°) ...Respecter les liens affectify de la personvne malade

Toute persovwne atteinte d'une maladie dAlzheimer ow dune
maladie apparentée covuerve la liberté de communiquer et de
participer o lav vie ew société. Les relations familiales, les liens
affectifs et amicaux dany toutes lewrs diversités, onciens et
noweaur, doivent étre préserves et respectés.

5°) ...Respecter la liberté de conscience de la personne malade et
valoriser sey activitéy

Toute persovwne atteinte d'une maladie dAlzheimer ow dune
maladie apparentée conserve sav liberté de conscience; ses droity de
citoyen et doit pouvoir exercer les activités quelle souhaite, méme
lorsquelle présente une altérationw intellectuelle et physique sévére:.
6°) ..Asswer o la persormme malade Uaccey aur soing la
compensation dey handicapy et o la prévention des facteuwrs
aggrovonty

Toute personwne atteinte dune maladie dAlzheimer ow dune
maladie apparentée doit bénéficier des aides; soing et conseils qui
i sont nécessaires, dispensés par des personunes compétentes. Les
discriminations lices o Vage ow v lao maladie d’Alzheimer sont
contrairves o lov loi et v Uéthique professiovunelle.

7°) ...Développer et garantir les compétences professionnelles par
les formations initiale et continue ainsi que par le travail ew
squipe

Toute persorwne atteinte dune maladie dAlzheimer ow dune
spécifiques que requiert sow état de santé. Ces soiny et aides
doivent étre dispensés par des intervenanty formés, enw nombre
suffisant, que ce soit cv domicile, enw institution ow cvUhépital.

8°) ..Soigner, respecter et accompagner la personne malade
Jjusquwaw terme de sav vie

Toute personne atteinte d'une maladie dAlzheimer ow dune
maladie apparentée doit bénéficier jusqu aunx ultimes instanty de
lov vie des soing et attentions appropriés. Les soignanty refusent tout
atont le fatalisme et Uabandow des soing que Uobstination
9°) ...Faire bénéficier law personne malade de lav recherche et de ses
progrés

Toute personwne atteinte dune maladie dAlzheimer ow dune
maladie apporentée doit powvoir bénéficier des progrés des
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recherches biomédicales et de sante publique; ainsi quwen matiére
de sciences hwmaines et sociales. Ces recherches doivent étre
recovuwuies conume une priovite.

10°) ...Contribuer largement cvlav diffusion d'une approche éthique
Les soignanty yengagent o miewx faire reconnaitre Uhuwmanité, lav
dignité et les droity des personnes atteintes dune maladie
d'Algheimer ow dune maladie apparentée.
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CHARTE CONTRE LA DOULEUR

Dany cet établissement, les équipes soignantes sengagent v
prendre enw chawge votre douwlewr et o vous dovwner toutes les
informations utiles.

L dowlewr west pas une fatalite

Supporter la dowlewr ne permet pas de miewx i résister. Les
douwlewrs alterent le confort et la qualite de vie. Elles diminuent
votre énergie et retentissent sur votre vie quotidienne.

Ow peut préveniv la dowlewwr

Lav prise enw charge de la doulewr est pour nous une préoccupation
quotidienwne. Pendant ww examernw douwlouwrewxr;, owvoant wne
situation qui peut entrainer une dowlewr (trawusport, séance de
rééducation), vous seveg préveruw qu une douleur peut survenir.

Owpeut lov traiter

Traiter la dowlewr peut prendre duw temps. Traiter law dowlewr, c'est
contribuer o retrower le bienw étre; Uappétit, le sommeil;
Vautonomie et se retrowver avec les autres.

Avoir mal; ce west pas normal

Lo dowlewr wexiste pas sany raison, ne la laisses pas sinstaller.
N’heésites pas av env pawler, votre médecinv enw cherchero les caumses. IU
Wy a pasy une maisy des doulewrs quio se distinguent poaw lewr
ovigine;, lewr dwrée, lewr ntensité... Lo souffrance wmorale
augmente les dowlewrs. Parleg-en av Uéquipe soignante:.

Vous aweg madi...alors; parlons enw ensemble

Traiter votre douwlewr, cest possible s vous ew parles. Aider Véquipe
soignoante quis vous prend, enw chawge o traiter votre doulewr. Nous
ne powons riesv faire sans votre CONCours.
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Traiter law douwlewr, c’est possible

Nous mettrons en ceuvre tous les moyens o notre disposition pour
lo sowlager, méme sy nous ne pouvons pas gowantir UVabsence
totale de douwlewr.

Les médicamenty

Les antalgiques sont des wmédicamenty quii soulagent.
IV existe plusiewrs types dantalgiques (paracétamol, aspirine...).

Lo movphine et ses dérivés sont les plus puissanty dentre eux:. U
traitement par lao morphine powrra toujours étre interrompw si lav
cause de voy dowlewrs disparait, et vous ne coures auicimw risque de
devenir dépendant vig cv vis de la movphine.

D’antres médicamenty (antimigrainenr; onti-inflammatoirves ...)
pewent aussi vous aider. Certaing médicamenty ont éte concus
powr traiter les dépressions ow les épilepsies. Ily se sont révélés par
low suite capables de soulager certaines douwlewrs, mais lewwr now
lewr est resté. Ne soyez pas étonné st ww "antidépresseir” ow unv
"antiepileptique’ (également appelé "anticorwulsivant”) vous etait
prescrit. Dang votre cas, ce sont les actionsy antalgiques de ce
médicament qui sont utilisées.

Les médicamenty sont proposés en fonctionw de la natwre et de
Vintensité desy dowlewrs. Ily ley soulagent, méme sis ne ley
suppriment pas toujoury totalement. Votre médecin vous prescriva
uw traitement adapté. Celui ci serar ajuste en fonction de
Vevaluation réeguliere de vos douwleurs.

Les autres moyens

D’auntres moyens pewent étre employés powr réduire les dowleurs;
améliorer votre confort et votre biew étre : la relaxation, le calme,
le repos; les massages;, des applications de poches de glace ow
deaw chaude, la simudation  électrique,  Uapplicationw
daimonts... Conmume les médicoments, iy seront adaptes cv votre
cas.
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Votre pawticipatiow est essentielle

Tout le monde ne réagit pas de lao méme facon o lav douwlewr.
Vous seuwl pouvey décrive votre douwlewr : personne ne peut et ne
doit se wmettre a votre place: Plusy vous nouws donnerey
d informations sur votre douwlewr et mieux nous vous aiderons. Ne
craignes pas de nous interroger.

Evaluesy votre doulewr

Une réglette peut étre mise ov disposition si nécessaive : elle vous
permettraw dindiquer Uimportance de votre doulewr. Nous vous
montrerons conmumnent vous eww sexrviv des votre arrivée.

Douleurinsupportable

Pas de douleur

D'autires outily dévaluationn peuvent étre utilisés siv nécessaive.
U'evaluation de votre douwlewr doit étre systéematique et réguliére;
aw méme titre que lov prise de la tension awtérielle; duw pouls ow des
lv température:

L’équipe soignante est lav pour vous écouter et vous aider

Su vous avezy mal;, préveney Uéquipe soignante. N'hésitez pas o
exprimer votre dowlewr. En Uévoquant, vous aides les médecing ov
mieux vous soulager. Ily évalueront votre dowlewr et vous
proposevont les moyens ley plus adaptés o "votre cas.”.
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