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Взаимовыгодное 
сотрудничество

Премьер-министр Литвы, находящая-
ся с рабочим визитом в США, встретилась 
с командующим Национальной гвардией 
Пенсильвании генерал-майором Марком 
Дж. Шиндлером, чтобы обсудить дальней-
шее сотрудничество между литовской ар-
мией и гвардией этого штата. Ингрида 
Шимоните подчеркнула, что Литва высоко 
ценит присутствие американских военных 
в нашей стране, что повышает безопас-
ность всего региона, что особенно важно в 
свете нападения России на Украину. По ее 
словам, одновременно Литва инвестирует 
в улучшение инфраструктуры принимаю-
щей страны и в собственный оборонный 
потенциал, говорится в сообщении  прави-
тельства. На встрече также обсуждался 
вклад Пенсильванской гвардии в  повыше-
ние военного потенциала Литвы – в подго-
товку специалистов, участие в совместных 
учениях и курсах, сотрудничество в обла-
сти кибербезопасности. Вооруженные 
силы Литвы и Пенсильванская гвардия со-
трудничают с 1993 года, вместе они уча-
ствовали в Международной миссии содей-
ствия безопасности (ISAF) в Афганистане в 
2009-2012 годах. Сотрудничество также 
осуществляется в области улучшения во-
енной инфраструктуры в Литве и подго-
товки Сил специальных операций.

Бесцветные 
пенсильванские политики

Пэт Туми, сенатор от Республикан-
ской партии Пенсильвании, занимавший 
этот пост два срока, покидает офис. Как 
известно, на смену ему приходит член 
демпартии Джон Феттерман, человек с 
явными ментальными проблемами. Кста-
ти, победа Феттермана – это одно из не-
объяснимых «чудес» выборов в Пен-

сильвании, которые еще ждут своего 

расследования, возможно, криминально-
го. Пэт Туми  в последние годы активно 
выступал против Трампа, его внешней и 
внутренней политики, и совершенно за-
служенно был назван RINO (республика-
нец только по названию). В частности, 
когда он заявил, что для строительства 
стены на южной границе есть другие фи-
нансовые источники, не те, что использо-
вал Трамп, избиратели ему писали: «Если 
вы знаете такие источники, то сообщите 
об этом президенту». Ответом на это за-
кономерное замечание была демагогиче-
ская отписка из его офиса. Пенсильван-
ское политическое «болото» вряд ли бу-
дет осушено в ближней перспективе.

Новости бизнеса
Компания Envoy Solutions приобрела 

базирующуюся в американском Скранто-
не (шт. Пенсильвания) компанию 
Pennsylvania Paper & Supply Company 
(Penn Paper). Поглощение позволит Envoy 
Solutions расширить присутствие на рын-
ках Пенсильвании, Нью-Йорка и 
Нью-Джерси. Обе компании специализи-
руются на поставках широкого ассорти-
мента бумаги для сегментов обществен-
ного питания, здравоохранения, промыш-
ленности, розничной торговли.

Новое строительство
Недавно началось строительство ком-

плекса Riverview площадью 9 акров, в ко-
тором появятся жилые дома, магазины и 
общественный парк на набережной реки 
Делавэр в центре Филадельфии. Проек 
включает 470 многоквартирных домов в 
двух зданиях, а также сдаваемые в аренду 
таунхаусы премиум-класса.

Почти 50 000 квадратных футов торго-
вых площадей, включая рестораны и фер-
мерский рынок Sprouts. Предусматрива-
ется более 4 акров общественного откры-
того пространства.

Желают перестраховаться

Учащиеся и сотрудники школьного 
округа Филадельфии должны будут но-
сить маски в зданиях округа в течение 
двух недель после зимних каникул. На 
днях суперинтендант Тони Уотлингтон 
объявил об «упреждающих мерах» по 
предотвращению распространения 
COVID.

Медицинские наркотики 
под вопросом

Члены Консультативного совета по ме-
дицинской марихуане в Пенсильвании пу-
блично ставят под сомнение надзор адми-
нистрации Вольфа над врачами и сторон-
ними сертификационными компаниями, 
что перекликается с годичным расследо-
ванием государственной программы 
Spotlight PA. Консультативный совет задал 
вопросы чиновникам департамента здра-
воохранения Пенсильвании на недавней 
встрече. Ежегодно сотни тысяч пациентов 
получают рецепты на медицинскую мари-
хуану. При этом сторонние компании об-
виняются в том, что они недостаточно 
строги в своих назначениях.

Очередной скандал с 
криптовалютой

VBit Technologies, компания по «май-
нингу» криптовалюты из Филадельфии, 
сталкивается с новыми гражданскими ис-
ками, поданными инвесторами, утверж-
дающими, что они были обмануты с помо-
щью «массовой схемы Понци» компании. 
Компания обвиняется в том, что она обе-
щала неподготовленным инвесторам 
большие доходы, так что они смогут тра-
тить деньги на роскошную одежду, часы и 
отдых на островах. Компания отрицает 
правонарушения.

Новости Пенсильвании

Хаг Ханука самеах! С 
праздником Хануки!

Ханука ежегодно празднуется с 25 
числа месяца кислев по 2 число месяца 
тевет по еврейскому календарю. В 2022 
году праздник отмечается с вечера 18 де-
кабря до 26 декабря. Праздник посвящен 
победе небольшого отряда Иуды Макка-
вея над войсками сирийского царя Антио-
ха в 164 году до нашей эры. После изгна-
ния захватчиков, восстановления и по-
вторного освящения Второго Храма в Ие-
русалиме случилось чудо. В этот день 
нужно было зажечь менору — главный 
светильник Храма – и постоянно поддер-
живать в ней огонь, но нашли всего один 
флакон чистого  масла. И это масло чудес-
ным образом горело 8 дней. В память об 
этих чудесах мы зажигаем свечи все во-
семь дней Хануки. 

Администрация Байдена 
раскрутила инфляцию
Американские пенсионеры серьёзно 

пострадали от инфляции. Согласно не-
давнему опросу, большинству из них при-
шлось сократить расходы, а многим при-
шлось пойти на «радикальные» меры и 
ограничить приём пищи.

Инфляция исключительно высокая в 
этом году, поднялась до четырёхлетнего 
максимума в 9% в июне, а затем несколь-
ко снизилась. Ежедневные потребности, 
такие как еда, жильё и энергия, резко вы-
росли в цене. Рост цен сильно ударил по 
пожилым людям, поскольку они, как пра-
вило, зависят от фиксированного дохода, 
в частности, от пособий по социальному 
обеспечению. Инфляция вызвана огром-
ными государственными расходами во 
время т.н. пандемии COVID-19, а также 
сбоями в цепочке поставок и ограничи-

тельной энергетической политикой адми-
нистрации Байдена. Федеральная ре-
зервная система США повышает процент-
ные ставки в надежде сдержать спрос на 
товары и услуги. Как следствие, ставки по 
ипотечным кредитам резко выросли, что 
негативно сказалось на рынке жилья.

Демократы разрушают 
страну

В среду заканчивается действие т.н. 
статьи 42, принятой при Трампе, которая 
давала право высылать нарушителей гра-
ницы обратно в страны их проживания. 
Демпартия ради власти и денег готова 
запрудить страну нелегалами, которые, 
как левые ожидают, будут всегда голосо-
вать за них. Байденовская администрация 
сознательно держит границу открытой, а 
теперь, когда даже теоретическая воз-
можность высылать нелегалов исчезает, 
поток мигрантов из 15 стран мира увели-
чился в несколько раз. Мэр южного погра-
ничного города Эль Пасо в связи с этой 
катастрофой объявил чрезвычайное поло-
жение.

Реальная опасность 
вакцинации

Всё большее количество рецензируе-
мых научных данных связывает проблемы 
с сердцем с мРНК-вакцинами. Настолько, 
что CDC и другие государственные орга-
ны США и всего мира теперь признают, 
что вакцины COVID-19 вызывают миокар-
дит — воспаление сердечной мышцы. В 
июне 2022 года представитель FDA Том 
Шимабукуро, доктор медицинских наук, 
член Координационного отдела по вакци-
не COVID-19 при CDC, сообщил следую-
щее: «Имеющиеся данные подтверждают 
причинно-следственную связь между вак-
цинацией мРНК COVID-19 и миокардитом 
и перикардитом». Шесть месяцев спустя, 
по состоянию на 2 декабря 2022 года, в 
государственную систему сообщений о 
неблагоприятных событиях, связанных с 

вакцинами, поступило в общей сложности 
35 718 сообщений о случаях миокардита/
перикардита.

Китайская экономика 
буксует

Производственный сектор Китая зна-
чительно сократился под тяжестью жёст-
кой политики «нулевого COVID» и сниже-
ния международного спроса.

В ноябре экспорт, являющийся основ-
ным источником иностранной валюты для 
правящей китайской компартии, упал ре-
кордными темпами по сравнению с про-
шлым годом. Профицит торгового балан-
са Китая также сократился до $69,8 млрд 
в ноябре с $85,1 млрд в октябре. Рост цен 
на продукты питания и энергоносители 
привёл к дальнейшему снижению спроса. 
В то же время торговля Китая с основны-
ми странами-экспортёрами резко сокра-
тилась в годовом исчислении на фоне 
усиления напряжённости в отношениях 
между США и Китаем из-за Тайваньского 
пролива.

Авария аквариума
16 декабря в отеле Dom Aquaree в цен-

тре Берлина лопнул 16-метровый аквари-
ум AquaDom ёмкостью 1 млн литров. На 
улицу хлынула вода и вылетели части фа-
сада отеля, в котором располагался аква-
риум. При «взрыве» аквариума пострада-
ли два человека, их госпитализировали. 
Кроме того, из аквариума вылетели 1500 
тропических рыбок 100 видов и погибли. В 
пожарной службе заявили, что аквариум 
лопнул мгновенно. Более 100 спасателей 
и поисковых собак разбирают завалы в 
отеле, где находился аквариум. Все 400 
постояльцев были эвакуированы, а по-
страдавший район оцепили. Одну из ос-
новных улиц Берлина – Карл-Либк-
нехт-штрассе – перекрыли. В отеле сооб-
щили, что AquaDom — самый большой в 
мире отдельно стоящий цилиндрический 
аквариум. Его диаметр составлял чуть бо-

лее 11 м, высота —16 м. Вся конструкция 
опиралась на бетонный фундамент высо-
той 9 м, поэтому общая высота сооруже-
ния достигала 25 м. Аквариум открыли в 
2003 году, а в 2020 году модернизирова-
ли.

Запретить калечить детей!
Мнение граждан США становится всё 

более негативным по отношению к движе-
нию трансгендеров. Байден, который ча-
сто не знает, где он находится и с кем 
разговаривает, поддерживает ужасные 
процедуры по смене пола. 

Трансгендерное движение – эта самое 
настоящее калечение детей. Существует 
70 клиник по «планированию семьи», 
предлагающих детям половые гормоны и 
препараты, блокирующие половое созре-
вание, причём многие из них, что особен-
но отвратительно, предлагаются без со-
гласия родителей. Что же стоит за этим 
разрушающим движением? Деньги. Гряз-
ные деньги. Такие лекарства, как Lupron, 
чрезвычайно дороги и обойдутся государ-
ству по программе Medicare в миллиарды 
долларов. Хирургия смены пола и фарма-
цевтический бизнес уже стоят 2 миллиар-
да долларов в год и стоимость их быстро 
растет.

Аргентина выиграла 
Чемпионат мира по 

футболу
Сборная Аргентины стала чемпионом 

мира по футболу, выиграв мундиаль, кото-
рый проходил в Катаре. Футболисты из 
Аргентины схлестнулись в драматическом 
матче со сборной Франции. Основного 
времени после счета 2:2 сборным не хва-
тило, было принято решение о проведе-
нии еще двух экстра-таймов. Основное и 
дополнительное время закончилось ничь-
ей - 3:3. Началась серия пенальти. Здесь 
аргентинские игроки оказались более 
точными – они забили четыре мяча против 
двух французских.

В  мире
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Наивная жертва 
обмана 

Смена пола в США — это 
многомиллиардная инду-
стрия, сговор между психоло-
гами и хирургами, заявил 
в интервью New York Post быв-
ший американский спецназо-
ваец Крис Бек. По его словам, 
“превратившись” в женщину, 
он стал жертвой обмана, и это 
сломало ему жизнь.

“Морской котик” в отстав-
ке стал знаменит десять лет 
тому назад, объявив, что он 

трансгендер. Но сейчас он заявляет, что 
намерен вернуть себе первоначальный 
пол, и призывает американцев “про-
снуться” и понять, какой вред детям при-
чиняют медицинские услуги по смене 
пола. “Не верьте ни единому слову 
из того что вы увидели и услышали 
на CNN обо мне, — рассказал Крис Бек, 
ранее известный под именем Кристин, 
консервативному блогеру Робби Стар-
баку в интервью, которое было опубли-
ковано в этом месяце. — То, что произо-
шло со мной за прошедшие десять лет, 
разрушило мою жизнь. Я сам разрушил 
свою жизнь. Я сам с собой такое сотво-
рил, но мне помогли”. “Я беру на себя 
всю ответственность, — продолжил 
он. — Я выступал на CNN и все такое, 
и именно поэтому я сейчас здесь, пыта-
юсь все исправить”. Бек обрел скан-
дальную известность в 2013 году, когда 
дал интервью репортеру CNN Андерсону 
Куперу о смене пола на женский. “Меня 
использовали. Я был очень наивен, я по-
ступил неправильно, и мною воспользо-
вались. Меня пропагандировали. Мною 
воспользовались очень многие, знав-
шие гораздо больше меня. Они знали, 
что делали. А я не знал”, — заявил Бек 
в интервью.

Он 20 лет прослужил в ВМС США, 
в том числе, в группе развития специ-
альных средств флота. Его 13 раз от-
правляли на боевые задания, и он полу-
чил более 50 наград за службу.

По словам Бека, он начал открыто 
говорить о преступной индустрии смены 
пола ради защиты детей в нынешней 
политической атмосфере, когда по всей 
Америке открываются гендерные клини-
ки. “По всей Америке работают тысячи 
гендерных клиник, — заявил он. — Как 
только туда приходят дети и говорят что-
то типа „я девочка-сорванец с мальчи-
шескими повадками, и мне это нравит-
ся”, психолог заявляет: „Ага, ты 
трансгендер”. И уже на следующий день 
девочку сажают на гормоны, причем они 
используют гормоны для медицинской 
кастрации педофилов. И эту дрянь они 
дают здоровой 13-летней девочке”. 
“Правильно ли это? — спрашивает 
Бек. — Вот почему я призываю Америку 
очнуться и прийти в себя”. Бек расска-
зал, что, когда он начал процедуру сме-
ны пола, понадобилась всего одна часо-
вая встреча в комитете по делам ветера-
нов, после чего ему предложили гормо-
ны. “Я зашел в кабинет к психологу, 
и вскоре вышел оттуда с письмом, где 
говорилось, что я трансгендер. Мне вы-
писали гормоны. Мне выписали всякие 
прочие лекарства”, — заявил он. “Когда 
я начал все это принимать, очень многое 
в моем организме пошло не так, — доба-
вил он. — Что-то оплатила комиссия 
по делам ветеранов. Я извиняюсь перед 
американским народом за то, что сде-
лал”.

Бек рассказал, что уже семь лет 
не принимает гормоны. “Это многомил-
лиардная индустрия, сговор между пси-
хологами, хирургами, которые исполь-
зуют гормоны, химические препараты, 

последующее лечение, — продолжил 
он. — По всей нашей стране действуют 
тысячи гендерных клиник. И каждая та-
кая гендерная клиника выгребает из на-
ших карманов более 50 миллионов дол-
ларов”.

Эмма Колтон 
Inosmi 

Сомнительные методы ФРС 
Федеральная резервная система 

США в очередной раз повысила ставку, 
и, по всей видимости, в 2023 году де-
нежно-кредитная политика американ-
ского регулятора останется ястребиной. 
На своем последнем заседании ФРС 
США сообщила о повышении процент-
ной ставки еще на 50 базисных пун-
ктов — до 4,5%, и таким образом еще 
раз подтвердила зацикленность на сво-
ем способе борьбы с инфляцией. Ставки 
повышаются уже шестое заседание под-
ряд, несмотря на более низкий, чем 
ожидалось экспертами, индекс повыше-
ния американских потребительских цен. 
По мнению главы ФРС Джерома Пауэл-
ла, данные по инфляции за октябрь и но-
ябрь показывают некоторое снижение 
месячных темпов роста цен, но потребу-
ется гораздо больше доказательств для 
полной уверенности в том, что инфляция 
находится на устойчивом пути к сниже-
нию. В этих условиях, несмотря на отно-
сительную стабилизацию цен, Феде-
ральный резерв настроен весьма агрес-
сивно, и, по ожиданиям американских 
аналитиков, стоимость денег к концу 
года может превысить уровень 5%, при 
этом два прогноза говорят об уровне 
5,75%! Федеральный резерв, по всей 
видимости, продолжит свою сверхжёст-
кую денежно-кредитную политику 
в борьбе с заоблачной инфляцией.

Небывало высокая стоимость амери-
канского доллара уже имеет многочис-
ленные последствия как для американ-
ской, так и для мировой экономики. На-
чинается массовое разрушение перео-
цененных американских финансовых 
активов. Капитализация рынка крипто-
валют, с развитием которого было свя-
зано столько неоправдавшихся надежд 
инвесторов, уже упала на 65% — 
с 3 трлн. долларов до 1 трлн. Акции аме-
риканских высокотехнологических ком-
паний упали более чем вдвое. Кроме 
того, началось небывалое падение стои-
мости американской недвижимости. 
Рост процентной ставки, который был 
задан американскими монетарными 
властями, уже вызвал обесценение ос-
новных мировых валют, включая евро, 
британский фунт, японскую иену, индий-
скую рупию и китайский юань.

Чтобы обуздать импортируемую 
из Америки инфляцию, которая в насто-
ящее время чрезвычайно быстро пере-
кинулась через океан во многие эконо-
мики мира, центральные банки всех 
стран вынуждены повышать базовые 
процентные ставки, что уничтожает эко-
номический рост. Почти все глобальные 
и региональные исследовательские ин-
ституты значительно понизили свои 
прогнозы роста мировой экономики 
в 2022 году, причем многие из них про-
длили их до 2024 года. В некоторых 
странах ускорение роста вряд ли прои-
зойдет до 2025 года, и этот мрачный 
сценарий беспокоит многих.

Денежно-кредитная политика Феде-
рального резерва в следующем году 
по всем признакам останется ястреби-
ной, потому что инфляция глубоко пора-
зила экономику Соединенных Штатов, 
и постоянные попытки подавить инфля-
цию в США, используя исключительно 
монетарные инструменты, будут про-
должаться.

Сага о ноутбуке Хантера 
Байдена 

Cогласно новому опросу 
TIPP Insights, все больше людей следят 
за новостями о ноутбуке Хантера Байде-
на, и те, кто следит, говорят, что выборы 
2020 года могли бы пройти иначе, 
если бы эта история не замалчивалась 
ФБР, Big Tech и ведущими СМИ. По дан-
ным TIPP Insights, 37% опрошенных зая-
вили, что внимательно следят за исто-
рией с ноутбуком Байдена. Это на 5% 
больше, нежели в августе. Среди тех, 
кто следит за новостями о сыне прези-
дента, почти две трети считают досто-
верными подробности об образе жизни 
Хантера Байдена, связанном с наркоти-
ками, проститутками и деловыми опера-
циями за рубежом. Среди них 81% изби-
рателей-республиканцев и 48% демо-
кратов. 71% тех, кто следит за новостя-
ми о семействе Байденов, заявили, что 
правдивая интерпретация истории с но-
утбуком могла бы изменить ход выборов 
2020 года в пользу тогдашнего прези-
дента Дональда Трампа. Компания 
TIPP Insights опросила 1 351 человека 
7–9 декабря.

ФБР, социальные сети и большин-
ство ведущих СМИ заявили, что история 
с ноутбуком была иностранной “дезин-
формацией”. В общей сложности 67% 
тех, кто следил за новостями о Байдене, 
заявили, что ФБР и разведывательное 
сообщество намеренно ввели обще-
ственность в заблуждение, порекомен-
довав Facebook и Twitter прекратить рас-
пространять истории о ноутбуке. Почти 
80% тех же респондентов утверждают, 
что электорат не располагал “информа-
цией, которая могла бы стать решающей 
для их решения на выборах” в 2020 году. 
53% тех, кто следил за историей с Бай-
деном, заявили, что, скорее всего, из-
менили бы свой голос, если бы знали, 
что содержимое ноутбука было настоя-
щим. В том числе 28% “очень вероятно”.

Миллиардер Илон Маск, купивший 
Twitter за 44 миллиарда долларов, обна-
родовал результаты внутреннего рас-
следования, которое показало, что 
Twitter пошел на крайние и неаконные 
меры, чтобы защитить Джо Байдена.

Это включало подавление правды 
об истории с ноутбуком Хантера Байде-
на.

“Twitter предпринял чрезвычайные 
меры для подавления этой истории, уда-
лив ссылки и разместив предупрежде-
ния о том, что она может быть ”небезо-
пасной“. Они даже заблокировали ее 
передачу через прямые сообщения — 
инструмент, до сих пор зарезервиро-
ванный для крайних случаев, например, 
детской порнографии”, — написал жур-
налист Мэтт Тайбби, опубликовавший 
информацию, предоставленную 
Маском.

Федеральные власти проверяют 
Хантера Байдена на предмет соблюде-
ния налогового законодательства: в по-
следние месяцы большое жюри в Де-
лавэре заслушивало свидетельские по-
казания. Республиканцы Палаты пред-
ставителей, которые в январе получат 
большинство в палате, заявили, что пла-
нируют расследовать, использовал ли 
он влияние своего отца для продвиже-
ния деловых интересов. Представитель 
Джеймс Комер, штат Северная Кароли-
на, который, как ожидается, возглавит 
комитет по надзору Палаты представи-
телей, сообщил газете New York Post, что 
он лично связался с Маском и попросил 
его дать показания.

Чарли Маккарти, newsmax.com 

Зачем американские 
ударные беспилотники 

в Греции?
Решение Вашингтона разместить 

на авиабазе возле города Лариса (Гре-
ция) разведывательно-ударные беспи-
лотники MQ-9 Reaper не связано с кон-
фликтом на Украине, но нужно для 
«сдерживания» России и «предотвраще-
ния» конфликта НАТО с ней. Об этом со-
общает издание Defense News, ссыла-
ясь на неназванного представителя во-
енно-воздушных сил (ВВС) США в Евро-
пе и Африке. «Авиабаза Лариса — это 
стратегически важное место, позволяю-
щее MQ-9 оказывать поддержку как вос-
точному, так и южному флангу НАТО», — 
добавил военный эксперт. Он не сказал, 
сколько БПЛА направили в Грецию 
из США. В ноябре греческие СМИ сооб-
щили, что на авиабазе возле Ларисы 
США создают базу для своих беспилот-
ников. MQ-9 Reaper способны летать 
на расстояние 1850 км. Таким образом, 
они смогут с территории Греции контро-
лировать, кроме Эгейского моря, часть 
акватории Чёрного и Средиземного мо-
рей.

Комментаторы отмечают, что разме-
щение беспилотников в Греции не имеет 
особого смысла. Это скорее всего, ре-
зультат все той же кривой и трусливой 
политики американской администра-
ции, которая не дает Украине столь нуж-
ное ей вооружение для защиты от рос-
сийского агрессора, но размещает его 
в Греции, на которую Путин вроде не со-
бирается нападать.

Непобедимый «черный 
рынок» 

Федеральный окружной суд Восточ-
ного округа Нью-Йорка предъявил пяте-
рым гражданам России и двум гражда-
нам США обвинения в организации кон-
трабанды электронных компонентов для 
российской оборонной промышленно-
сти и боеприпасов в обход санкций. 
В общей сложности группе лиц из 7 че-
ловек предъявлены обвинения 
по 16 пунктам, включая мошенничество, 
преступный сговор, контрабанду, отмы-
вание денег и нарушение санкций. Как 
указывает ведомство, один из обвиняе-
мых, россиянин Вадим Конощенок в ок-
тябре был остановлен на эстонско-рос-
сийской границе с электронными ком-
понентами 35 различных типов и «тыся-
чами» 6,5-мм патронов для снайперской 
винтовки. Спустя месяц Конощенок, ко-
торого американская сторона считает 
офицером ФСБ, снова был остановлен 
при попытке ввезти в РФ через Эстонию 
20 ящиков патронов американского про-
изводства. После ареста мужчины 
эстонские власти провели обыск 
на складе, принадлежащем его сыну, 
и изъяли 170 кг боеприпасов.

Промелькнуло сообщение о том, что 
российские спецслужбы с помощью 
международных спекулянтов, контра-
бандистов и коррумпированных лиц на-
шли надежные способы получать необ-
ходимые комплектующие западного 
производства. Приводятся цифры, 
из которых следует, что Россия смогла 
приобрести боеприпасов и электронных 
компонентов на военные цели на десят-
ки миллиардов долларов в обход всех 
санкций.
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ПЕНСИЯ В США: ТРИ ВАЖНЫХ ИЗМЕНЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ВСТУПЯТ В СИЛУ В 2023 ГОДУ

В 2023 году грядут три больших 
изменения в системе социального 
обеспечения пенсионеров в США.

Согласно опросу Gallup, более 65 
миллионов американцев в настоя-
щее время получают пособия по со-
циальному обеспечению, и почти 
90% пенсионеров в той или иной 
степени зависят от этих ежемесяч-
ных чеков. Учитывая влияние соци-
ального обеспечения на финансовое 
благополучие, пенсионеры должны 
быть в курсе изменений программы.

Вот три больших изменения, ко-
торые произойдут в системе пенси-
онного социального обеспечения в 
2023 году.

Большая сумма 
корректировки пенсий  

из-за изменения стоимости 
жизни (COLA)

Пособия по социальному обеспе-
чению ежегодно корректируются на 
стоимость жизни (COLA), чтобы ком-
пенсировать влияние инфляции на 
доходы пенсионеров. Другими сло-
вами, инфляция заставляет деньги 
со временем обесцениваться, но 
COLA помогает покупательной спо-
собности пенсии оставаться неиз-
менной.

К сожалению, в этом году инфля-
ция взлетела до своего максимума 
за последние четыре десятилетия, 
поставив многих пенсионеров в за-
труднительное финансовое положе-
ние. Их пенсии стало недостаточно 

из-за роста цен на бензин, продукты 
и другие предметы первой необхо-
димости. Но в этом есть и позитив – 
в 2023 году пенсии пройдут через 
самою большую корректировку за 
четыре десятилетия.

Пособия увеличатся на 8,7% в 
2023 году. Это означает, что сред-
няя пенсия для пенсионеров вырас-
тет на $146 – до $1 827 в месяц.

Повышение пределов 
заработка для тех, кто 
еще не достиг полного 
пенсионного возраста 

(FRA)
Работник в США может начать 

получать пенсию в возрасте 62 лет, 
но определенные штрафные санк-
ции применяются ко всем, кто начи-
нает получать пособия до достиже-
ния полного пенсионного возраста 
(FRA), который составляет 67 лет. 
Одной из таких санкций является 
ограничение суммы пенсии, если вы 
продолжаете работать и получать 
зарплату после того, как запросили 
выплату вам социального пособия. 
Это ограничение напрямую зависит 
от того, достигли ли вы полного пен-
сионного возраста или нет.

В 2023 году работающим пенсио-
нерам разрешат зарабатывать боль-
ше без урезания суммы их пенсии.

Новые пороги:
Если вы работали и получали пен-

сию в течение всего года и при этом к 
концу года не достигли полного пен-
сионного возраста (FRA), то вы мо-
жете заработать до $21 240 в год и 
это не повлияет на вашу пенсию. За 
каждые $2 сверх зарплаты сверх это-
го лимита с вашего пенсионного по-
собия будут удерживать $1.

Если вы работали и получали 
пенсию и в течение года достигли 
полного пенсионного возраста 
(FRA), то есть вам исполнилось 67 
лет, то вы можете заработать $56 
520, и это никак не затронет вашу 
пенсию. Каждые $3 зарплаты сверх 
этого лимита приведут к сокраще-
нию вашей пенсии на $1.

Однако, если вы уже давн достиг-
ли полного пенсионного возраста, 
эти штрафные санкции не принима-
ются.

Увеличение максимальной 
суммы пенсии

Формула, используемая для рас-
чета пенсии, ежегодно корректиру-
ется с учетом изменений общего 
уровня заработной платы. В резуль-
тате максимальная пенсия увеличи-
вается с каждым годом. Но на расчет 
также влияет заработок в течение 
жизни и возраст.

В частности, чтобы получить мак-
симальное пенсионное пособие, ра-
ботники должны иметь доход, пре-
вышающий максимальный предел 
налогооблагаемого дохода ($147 
000 в 2022 году) в течение как мини-
мум 35 лет. Они также должны не 

запрашивать пенсионное пособие 
до 70 лет. Очень немногие люди со-
ответствуют этим критериям, но 
если звезды сошлись и вы выполня-
ете оба требования, то вы имеет 
право на максимальную пенсию в 
США.

Она составит $4 555 в месяц в 
2023 году, в 2022 году это было $4 
194 в месяц.
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В годы моего раннего 
детства мем «враг народа» 
(ВН) в СССР ещё широко 
использовался. Не то, что-
бы в той жизни не было ре-
альных ВН. Их было огром-
ное количество. Они со-
ставляли карательные ор-
ганы, боролись с вымыш-
ленными врагами, назна-
ченными властью и из-
мышляемыми самими ор-
ганами. Реальные ВН унич-
тожали вымышленных. 
Доля реальных ВН была 
тоже незавидна. ОГПУшни-
ков Ягоды отстреливали 
при Ежове, НКВДешников 
Ежова уничтожали при Бе-
рии, такой же была участь 
МГБэшников Берии и его 
самого после смерти Ста-

лина. Существовал и более живучий 
тип ВН. Это идеологические работ-
ники и труженики медиа. Задачу по-
следних определил Ленин форму-
лой: «Газета — не только коллектив-
ный пропагандист и коллективный 
агитатор, но также и коллективный 
организатор». То есть она — власти-
тель душ, дум и тел советских лю-
дей. А как насчёт свободы информа-
ции, казалось, главной заботы прес-
сы? Её, вместе со свободой слова, 
упразднили с самого начала той вла-
сти.

Летом 1986 года мы перебрались 
в альтернативный советскому мир — 
в США. Работники медиа там оказа-
лись в большинстве левыми. Это та-
кая их профессиональная болезнь, 
вроде отслаивания плоти от костей 
у работающих отбойным молотком. 
С одним таким — из ведущих обо-
зревателей “Нью-Йорк Таймс” Эн-
тони Льюисом, я познакомился ещё 
в Москве в свои отказные 7 лет. 
Встречи именитых заокеанских го-
стей с отказниками проводились 
обычно на квартире профессора ки-
бернетики А. Я. Лернера, больше 
16-ти лет дожидавшегося разреше-
ния на репатриацию в Израиль. 
Квартира его в кооперативе учёных 
на Ломоносовском проспекте была 
действительно хороша, власти мог-
ли не краснеть за неё. Драматично 
звучали истории отказников — поте-
рянные годы жизни, разрушенные 
блестящие карьеры, распавшиеся 
семьи. Особенно трагичны были 
рассказы жён «узников Сиона», си-
девших по тюрьмам за желание по-
кинуть СССР. Запомнился рассказ 
Тани Эдельштейн о тюремных муче-
ниях её мужа, посаженного за под-
кинутые гебешниками будущему 
спикеру Кнессета наркотики. «Что 
Вы думаете о проблеме отказни-
ков?» — спросил я Льюиса. 
«Я не имею ясного мнения,» — отве-
тил обозреватель. Немного разума 
требовалось, похоже, для работы 
в главной газете США.

Впрочем, колонки двух журнали-
стов, печатавшихся в “Нью-Йорк 
Таймс” на странице мнений, были 
глубоки и интересны. Это были тек-
сты Эндрю Розентола и Уильяма Са-
вайра. Печать, поставленная по-
следним на Хиллари Клинтон — 
«прирождённая лгунья», держится 
на той поныне, десятилетия спустя. 
Печатался выдающийся журналист 
и в “Вашингтон пост” — Чарльз Кра-
утхаммер. После неудачного прыжка 
в бассейн в пору учёбы в Гарвард-
ском университете Краутхаммер 
остался парализованным. Действо-
вали лишь пальцы рук, которыми он 
управлял инвалидной коляской и пе-
чатал свои колонки. Желавшие по-
нять происходившее в США ждали 
их с нетерпением. Я тогда не осоз-
навал, что являюсь свидетелем зо-
лотого века американской журнали-
стики. Кончина Краутхаммера летом 
2018 года завершила его.

Песни про демократический вы-
бор в Америке не должны обманы-
вать. Фактически президентов су-
пердержавы избирает пресса. 
В 2008 году пресса выбрала прези-
дентом Обаму. О нём было мало что 
известно. Написал две книги мемуа-
ров о себе. В большой степени вы-
мыслы. Закончил Гарвард. Это 
у многих вызывает почтение: Га-
а-р-вард! Чернокожих туда прини-
мают по специальным квотам. По-
том в прессе промелькнуло, что дру-
гом Обамы являлся бывший лидер 
террористической организации 
WeatherUnderground Билл Айерс, 
случайно избежавший тюрьмы. 
«Не таким уж и другом» — оправды-
вался Обама. Драматичней было от-
крытие, что духовным отцом Обамы 
в течение 20 лет, женившим будуще-
го президента и крестившим его де-
тей, был ненавистник Америки 
и ярый антисемит проповедник Ие-
ремия Райт. Беда была ещё в том, 
что нашлось немало заснятых про-
поведей Райта. «Бог, благослови 
Америку? Нет, Бог, прокляни Амери-
ку!» — рычал с амвона темперамент-
ный пастор.

Народ думает глазами, и изби-
рать президентом ученика такого 
пастора было как-то неуютно. Реша-
ющей пресса назначила речь, кото-
рую Обама, чтобы оправдаться, дол-
жен был произнести в Филадель-
фии. Это была речь! Пресса опреде-
лила, что со времён второй инаугу-
рационной речи Линкольна амери-
канцы ничего столь величественного 
не слышали! Обама рассказал, как 
его белая бабушка, обнаружив, что 
в безлюдном переулке в вечерний 
час за ней идёт черный парень, пуга-
лась. Расовый стереотип. Вы скаже-
те, наверное, что любой испугается? 
Это потому, что вы расист. А если 
не расист, то проголосуете за Оба-
му. Ясно как дважды два. Чтобы 
не рисковать, в соперники Обамы 
от республиканцев пресса избрала 
сенатора Маккейна, человека откро-
венно глупого. Славу его составило 
мужественно долгое сидение 
во вьетнамском плену, на год доль-
ше, чем мог. Гордые своей прогрес-
сивностью американцы избрали 
Обаму. Медиа, душой и телом пре-
данные Обаме, опустилась на сле-
дующий уровень падения.

В 2012 году медиа вновь избрали 
Обаму. Решающим был момент вто-
рых президентских дебатов Обамы 
с мормонским епископом Ромни 
(прочие христиане мормонов не лю-
бят, и на выборы многие не пришли). 
Незадолго до дебатов ливийские 
террористы, приведённые к власти 
Обамой, разбомбившим Каддафи 
и его армию, разнесли в Бенгази 
американский консулат и убили по-
сла. «Вы даже не признали это тер-
роризмом» — обвинил Обаму Ромни. 
«Нет, я признал» — солгал Обама. 
«Он признал» — вступилась вдруг 
в спор модератор от CNN Кэнди 
Кроули. Это было столь грубым на-
рушением правил дебатов, как 
если бы футбольный арбитр в реша-
ющий момент матча вдруг сам нанёс 
удар по мячу и забил гол. После де-
батов, когда зрители уже сменили 
канал, Кроули сообщила, что ошиб-
лась, и Обама ничего не признавал.

После достигнутых успехов ме-
диа расслабились. Но уже, кажется, 
полностью покорный ей народ 
на выборах 2016 года неожиданно 
избрал президентом не сулившую 
им светлое прогрессивное будущее 
прирождённую лгунью Хиллари, 
а обещавшего «сделать Америку 
вновь великой» застройщика Трам-
па. Тут американская пресса за-
шлась в истерике. Не на день 
и не на два — на 4 года без продыху! 
Не живший в СССР может предста-
вить себе такое, прочитав «1984» 

Оруэлла. На роль Эммануэля 
Голдстайна (в романе — главный жу-
пел режима) пресса назначила пре-
зидента США. Его провозгласили 
марионеткой Путина. Казалось, 
«1984» материализовался в Амери-
ке. Это был важный шаг деградации 
медиа. Каждое воскресенье в попу-
лярных политических программах 
ведущие «эксперты» глубинного го-
сударства сообщали, что доказа-
тельства предательства Трампа 
неотразимы и завтра будут предъяв-
лены. Даже после вывода двухлет-
ней работы комиссии ведущих ле-
вых юристов и следователей, что 
никаких свидетельств связи Трампа 
с Россией нет, пресса продолжала 
петь о вмешательстве России в аме-
риканские выборы. Продолжает 
и сегодня. Как назло, Трамп оказал-
ся чрезвычайно успешным, как 
в экономике страны, так и в её внеш-
ней политике. Возможно, самым 
успешным президентом США в исто-
рии. Чувствуя обиду за абсурдные 
атаки прессы, Трамп и вспомнил 
тогда старый советский мэм, обо-
звав журналистов «врагами народа». 
Попал в точку.

На выборах 2020 года Демпартия 
стояла перед тяжёлым выбором: вы-
сококвалифицированный трёхкрат-
ный мэр Нью-Йорка миллиардер 
Блумберг или популярный среди мо-
лодёжи идейный социалист сенатор 
Сандерс? К сожалению, не подходи-
ли оба: евреи. Выставили вице-пре-
зидента при Обаме Байдена, тяну-
щего за собой назад в руководство 
администрацию Обамы. Ещё добав-
лялись сексуально прогрессивные: 
гей, трансгендер, чёрная лесбиянка, 
кто-то из сексуально неведомых мне 
особей. Байден норовил на людях 
не появляться, всю работу должна 
была сделать пресса, обильно поли-
вавшая Трампа грязью. Но незадол-
го до выборов случилась катастро-
фа, как казалось, безнадёжно топив-
шая Байдена. Его сын Хантер, забы-
вчивый, возможно, из-за чрезмер-
ного увлечения наркотиками и алко-
голем, не забрал из починки свой 
ноутбук. Мастер поинтересовался, 
что ему досталось, и потом отнёс 
ноутбук в ФБР, а копию харддрайва 
адвокату Трампа бывшему мэру 
Нью-Йорка Джулиани. ФБР ноутбук 
припрятало, а Джулиани познако-
мил с содержимым харддрайва одну 
из последних в США консерватив-
ных газет Нью-Йорк пост (NYP). 
И в редакции обнаружили, что Хан-
тер торговал влиянием отца, кото-
рый получал, под кличкой «большой 
парень», 10% от сделок сына в такой 
коррупционной схеме. Сделки за-
ключались на Украине и в Китае. Та-
ким образом далёкая Украина вошла 
в большую политику Америки. Бай-
ден в должности вице-президента 
США похвалялся с экрана ТВ, как 
орудуя обещанной американской 
финансовой помощью добился из-
гнания с поста главного прокурора 
Украины Шокина, расследовавшего 
фирму, платившую дань Хантеру. 

Сотрудничала Украина с Демпарти-
ей США и в деле первого импичмен-
та Трампа. От таких разоблачений 
несло тяжёлым тюремным запахом. 
Но пресса не оставила своего фаво-
рита в беде. Даже считающийся пра-
вым телеканал FOX промолчал. 
Единственным комментарием к пу-
бликации NYP стало письмо 51 руко-
водителя глубинного государства 
США, включая бывшего директора 
ЦРУ и министра обороны Леона Па-
нетты, бывшего директора ЦРУ Джо-
на Бреннана, бывшего директора 
ЦРУ Майка Хайдена и бывшего ди-
ректора национальной разведки 
Джима Клэппера, утверждавших, 
что найденный ноутбук был дивер-
сией российских спецслужб. Дока-
зательства? Вы не верите на слово 
мнению первых лиц государства?

Сенильный Байден стал прези-
дентом. Это явилось величайшим 
достижением, и одновременно ве-
личайшим позором американских 
медиа. Год спустя газета Нью-Йорк 
Таймс признала, что информация 
на ноутбуке Хантера была правди-
вой. 17% американцев, проголосо-
вавших за Байдена, заявили, что 
знай они правду о коррупции семей-
ки Байденов, проголосовали бы 
по-иному.

Вы думаете, последовали изви-
нения от первых лиц государства, 
обманувших американцев? Может, 
кто-то из них не вынес позора и пу-
стил себе пулю в лоб? Я о таком 
не слышал. Похоже, обман народа 
более не является у «отцов нации» 
предосудительным. А о публичном 
печатном слове ещё 90 лет назад 
написала Марина Цветаева:

Газет — читай: клевет, 
Газет — читай: растрат.
Что ни столбец — навет, 
Что ни абзац — отврат…

Всё же какой-никакой хэппи энд 
случился. В последние годы глав-
ным источником информации в об-
ществе стали социальные сети Твит-
тер и Фейсбук. Но они ввели «про-
грессивную» цензуру, отменив дан-
ную американцам Конституцией 
свободу слова. Твиттер «забанил» 
самого Трампа, обитавшего в Белом 
Доме! В борьбу за свободу слова 
вступил гениальный изобретатель 
и выдающийся предприниматель, 
богатейший человек мира Илон 
Маск. Он купил Твиттер, вернул 
в число пользователей Трампа 
и других «забаненых». А также опу-
бликовал разоблачающие материа-
лы о существовавшей в Твиттере 
цензуре. Владельцу Фейсбука Цу-
кербергу, тоже одному из богатей-
ших людей мира, пришлось дать ин-
тервью Fox News, в котором он, заи-
каясь и тушуясь, сообщил, что ФБР 
рекомендовало его людям не пропу-
скать информацию о ноутбуке Хан-
тера как недостоверную, и они по-
слушались.

Зачтём ему это как извинение.
Борис Гулько 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Мы часто слышим такие высказывания: 
«Я не могу это сделать, у меня ведь совсем 
нет силы воли». Келли Макгонигал — пре-
подаватель Стэнфорда — уверена, что 
сила воли — это навык, который можно 
легко натренировать.

Додышите до самоконтроля. Дыхание 
активно наполняет клетки кислородом, поэ-
тому так важно правильно дышать. Клетки 
префронтальной коры, которые наполнены 
воздухом, помогают ей работать четко и пра-

вильно. Если вы научитесь правильно ды-
шать, то как следствие у вас будет больше сил 
принимать волевые решения. Итак, вот вам 
одно упражнение. Возьмите секундомер 
и попытайтесь дышать очень медленно. Иде-
альный вариант, если один ваш вдох и выдох 
будет занимать 10–15 секунд, то есть в мину-
ту вы должны сделать всего 4–6 вдоха. Если 
проделывать это упражнение перед волевым 
«срывом», это поможет вам сдержаться.

Пятиминутка медитации. Очень часто 
в нашей голове возникает слишком много 
параллельных команд, из-за чего мы чувству-
ем себя просто разбитыми и опустошенны-
ми. Мы не знаем, за что взяться, и поэтому 
выбираем самый легкий путь — например, 

что-нибудь съесть. Для того, чтобы вернуться 
в нормальное состояние, нужно сосредото-
читься и собраться с мыслями. Итак, если вас 
одолевает желание наброситься на запре-
щенное удовольствие, то постарайтесь уеди-
ниться и сделать небольшую медитацию. 
Если вы никогда не медитировали, то можно 
просто сосредоточиться на дыхании и прого-
варивать про себя «вдох» и «выдох». Просто 
концентрируйтесь на дыхании.

Прогуляйтесь! Не только правильное 
размеренное дыхание помогает привести 
префронтальную кору в порядок, но и клет-
ки, полные кислородом. Прогулки вообще 
отличный способ решить любую проблему, 
но в деле укрепления силы воли они поис-

тине незаменимы.
Вздремните или просто расслабь-

тесь. Полноценный сон — это один из 
самых важных компонентов, который по-

могает поддерживать нашу кору в хорошем 
состоянии. Вспомните, например, как вы чув-
ствуете себя, когда не высыпаетесь? Вас 
то и дело тянет что-нибудь съесть. Причем, как 
правило, что-нибудь вредное. Если вы чув-
ствуете, что вам трудно боротьс желанием 
взять что-то в рот, то лучше найти хотя бы 15–
20 минут для того, чтобы поспать. Необяза-
тельно полностью погружаться в сон. Главное, 
чтобы мозг успел хоть немного отдохнуть.

Ешьте вовремя. Если вы каждый раз еди-
те не в одно и то же время, то организм испы-
тывает сильный стресс. А что мы любим де-
лать со стрессом? Правильно — заедать! И это 
получается какой-то замкнутый круг, един-
ственный выход из которого — есть вовремя.

ВОСПИТЫВАЕМ ВОЛЮ

ЕСТЬ ЛИ ТОЛК В КРЕМАХ ОТ МОРЩИН?
В свое время, а именно, в эпоху пере-

стройки я подрабатывал продажами, по-
скольку зарплаты участкового врача и мед-
сестры на двух детей явно не хватало. 
Не помню уже компанию, в которой я зани-
мался распространением косметики, 
но это и неважно. Я посещал лекции, кото-
рые нам читали серьезные дяди и тети. Мы 
занимались, в основном, косметикой для 
лица. Странные это были лекции. С одной 
стороны нам наши боссы внушали, что 
главное — это продажи. А с другой сторо-
ны, лекторы раскрывали всю правду о кос-
метике. Больше всего мне запомнилась 
одна фраза: «Ребята, на самом деле, лю-
бая мазь стоит меньше, чем баночка для 
нее».

Сегодня я коснусь только кремов 
от морщин. Сразу скажу, что в мире нет 
эффективных мазей, даже за большие 
деньги, которые бы хоть как-то воздей-
ствовали на морщины. Вся реклама о но-

вых, «чудодейственных» способах избав-
ления от морщин — вранье от начала 
и до конца.

Вы можете возразить: «Я сама пробова-
ла какой-то там крем, и морщины разглади-
лись через час!» Ладно, я приведу простой 
пример. Попробуйте на ночь выпить стакан 
водки и закусить селедкой. Что вы увидите 
в зеркало с утра? Как раз, разгладятся все 
морщины, потому что лицо будет надуто, 
как воздушный шарик. Примерно так дей-
ствует большинство кремов от морщин, ко-
торые просто-напросто наполняют кожу 
влагой. Кожа слегка надувается, и морщи-
ны разглаживаются. Через некоторое вре-
мя влага уходит, и морщины обозначаются 
точно так же, как и до крема. Не спорю, 
на один вечер этого хватит, но это же не ле-
чение, правда? Старость вообще заключа-
ется в том, что кожа теряет способность 
держать влагу. Потому сохнет, морщинится 
и обвисает. Это известный факт.

Кремы с коллагеном — просто чистое 
надувательство. Коллаген не может про-
никнуть в кожу. Можно его, конечно, уко-
лоть в инъекции, но мы сегодня говорим 
о кремах. Впрочем, инъекции тоже не ле-
чат, а создают лишь временный эффект. 
Ну, есть еще кремы с альфагидрокислота-
ми, которые просто удаляют верхний слой 
кожи, и нижний слой выглядит моложе. 
Но при этом кожа становится особенно 
ранимой к воздействию внешних факто-
ров, остается без защиты, особенно 
от ультрафиолета. Так что, это скорее 
вред, чем польза.

В кремы от морщин еще добавляют 
много разных, якобы животворящих ве-
ществ. Я не буду их перечислять, только 
скажу, что эффективность либо на пару 
часов, максимум — на один вечер, либо 
просто нулевая.

«Как же так, — спросите вы, — неужели 
вообще нет средств от морщин?» — Вы 

будете смеяться, но они есть! Первое — 
бросайте курить и употреблять алкоголь. 
Это все знают, но многие и курят, и пьют. 
И вообще, старайтесь правильно питаться. 
Второе — больше бывайте на свежем воз-
духе, но при этом избегайте ветра и пря-
мых солнечных лучей. Всегда используйте 
солнцезащитный крем. Ультрафиолетовые 
лучи просто убивают кожу.

Ну и, конечно, гигиена лица. Когда я го-
ворю, что нет кремов от морщин, это не оз-
начает, что я отрицаю любые кремы. Под-
берите себе косметику для лица и пользуй-
тесь на здоровье. Очень хорошо умываться 
прохладной водой. И не забывайте про ба-
бушкину косметику, типа свежих огурчиков 
нарезать — и на лицо. Все новое — хорошо 
забытое старое! Ну и массаж лица, конеч-
но, улучшает питание кожи. Уже появивши-
еся морщины массаж не уменьшит, но про-
цессы старения замедляет.

Доктор Владимир Ячменников
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ы Гриппу — бой!
Медицинские исследова-

ния, проводимые в настоящее 
время в Канаде и США, на-
правлены на получение вакци-
ны, которая заменит собой су-
ществующие ныне антигрип-
позные препараты и позволит 
защитить граждан от ин-
флюэнцы на всю жизнь. Как 
известно, сегодня из-за по-
стоянно меняющегося вируса, 
прививки требуется делать 
ежегодно. По замыслу уче-
ных-медиков, новая вакцина 
будет «универсальной» и смо-
жет избавить людей от гриппа 
раз и навсегда. Врачи уже сде-
лали прививки 50-ти жителям 
Виннипега, введя им «прото-
тип» новейшей вакцины.

Новый препарат помогают создать 
новейшие технологии. Ученые ввели 
в компьютеры информацию обо всех пре-
дыдущих вирусах и утверждают, что если 
вакцина смогла побороть различные 
виды этих вирусов, возбуждающих грипп 
в последние 100 лет, то она будет эффек-
тивна и против новых возникающих видов 
гриппа. Если новый препарат будет 
утвержден канадскими и американскими 
властями, он станет доступен в достаточ-
ных для прививок всего населения при-
мерно через семь лет.

Здоровый образ жизни 
продлевает долголетие 
Шведские ученые провели исследо-

вание и выяснили, что, придерживаясь 
здорового образа, можно прожить 
на несколько лет дольше. По мнению ис-
следователей, при условии, что пожилые 
люди откажутся от пагубных привычек 
и будут следить за своим здоровьем, 

то смогут продлить жизнь примерно 
на 6 лет.

Исследователи наблюдали в течение 
18 лет за жизнью 1800 пожилых людей 
в возрасте 75 лет и старше. Так выясни-
лось, что люди, ведущие здоровый образ 
жизни прожили на несколько лет дольше, 
чем их сверстники, продолжающие ку-
рить и употреблять спиртное. Как отмеча-
ют исследования, для этого необязатель-
но заниматься спортом, достаточно отка-
заться от пагубных привычек и находить-
ся побольше на чистом воздухе.

Громкий звук повреждает 
мозг 

Эксперты из Университета Лестера 
доказали, что излишне высокая гром-
кость наушников приводит к поврежде-
нию оболочки нервных клеток, и это чре-
вато временной глухотой. По данным ис-
следователей, иногда уровень шума, из-
даваемого наушниками, сопоставим с та-
ковым, который издают реактивные са-
молеты. То есть, выше 110 децибел.

Нервные волокна человека покрыты 
миелиновой оболочкой, которая служит 
аксонам нейронов электроизоляцией. 
Если в орган слуха поступает шум громче 
100 децибел, миелиновая оболочка аксо-
нов начинает разрушаться, из-за чего 
страдает передача электрических сигна-
лов. При ее торможении и возникает 
ухудшение слуха. Эксперимент с изуче-
нием миелиновой оболочки поврежден-
ного слухового нерва показал, что для ее 
восстановления обычно требуется меся-
ца три.

Человек без сердца 

37-летний Якуб Халик, проживающий 
в Чехии, единственный в мире человек, 
у которого нет сердца. Вместо мышечно-

го органа хирурги трансплантировали 
ему искусственный аппарат. Вынужден-
ную операцию житель Чехии сделал 4 ме-
сяца назад из-за тяжелой формы рака. 
Радикальный шаг хирургического вмеша-
тельства был единственным шансом 
на спасение. Теперь у Халика механиче-
ское сердце, изготовленное в США, меха-
низм которого работает от батарейки. 
Батарейки крепятся на наружный блок 
устройства. Внутренний и наружный бло-
ки соединены проводами.

Вино опять вредно 

Европейские стоматологи после 
ряда экспериментов выяснили, что бе-
лое вино имеет разрушительный эффект 
для зубной эмали. Исследователи обна-
ружили, что содержащиеся в белом вине 
кислоты способны разрушать зубы ак-
тивнее, чем аналогичные вещества 
в красном. Результаты экспериментов 
показали, что после употребления бело-
го вина люди за день потеряли слой эма-
ли толщиной в 60 микрон — его компо-
ненты агрессивно вымывают из нее 
кальций и фосфор.

По словам специалистов, употребле-
ние сыров с высоким содержанием каль-
ция может помочь предотвратить про-
цесс разрушения эмали. При этом стома-
тологи рекомендуют чистить зубы лишь 
спустя полчаса после употребления вина, 
чтобы не стереть поврежденную эмаль.

Оливковое масло 
от остеопороза 

Исследование, проведённое учёными 
из Больницы имени Хосе Труеты в Хероне 
(Каталония, Испания), показало, что тра-
диционная средиземноморская диета со-
держит ключевой ингредиент для контро-
ля остеопороза, а именно, оливковое 

масло. Остеопороз характеризуется рез-
ким снижением плотности и качества ко-
стей; этим недугом страдает каждая тре-
тья женщина и каждый пятый мужчина 
старше 50 лет.

В исследовании участвовали 127 муж-
чин 55–80 лет, наблюдение за которыми 
длилось как минимум два года. Участни-
ков поделили на три группы: одна при-
держивалась средиземноморского стиля 
питания со смешанными орехами, вто-
рая — средиземноморской диеты с олив-
ковым маслом первого отжима, а третья 
питалась продуктами с низким содержа-
нием жира. Как выяснилось, только сре-
диземноморская диета с оливковым мас-
лом первого отжима была связана со зна-
чительным увеличением концентрации 
общего остеокальцина и других маркеров 
костеобразования, но не вызывала се-
рьёзных изменений в содержании каль-
ция в сыворотке крови. Что касается дру-
гих групп, то у их представителей было 
зарегистрировано заметное снижение 
уровня кальция в крови.

Полезные свойства 
яблочной кожуры 

Как установили канадские ученые 
из Сельскохозяйственного колледжа 
в Новой Шотландии, яблочная кожура со-
держит в 6 раз больше полезных ингре-
диентов, чем мякоть. Ее вещества под 
названием флавоноиды способны стаби-
лизировать кровяное давление. Канад-
ские исследователи изучили отдельно 
мякоть и кожуру на предмет воздействия 
фермента под названием АСЕ, который 
вызывает повышенное давление и приво-
дит к гипертонии у людей. Выяснилось, 
что в яблочной кожуре содержится 
в шесть раз больше флавоноидов, и она 
обладает более высоким уровнем анти-
оксидантов для ингибирования АСЕ у жи-
вых организмов.
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Метрополитен-музей 
Среди множества до-

стопримечательностей 
Нью-Йорка важное место 
занимает один из крупней-
ших художественных музе-
ев мира — Метрополи-
тен-музей. Он был основан 
в 1870 году группой биз-
несменов и почитателей 
искусства. Главное отличие 
М е т р о п о л и т е н - м у з е я 
от других — источник фи-
нансирования: большая 
часть средств на его разви-
тие и содержание поступа-
ет не от государства, 
а от меценатов и спонсо-
ров.

В начале 20 века музей 
начал приобретать миро-
вую известность. Одна 

из главных причин — уникальные 
экспонаты собрания: так, в 1907 году 
коллекцию пополнило полотно Огю-
ста Ренуара, позднее в ней оказалось 
еще немало шедевров импрессиони-
стов и постимпрессионистов. Музею 
повезло на произведения портрети-
ста Яна Вермеера: в мире сохрани-
лось всего около 40 его картин, 
и 5 из них попали в коллекцию Ме-
трополитена. Сейчас экспозиция 
включает более 2 млн. произведений 
искусства. Основу ее составляют три 
частные коллекции, в том числе, со-
брание Джона Кенсетта — 38 поло-
тен известных художников. Кроме 
живописи, в музее выставлены рабо-
ты фотографов Дианы Арбюс, Уокера 
Эванса и других, а также одно из са-
мых полных в мире собраний египет-
ского искусства. Раз в год музей пу-
бликует ежегодный отчет с описани-
ем новых приобретений. У каждого 
экспоната есть табличка, на которой 
кроме названия, имен автора и дари-
теля указан какой-нибудь интерес-
ный факт о данном произведении.

Музей Гуггенхайма 

Прогуливаясь по Центральному 
парку Нью-Йорка, нельзя не заме-
тить странное «инопланетное» зда-
ние. И этот космический фасад 
не обманет ваших ожиданий, если вы 
заглянете внутрь: Музей Гуггенхайма 
заслужил репутацию самого необыч-
ного музея современного искусства. 
Музей появился в конце 60-х, когда 
медно-угольный король Соломон Гу-
ггенхайм на склоне лет открыл для 
себя всю прелесть меценатства. 
К проекту был подключен известный 
архитектор Фрэнк Ллойд Райт. Сей-
час музей является ярким символом 
Нью-Йорка, наряду со статуей Сво-
боды и Таймс-Сквер. В конусном по-
толке здания есть огромный просвет, 
играющий роль источника дневного 
естественного освещения. Здание 
в виде перевернутой башни — пре-

красная декорация для самых неор-
динарных мероприятий, поэтому 
авангардисты всего мира давно об-
любовали Музей Гуггенхайма. Изме-
нив привычную систему ознакомле-
ния с выставкой, архитектор Райт 
с самого начала отправляет гостей 
музея на лифте на верхний, седьмой 
этаж. Туристы постепенно спускают-
ся пешком по спиралевидному пан-
дусу, погружаясь в мир современной 
живописи, скульптуры, декоративно-
го искусства.

В залах музея собрано рекордно 
большое собрание полотен конца 
19 и 20 столетий (около 6000 картин), 
в числе которых работы Кандинского, 
Шагала, Сезанна, Поллака, Раушен-
берга, Серра, Уорхола, Ван Гога, Го-
гена, Клее, Пикассо, Руссо, Миро, 
Леже, Делоне, Гончарова и Ротко. 
По инициативе Фонда Гуггенхайма 
в Европе стали появляться филиалы 
нью-йоркского музея. Сейчас сеть 
музеев включает в себя выставку 
в Венеции, галерею в Лондоне, му-
зей «Дойче Гуггенхайм» в Берлине 
и музей в Бильбао (Испания).

Американский музей 
естественной истории 

Американский музей естествен-
ной истории в Нью-Йорке — гранди-
озное собрание артефактов, иллю-
стрирующих длинную и богатую 
на всевозможные события и ка-
таклизмы историю нашей планеты. 
Почти 30 млн. единиц хранения 
(из которых выставлена, разумеется, 
лишь меньшая часть) проведут вас 
сквозь века и тысячелетия, развора-
чивая всеобъемлющую и увлекатель-
ную картину эволюции жизни на Зем-
ле. Почти 600 скелетов динозавров, 
в их числе тираннозавр рекс, макет 
3-метрового голубого кита и срез 
1400-летней секвойи, индейское ка-
ноэ и залы метеоритов и минера-
лов — вот лишь некоторые из пред-
ставленных экспонатов.

Американский музей естествен-
ной истории разместился в истори-
ческом трехэтажном здании конца 
19 века, построенном в узнаваемом 
викторианском стиле. Постоянная 
экспозиция занимает 45 залов, кро-
ме этого, можно посетить суперсо-
временный планетарий Rose Center 
for Earth & Space, посмотреть обра-
зовательный фильм в кинотеа-
тре IMAX, а с сентября по май полю-
боваться насекомыми в Галерее ба-
бочек.

Артефакты музея распределены 
по залам тематически, хронологиче-
ски и географически. Начать знаком-
ство с коллекцией имеет смысл 
с экспозиции, посвященной биораз-
нообразию и окружающей среде. Яр-
кий портрет красоты и изобилия 
жизни на Земле размещен на 800-ме-
тровой диораме дождевых лесов — 
одной из самых разнообразных эко-

систем планеты. «Спектр жизни» 
представляет более 1500 видов жи-
вотных в контексте 3,5 млрд. лет эво-
люции. В зале североамериканских 
лесов можно увидеть срез 90-метро-
вой секвойи и увеличенный в 24 раза 
макет лесной почвы, а в зале океана 
14 диорам представляют 8 разных 
океанских экосистем.

Палеонтологическая экспози-
ция — жемчужина музея. В четырех 
залах этого раздела представлены 
гигантские и микроскопические ске-
леты предков современных живот-
ных и птиц — от птерозавра (первого 
летающего динозавра) до узнавае-
мого посетителями всех возрастов 
тираннозавра с метровой челюстью 
и 15-сантиметровыми зубами.

Музей дизайна  
Купер-Хьюитт 

Уникальный в своем роде для 
всей Америки Национальный музей 
дизайна Купер-Хьюитт насчитывает 
свыше 250 тысяч единиц хранения. 
А расположено все это богатство 
в роскошном 64-комнатном особня-
ке миллионера-мецената Эндрю 
Карнеги. Имя музею, кстати, доста-
лось от сестер Хьюитт, которые вдох-
новившись подобными собраниями 
в Европе, решили создать что-нибудь 
подобное и у себя на родине. Надо 
сказать, получилось отлично.

Карнеги, который завещал свой 
дом музею, всегда интересовался 
дизайном и современными техноло-
гиями. К примеру, он одним из пер-
вых оборудовал свое имение систе-
мой отопления и кондиционирова-
ния, встроил в здание электрический 
домашний лифт, что по тем време-
нам считалось настоящей революци-
ей. На первом этаже находятся Му-
зыкальная комната, садовый вести-
бюль с удивительными витражами 
Тиффани, а также Столовая, где бы-
вали Вашингтон, Марк Твен и мадам 
Кюри.

Здесь организуют донельзя чуда-
коватые, но ужасно интересные вы-
ставки. Например, посвященные со-
бачьей конуре или предметам быта. 
Именитые архитекторы и дизайнеры 
не чураются пофантазировать 
на тему домика для собак, чтобы вы-
ставить свои работы в музее Ку-
пер-Хьюитт.

Музей Нью-Йорка  
на 103-й улице 

Расположенный аккурат напротив 
оранжереи Центрального парка, Му-
зей истории Нью-Йорка на 103-й ули-
це возглавляет знаменитую Музей-
ную милю. Пожалуй, лучшего места 
не придумать: знакомство с миллио-
ном достопримечательностей Боль-
шого Яблока логичнее всего начать 
с его истории — длинной, славной 

и трагической, с периодами роскоши 
и нищеты, беззакония и справедли-
вости. Гуляя по залам георгианского 
особняка, зажатого между небоскре-
бами Манхэттена, вы проследите 
судьбу Нью-Йорка от скромной дере-
вушки выходцев из Голландии 
до «столицы мира», узнаете о его ис-
кусстве и богатой андеграундной 
культуре, увидите массу интересных 
артефактов — от шезлонга с «Тита-
ника» до 12-комнатного кукольного 
домика и сможете насладиться за-
хватывающим 22-минутным тайм-
лапсом города.

«Что сделало Нью-Йорк Нью-Йор-
ком?» — в поисках ответа на этот во-
прос создатели музея открывают пе-
ред нами череду фактов, легенд 
и вымыслов из истории города. За-
гадки души Нью-Йорка предлагается 
последовательно разгадывать, пере-
ходя из зала в зал старинного особ-
няка — одного из тех, которые неког-
да формировали архитектурный об-
лик города.

Коллекция фотографий и реприн-
тов музея, насчитывающая более 
400 тыс. единиц хранения, показыва-
ет жизнь первых поселенцев «нового 
Амстердама» начала 17 века, собы-
тия периода войны с Великобритани-
ей, расцвет города в 19 веке и, нако-
нец, его превращение в мировой 
мультинациональный, финансовый 
и политический центр. В собрании 
живописи представлены не только 
портреты банкиров и аристократов 
18–19 веков, но и первые издания 
известных комиксов и наброски 
граффити.

Театральная коллекция расскажет 
о постановках на Бродвее с 1785 г. 
до настоящего времени: партитуры, 
записные книжки актеров, сцениче-
ские костюмы танцовщиц, нотные за-
писи Гершвина и черновики расска-
зов Юджина О’Нила. Среди 26 тыс. 
экспонатов коллекции одежды и тка-
ней стоит увидеть коктейльные пла-
тья эпохи Великого Гэтсби, котелки 
и трости, карнавальные костюмы 
и целых 330 вееров 18–20 веков.

Собрание мебели позволит вос-
создать роскошную обстановку бога-
тых домов Нью-Йорка 17–20 веков, 
в коллекции посуды особый интерес 
представляют хрустальные бокалы 
«Тиффани» и китайский фарфор. 
В зале манускриптов непременно 
стоит обратить внимание на внуши-
тельную коллекцию городских карт 
17–20 веков, а также ознакомиться 
с афишами, постерами и рекламны-
ми листовками прошлого столетия.

Жемчужина экспозиции — куколь-
ный домик Кэрри Стетхеймер, состо-
ящий из 12 комнат с воссозданной 
в мельчайших деталях обстановкой 
начала 20 века. Стетхеймер работала 
над ним с 1916 по 1935 год, а соб-
ственноручно создавать микроскопи-
ческие предметы интерьера не брез-
говали лучшие художники и скульпто-
ры золотого века Нью-Йорка.



№ 51   21 декабря, 2022215-354-0844 13



№ 51   21 декабря, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com14



№ 51   21 декабря, 2022215-354-0844 15

Я, адвокат Ле-
онид Микитян-
ский, специа-
лизируюсь в 
области пенси-
онного и на-
следственного планирования и 
защиты имущества. Многие 
клиенты приходят ко мне с во-
просами о том, как защитить 
имущество, дом, и деньги, кото-
рые они заработали на протя-
жении многих лет, или как пе-
редать их своим детям. 

Что такое завещание? 
Завещание (Will) - это документ для рас-

пределения имущества, которое переходит 
вашим наследникам.  В завещании вы мо-
жете подробно указать, какую долю наслед-
ства должен получить каждый наследник. 

До того как наследники смогут получить 
наследство, завещание должно быть при-
нято в суде (процесс называется probate), а 
это занимает минимум 9-12 месяцев.  Пока 
кредиторы выдвигают свои иски, и процесс 
не закончен, всё это время имущество не 
может быть передано наследникам.  Не-
редко наследники тратят больше денег на 
процесс probate (адвокаты и судебные из-
держки), чем на оформление правильный 
траста, который помог бы избежать затрат 
и времени на probate и быстро и безболез-
ненно передать наследство.

Завещание к тому же очень легко опро-
тестовать в суде, например, когда некото-
рые родственники считают, что им полага-
ется часть или более крупная часть наслед-
ства.  Для этого в суде существует специ-

альная процедура.  Поэтому завещание 
может послужить причиной для длительной 
и дорогостоящей судебной тяжбы.  

Вот несколько примеров, когда наслед-
ство было оставлено через завещание:

•   Брат и сестра, оба обеспеченные люди, 
судились несколько лет за очень неболь-
шое наследство отца,  из-за того, что боль-
шая часть была завещана сыну, который 
заботился об отце в пожилом возрасте.

•   Родители оставили свой дом и деньги 
сыну через завещание. При разводе жена 
сына получила половину наследства, кото-
рую родители оставили ему.  Если бы иму-
щество было правильно оформлено через 
траст, оно бы полностью досталось сыну.  
Половина имущества, переданного по за-
вещанию вашему ребёнку или внуку, это 
практически подарок их супругу или супру-
ге.  Если наследство сразу не становится 
толчком к разводу, что иногда бывает, то 
половина наследства теряется, если супру-
ги разводятся позже.

•   Пожилой человек оформил завещание и 
думал, что обеспечил передачу наследства 
детям. Но у него случился инсульт и срочно 
понадобился Медикейд для покрытия  рас-
ходов на госпиталь и содержание в доме 
престарелых.  Большая часть его имуще-
ства пропала.  Если понадобится продол-
жительное медицинское обслуживание, 
например, из-за болезни Паркинсона или 
Альцгеймера, то обязательно нужно зара-
нее это предусмотреть и запланировать 
оформление траста.

Что такое траст?
Вместе с завещаниями часто исполь-

зуются “трасты” (trusts).  Трасты - анало-
гичны корпорациям для защиты и пере-
дачи недвижимости и имущества, кото-
рые помогают сохранить имущество в 
семье, защитить собственность от кре-
диторов и разделе имущества при разво-
дах, получить налоговые послабления и 
застраховать имущество от непредви-
денных обстоятельств.  В то же время, вы 
можете оставить за собой полный кон-
троль над имуществом в трасте.  Есть 
много видов трастов и, в зависимости от 
ваших целей, я могу помочь вам защи-
тить ваше имущество и запланировать 
его передачу по наследству.

Траст поможет вам сохранить имуще-
ство в вашей семье, если что-то случает-
ся с родными людьми.  Например, без 
траста супруга вашего сына в случае его 
смерти может присвоить всё унаследо-
ванное вашим сыном имущество или 
отобрать половину наследства, и даже 
больше при разводе.  Если вы оформили 
правильный траст, то наследство будет 
оставаться в семье и перейдет к вашим 
внукам и правнукам.  В этом случае никто 
не сможет присвоить ваше семейное 
имущество.

А что будет, если вы женились во вто-
рой раз на женщине с детьми, и у вас есть 
дети от первого брака?  При вступлении в 
повторный брак нужно пересмотреть все 
виды имущественного планирования, по-
тому что обе стороны могут иметь отдель-

ное имущество, приобретенное до второ-
го брака, и детей, о которых следует поза-
ботиться. Наверняка вы хотите, чтобы 
ваши родные дети были максимально за-
щищены после вашей смерти.  Если вы не 
обеспечите передачу наследства своим 
детям и внукам, они потеряют имущество, 
которое должно принадлежать им по пра-
ву.  Даже приобретенное до второго бра-
ка имущество достанется вашим новым 
супругам или их детям, которые вообще 
не имеют никакого отношения к вам и ва-
шим детям.  Есть специальный траст, ко-
торый позволяет финансовое обеспече-
ние ваших супругов, пока они живы, но 
гарантирует, что только ваши дети полу-
чат наследство.

Ни один человек не в силах предуга-
дать, что с ним произойдёт завтра, но с 
хорошим планированием вы можете быть 
уверенны в завтрашнем дне. Поэтому не 
затягивайте с планированием и оформле-
нием документов на наследство. Мы по-
можем вам составить и оформить пра-
вильный план, который избавит вас от 
проблем, а вашу семью и ваших близких 
от неизвестности, проблем, и ненужных 
издержек.  

Для того чтобы защитить свое иму-
щество на индивидуальном уровне и 
запланировать передачу имущества по 
наследству, вы должны обсудить эти 
варианты со знающим адвокатом.  Зво-
ните в адвокатский  офис  Леонида Ми-
китянского по телефону (215) 357-1400 

Estate Planning

Что составлять - Завещание или Траст?
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НАМ ПЕСНЯ СТРОИТЬ 
И ЖИТЬ ПОМОГАЕТ 

Эта строчка из “Марша ве-
сёлых ребят” И. Дунаевского 
на слова В. Лебедева-Кумача 
стала одной из самых расхожих 
языковых формул советского 
новояза. Частое употребление 
её связано с явлением, зани-
мавшим особое место в тог-
дашней нашей жизни. Явление 

это — советская массовая песня. Совсем 
было уже собрался написать, что явление 
это было сугубо советским, в своём роде 
уникальным, не имеющим никаких анало-
гов. Но тут же припомнилась прямая ана-
логия из книги Виктора Клемперера “Язык 
Третьего рейха”. Особенность этого при-
мера в том, что в нём проявилось не столь-
ко сходство речевых оборотов, сколько 
поражающая однотипность мышления.

“Всё в ней было, — с нескрываемой 
брезгливостью пишет Клемперер об ус-
лышанной им популярной нацистской 
песне, — так грубо, бедно, далеко от ис-
кусства и от народного духа: “Камерады, 
которых расстреляли Рот фронт и реак-
ция, маршируют вместе с нами в наших 
рядах” — это поэзия песни о Хорсте Вес-
селе, язык сломаешь, да и смысл — 
сплошная загадка…” 

О языке по переводу судить трудно. 
А вот что касается смысла, то для меня, 
как, думаю, и для всех людей моего поко-
ления, он не таит в себе никаких загадок. 
Для нас этот смысл прозрачен, как стекло, 
поскольку и у нас тоже была точно та-
кая же песня:

Товарищи в тюрьмах, в застенках хо-
лодных, 

Мы с вами, вы с нами, хоть нет вас 
в колоннах…

Не знаю, как та, нацистская, песня, 
о которой говорит Клемперер, но эта, 
наша, своё действие оказывала.

“Это была хорошая песня. Это была 
песня о заводах, которые восстали, об от-
рядах, которые, шагая в битву, смыкались 
всё крепче и крепче, и о героях-товари-
щах, которые томились в тюрьмах и мучи-
лись в холодных застенках.

— А много нашего советского народа 
вырастает, прислушиваясь к песне, — по-
думала Натка” (Аркадий Гайдар. “Военная 
тайна”).

Песня эта, которую растроганно слу-
шает гайдаровская комсомолка Натка, 
была из числа самых наших любимых. 
А строчки о товарищах, которые томятся 
в холодных застенках, вызывали даже лёг-
кий озноб, мороз по коже, даже какой-то 
комок подступал к горлу, когда мы пели: 
“Мы с вами, вы с нами, хоть нет вас в ко-
лоннах”. И вообще, надо сказать, что так 
называемая советская массовая песня 
вышла далеко за пределы официальной 
советской пропаганды и действительно 
стала, выражаясь высокопарно, одной 
из составляющих тогдашнего народного 
сознания.

Да, в стране повального страха, чудо-
вищного, тотального террора все эти ли-
кующие, до краёв наполненные радостью 
и счастьем слова и мелодии (“Я другой 
такой страны не знаю, где так вольно ды-
шит человек…”, “Только в нашей стране 
дети брови не хмурят, только в нашей 
стране песни радуют слух…” и тому по-
добное) не звучали тогда фальшиво. Ведь 
помимо смысла, помимо “текста слов” 
было в этих любимых наших песнях ещё 
и что-то другое, заставлявшее вздраги-
вать наши сердца. Мелодия? Да, конечно, 
и мелодия тоже. Но и не только мелодия. 
Что-то ещё, неуловимое, трудно опреде-
лимое. Быть может, воздух того времени, 
когда страна, в которой мы жили, ещё 
не успела стать планетой без атмосферы.

В 1995 году случилось мне побывать 
в Самаре. Там проходила какая-то научная 
конференция по проблемам эмигрант-
ской литературы. Мы приехали туда вчет-
вером: Василий Аксёнов, Владимир Вой-
нович, известный немецкий славист 
Вольфганг Казак и я. Для местных властей 
конференция эта, как видно, была весьма 
важным событием, и принимали нас 
по высшему разряду. Организовали даже 
прогулку по Волге на маленьком теплохо-
дике, щедро нагруженном яствами и на-
питками, — традиция, сохранившаяся, ви-
дать, ещё со старых, обкомовских времён. 
Впрочем, целью этой поездки был не толь-
ко пикник. Профессор Казак где-то тут 
неподалёку, под Самарой, в 1945 году 
провёл несколько месяцев в лагере для 
военнопленных. Ему хотелось полвека 
спустя вновь посетить эти места.

И вот плывём мы на этом теплоходике, 
наслаждаемся прекрасной речной прогул-
кой, и вдруг — уж не помню, как это нача-
лось, — кто-то из нас (не могу поручиться, 
что Вася, но, скорее всего, именно он) за-
тянул:

По военной дороге 
Шёл в борьбе и тревоге 
Боевой восемнадцатый год…
Все дружно подхватили:
Среди зноя и пыли 
Мы с Будённым ходили 
На рысях на большие дела 
По курганам горбатым, 
По речным перекатам 
Наша громкая слава прошла.

Сперва пели вроде как не всерьёз. 
Даже как бы с некоторой насмешечкой. 
Но постепенно вошли во вкус, об иронии 
забыли и закончили весело, браво, я бы 
даже сказал, с полной душевной отдачей.

Потом спели “По долинам и по взго-
рьям”:

По долинам и по взгорьям 
Шла дивизия вперёд, 
Чтобы с боем взять Приморье – 
Белой армии оплот…
Потом — “Каховку”. Потом — “Орлён-

ка”. Потом — совсем грустную, но тоже 
любимую:

Он упал возле ног вороного коня 
И закрыл свои карие очи.
“Ты, конёк вороной, 
Передай, дорогой, 
Что я честно погиб за рабочих”.
И надо было видеть, какой кайф 

(невольно перешёл на аксёновскую лекси-
ку) получал от всего этого Вася. Он просто 
млел от наслаждения. Это так меня удиви-

ло, что я, помнится, даже не удержался и, 
воспользовавшись короткой паузой, 
спросил: неужели он и в самом деле со-
хранил в душе любовь к этим старым пес-
ням? Закрыв глаза и покачивая головой, 
он ответил одним словом:

«Обожаю!». Вопрос, конечно, можно 
было и не задавать: всё было видно, как 
говорится, невооружённым глазом.

Аксёнов был едва ли не первым, кто 
стал оттуда, из новой, эмигрантской своей 
жизни — по “Голосу Америки” или по “Сво-
боде” — приучать нас к новому, давно за-
бытому, отчасти даже комическому в тог-
дашних наших жизненных обстоятельствах 
обращению — “господа”. По всем тогдаш-
ним его высказываниям, да и по тому же 
“Острову Крым” яснее ясного было видно, 
что он полностью расплевался со всем сво-
им советским прошлым. Без тени сожале-
ния он перечеркнул, напрочь вычеркнул 
из своей жизни всё, что связывало его 
с прежним, советским его бытием. Всё, 
кроме “Каховки”. С “Каховкой” он расстать-
ся не пожелал. Или — не смог. Эта носталь-
гическая привязанность к песням нашего 
детства, я думаю, знакома каждому, кто 
родом из той, ныне уже исчезнувшей, стра-
ны, из этой нашей затонувшей Атлантиды. 
Шёл я как-то в метро длинным подземным 
переходом, и вдруг, раньше, чем я дога-
дался о причине, где-то в области сердца 
возникло странное, щемящее, тоскливое 
чувство. Причина быстро обнаружилась. 
Это был старик инвалид, игравший на гар-
монике нечто вроде этакого самодельного 
попурри из старых советских песен. Песни 
были те самые, что мы пели тогда в Сама-
ре: “По военной дороге”, “Орлёнок”, “Конёк 
вороной”, “Каховка”.

…Ну, а как же юмор? Куда подевалось 
это могущественное противоядие, во всех 
других случаях так надёжно спасавшее 
нас от заразы казённого советского опти-
мизма? Неужели тут даже это безотказно 
действующее лекарство оказалось бес-
сильным? Нет-нет! Всё в порядке, дорогой 
читатель! Юмор и тут не обманет ваших 
ожиданий и сыграет свою всегдашнюю оз-
доровляющую роль. Как выразился — как 
раз по этому поводу — известный 
острослов Зиновий Паперный, песня по-
могает нам строить и жить, а юмор помо-
гает нам выжить.

Читая воспоминания Юлия Кима о Да-
виде Самойлове, наткнулся там на сцену, 
до изумления похожую на нашу “спевку” 
в Самаре:

“Военное время Давид любил вспоми-
нать… А уж воевавший фронтовик всегда 

был для него собеседник желанный. 
В Пярну и был такой, настоящий генерал, 
он каждое лето отдыхал там с дочерьми 
и очень дружил с Давидом. Кроме того, он 
дружил ещё и с местным военным началь-
ством. Всё это как-то привело к тому, что 
большой компанией оказались мы в за-
крытой военной зоне, в сосновом бору, 
на берегу лесной полноводной речки. Там 
стояла дача с сауной, просторной гости-
ной, камином и прочими роскошества-
ми — лесная вилла для комсостава…

Военное ли расположение сауны, на-
личие ли настоящего генерала, а вернее, 
всё это вместе превратило вполне зауряд-
ное было застолье в стихийный неожидан-
ный концерт песен военного времени. 
Часа, наверное, два соловьём разлива-
лось основное трио: Давид, генерал и я — 
все остальные подпевали, кто как 
мог. Никогда — ни до, ни после — не вспо-
минал я столько песен за один раз. Ну, 
репертуар известно какой: золотой фонд, 
и это я без иронии. “Соловьи, соловьи…”, 
“Эх, дороги…”, “Тёмная ночь”, “Землян-
ка”, “Ночь коротка”, “Прощай, любимый 
город”. Эти все полностью, до словечка. 
А иные — по куплету, по два, дальше уже 
забылось… Либо хором, но всё же вспо-
минали до конца. “На солнечной поляноч-
ке”, “Цыганка-молдаванка”, “Есть на севе-
ре хороший городок…”, “Потому, потому 
что мы пилоты…”, “Пора в путь-дорогу” — 
и опять “Соловьи”. Эх, хорошо нам пелось 
в тот вечер! Ведь и песни-то какие ро-
скошные, почти все. Потому что их и сочи-
няли в оные времена, и пели — от души. 
Желая и находя в безумной жизни челове-
ческое содержание”.

Как видите, не только ситуация, 
но и настроение, переданное автором 
этих воспоминаний, и даже его объясне-
ние, почему так хорошо им пелось в тот 
вечер, — всё, буквально всё, до деталей, 
совпадает с тем нашим пикником на волж-
ском теплоходике. Но все же иногда юмор 
торжествовал над официальным государ-
ственным пафосом. В подтверждение 
этой нехитрой мысли ещё одна коротень-
кая история, которая снова вернёт нас 
к столь любимой моим другом Василием 
Аксёновым (да и мною тоже) “Каховке”. 
Дело было в мае. За длинным столом ре-
сторана, расположенного в самом центре 
города, сидели человек пятнадцать-двад-
цать стариков ветеранов — отмечали День 
Победы. Оркестр тем временем наяривал 
мелодии разных шлягеров. Улучив мо-
мент, к руководителю оркестра (он же — 
солист-певец) подошёл старик и попро-
сил его исполнить песню о Каховке.

— О чём речь, батя! — сказал музы-
кант. И тут же объявил: — Дорогие друзья! 
По просьбе присутствующих в зале вете-
ранов войны и труда исполняется “Песня 
о Каховке”!

И после несколько неожиданно про-
звучавших первых аккордов запел:

Зачем вам, граждане, чужая Аргенти-
на?

Вот вам история каховского раввина, 
Который жил в роскошной обстановке, 
В большом столичном городе Кахов-

ке…
Эту историю я прочёл в одесском юмо-

ристическом журнале “Фонтан”. Автор 
(Семён Галин), к сожалению, не сообщил, 
подлинная она или придуманная. Мне по-
чему-то кажется, что подлинная. Приду-
мать, как говорили в таких случаях Ильф 
и Петров, можно и посмешнее. Но это 
не так уж и важно. Смысл рассказанной 
истории, независимо от того, выдумана 
она или взята из жизни, остаётся неиз-
менным: именно вот так, смеясь, расста-
ёмся мы со своим прошлым.

Бенедикт Сарнов 
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АЛЕКСАНДРА ВЕРТИНСКОГО
Однажды в «Казбеке», где я 

выступал после часу ночи, от-
ворилась дверь. Было часа три. 
Мне до ужаса хотелось спать, и 
я с нетерпением смотрел на 
стрелку часов. В четыре я имел 
право ехать домой. Неожидан-
но в дверях показался белоку-
рый молодой англичанин, не-
много подвыпивший, весёлый 
и улыбающийся. За ним сле-
дом вошли ещё двое. Усев-
шись за столик, они заказали 
шампанское. Публики в это 

время уже не было, и англичане оказались 
единственными гостями. Однако по ка-
бацкому закону каждый гость дарован Бо-
гом, всю артистическую программу нужно 
было с начала и до конца показывать это-
му единственному столику. Меня взяла 
досада. «Пропал мой сон!» — подумал я. 
Тем не менее, по обязанности я улыбался, 
отвечая на расспросы белокурого гостя. 
Говорил он по-французски с ужасным ан-
глийским акцентом и одет совершенно 
дико, очевидно, из озорства: на нем был 
серый свитер и поверх него… смокинг.

Музыканты старались: гость, по-види-
мому, богатый, потому что сразу послал 
оркестру полдюжины бутылок шампанско-
го.

— Что вам сыграть, сэр? — спросил 
его скрипач-румын.

Гость задумался.

— Я хочу одну русскую вещь… — нере-
шительно сказал он. — Только я забыл её 
название… Там-там-там-там!..

Он стал напевать мелодию. Я прислу-
шался. Это была мелодия моего танго 
«Магнолия». Угадав её, музыканты стали 
играть.

Мой стол находился рядом с англича-
нином. Когда до меня дошла очередь вы-
ступать, я спел ему эту вещь и ещё не-
сколько других. Англичанин заставлял 
меня бисировать. После выступления, 
когда я сел на своё место, англичанин 
окончательно перешёл за мой стол, и, вы-
ражая мне свои восторги, между прочим 
сказал:

— Знаете, у меня в Лондоне есть одна 
знакомая русская дама, леди Детердинг. 
Вы не знаете её? Так вот, эта дама имеет 
много пластинок одного русского арти-
ста… — И он с ужасающим акцентом про-
изнёс мою фамилию, исковеркав её до 
неузнаваемости. — Так вот, она подарила 
мне эти пластинки, — продолжал он, — 
почему я и просил вас спеть эту вещь. Я 
улыбнулся и протянул ему свою визитную 
карточку, на которой стояло: «Alexandre 
Vertinsky».

Изумлению его не было границ.
— Я думал, что вы поёте в России! — 

воскликнул он. — Я никогда не думал 
встретить вас в таком месте.

Я терпеливо объяснил ему, почему я 
пою не в России, а в таком месте. Мы раз-

говорились. Прощаясь со мной, англича-
нин пригласил меня на следующий день 
обедать в «Сирос».

В самом фешенебельном ресторане 
Парижа «Сирос» к обеду надо было быть 
во фраке. Ровно в 9 часов, как было услов-
лено, я входил в вестибюль ресторана. 
Метрдотель Альберт, улыбаясь, шёл ко 
мне навстречу.

— Вы один, мсье Вертинский? — спро-

сил он.
— Нет! Я приглашён…
— Чей стол? — заглядывая в блокнот, 

поинтересовался он.
Я замялся. Дело в том, что накануне 

мне было как-то неудобно спросить у ан-
гличанина его фамилию.

— Мой стол будет у камина! — вспом-
нил я его последние слова.

— У камина не может быть! — сказал 
он.

— Почему?
— Этот стол резервирован на всю не-

делю и не даётся гостям.
В это время мы уже входили в зал. От 

камина, из-за большого стола с цветами, 
где сидело человек десять каких-то старо-
модных мужчин и старух в бриллиантовых 
диадемах, легко выскочил и быстро шёл 
мне навстречу мой белокурый англичанин. 
На этот раз он был в безукоризненном 
фраке. Ещё издали он улыбался и протя-
гивал мне обе руки.

— Ну вот, это же он и есть! — сказал я, 
обернувшись к Альберту.

Лицо метрдотеля изобразило священ-
ный ужас.

— А вы знаете, кто это? — сдавленным 
шёпотом произнёс он.

— Нет! — откровенно сознался я.
— Несчастный! Да ведь это же принц 

Уэльский!..
Александр Вертинский 

Из книги «Дорогой длинною...»

«СИВЕРСКИЙ ОТШЕЛЬНИК»

27 декабря 2009 года в поселке Сивер-
ском Ленинградской области на 87-м году 
жизни умер Исаак Шварц, музыкант и ком-
позитор. Похоронен на Литератoрских 
мостках Волковского кладбища 30 дека-
бря по еврейскому обряду.

Известно о теплой дружбе Исаака 
Шварце и Булата Окуджавы, который по-
святил своеу другу и соавтору стихи:

Музыкант играл на скрипке, я в глаза 
ему глядел,

Я не то чтоб любопытствовал — я по 
небу летел.

Я не то чтобы от скуки, я надеялся по-
нять,

Как умеют эти руки эти звуки извлекать
Из какой-то деревяшки, из каких-то 

бледных жил,
Из какой-то там фантазии, которой он 

служил.
А еще ведь надо в душу к нам проник-

нуть и поджечь.
А чего с ней церемониться, чего ее 

беречь. 
 Меж тем Исаак Иосифович 

Шварц совершенно не играл на скрипке. 
Но другое в этих стихах очень точно. Вся-
кий по небу летел под шварцевскую музы-
ку. Шварц и жил, как летел. Был любим 

публикой и друзьями, был 
востребован, необыкно-
венный талант и вкус, безу-
пречное чувство текста, 
кадра, интонации ему не 
изменяло. От должностей, 
властей и статусов дер-
жался на расстоянии. Даже 
географически – селился 
поодаль. Говорят, его на-
зывали «Сиверским от-
шельником» – с 60-х и до 
последнего дня он жил на 
станции Сиверская неда-
леко от Гатчины. Но если и 
был отчасти отшельником, 
то никак не затворником. О 

его остром уме, зубодробительном юмо-
ре, обаянии, тонкости, простоте в обще-
нии и каком-то трудно схватываемом, но 
ясно ощущаемом благородстве говорят 
все, кто с ним пересекался. Его музыка – 
не только театральная или кинематогра-
фическая (киноработ у Шварца больше 
ста), но и симфоническая, и балетная – 
уютно и запросто располагается на слож-
ной грани между простотой и возвышен-
ностью, между обыденностью и пронзи-
тельным благородством. Даже два самых 
знаменитых, знаковых его кинороманса, 
сочиненных на тексты Окуджавы – «Песен-
ка кавалергарда» из «Звезды пленитель-
ного счастья» и «Ваше благородие» из 
«Белого солнца пустыни» – удивительным 
образом об одном и том же. О простоте 
жизни и аристократизме духа. И в этом 
смысле между Суховым и Пестелем, в 
сущности, нет никакой разницы.

Очертания биографии Исаака Иоси-
фовича Шварца узнаваемы в поколении. 
Его дед-раввин и бабушка переехали из 
Прибалтики на Украину. Отец-филолог пе-
ревез семью из города Ромны, где родил-
ся его сын, в Ленинград. Там в 1936-м его 
арестовали и через два года, уже в лаге-
рях, расстреляли. Исаак Шварц с матерью 

десять лет прожили в ссылке. В 1945-м 
они вернулись, и Шварц, который еще до 
трагедии, в 12-летнем возрасте играл в 
Ленинграде Первый концерт Шопена в 
концерте юных дарований, поступил в 
консерваторию благодаря протекции Шо-
стаковича. Обучение было платным, но 
Шварца неожиданно от платы освободи-
ли. Много позже, на премьере балета «На-
кануне» ректор консерватории прогово-
рился Шварцу, что Шостакович за него 
платил. Есть и еще один эпизод в их взаи-
моотношениях: Шостакович распекал 
Шварца за то, что тот, сын врага народа, 
отказался выступать с публичными обви-
нениями против Шостаковича: «У вас се-
мья, так нельзя, вы должны думать о себе, 
а не обо мне».

Вообще-то пафос и героика у Швар-
ца нигде выпячиваются – ни в биогра-

фии, ни в манерах, ни в мелодиях. Прин-
ципиальны и узнаваемы скорее лирика и 
частности, нежность простодушия, 
юмор, горечь и щемящий почерк просто-
ты. Но финал творчества Исаака Шварца 
откровенен и точен. Премьера Концерта 
для оркестра «Желтые звезды» («Пу-
римшпиль в гетто»), посвященного Ра-
улю Валленбергу и вдохновленного рас-
сказом женщины, выжившей в Каунас-
ском гетто, состоялась в Москве в 2007 
году. В музыке Концерта блуждающими 
огнями светятся клезмер, Малер, Шо-
стакович и сам Шварц, как всегда узна-
ваемый и чуть незнакомый, словно при-
открывающий напоследок еще кусочек 
своего и нашего мира, своего понима-
ния его оснований, его обаяния, просто-
ты, благородства.

Юлия Бедерова
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Часы работы: Пн.- Пт. 9.00am - 7pm Сб. 10am -3pm

8508 Bustleton Ave.,
Philadelphia, PA 19116
(Рядом с офисом Анны Каневской и Jack’s Deli)

215-745-5700Bell's  Pharmacy  11685 Bustleton Ave. (Hendrix Plaza), Philadelphia, PA 19116

Tel. 215-969-3900 Fax. 215-969-3939
               (рядом с офисом докторов Биниауришвили)

Лучшие цены клиентам без страховок
Скидки на copay по возможности 
(где не запрещено законом)
Всегда большой выбор витаминов, трав, 
лекарственных сборов 

Часы работы: Пн.- Пт. 9.30am - 7pm Сб. 10am -3pm

Бесплатно забираем рецепты 
и доставляем лекарства на дом

Большой ассортимент товаров
и лекарств из России
и стран СНГ

Наш коллектив - ветераны русского аптечного бизнеса,
как всегда, обслужит Вас на высшем уровне.

Л АП ТО А

ТНАЛ ОПСЕБ
 ЗА ВСЕ 

 и MONEY ORDERs

КОММУНАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ 

для постоянных клиентов 
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.
В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется женщина с 
машиной для уборки домов 
в NE, р-н NetCost на 2-3 
раза в неделю. Хорошая з/
плата. 215-990-7273

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 
Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 
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Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

Требуется опытный 
РАБОТНИК на SID-
ING. Работа постоянная, 
зарплата своевременная. 
267-679-4720

Подрботка на e-bay. 
Оставьте сообщение. 215-
287-3121

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

Требуются работники 
д л я  у б о р к и 
супермаркетов ночью. 
Только с опытом. 267-
265-6806

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

Успешной компании по 
продаже окон и дверей 
требуется SALES-
PERSON со знанием 
русского и английских 
языков. 215-338-4126

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Мужчины!!! Столько 
причин позвонить нам! 
Близко -Northeast, легко 
осваивается работа- 
склад, развозка заказов 
по магазинам, английский 
минимальный, зарплата- 
максимальная! А также 
срочно нужны ночные 
сторожа Ждём Вас!!! JN 
Distributor, тел. 215-335-
3584

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

В Dental office в 
Трентоне требуется 
DENTAL ASSISTANT, 
желательно с опытом, 
FULL TIME position, all 
benefits. 609-392-2224, 
609-647-5802 Ирина

Живу в Филадельфии 
zip 19152. Документы 
в процессе.В поиске 
работы- рассматриваю 
разные варианты: выгул 
собак, Домработница, 
Няня, Работа сиделкой, 
Работник кухни, Ресторан 
/ Кухня, Фермер, Продажи 
из дома, Продажи в ТЦ, 
уход за пожилыми или 
детьми , помощь в разных 
сферах, Управление 
недвижимостью, 
подсобный работник, 
помощник на кухне или в 
частном доме, Сотрудник 
склада, работа в саду, 
присматривать за 
детьми или пожилыми - 
просьба писать в личные 
сообщения- авто нет, ( 
права есть) английский 
начальный! Честная , 
активная, трудолюбивая, 
в о з м о ж н о  е с т ь 
вакансии в агентствах 
+19293330149

В медицинский офис 
требуется работник 
со знанием русского 

и английского 
языков, компьютера. 

Желательно, с 
медицинским 
образованием. 

Возможно обучение. 
215-789-5498 

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

Commercial Cleaning co- 
ищет ответственных 
женщин и мужчин 
для уборки офисов.
Утренние и вечерние 
часы. 4-5 часов в день. 
С понедельника по 
пятницу King of Prussia. 
Опыт не нужен, научим. 
Английский язык не 
требуется. Текст 1-610-
955-8000

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900
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В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается комната с 
отдельным входом 
частично меблированная 
в toun house для одного 
человека. Есть кухня, 
душевая, стир., суш. 
машины,  парковка, 
зона барбекью. Рядом 
остановка общественного 
транспорта и магазины. 
Тихое спокойное место, 
19116. 215-349-0558

Сдаётся на Denise Dr. 
PA 19116. Single house. 
3 спальни, 2,5 ванные. 
Кафедральные потолки. 
Законченный бейсмент. 
Солнечный. Близко к 
транспорту, магазинам, 
школе. $2,500 267-266-
0676 

Cдается комната в 
р-не старого Bell’s Mar-
ket, близко к транспорту, 
желательно работающей 
женщине без вредных 
привычек. 267-467-2981

Сдается 3 bdr apartment 
после ремонта, 2-й этаж, 
деревянный пол, в р-не 
Welsh Rd. 267-265-3308
Отпуск на Арубе! La 
Pinta Beach Resort, 
расположенный на Eagle 
Beach. Сдаётся в рент 1 
bdr. appartment c 18 по 
25 марта 2023г. Всего за 
$900/неделю. 215-519-
6343 Маргарита

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920
Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Поступил в продажу 
2х-этажный кондоминиум 
в Somerton Station: 609 Ed-
ison Ave #F, PA 19116. 2 
спальни, 1.5 ванные, ЦK 
Просят $215,000.00. Газ 
и вода включены в Asso-
ciation Fee. Kондоминиум 
расположен недалеко от 
станции поезда и остановки 
автобуса. RE/MAX Elite, 
Геннадий Фиш. телефону 
215-962-0880.

Продаётся.  Кондо. 
Карусель. 3-й этаж. 2 
спальни, 2 ванные. 
Кафедральные потолки. 
На территории бассейн. 
Квартира полностью 
отремонтирована. 
$285,000 267-266-0676

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют. Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com
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Решение Судоку      
   в №50, 2022г.

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7661 Алик

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
http://www.Phila-Tours.
com В бизнесе 22 года

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Предлагаю 
круглосуточный 
с  проживанием 
квалифициированный 
добросовестный уход 
за пожилыми или 
детьми, или уход без 
проживания. Хорошо 
готовлю. Звонить 
Виоле: 609-505-1987 до 
11 РМ

Чистка  с алонов 
автомобилей. 
Профессиональная 
чистка  с алонов 
а втомо б и ле й  с 
выездом на дом. 
Сухая и влажная 
чистка, чистка паром, 
обработка пластиковых 
и  р е з и н о в ы х 
деталей защитными 
средствами. Стоимость 
ч и с т к и  о д н о г о 
автомобиля $150. 215-
715-6124 

МУЖ НА ЧАС: Золотые 
руки. Помогу решить 
проблемы в вашем 
доме - починю, 
подремонтирую и т.п. 
267-401-7187

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. Констрактор 
с  1 7 - л е т н и м 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Мужчина 39 лет хочет 

п о з н а к о м и т ь с я  с 

гражданкой США. 267-528-

7520

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Теперь у нас в Норд-
Исте есть СОЛЯНЫЕ 
ПЕЩЕРЫ - SALT SPA 
PHILADELPHIA. 267-
541-6453 

Если что-то не ладится, 
ч у вс т вуете ,  ч то 
надвигается черная 
полоса и хотите оградить 
себя и близких от 
неприятностей или беды, 
позвоните мне. Я могу 
помочь! 917-373-7221
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КТО КОНТРОЛИРУЕТ ВАШУ ЖИЗНЬ?
Кто отвечает за вашу 

жизнь? Да кто же, как не вы: 
взрослый человек с дохода-
ми, расходами и заботами. 
Но это только на первый 
взгляд. Для «второго взгля-
да», более пристального, от-
ветьте себе на несколько 
вопросов. Например: что 
нужно для удачной карье-
ры — постоянные усилия 
или везение? Кто обычно 
оказывается виноват в ва-

ших ссорах с близкими? Как вы пред-
почтете оправдаться при опоздании — 
что сломался будильник, или что вы 
сами, к сожалению, проспали?

Скажете, невелика разница? 
Но есть нюанс. Одни склонны обви-
нять в своих проблемах внешний мир: 
неадекватный начальник, плохие ро-
дители, продажные чиновники, злая 
судьба. Другие же приписывают внеш-
нему миру гораздо меньше влияния 
на их жизнь и возлагают ответствен-
ность за свою жизнь на себя. Такие 
разные подходы — как палка о двух 
концах. По-научному, эта палка назы-
вается «локус контроля».

Идея, что представления о роли 
внешних обстоятельств и собственно-
го влияния на свою жизнь, у всех силь-
но различаются, пришла в голову аме-
риканскому психологу Джулиану Рот-
теру. Он выделил два полюса, к одно-
му из которых тяготеет каждый из нас: 
внешний локус контроля («Это все 
они. А что я могу сделать?») и внутрен-
ний («Я могу планировать свою жизнь 
и отвечать за свои действия»).

Как выяснилось в результате се-
рии экспериментов, незначительная 
штука под названием «локус контро-
ля» серьезно влияет на наше поведе-

ние. Люди с внешним и с внутренним 
локусом контроля сильно отличают-
ся в плане жизненных стратегий 
и эффективности своих действий.

Люди с внешним локусом контро-
ля считают, что от их усилий в жизни 
мало что зависит. Поэтому они счи-
тают ненужным планировать свои 
действия или же постоянно отклады-
вают решения в долгий ящик. Они 
не очень ответственны, тревожны, 
неуверенны в своих способностях, 
агрессивны, легко впадают в де-
прессию, но при этом не склонны от-
стаивать свои принципы. Люди 
с внешним локусом контроля весьма 
приблизительно просчитывают свои 
риски. Например, они могут риско-
вать на основании довольно нелогич-
ных убеждений, вроде: «Давно у нас 
не выпадало число 12, поставим-ка 
на него». Кроме того, людям с внеш-
ним локусом контроля гораздо чаще 
присущ конформизм. Люди с высо-
ким внутренним локусом контроля 
обычно отстаивают свое мнение, 
если считают себя правыми. Облада-
тели внешнего локуса контроля 
предпочитают не высовываться, 
даже если уверены в своей правоте.

Носители внутреннего локуса 
контроля проявляют большую ответ-
ственность, эмоциональную ста-
бильность, готовность отсрочить 
удовольствие ради достижения цели. 
Люди с внутренним локусом контро-
ля способны отстаивать свои права 
на всех уровнях — от бытовых ситуа-
ций до участия в политических акци-
ях. В отношении к своему здоровью 
у обладателей внутреннего локуса 
контроля тоже прослеживается 
определенная тенденция. Например, 
в одном эксперименте были задей-

ствованы курящие люди с внутрен-
ним и внешним локусом контроля. 
После того, как на сигаретных пачках 
начали печатать предупреждение 
о вреде курения, люди с высоким 
внутренним локусом контроля нача-
ли пытаться бросить курить, а люди 
с внешним локусом повели себя рас-
слабленно: что будет — то и будет. 
Притом, что в обоснованность преду-
преждений верили все участники 
эксперимента.

Если обобщить, то люди с внешним 
локусом контроля в плане своего здо-
ровья надеются на чужую помощь: 
на «волшебную пилюлю», на врачей, 
на судьбу — но не торопятся сами 
предпринимать какие-то действия, 
чтобы облегчить себе участь.

По всему выходит, что внутренний 
локус контроля — штука куда более 
эффективная, чем внешний. От него 
можно получить такие «бонусы», как 
удовлетворенность своей работой, 
склонность к самоанализу, устойчи-
вость к манипуляциям и инициативу 
для улучшения своей жизни. Но вот 
в чем вопрос: всегда ли стремление 
рассчитывать на себя — во благо? 
Увы, не всегда. Во-первых, любые 
цели должны быть реалистичны. Пы-
таться изменить неизменяемое — 
самый короткий и прямой путь к ра-
зочарованию и депрессии. Во-вто-
рых, восприятие своих возможно-
стей часто зависит от состояния об-
щества. Исследователи обратили 
внимание, что в странах, где с эконо-
микой неважно, а с правовой защи-
щенностью граждан — и того хуже, 
внутренний локус контроля не поль-
зуется особой популярностью среди 
населения. Что, в общем-то, логич-
но: если завтрашний день не слиш-

ком прогнозируем, и положение шат-
ко, сложно строить даже кратковре-
менные планы. Но только ли инерция 
социальной ситуации провоцирует 
неверие в собственные силы? — во-
прос довольно тонкий, аналогичный 
проблеме курицы и яйца. Если нас 
окружают люди, постоянно бубня-
щие: «А что мы можем? А что от нас 
зависит?» — то вполне вероятно, что 
со временем природная жизнера-
достность и вера в себя начнет да-
вать сбои.

Локус контроля — это не диагноз, 
это величина хоть и относительно 
стабильная, но способная меняться 
в течение жизни. Что влияет на фор-
мирование внутреннего локуса кон-
троля? Помимо экономики и право-
вой защищенности, свою роль игра-
ет обстановка в семье. Если родите-
ли последовательны в плане дисци-
плины, явно выражают свою любовь 
к ребенку и стараются привить ему 
привычку отвечать за себя — у ре-
бенка, скорее всего, будет внутрен-
ний локус контроля. А у детей авто-
ритарных, строгих и непоследова-
тельных родителей (от которых 
не знаешь, чего ждать — награды или 
наказания) — внешний.

Положительный настрой способ-
ствует позитивному видению. Вре-
мена настали не из лучших, но это 
не повод унывать или сдаваться. 
Ведь кризис — это не только неуда-
чи, это ещё и возможности для тех, 
кто на самом деле чего-то стоит. И, 
несмотря на обильные потоки нега-
тива, нужно быть по максимуму пози-
тивным и уверенным. Чем выше 
планки вы себе ставите, тем выше 
мотивация их достичь.

Александра Изотова 
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ВАДИМ ЯРМОЛИНЕЦ -  
В ФИЛАДЕЛЬФИИ!

18 декабря в концертном 
зале на Rennard Street, любезно 
предоставленном хозяевами 
NE Adult Day Care, состоялась 
встреча с Вадимом Ярмолин-
цем, интереснейшим автором, 

известным русскоязычным читателям по 
многочисленным публикациям в журналах 
«Волга», «Новый мир», «Новый журнал», 

«Октябрь», «Новая Юность» и др., а также 
книгам, изданным в России и США.

Вадим - прозаик, сценарист, радиове-
дущий, журналист и переводчик, ведущий 
ежедневную утреннюю программу на Дэ-
видсон радио в Нью-Йорке. Он родился в 
Одессе, а с 1990 года - живет в Америке, 
работал в «Новом русском слове», в том 
числе на должности редактора городских 
новостей, а также активно сотрудничал и 
продолжает сотрудничество с другими 
СМИ.

Гостей на этот раз было довольно мно-

го и, конечно, привлёк их внимание та-
лантливый ироничный автор, хотя предло-
женный праздничный фуршет с вином и 
закусками, тоже оказался очень кстати. 
Вадим читал свои, в основном, юмористи-
ческие рассказы, чем-то очень напоми-
навшие нам одесские рассказы известных 
классиков.

 Вадим Ярмолинец всегда озвучивает 
свою активную антивоенную позицию, 
ведь он - «одессит, а это значит…». В не-
давно опубликованной им статье «Украина 
- новый Вьетнам» он выразил своё отно-

шение к этой проблеме, однозначно осу-
дил агрессию России и предположил, что 
конфликт растянется минимум на 2–3 
года, а не до следующего лета, как об этом 
говорят.

Спасибо большое Эрику Фридману и 
его помощникам за прекрасно организо-
ванную встречу с, безусловно, интерес-
ным автором, и легкий предновогодний 
оптимистический настрой, чему способ-
ствовала доброжелательная и приятная 
атмосфера на встрече с Вадимом.

Ирина Полякова
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Объявлены номинанты на 
«Золотой глобус»

«Аватар», «Топ Ган» и «Элвис» — но-
минанты на «Золотой глобус» в катего-
рии «Лучшая драма»

В Лос-Анджелесе объявили номи-
нантов 80-й премии «Золотой гло-
бус-2023». Полный список опублико-
ван на официальном сайте премии.

Претендентами на «Золотой гло-
бус» в категории «Лучшая драма» стали 
фильмы «Аватар: Путь воды» Джеймса 
Кэмерона, «Элвис» База Лурмана, «Фа-
бельманы» Стивена Спилберга, «Тар» 
Тодда Филда, и «Топ Ган: Мэверик» 
Джозефа Косински.

В номинации «Лучшая драматиче-
ская актриса» представлены Кейт 
Бланшетт («Тар»), Оливия Колман 
(«Империя света»), Виола Дэвис («Ко-
ролева-воин»), Ана де Армас («Блон-
динка») и Мишель Уильямс («Фабель-
маны»). На награду в номинации «Луч-
ший драматический актер» будут пре-
тендовать Остин Батлер («Элвис»), 
Брендан Фрейзер («Кит»), Хью Джек-
ман («Сын»)

Билл Найи («Живой») и Джереми 
Поуп («Инспекция»).

За звание лучшего драматического 
сериала поборются проекты «Лучше 
звоните Солу», «Корона», «Дом драко-
на», «Озарк» и «Разделение».

Джейн Фонда отметила 85-летие 
Актёрскому ма-

стерству Джейн учи-
лась в Нью-Йорке. 
Не желая просить 
деньги на обучение у 
отца, она работала 
моделью, и в 18 лет 
уже украшала об-
ложку «Вог». В 1959 
году она приняла 
участие в постанов-
ке пьесы «Жила-была маленькая де-
вочка…» в одном из многочисленных 
бродвейских театров.  «Большая исто-
рия» вышла в 1960 году, партнёром ак-
трисы стал молодой, но уже очень из-
вестный Энтони Перкинс, но в историю 
эта картина вошла только потому, что 
Джейн сыграла в ней свою первую роль 
в кино. Потом последовало несколько 
фильмов, в которых актрисе достава-
лись роли милых прелестниц, принес-
шие ей, впрочем, большую популяр-
ность. Джейн Фонда в фильме «Боль-
шая история» В 1963 году нереально 
красивый дуэт Джейн Фонды и Алена 
Делона в фильме Рене Клемана «Хищ-
ники» стал событием и в Европе, и в 
Америке, и подарил актрисе встречу с 
Роже Вадимом. Гениальный режиссёр 
снял Джейн в своих нескольких филь-
мах. Роль инопланетной красавицы в 
фантастической комедии «Барбарел-
ла» (1968) она исполнила, уже став его 
женой. Джейн Фонда и Ален Делон 
Образ сексуальной красотки стал 
звёздным для Джейн, но быстро наску-
чил актрисе и даже стал раздражать. 
Как и её брак. Отношения стали тяго-
тить её, нераскрытый потенциал дра-
матической актрисы требовал вопло-

щения на экране, и Джейн с удоволь-
ствием приняла приглашение Сидни 
Поллака сняться в драме «Загнанных 
лошадей пристреливают, не правда 
ли?». Джейн Фонда в роли Барбареллы 
Уставшая женщина с мёртвыми глаза-
ми, пугающе циничная и злая, кто бы 
узнал в ней затянутую в кожу куклу-Бар-
бареллу? Чтобы вжиться в роль и пере-
дать всё отчаяние человека, решивше-
гося на смертельный марафон, Джейн 
танцевала по четырнадцать часов, пре-
рывая репетиции лишь на короткий 
сон. Успех картины превзошёл все 
ожидания – роль Глории считается од-
ной из лучших и значительных работ 
актрисы. Джейн Фонда в фильме 
«Загнанных лошадей пристреливают, 
не правда ли?» Другая её значительная 
работа – роль проститутки в детективе 
«Клют» (1971), за который она получила 
«Оскар». Второго «Оскара» актрисе 
вручили в 1979 году за роль в картине 
«Возвращение домой», раскрывающей 
чудовищные последствия вьетнамской 
войны. Но самую главную награду она 
получила спустя 2 года. Всю жизнь 
Джейн Фонда, недосягаемая звезда 
для миллионов людей, словно малень-
кая девочка ждала признание от един-
ственного человека – своего отца. Та-
ким признанием стало участие Генри 
Фонды в картине «На золотом пруду», 
где он сыграл роль отца главной герои-
ни, которую играла Джейн. Актриса из-
вестна своей активистской деятельно-
стью. Недавно она закончила съемки в 
фильме «Moving On» вместе с Лили 
Томлин.

Стивену Спилбергу – 75 лет!
Сложно найти че-

ловека, который не 
смотрел или, по 
крайней мере, не 
слышал хотя бы об 
одном из фильмов 
мастера.18 декабря 
отметил день рожде-
ния один из самых 
кассовых режиссе-
ров современности 
Стивен Спилберг. «Парк Юрского пе-
риода», «Список Шиндлера», «Челю-
сти», приключения Индианы Джонса — 
сложно найти человека, который не 
смотрел или, по крайней мере, не слы-
шал хотя бы об одном из фильмов ма-
стера.

Спилберг любим не только зрителя-
ми, но и критиками. Он обладатель че-
тырех премий «Оскар»: первая — за 
вклад в развитие продюсерского дела 
в США, вторая и третья — за режиссуру 
и продюсирование ленты «Список 
Шиндлера», четвертая — за фильм 
«Спасти рядового Райана». В общей 
сложности картины Спилберга номи-
нировались на «Оскар» около 50 раз.

Спилберг – не только оригинальный 
художник, но и человек с хорошей инту-
ицией. Он открыл для Голливуда мно-
гих актеров, но мало кто знает, что 
именно он распахнул двери в большое 
кино для Вупи Голдберг.

Сегодня режиссер продолжает ак-
тивную работу.Недавно в прокат вы-
шла его лента «Вестсайдская история». 
Для Спилберга это дебют в жанре мю-
зикла. Режиссер продолжает экспери-
ментировать, а коллеги по цеху про-
должается восхищаться его смелостью 
и мастерством. Сейчас на экранах его 
новая автобиографическая работа 
««Фабельманы».

50 лет Елене Ксенофонтовой
Елена Ксенофонтова — популярная 

российская актриса 
театра и кино.Елена 
Ксенофонтова роди-
лась 17 декабря 
1972 года в городке 
Хромтау на западе 
Казахстана.  Как 
творческая личность 
Елена не раз побе-
ждала на конкурсах 
чтецов. За образо-
ванием Елене надлежало поступить в 
МГИМО или МГУ, освоить иностранные 
языки. В 1994 году Елена подала доку-
менты во ВГИК на актерский курс, где 
началась творческая биография актри-
сы. В 2000 году Ксенофонтова  пере-
шла в коллектив Московского драмати-
ческого театра, озглавляемого Арме-
ном Джигарханяном. Известность и 
популярность Ксенофонтовой принес-
ла картина Петра Тодоровского «Кур-
санты», в роли Марии Лиховол. Актер-
ская игра Елены и сама картина высоко 
оценены как критиками, так и зрителя-
ми. «Курсанты» удостоились номина-
ции на престижную премию «Эмми».

Джордж Клуни получил  
премию им. Кеннеди

Каждый год в Ва-
шингтонском  Цен-
тре им. Джона Ф. 
Кеннеди награжда-
ют художников за за-
слуги всей их жизни. 
На 45-м награжде-
нии Джордж Клуни 
удостоен этой на-
грады. Достижения 
Джорджа Клуни как 
актера и режиссера принесли ему две 
премии «Оскар», пять «Золотых глобу-
сов», в том числе премию Сесила Б. 
Демилля, четыре премии SAG, премию 
BAFTA, две премии «Выбор критиков», 
премию «Эмми»®, четыре награды На-
ционального совета. наград Review 
Awards и премии AFI Lifetime 
Achievement Award. Фильмы его продю-
серской компании  Smokehouse 
Pictures, включают удостоенную пре-
мии Warner Bros. драму «Арго», «Спо-
койной ночи и удачи», «Полуночное 
небо», «Мартовские иды», «Мальчики в 
лодке» и «Билет в рай». Он также снял-
ся в таких фильмах, как «Вне поля зре-
ния», «О брат, где ты?», «Сириана», 
«Майкл Клейтон», «Мне бы в небо», 
«Потомки», «Гравитация» и трилогия 

«Океаны». До своей карьеры в кино 
Клуни снялся в нескольких телесериа-
лах, став наиболее известным телезри-
телям за пять лет работы в популярной 
драме NBC «Скорая помощь». Его роль 
доктора Дугласа Росса принесла ему 
номинации на «Золотой глобус», SAG, 
«Выбор народа» и «Эмми». 

Бэнкси стал почетным 
гражданином украинского 

города Ирпеня

Бэнкси присвоили звание почетно-
го гражданина Ирпеня в Киевской об-
ласти

Анонимный британский художник 
Бэнкси получил звание почетного граж-
данина украинского города Ирпеня в 
Киевской области.Решение о присвое-
нии художника звания почетного граж-
данина было принято на сессии Ирпен-
ского городского совета. Среди заслуг 
художника власти отметили «увековече-
ние своим творчеством истории борьбы 
Ирпеня и идеи его возрождения».

Ранее Бэнкси подтвердил создание 
семи работ в разных городах Украины.

Одна из созданных художником ра-
бот изображает спарринг между муж-
чиной и маленьким мальчиком во вре-
мя матча по дзюдо. На другой изобра-
жена женщина в бигуди и домашнем 
халате с противогазом на лице. На 
третьем изображении — двое детей, 
использующих металлическую ловушку 
для танков в качестве качелей.

Еще на одной работе мужчина при-
нимает ванну, а на граффити, располо-
женном на частично разрушенном 
доме в селе Бородянка Киевской обла-
сти, Бэнкси изобразил девочку-акро-
батку, выполняющую гимнастический 
элемент на бетонных развалинах.

Позднее стало известно о том, что 
вандалы срезали работу художника со 
стены здания в Гостомеле Киевской 
области. Злоумышленники были за-
держаны.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Новый год 2023, каким ты будешь? 
Верим, что более спокойным и 
счастливым, а еще «пушистым», как 
кролик, символ наступающего года. 
В чем его встречать, какие цвета 
выбрать и чем накормить гостей – 
актуальные вопросы. В этом 
материале мы расскажем о том, как 
задобрить Кролика.

Новый год 2023 – год китай-
ского черного водяного кро-
лика. Первый день 2023 года 

по китайскому зодиаку приходится на 
4 февраля, но во избежание путаницы 
скажем, что это не начало Китайского 
Нового года. Этот праздник начи-
нается 22 января 2023 года.

Для китайцев кролик – ми-
лое домашнее животное, ко-
торое так приятно держать на 
ручках. Оно олицетворяет 
надежду и долгую жизнь. 
Согласно мифам, именно 
кролик был любимым питомцем 
богини луны Чанъэ, а значит, он до-
стоит быть рядом с богиней, явля-
ясь символом чистоты и благопри-
ятности.

По мнению астрологов, характе-
ристики года повторяют норов жи-
вотного. Кролик (или Кот) – суще-
ство мягкое, ласковое и нежное. 
Оно не способно нанести серьез-
ного вреда.

Год Кролика сулит добро, роман-
тику, общение, семейное счастье. 
Считается, что в этот год семейные 
конфликты и размолвки с дорогими 
людьми обойдут стороной. А вот дом, 
напротив, станет полной чашей.

Именно отношениям с близкими в 
этом году стоит уделить особое вни-
мание. Кролик — существо семейное. 
Для него особое значение имеет вто-
рая половинка и потомство.

В этом году многие пары решатся 
на официальное заключение брака и 
обзаведутся пополнением в семье.

Вода — символ подвижности и в 
тоже время, мягкой силы. Конфликты 
удастся решить при помощи убежде-
ния, а многие скользкие ситуации и 
вовсе сойдут на нет.

Легенда о Кролике, четвертом 
знаке китайского зодиака – 
символе Нового 2023 года
В древние времена у Кролика был 

длинный пушистый хвост. Каждый 
день он любил обвивать его вокруг 
себя, засыпая в своей норе. Когда 
Кролик был голоден, он просто высо-
вывал голову из норы и лениво щипал 
зеленую траву у ее входа.

Когда Кролик съел почти всю траву 
на склоне холма и его нора стала вид-
на всем – этим воспользовался волк. 
Он притаился недалеко от входа в но-
ру и, когда взошло солнце, напал на 
Кролика, который решил поесть. Волк 
схватил его за длинный хвост, но Кро-
лик ударил врага задними лапами и 

стремительно убежал. Фора у жертвы 
была небольшая и волк, очухавшись от 
удара, почти его догнал, но тут между 
животными встал Дракон. Он остано-
вил волка, преследовавшего Кролика, 
который все бежал и бежал из послед-
них сил.

Только уставший кролик собрал-
ся немного отдохнуть под деревом, 
как увидел Быка, Крысу на его голо-
ве и Тигра за Быком. Оказалось, что 
Кролик случайно пересек волшебную 
линию, попав в кольцо знаков зоди-
ака. Так он обрел новую семью из 11 
зодиакальных животных, где теперь 
занимает четвертое место, а Дракон 
– пятое.

В чем встречать праздник, 
чтобы порадовать Кролика

Черный Водяной Кролик – су-
щество милое, добродушное и 

безобидное. Многие верят, что 
если символу Нового года 
2023 понравится создан-

ный праздничный образ, 
следующие 12 месяцев 
рядом будет удача.

Платье – лучший ва-
риант для прекрасной поло-

в и н ы человечества. В чудесном 
платье макси каждая почувству-

ет себя красавицей. Выбирайте 
оригинальные фасоны, гар-
монирующие с изысканными 
аксессуарами. Кролик против 

синтетики, поэтому останови-
тесь на натуральных тканях, лучше 
струящихся как напоминание о во-

дной стихии символа года. Платье 
из шелка А-силуэта – отличный выбор.

Без фанатизма используйте наряды 
с изобилием декоративных элемен-
тов: они могут беспокоить обычно спо-
койного Кролика. И не надевайте для 
встречи Нового года 2023 чересчур 
тесную одежду. Кролик предпочитает 
простор и свободу передвижения.

Не перегружайте свой образ вычур-
ными фасонами. Пусть платье будет 
в меру простым, однотонным с одной 
выигрышной деталью – поясом, асим-
метрией, открытым плечом, декольте. 
Еще Кролик не любит неоновые цвета 
и «животные» принты. В каих цветах 
встречать Новый год 2023? Об этом 
читайте ниже.

Для тех, кто не хочет красоваться 
в платье, для новогодней ночь есть 
еще отличные наряды: комбинезон, 
брюки и брючный костюм, юбка миди 
и праздничная блуза или рубашка с 
эффектным декором.

Чтобы не ошибиться с выбором на-
ряда и не огорчить Кролика, помни-
те, что символу Нового года 2023 по 
сердцу натуральные цвета, символи-
зирующие радость и благополучие.

ВАЖНО! Если праздничная одежда 
не куплена сейчас, не беспокойтесь. 
Достаточно надеть хотя бы один све-
жий аксессуар, специально купленный 
к встрече Нового 2023 года. Новая 
вещь поможет наступающему году 
преобладать над прошедшим, и все 
неприятности и разочарования оста-
нутся с Тигром, а Кролик принесет 
крепкое здоровье, счастье и удачу!

В каких цветах встречать
Каждый знак зодиака соединен с 

одним из пяти элементов. В Новом 
2023 году Кролик связан с Деревом, 
а элементом всего года является Во-
да, поэтому основные цвета года ла-
зурно-синий и «зеленое яблоко». Оба 
цвета отлично работают для увеличе-
ния успеха для тех, у кого есть талис-
ман с камнем значимого цвета, на-
пример, украшения (браслет, кольцо). 
Талисмана нет? Используйте эти два 
цвета в одежде и аксессуарах.

Чтобы счастливые цвета в 
2023 году работали лучше все-
го, их нужно применять в «дви-
жении»: носить «на себе», 
использовать для декора ав-
томобиля или для друго-
го средства передвиже-
ния. Статичное исполь-
зование (для интерьера 
дома или в офисе) тоже подой-
дет, но сработает слабее.

Нужно еще учитывать зна-
чение двух основных цветов и 
ситуацию, когда они используют-
ся. Лазурно-голубой цвет олицетво-
ряет умиротворение, свободу и мир. 
Его хорошо использовать для любой 
формы общения начиная от романти-
ческих свиданий и заканчивая пере-
говорами и собеседованиями. Если 
такого цвета будет в избытке, есть 
риск холодности и меланхолии. Цвет 
«зеленое яблоко» – это исцеление и 
творчество. Он подходит для адапта-
ции ко всему новому: работе, людям, 
месту жительства. Его избыток грозит 
нестабильными эмоциями и завистью.

В 2023 году будут также актуальны 
огненно-красный, символизирующий 
страсть, императорский желтый (об-
учение и познание себя и окружаю-
щего мира) и жемчужный (стремление 
показать себя всем с самой лучшей, 
порой наигранной, стороны).

Советы по праздничному 
декору дома и подарков

1. Используйте для дома новогод-
ние украшения из натуральных (при-
родных) материалов. Дополняйте их 
деталями, которые олицетворяют бо-
гатство и удачу.

2. Украшайте интерьер цветами 
зимнего леса: выбирайте белый, зе-

леный, коричневый. Пусть они станут 
базой (фоном) для ярких и изящных 
элементов декора.

3. Не забывайте про экологичность. 
Этот тренд можно поддержать не 
только самодельными украшениями 
из природных материалов, но осоз-
нанным потреблением. Например, для 
самостоятельной упаковки подарков 
используйте крафт-бумагу, неболь-
шие пряники, шпагат, страницы мод-
ных журналов и газет.

4. И возвращаясь к Кролику, сим-
волу 2023 года, вспомните, какой он 
мягкий. Дуги и округлые формы уже 
давно проникают в интерьеры. Серви-
руйте стол, например, не прямоуголь-
ными подстановочными салфетками, 
а круглыми.

Что приготовить и подать 
на праздничный стол

Конечно, у каждой хозяйки есть 
свой фирменный рецепт для празд-
ничного стола, но есть несколько про-
дуктов, от которых Кролик будет в вос-
торге:

Капуста. Она ассоциируется с уда-
чей во многих национальных культу-
рах. Недаром в капусте находят детей! 
Используйте капусту (от белокочанной 
и цветной и до пекинской и брокколи) 
для приготовления салатов, закусок, 
тостов. На больших листьях можно по-

давать мясо, птицу и рыбу, а цвет-
ную капусту отлично готовить на 

гриле.
Груши и яблоки. Кро-

лик не откажется от этих 
фруктов, да и гости то-
же, если они будут при-

готовлены на гриле, 
обжарены на сковоро-

де или запечены в ду-
ховке. Также важен их сим-

волизм: груша в Китае является 
символом долголетия, а яблоко 

– достатка.
Рыба. Это, разумеется, не еда 

для Кролика, но связь с ним есть. Ры-
ба – идеальная идея для новогоднего 
стола, ведь это символ движения впе-
ред, а еще в Китае рыба олицетворяет 
богатство. Если вы и ваши гости хотите 
быстро двигаться к определенной це-
ли, готовьте рыбу и осуждайте новые 
планы. Чем точнее будут планы и чем 
вкуснее рыбные блюда, тем быстрее 
все задуманное должно воплотиться в 
жизнь. Рыба в фольге или рыба на гри-
ле – таким блюдам всегда найдется 
место на праздничном столе.

Гранат. Красивый плод, отмечен-
ный собственной «короной», всегда 
считался питательным и вкусным, а 
еще ассоциировался с изобилием и 
плодородием. Новый год – отличный 
повод приготовить какое-нибудь ши-
карное блюдо с использованием гра-
ната. В Китае гранат – символ изо-
билия.

Цитрусовые. Согласно китайской 
пословице: «Хорошее начало – поло-
вина успеха», поэтому начните Новый 
год 2023 с апельсинов, мандаринов, 
помело, грейпфрутов, олицетворяю-
щих богатство и удачу. Ими можно 
украсить стол, подать самостоятельно 
или использовать для приготовления 
блюд и напитков.

   « »
B чем встретить, что подать 

на стол, встречая Кролика
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По горизонтали:
1. Большой мост через овраги или сухие 
долины.
6. Имущество, собственность.
10. Нарисованное изображение, воспро-
изведение чего–нибудь.
12. Прошлое, сохраняющееся в памяти 
человечества.
13. Редкое явление.
14. Русский народный духовой музыкаль-
ный инструмент.

17. Почерк, подпись.
20. Престол.
21. Пари при состязаниях лошадей, бе-
гах, скачках.
22. Связка, кипа.
25. Совокупность локомотивов, обеспе-
чивающих эксплуатацию подвижного со-
става.
27. Система подземных сооружений, где 
добываются полезные ископаемые.
28. Сцепленный с паровозом специаль-

ный вагон для топлива, воды.
29. Отверстие для стрельбы в оборони-
тельном сооружении.
30. Трёхсложная стихотворная стопа с 
ударением на последнем слоге.
33. Тонкий металлический заострённый 
стержень с ушком для вдевания нити.
34. Сотрудник посольства.
35. Пробное задание, исследование, ис-
пытание.
38. Упаковка для товара.
41. Специальное химическое вещество, 
уничтожающее дурной запах.
42. Тёмное, неблагоустроенное жилище.
43. Членистоногое животное с ядовиты-
ми железами.
45. Воинское звание.
48. Специалист с высшим техническим 
образованием.
49. Пользователь распространённого 
вида массовых услуг.
50. Политик, представляющий интересы 
агропромышленного комплекса (разг.).
51. Низкая обувь.
52. Лечебная и профилактическая проце-
дура методом механического воздей-
ствия.

По вертикали:
2. Изваяние, которому язычники покло-
нялись как божеству.
3. Глухое место, захолустье.
4. Короткий обрубок толстого бревна.
5. Процесс сооружения горной выработ-
ки для добычи полезных ископаемых.
6. Кушанье из мелко изрубленных ово-
щей, грибов.
7. Денежная единица Германии, Италии и 
некоторых других стран.

8. Психическое заболевание, выражаю-
щееся в судорожных припадках, в слезах, 
смехе, криках.
9. Мельчайший организм животного и 
растительного происхождения.
11. Предмет мебели.
15. Тропическое и субтропическое расте-
ние семейства мимозовых.
16. Чашеобразное углубление в вершине 
вулкана.
18. Прибор для поддержания в комнате 
постоянной температуры.
19. Аппарат, в котором отработанный пар 
охлаждается и превращается в воду.
23. Данные, требования, из которых сле-
дует исходить.
24. Перевозки пассажиров и грузов из 
одного пункта в другой через промежу-
точные пункты.
25. Удар в бильярде.
26. Плоскодонное мелкосидящее бы-
строходное судно.
31. Сочетание нескольких музыкальных 
звуков различной высоты.
32. Потеря, ущерб, урон.
35. Парная спортивная игра.
36. Тонкая узкая полоска чего-либо, сре-
занная ножом, тёркой.
37. Мужская широкополая шляпа.
39. Отлучение от церкви.
40. Собирание сведений путём получе-
ния ответов на вопросы.
44. В западноевропейской мифологии: 
фантастическое существо, охраняющее 
подземные сокровища.
45. Южноазиатский крепкий алкогольный 
напиток.
46. Гибридный вид цитрусовых.
47. Кулачный бой в специальных перчат-
ках.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Виадук. 6. Имение. 10. Рисунок. 12. История. 
13. Раритет. 14. Жалейка. 17. Рука. 20. Трон. 21. 
Тотализатор. 22. Бунт. 25. Тяга. 27. Рудник. 28. 
Тендер. 29. Бойница. 30. Анапест. 33. Иголка. 
34. Атташе. 35. Тест. 38. Тара. 41. Дезодоратор. 
42. Нора. 43. Паук. 45. Адмирал. 48. Инженер. 
49. Абонент. 50. Аграрий. 51. Башмак. 52. Мас-
саж.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Истукан. 3. Дыра. 4. Кряж. 5. Бурение. 6. 
Икра. 7. Евро. 8. Истерия. 9. Микроб. 11. Стен-
ка. 15. Акация. 16. Кратер. 18. Кондиционер. 19. 
Конденсатор. 23. Условие. 24. Транзит. 25. Три-
плет. 26. Глиссер. 31. Аккорд. 32. Утрата. 35. 
Теннис. 36. Стружка. 37. Боливар. 39. Анафема. 
40. Анкета. 44. Гном. 45. Арак. 46. Лайм. 47. 
Бокс.
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ор ДЕД БЕЗ ТАБЛЕТОК. 75-ЛЕТНИЙ СТАЛЛОНЕ СЫГРАЛ ГЛАВНУЮ 
РОЛЬ В КРИМИНАЛЬНОМ СЕРИАЛЕ «КОРОЛЬ ТАЛСЫ». 

На Paramount+ выходит 
«Король Талсы», крими-
нальный сериал о преста-
релом капо, который после 
четверти века в тюрьме 
разворачивает преступную 
деятельность в провинци-
альном американском го-
родке. Шоураннерами вы-
ступили Тейлор Шеридан 
(«Любой ценой», «Йеллоу-

стоун») и Теренс Уинтер («Клан Со-
прано», «Подпольная империя»), а 
главную роль исполнил настоящий 
король голливудского кино Сильвестр 
Сталлоне. «Лента.ру» рассказывает, 
каким вышел бенефис 75-летней 
звезды боевиков в его первом теле-
визионном проекте.

Дуайт Манфреди (Сталлоне), так-
же известный как Генерал, возвра-
щается в Нью-Йорк после 25 лет за 
решеткой. Хоть за душой у седого 
капо определенно наберется грехов 
на пару пожизненных, в тюрьму он 
попал не за свое преступление, а за 
отказ сдать членов мафиозной се-
мьи. Та, впрочем, его возвращению 
не сильно рада — новый, молодой 
глава преступной организации Чики 
(Доминик Ломбардоцци) решает со-
слать Дуайта с глаз долой в глухой 
городок Талса в штате Оклахома. 
Манфреди якобы дарят целый город, 
в котором он может делать, что взду-
мается, но тот справедливо видит в 
этом жесте лишь попытку от него из-
бавиться.

В Талсе пожилой гангстер време-
ни даром не теряет. Уже в аэропорту 
он находит себе молодого черноко-
жего водителя Тайлера (Джей Уилл), 
по пути к отелю совершает остановку 
у магазина марихуаны, где с ходу вы-
рубает охранника и предлагает себя 
в качестве крыши. Владельцу лавки 
Бодхи (Мартин Старр), все это время 
избегавшему уплаты налогов путем 
хранения кеша в сейфе, ничего не 
остается, как согласиться. Манфре-
ди тем временем уже спешит развер-
нуть новые операции, но даже в та-
ком глухом и травоядном городке 
находятся свои хищники, которые 
вовсе не собираются уступать терри-
торию без боя.

«Король Талсы» стартует на ве-
селой ноте, используя весь ин-
струментарий комедий о челове-
ке старой закалки, оказавшемся 
не в своем времени

Большинство комедийных ситуа-
ций рождается из конфронтации 
престарелого, но все еще чрезвы-
чайно опасного динозавра с реалия-
ми кардинально изменившегося 
мира. Эти метаморфозы Дуайта, ка-
жется, не сильно пугают или тормо-
зят — он быстро собирает вокруг 
себя команду, а также очень тонко 
чует любые лазейки для незаконного 
обогащения. В непуганой проте-
стантской Талсе он одновременно 
сродни волку, залезшему в курятник, 
и Мефистофелю, который искусно 
соблазняет более-менее законопо-

рядочных американцев плюшками 
воровской жизни. Всем, кто хоть как-
то нечист на руку или хотя бы на по-
мыслы, мафиози готов предложить 
очень удобное сотрудничество. 
Удобное в первую очередь для Дуай-
та, разумеется.

Сериалы с бандитами в протаго-
нистах, по-видимому, стали частью 
тренда 2022-го на истории мошенни-
ков всех сортов вроде «Изобретая 
Анну» и «Выбывшей». «Король Талсы» 
действует в том же сюжетном поле, 
что и диснеевская «Книга Бобы Фет-
та» или совсем свежая австралий-
ская комедия «Без почтения» о пре-
ступнике, который притворился свя-
щенником и склонил к криминальным 
делишкам чуть ли не полгорода. Но 
как бы оригинально все эти шоу ни 
исследовали популярный троп о бла-
городном разбойнике, ни у одного из 
них не было центральной фигуры 
уровня Сталлоне.

Сильвестровский Манфреди — 
персонаж крайне противоречивый. 
Дуайт предстает человеком жестким 
и не чурающимся насилия, но при 
этом на удивление лояльным к во-
просам политкорректности. Макси-
мум предрассудков, которые он мо-
жет выдать по поводу левацких трен-
дов — это высмеивание гендер-
но-нейтральных местоимений, кото-
рое и то быстро перетекает в жалобу 
старца на ускоряющееся течение 
времени. Хотя, казалось бы, отси-
девший четверть века в тюрьме капо, 
который категорически отказывается 
мириться со своим возрастом, дол-
жен быть менее толерантным и в дру-
гих вопросах, ну и демонстрировать 
большую дремучесть.

Тем же раскалыванием чере-
пов Сталлоне занимается с вар-
варской, средневековой крово-

жадностью!
Однако даже этот парадокс орга-

нично уживается в образе обаятель-
ного преступника. Манфреди живет 
по старым принципам не самой ма-
фии, но ее идеализированной голли-
вудской версии (и на этом, конечно 
же, сильно обожжется). Он прибыл в 
Талсу делать деньги, а потому не 
устраивает конфликты на пустом ме-
сте, без особых причин авторитет не 
качает и словами почем зря не сы-
плет. При этом за почти каждой 
строчкой его диалогов будто бы ле-
жит история — то перенятое от пре-
дыдущих поколений и воровских кру-
гов убеждение, а то собственный 
горький опыт, подробности которого 
зрителям предстоит разгадывать са-
мостоятельно. Другие персонажи 
«Короля Талсы», к сожалению, такой 
проработанностью похвастаться не 
могут — а некоторые (к примеру, ра-
ботники конопляной индустрии) и во-
все существуют будто бы исключи-
тельно для комедийных сценок.

Но больше всего глубины ведуще-
му персонажу дает жизненный путь 
играющего его актера. Карьера Стал-
лоне отчасти и началась с кино о ма-
фии — еще до «Рокки» начинающий 
артист исполнил роль гангстера 
Фрэнка Нитти в криминальной ленте 
«Капоне». Затем последовала изме-
нившая все роль культового боксера, 
через которую Сильвестр попал в мя-
сорубку голливудских боевиков 
1980-х и 1990-х. Наконец, был у Стал-
лоне и период беспамятства, прод-
лившийся последний десяток лет — 
символично уже то, что в хитовом 
«Криде» Сильвестр отходит на вто-
рой план, уступая место новой крови 
в лице Майкла Б. Джордана. Ну а ве-
дущие роли ему в этот период если и 
доводилось играть, то в совершенно 

проходных боевиках, про которые 
никто уже и не вспомнит.

И кого как не самого Сталлоне 
нам видеть в образе капо, который 
поэтапно повторяет весь жизненный 
путь актера? Голливудский король 
пробудился от спячки и вернулся — 
со всем своим природным обаянием, 
с ведущей ролью в телесериале (уди-
вительным образом первой за всю 
его богатую кинокарьеру) с сильным 
сценарием от плодовитых шоуранне-
ров. Это не Дуайт Манфреди завали-
вается в лавку с травой, чтобы за-
брать деньги гендерно-флюидных 
торчков — это Сильвестр Сталлоне 
залетает в индустрию стримингового 
телевидения, чтобы показать, кто тут 
до сих пор генерал!

Недаром актер неоднократно по-
вторял, что в «Короле Талсы» играет 
самого себя и что именно образ пре-
старелого капо во всей его карьере 
оказался ему ближе любого другого. 
Наконец, 75-летний Сталлоне ровно 
так же, как и Манфреди, относится к 
собственному возрасту, признавая 
абсолютное нежелание стареть.

Это и делает фигуру Дуайта тра-
гичной. Мафиозный мир — как раз 
тот, в котором старикам не место, и 
очевидно, что как бы бывалый капо 
ни молодился, в этой неспортивной 
игре его итог предрешен. Ровно та-
ким же предстает и мир голливудско-
го кино, который, какой бы толерант-
ной политикой ни прикрывался, всег-
да охотно отдает предпочтение кра-
соте и молодости. Впрочем, учиты-
вая, что «Короля Талсы» уже продли-
ли на второй сезон, и Сталлоне, и 
Манфреди за место в лучах софитов 
еще повоюют.

Сериал «Король Талсы» (Tulsa 
King) выходит на Paramount+

Илья Кролевский
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Индивидуальные занятия по  
математике и шахматам. 

Возможно и в онлайн режиме.  
267-968-6923, 215-969-4034

I.МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

1.Кенгуру-мама прыгает за 1 се-
кунду на 3 метра, а ее маленький сы-
нишка прыгает на 1 метр за 0,5 се-
кунды. Они одновременно стартова-
ли от скамейки перед их домиком и 
двигаются к эвкалиптовому дереву 
по прямой. Расстояние от скамейки 
до дерева равно 180 м. Сколько вре-
мени мама будет ждать сына под де-
ревом?

2. Обращаясь к кассиру магазина, 
покупатель сказал: - Получите, пожа-
луйста, с меня за 2 пачки соли по 90 
центов, за 2 куска мыла по 2 доллара 
и 70 центов, за 3 пачки сахару и за 6 
коробок  спичек, стоимость которых 
ему была неизвестна.

Кассир выдал покупателю чек на 
сумму 29 долларов и 17 центов. 
Взглянув на чек, покупатель вернул 
его кассиру и сказал: - Вы , несо-
мненно, ошиблись в подсчёте общей 
суммы. Кассир проверил и согласил-
ся. Пришлось извиниться и выдать 
покупателю другой чек.

Каким образом обнаружил поку-
патель ошибку? 

3. Один джентельмен, показывая 
своему другу портрет, нарисованный 
по его заказу одним художником, 
сказал: У меня нет ни сестёр, ни 
братьев, но отец этого человека был 
сыном моего отца. Кто был изобра-
жён на портрете? 

4. Когда пассажир проехал поло-
вину всего пути, то лёг спать и спал 
до тех пор, пока не осталось ехать 
половину того пути, что он проехал 
спящим. Какую часть пути он проехал 
спящим?

II.ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

Вниманию любителей шахмат се-
годня предлагаются задачи и этюды 
различной сложности. Некоторые 
под силу начинающим,  более слож-
ные – для продвинутых и более опыт-
ных. Их объединяет только то, что  
они могут быть решены теми шахма-
тистами, кто сумеет определить 
главное в той или иной позиции. Но 
всех их объединяет красота комби-
наций и логика, позволяющая оты-
скать единственно правильный путь. 
Избегайте в своих решениях гада-
ния. Только проникновение в идею 
того или иного варианта поможет в 
решении. Не отчаивайтесь, если с 
первого раза не удастся решить что-
то. Повторите свои намерения, и у 
вас, возможно, получится. 

Желаю удачи. 
Kg1, Re1, Nc6, d5, g2, h2 – Kc8, 

Bb7, Nb2, Bh6, c5, b6, c7 – White’s 
move. Mate in 2.

Kg1, Rh7, c7, g3, h2 – Ka7, Qb2, 
Rb8, a6, f5, g6, h5 – White’s move. 
Mate in 2. 

Kf6, Re8 – Kh5, b6 – White’s move. 
Mate in 3.

Kc7, Rh1 – Ka7, Bd3 – White’s move. 
Mate in 3.

Kh2, Qc5, Rb6, Bg2, a5, c2, g3, h3 
– Ka8, Qf2, Rh8, Bc8, a6, b7, d4, d5, f6, 
g5 – White’s move. Mate in 4.

Kg1, Qf6, Re7, Rf1, Nc4, Bg2, b3, 
h3 – Kg8, Qg3, Rb4, Rb8, Ne6, Nf8, c5, 
g6, h7 – White’s move. Mate in 4.

Kd3, Ne3, a6, c2 – Kb5, Be8, e5 – 
White to move and win.

Kg5, Bd8, a7, d7 – Kb7, Rc4, f5 – 
White to move and win.

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ №49

I.МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

1. Определим расстояние между 
двумя островами как наименьшее 
количество дней, за которые с од-
ного острова можно попасть на дру-
гой. 

Заметим, что расстояние между 
диверсантом и майором Прониным 
не увеличивается с течением време-
ни, а 13-го числа каждого месяца 
уменьшается на единицу (майор зна-
ет маршрут и местоположение ди-
версанта и может следовать по этому 
маршруту).

Значит, если в начальный момент 
расстояние между Прониным и ди-
версантом равно х, то по крайней 
мере через х месяцев майор настиг-
нет диверсанта. 

2. Задуманное число делится на 7, 
на 8 и на 9. Поэтому оно должно де-
литься на 7·8·9 = 504. Поскольку заду-
манное число трёхзначное, то оно 

равно 504.
3. Пусть длина той стороны забо-

ра, которая перпендикулярна к на-
правлению реки, равна х. Тогда пло-
щадь прямоугольного участка равна 
S = x(100 – 2x) = 100х – 2х2 = -2(х2-50х 
+ 252 - 252) = -2 ((х2 - 2·25·х + 252) – 
625)) = - 2(х – 25)2 +2· 625 = -2(x-25)2 
+ 1250. 

Площадь будет наибольшей при х 
= 25.

4. Если в турнире играют 7 шахма-
тистов, и каждый из них встречается 
с другими 6 только один раз, значит, 
всего должно быть сыграно 7·6 = 42 
партии. Но ведь в одной партии 
встречаются два шахматиста. Это 
значит, что будет сыграно не 42 пар-
тии, а вдвое меньше, то-есть - 42:2 = 
21 партия.

Правильный ответ: в  турнире с 
семью участниками будет сыграна 21 
партия.

II.ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП

1. Rxg7+ Kxg7 2. Qg5+ Kf8 3. Qf6+ 
Kg8 4 Rg1+ Bg4 5. Rxg4#

1. Bxh7+ Kx h7 2. Qh5+ Kg8 3. 
Rxg7+ Kxg7 4. Rg1+ Kf6 5. Qf6#

Индивидуальные занятия по  ма-
тематике и шахматам. Возможно и в 
онлайн режиме. Тел. 267-968-6923, 
215-969- 4034
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Я с вами заранее согласен, дорогой 
читатель. Так же, как и вы, я не верю в 
чудеса. Тем не менее, хотите – верьте, 
хотите – нет, они иногда случаются. Во-
обще, всё зависит от того, что называть 
чудом. Лично я – материалист, у меня 
инженерное образование, я верю в Бога 
и считаю, что чудо – это просто событие с 
очень малой вероятностью. Как, напри-
мер, наступить на змею в центре Чикаго. 
Впрочем, это глупый пример. Но вот вам 
другойпример; это то, что произошло с 
моим другом. 

Как звать этого моего друга, я уже не 
помню. Мы с ним старые друзья, а к ста-
рости память тускнеет. Кажется, его зва-
ли, а может, и сейчас зовут, Гриша. Он 
жил, а может и сейчас живёт в маленьком 
городке N, предместье какого-то средне-
го города какого-то неприметного штата 
вроде Северной Каролины или Южной 
Дакоты. Много лет назад Гришу привела 
в этот город работа. Потом, много лет 
спустя, работа кончилась, Гриша ушёл на 
пенсию, но из своего, ставшего родным, 
города не уехал. 

Жители городка N не отличались из-
лишним дружелюбием. Соседи знали 
друг друга в лицо, но близких связей не 
заводили. Случайно увидев друг друга 
около дома, они говорили ”доброе утро” 
или “прекрасная погода, не правда ли?” и 
на этом их соседские отношения закан-
чивались. Поэтому, когда Гришин сосед 
то ли умер, то ли продал дом, и в его дом 
въехал новый сосед, Гриша на это собы-
тие не обратил внимания. Месяц спустя, 
сажая цветы перед домом, он увидел но-
вого соседа, щуплого седого старичка, и 
сказал ему ”доброе утро”, на что стари-
чок вежливо ответил: “прекрасная пого-
да, не правда ли?” Спустя ещё месяца 
два Гриша, сгребая листья с лужайки, 
снова увидел старичка-соседа, который 
кивнул Грише и сказал ”доброе утро”, на 
что Гриша, конечно, ответил: “прекрас-
ная погода, не правда ли?” 

На этом рассказ о взаимоотношениях 
Гриши с соседом можно было бы закон-
чить, но старичок вдруг бросил свой са-
довый инструмент, подошёл к Грише и 
сказал:

– Извините, пожалуйста, что я вас 
беспокою. Я тут человек новый, города не 
знаю. Не подскажете ли, где ближайшая 
скобяная лавка?

Старичок говорил с лёгким акцентом 
непонятного происхождения, то ли поль-
ским, то ли немецким. 

“Наверно, грек”, – проницательно по-
думал Гриша.

Он объяснил соседу-старичку, как 
проехать в ближайшую скобяную лавку, 
старичок поблагодарил, и на этом беседа 
закончилась. Беседа, как видите, была не 
Бог весть какой содержательной, но она 
положила начало новым отношениям, не-
коему подобию соседской дружбы. Когда 
около месяца спустя они, находясь каж-
дый перед своим домом, снова увидели 
друг друга, и Гриша сказал “доброе утро”, 
сосед-старичок не просто ответил “пре-
красная погода, не правда ли?”, а снача-
ла подошёл к Грише, а уже потом сказал:

– Прекрасная погода, не правда ли?
И, протянув руку, добавил:
– Позвольте представиться. Меня зо-

вут Диметри.
“Точно, грек”, подумал Гриша и тоже 

представился:
– Грег.
– Приятно познакомиться, – сказал 

старичок.
– Приятно познакомиться, – сказал 

Гриша.
Прошло ещё два года. Дружба Гриши 

с соседом продолжалась. Она проявля-
лась в том, что, изредка завидев друг 
друга, они обменивались рукопожатиями 
и, поговорив о погоде, расходились по 
домам. И вот в одну из таких редких 
встреч Гришин сосед Диметри, нарушая 
каноны принятых соседских отношений, 
сказал:

– Извините меня за бестактность. Я 

заметил у вас лёгкий акцент. Можно 
спросить, из какой вы страны?

– Из России, – сказал Гриша. – А вы? 
Уж не оттуда ли тоже?

– Нет, нет, что вы, – сказал Диметри с 
явным неудовольствием. – Никакого от-
ношения к России я не имею. Я с Украи-
ны.

– Что вы говорите! – воскликнул Гри-
ша. – Я ведь тоже с Украины. Это я так, по 
привычке, называю её Россией. 

Тут они разом перешли на русский 
язык, в котором звук ”г” звучал мягко, 
почти как английское “эйч”, а слово “что” 
звучало, как “шо”, и Гриша в первый раз 
пригласил своего друга зайти в дом. Он 
усадил его в кресло и предложил рюмку 
милой их украинским сердцам горилки с 
перцем. Гость вежливо отказался. Потом 
он отказался ещё раз. На третий раз он 
согласился, и они выпили. Cтаричок одо-
брительно причмокнул, огляделся по сто-
ронам и, как всякий вежливый гость, сде-
лал комплимент:

– У вас прекрасный дом. Мне особен-
но нравится вон та картина. По-моему, я 
её где-то видел раньше.

– Не думаю, – сказал Гриша. – Это 
работа одного знакомого художника, по-
дарок мне на день рождения.  

– Возможно, я что-то путаю – согла-
сился Гришин гость. – Хотя, знаете, па-
мять у меня прекрасная. Ничего не забы-
ваю. 

– У меня тоже, – без ложной скромно-
сти сказал Гриша. – Не могу пожаловать-
ся. 

Дальнейшая их беседа носила эмоци-
ональный характер и постоянно прерыва-
лась восклицаниями вроде “что вы гово-
рите!”, “скажите, пожалуйста!”, “поду-
мать только!” и “надо же!”.

– В каком городе вы жили? – спросил 
Диметри.

– В Киеве.
– Что вы говорите! И я в Киеве.
– Скажите, пожалуйста! А в каком рай-

оне?
– В Сталинском. В самом центре, на 

улице Ворошилова. 
– Подумать только! А я там учился в 

школе.
– Надо же! А в какой школе?
– В девяносто первой мужской школе.
– Что вы говорите! В девяносто пер-

вой? В Чеховском переулке? Я тоже там 
учился! 

– Надо же! – выдохнул Гриша.  
Его поразил не столько факт обучения 

соседа в девяносто первой школе, сколь-
ко то, что эта школа уже существовала в 
те древние времена, когда старичок Ди-
метри был школьником.

– Подумать только! – сказал он. – В 
каком же году вы её закончили?

– Ох, давно дело было, – сказал Ди-

метри и почему-то захихикал. – В тысяча 
девятьсот пятьдесят третьем.

– Что?! – Гриша покрылся ледяным 
потом. – Я…я тоже… в пятьдесят треть-
ем. 

– Что вы говорите! – удивился Диме-
три. – Никогда бы не подумал. Мне каза-
лось, что вы старше меня. Оказывается, 
мы одногодки. Кто у вас был классным 
руководителем?

– Ирина Николаевна Молчанова.
– Ну да! Ирина-кругложопка? Значит, 

мы в одном классе учились! Надо же! 
Кого вы помните?

– Вы знаете, – сказал Гриша, всё ещё 
приходя в себя от шока. – Я почти никого 
не помню. Ни лиц, ни имён. Я вообще был 
мальчик замкнутый, ни с кем не дружил. У 
меня в классе был один-единственный 
близкий друг – Митя Гольдберг. Не пом-
ните такого? 

Тут серое лицо Гришиного соседа 
как-то ненатурально пожелтело, в глазах 
появилось выражение панического ужа-
са, и он сдавленно выговорил:

– Я – Митя Гольдберг. Гриша, это ты?  
На этом месте, дорогой читатель, я 

предоставляю вам возможность пере-
жить всю гамму ошеломительных чувств, 
нахлынувших на наших героев и предста-
вить себе беспорядочное проявление 
этих чувств, включая вскрикивания, всх-
липывания, объятия и испуганное разгля-
дывание друг друга. Густой туман про-
шедших лет постепенно рассеялся, пе-
ред ними, словно на проявляющейся фо-
тографии поляроида, проступили знако-
мые с детства лица, и старики преврати-
лись в одноклассников Митьку и Гришку. 

– Боже мой, Митька! – бормотал Гри-
ша, сдерживая слёзы. – Митька, это же 
чудо! Ведь мы не виделись больше пяти-
десяти лет!

– Пятьдесят три, Гриша! Пятьдесят 
три! С тех пор, как мы отмечали пятиле-
тие окончания школы. Помнишь?

 – Ещё бы! А ты помнишь, как тебя в 
девятом классе Ирина выгнала из класса 
и вызвала родителей за то, что ты на её 
уроке надул презерватив и пустил его 
летать по классу?

– А как же! А ты помнишь, как мы вме-
сте прогуляли целый день?

– Конечно, помню! Нас потом чуть не 
исключили из школы!

– А ты помнишь, Митька…
– А ты помнишь, Гриша…
– Господи, почти шестьдесят лет про-

шло, а мы всё помним!
– Да, что-что, а уж на память нам жа-

ловаться не приходится. 
Тут, перенося их в реальный мир, 

скрипнула дверь, и в комнату вошёл пры-
щавый подросток в рваных джинсах.

– Grandpa, do we have potato chips?  – 
сказал он неспелым, ломающимся голо-
сом, не здороваясь и не глядя на гостя.

– Это мой внук, – с гордостью сказал 
Гриша. – Стиви, поздоровайся с господи-
ном Гольдбергом.

 – Hi,– сказал Стиви, по-прежнему не 
глядя на Митю. – Grandpa, do we have 
potato chips?  

– Стиви, представь себе, мы с мисте-
ром Гольдбергом учились в одном клас-
се! – сказал Гриша с душевным подъё-
мом. – Сидели на одной парте!

– O, ya? – сказал Стиви.

– Да, да! – с пафосом воскликнул Гри-
ша. – На одной парте! Ты знаешь, как 
давно это было? 

– I know, I know, – не проявляя эмоций, 
сказал Стиви. – It was in Kiev over fifty years 
ago. You went to School number ninety-one 
on Chekhov Street. Your teacher, Irene-
round-ass kicked Mr. Goldberg out of class 
because he blew up a condom. You both 
were almost expelled from the school for 
playing hooky.   

Гриша и Митя в изумлении перегляну-
лись.

– Стиви, – сказал Гриша, испуганно 
заглядывая внуку в глаза. – Откуда ты всё 
это знаешь? Мы сейчас говорили об 
этом, но... Ты что, подслушивал за две-
рью?

– Come on, Grandpa! – сказал Стиви с 
обидой. – Of course not! Don’t you 
remember? Mr. Goldberg was here last 
week, and the two of you were talking about 
your school years all day long. How about 
potato chips?   

Наступила тошнотворная пауза. Нако-
нец, Митя выдавил:

– Ну вот, я не зря помню, что раньше 
видел эту картину.

– Да, – вздохнул Гриша. – На память 
нам жаловаться не приходится. 

Александр Матлин

***

Краткий курс истории КПСС
Как только умер Ленин, оказалось, 

что второй человек в партии, товарищ 
Троцкий — предатель. Товарищи Каме-
нев, Зиновьев, Бухарин и Сталин свергли 
Троцкого и изгнали из СССР. Но через 
пару лет оказалось, что товарищи Каме-
нев, Зиновьев и Бухарин тоже предатели 
и вредители. Тогда доблестный товарищ 
Генрих Ягода их арестовал. Но потом 
оказалось, что товарищ Ягода — преда-
тель и вражеский агент, так что его аре-
стовал товарищ Ежов. Но через пару лет 
оказалось, что и Ежов не товарищ, а 
обычный предатель и вражеский агент, и 
Ежова арестовал товарищ Берия.

 После смерти товарища Стали-
на, все поняли, что и товарищ Берия тоже 
предатель. Тогда товарищ Жуков аресто-
вал Берию. Но вскоре товарищ Хрущев 
понял, что товарищ Жуков предатель и 
заговорщик. И сослал товарища Жукова 
на Урал. А чуть позже вскрылось что и 
Сталин был врагом, вредителем и преда-
телем. А вместе с ним и большая часть 
политбюро. Тогда Сталина вынесли из 
мавзолея, а политбюро и примкнувшего к 
ним Шепилова разогнали честные пар-
тийцы во главе с товарищем Хрущевым.

 Прошло несколько лет и выясни-
лось, что товарищ Хрущев был волюнта-
ристом, проходимцем, авантюристом и 
предателем. Тогда товарищ Брежнев от-
правил Хрущева на пенсию. После смер-
ти товарища Брежнева выяснилось, что и 
он был вредителем и причиной застоя, то 
есть можно сказать, предателем идеа-
лов. Потом было еще двое, которых никто 
и запомнить-то не успел.

 Но тут пришел к власти моло-
дой, энергичный товарищ Горбачев. И 
оказалось, что вся партия была партией 
вредителей и предателей, но он сейчас 
все исправит. Тут СССР и развалился. А 
товарищ Горбачев оказался врагом и 
предателем.

Вы прослушали краткий курс истории 
КПСС.

ВАМ, НЕ ВЕРЯЩИМ  
В ЧУДЕСА
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