
MARÍA SOLEDAD ESPINOSA CARREÑO 
Psicóloga y sexóloga. 
 
 
Entre su formación destacan: 

Máster en Sexología y Terapia de Pareja. Instituto de la Pareja, Murcia. 

Máster en Terapia Psicológica con Niños y Adolescentes, Universidad Miguel 
Hernández de Elche. 

Máster de Psicología General Sanitaria, Universidad Miguel Hernández. 
(pendiente de presentar el Trabajo Fin de Master) 

Graduado Psicología con mención en Psicología de la Salud e Intervención en 
los Trastornos Mentales y del Comportamiento, UNED. 

 

En su recorrido profesional destaca: 

Psicóloga y Sexóloga en el Instituto de la Pareja, Murcia. 

Psicóloga y coach nutricional en Clínica Ainhoa López, Catral. 

Psicóloga en centro de Salud y Bienestar Quique Girona, Torrevieja. 

Practicum durante un año en el Centro de Rehabilitación Emocional y 
Alimentaria (CREA). 

 

Programas de divulgación científica en los que colabora: 

Colaboradora en el equipo de investigación de Psicología del Deporte, de la 
Universidad Miguel Hernández de Elche. 


