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Die Montage der Munddusche am Wasserhahn ist einfach und schnell erledigt — kein Tropfen und mit dem Griff
nach unten kann der Hahn weiterhin normal benutzt werden. Die Waterpik Whitening Munddusche dagegen
liefert Tabletten mit, die in die Halterung der Dise gelegt werden. Mundduschen unterscheiden sich in
unterschiedlichen Kriterien. Zudem ist der Wasserdruck in Kinder Mundduschen meist etwas geringer, um
Milchzahne und noch weiches Zahnfleisch nicht zu schadigen. Vor allem Kindern macht das Spulen mit der
Munddusche meist besonders viel Spal.

®

Waterpik ist noch heute einer der bekanntesten Mundduschen-Hersteller. Gut geeignet sind Mundduschen fiir
Menschen mit Zahnspangen, Implantaten oder einer Abneigung gegen die Nutzung von Zahnseide. Bei der
Anwendung der Munddusche mussen Sie aber vorsichtig sein.

Munddusche Test, Vergleich Oder Preisvergleich?

Sie wird einfach an dem vorhandenen Wasserhahn angebracht und schon kann man die Munddusche benutzen.
Dank einer integrierten Flihrungsspitze ist das richtige Ansetzen problemlos mdglich und macht das Gerat daher
auch fur Neulinge im Gebrauch der Mundduschen geeignet. Die Dauer der Benutzung der Munddusche ist vor
allen Dingen von der GroBe des Wassertanks abhangig. So haben stationdre Mundduschen einen deutlich
groBeren Wassertank als mobile Gerate. Die GroBe des Wassertanks sollte in Relation zu der GroBe der
Munddusche stehen, denn ein groBBes Reservoir erhdht zugleich auch die gesamte GréBe der Munddusche. Der



durchschnittliche Preis fiir eine Munddusche liegt hingegen bei 120 bis 160 Euro.

Unabhéangig von der Art des Tanks ist das zur Verfliigung stehende Volumen ein wichtiges Kriterium bei der Wahl
einer Munddusche. Eine eher exotische Form der Munddusche verfiigt Gber gar keinen Wassertank und wird
stattdessen direkt an den Wasserhahn angeschlossen. Im Munddusche Vergleich informieren wir unsere Leser
Uber Pro und Contra du einzelnen Munddusche Systemen und geben wichtige Kauftipps zu den besten
Mundduschen. Auch ist die Munddusche optimal fiir Zahnspangen, Implantate, Briicken oder ein Gebiss geeignet.
Wahrend Zahnseide ein ruhiges Handchen und etwas tibung erfordert und haufig auch das Zahnfleisch verletzt, ist
die Benutzung einer Munddusche denkbar einfach und wesentlich sanfter. Die Munddusche von Broadcare
arbeitet mit einem besonders feinen Wasserstrahl von 40 bis 90 PSI und 1.400 Impulsen je Minute.

Youngdo Munddusche, Zahnreiniger Mit Uv

Was eine Munddusche jedoch optimal ersetzen kann, ist Zahnseide - und das mit deutlich geringerem
Verletzungsrisiko. Da es keine eigenen Mundduschen von DM gibt, habe ich fiir Sie einige Empfehlungen
bekannter Marken zusammengestellt. In verschiedenen Warentests wurden diese Mundduschen von namhaften
Herstellern ausgezeichnet.

Ansonsten kénnen wir den Waterpik Flosser fur alle empfehlen, die eine gute Munddusche suchen und ihre Zdhne
gelegentlich mit Whitening-Tabletten aufhellen méchten. Ganz kann eine Munddusche das Reinigen mit
Zahnseide oder Interdentalbirste also nicht ersetzen. Aber bevor Sie lhre Zahnzwischenraume gar nicht reinigen,
weil Sie mit Zahnseide nicht zurecht kommen, ist eine Munddusche immer noch die bessere Losung.

Funktionsweise Und Arten Von Mundduschen

Um zu erfahren, was sie bieten und ob sie sich in der Praxis gut schlagen, fassen wir die Ergebnisse aus
Mundduschen-Tests im Internet im Folgenden zusammen. Du brauchst einfach nur einen Knopf betadtigen und
schon kommt ein Wasserstrahl aus der Munddusche. Mit der Nutzung einer Munddusche kann Mundgeruch
reduziert bzw.



» Meiner Erfahrung nach kdnnen Sie mit einer aktuellen Munddusche von Waterpik nicht viel falsch
machen.

+ FUr manche mag es zudem lastig sein, die Munddusche vor und nach jeder Benutzung an- bzw.

» Wichtig ist, die Munddusche immer wieder gut zu reinigen, da sich sonst schnell Keime und Bakterien
bilden und sich Kalk im Gerat, im Schlauch und in der Dulse ablagert.

« Wem also die Anwendung von Zahnseide in der taglichen Reinigungsroutine zu lastig ist, der kann mit
einer Munddusche mit wenig Zeit- und Arbeitsaufwand Ersatz beschaffen.

« Die nachfolgende Auflistung prasentiert unterschiedliche Munddusche Aufmachungen anderer
redaktionell hochwertiger Inhalte.

* Ich nutze nun eine Schallzahnbdrste und eine Schallmunddusche, die perfekte Kombi.

« Ein herausragender Wert von rund 75% aller Rezensenten im Internet, haben diese Munddusche von Oral-
B positiv bewertet.

Sobald der Akku des Gerats aufgeladen ist, kann man diese Reisemunddusche individuell an jedem Ort einsetzen.
Stationare Mundduschen bieten vor allem den Vorteil, dass sie tGber gréBere Wassertanks verfiigen. Natdrlich sind
stationdre Mundduschen nicht dafiir geeignet, diese flexibel an mehreren Standorten einzusetzen.

DarUber hinaus unterscheiden sich die Mundduschen nach den verschiedenen Arten, der Beschaffenheit, der
Betriebsart sowie ihrer Funktionalitdt und ihrem Leistungsvermdgen. So sorgt auch das Volumen des
Wasserbehalters fir unterschiedliche Preise der Mundduschen. Mundduschen kannst Du im Drogeriemarkt, im
Fachmarkt oder in diversen Online Shops kaufen. Dafiir ist die Auswahl der Mundduschen im Handel aber
begrenzt und meistens sind die Gerate auch etwas teurer als im Internet. Mobile Mundduschen verfligen Uber kein
Kabel und sind optimal auch fiir unterwegs geeignet. Im Gegensatz zu einer stationaren Munddusche ist die
gesamte Technik in dem Handstuck integriert.

Die beste Munddusche enthalt keine schadlichen Inhaltsstoffe, die lhren Mund schadigen kdnnten.Es gibt viele
verschiedene Vorteile einer Munddusche. Daher ist es wichtig, dass Sie mindestens einmal pro Woche eine gute
Munddusche verwenden. Die Vorteile einer guten Munddusche sind:Wenn Sie eine Munddusche verwenden,
werden Sie einen Unterschied in lhrer Gesundheit feststellen. Einige der anderen Dinge, die passieren, wenn Sie
eine Munddusche verwenden, sind:Eine Munddusche ist eine groBartige Moglichkeit zum Entspannen.

Allerdings sind die Ergebnisse mit einer Munddusche nie so gut, wie beim optimalen Umgang mit Zahnseide.
Durch die tagliche Reinigung (bei taglichem Einsatz der Munddusche) wird verhindert, dass es zu Ablagerungen
oder Keimen kommt. Reinigen Sie nicht nur die Munddusche, sondern auch den Wassertank, bei dem sich Kalk
ablagern konnte. Der Wassertank kann in der Regel von der Munddusche entfernt werden, um ihn im
Geschirrspuler zu waschen. Hier geht es natrlich zuallererst um die Langlebigkeit der Munddusche.

Allerdings kann der Hersteller dann nicht garantieren, dass die Mundduschen keinen Schaden davontragen. Um zu
verhindern, dass es an dieser Stelle zu Problemen und Entziindungen kommt, sollte die Munddusche nicht zu
haufig verwendet werden. Sucht man eine zusatzliche Alternative zu normalen Mitteln wie Zahnseide oder
Zwischenraumbdrsten zur Reinigung von Zahnzwischenrdumen, so lasst sich die Munddusche ideal dafur
einsetzen. Zusatzlich wirkt die Munddusche vorbeugend und reduziert das Risiko von Karies und
Zahnfleischentziindungen. Neben reinen Mundduschen gibt es fiir den stationdren Einsatz auch
Mundpflegecenter, bei denen eine elektrische Zahnbirste integriert ist. Eine Munddusche entfernt mithilfe eines
Wasserstrahls, der mit hohem Druck aus der Dise kommt, Speisereste auch an schwer zuganglichen Stellen.
Insbesondere Implantat-, Prothesen- oder Zahnspangentrager sowie Menschen mit sehr engen
Zahnzwischenraumen profitieren von Mundduschen.

Munddusche Oder Zahnseide

Voll aufgeladen hat die Munddusche eine lange Akkulaufzeit, die bis zu 14 Tage anhalt. Diese Munddusche von



Panasonic reinigt dort, wo die Zahnbiirste nicht hinkommt.

Der groBe Vorteil der mobilen Mundduschen ist die Unabhangigkeit von einem bestimmten Standort. Das
Handling der Munddusche wird durch den integrierten Wassertank jedoch nicht beeintrachtigt, wie Mundduschen

Tests zeigen.

Tatsachlich unterscheiden sich Ultraschall Gerate aber nur unwesentlich von herkdmmlichen Mundduschen. Bei
der Wahl einer Mundspuilung im Tank der Munddusche kannst du frei entscheiden. Es gibt die Munddusche mit
nur einem Wasserstrahl, sodass der Strahl aus der Dise gezielt in die Zwischenrdume der Zahne gelenkt werden
muss und es gibt sie mit mehreren Disenkdpfen. Eine Munddusche entfernt Essensreste aus den
Zahnzwischenraumen, |6st Ablagerungen und Plaque und fordert die Durchblutung des Zahnfleisches.
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Fir die beste Reinigungsleistung sind stationare Mundduschen am besten geeignet. Fiir unterwegs eignen sich
allerdings besser mobile Gerdte oder Reisemundduschen. Anhand des sanften und gleichsam wirkungsvollen
Wasserdruckes schafft die Panasonic elektrische Munddusche EW1211 die Beseitigung selbst hartnackig

festsitzender Nahrungsmittelreste. Die https://docs.google.com Anwendung der EW1211 im Munddusche Test
erfolgt ohne Kabel und damit sehr bequem.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_5nAfeoSWnSC921XgF1bJJXK7Eoj7AblXWTXlvsoBF7zX_A/viewform




