
Много народи използват хляба като символ в различни обреди и 

ритуали. Християните го наричат “плътта Христова” в България той е 

символ на гостоприемството и по традиция официални части се посрещат с 

хляб и сол или с хляб и мед.  

Първите хлебни изделия са били вероятно приготвени от едросмляно 

брашно и вода. И са се пекли върху нагорещените от слънцето камъни. 

Затова първите хлябове са били, като тънка питка - традиция, която се е 

запазила и до днес. Учениците от кулинарния клуб при СО “Данаил Попов” 

направиха питка, с която продължават традицията на нашите предци. 

 



































 
 


