
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les inscriptions à l’ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) se feront 
Jusqu’au 3 juillet : Aux heures d’ouverture du secrétariat : 

Lundi : Fermé le matin - 13h à 17h 
Mardi : 8h30-12h et 13h-17h 

Mercredi : 8h30-12h et 13h-17h 
Jeudi : 8h30-12h et 13h-17h 

Vendredi : 9h-12h et 13h-15h 
 

A partir du 6 juillet 
Uniquement les mercredis et vendredis de 9h à 12h et de 13h à 14h 

 
 

1 AVENUE VICTOR AVEROUS - 81290 LABRUGUIERE 
Tél: 05.63.73.33.50  
secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr 

 

 
                                                                                               

 

 
 

 

Des activités et sorties peuvent être annulées (pas assez d’inscrits). 
Suite à l’annulation des activités par la MJC les remboursements s’effectueront, à la demande 
des parents, sur les 10 jours suivants ou seront perdus. 

 
NOTE AUX PARENTS 

 

La MJC paye des prestataires et utilise ses minis bus pour certaines activités. Afin d’éviter de 
remettre en question l’organisation générale des sorties et des activités : 
 

 Votre enfant sera mis en liste d’attente et non prioritaire tant que le paiement d’une 
activité ne sera pas réglé. 
 

 Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’absence et d’annulation non 
justifiées : Certificat médical obligatoire. 

 

Horaires début des activités : 
Attention pour certaines activités l’heure de rendez-vous peut être avancée  
(Ex : Sortie à la journée ou sorties à plus d’1h de route de la MJC…).  
Les départs et retours des activités se feront devant l’espace MJC.  
Pour les activités organisées en extérieur, des activités de remplacements seront proposées en 
cas de pluie : Futsal, jeux de société, Ping-pong, jeux en réseau, cinéma, Bowling… 
 
Tarification : 
Pour les allocataires CAF, la MJC applique des tarifs dégressifs (Quotient Familial avec justificatif). 
Sur cette brochure sont seulement mentionnés les « TARIFS PLEINS ». Grille tarifaire CAF 
disponible sur le site www.mjclabruguiere.fr 
Tarifs réduits pour les adhérents MSA jusqu’à 13 ans (Pass Accueil ALSH) 

Chèques vacances ANCV acceptés. 

 

 

Ce programme est à consulter et à télécharger également sur mjclabruguiere.fr 

 

 

 
 

Du lundi 6 juillet au vendredi 31 juillet 
et du lundi 24 au vendredi 28 août 

 

 

 



 

 

 

MARSEILLE VS PARIS 
 

LUNDI 06 JUILLET 
13h30-18h  Piscine St-Pierre de Trivisy* | 6,50€ 
Les pieds dans l’eau « à la parigo » 
  

MARDI 07 JUILLET 
10h00-18h  Catamaran au Lac des Laouzas | 15€ 
Marseille la Ville de la voile des J.O 2024 ! 
>>> Prends ton pique-nique 
 

MERCREDI 8 JUILLET 
13h30-18h  Classico « OM/PSG » | 5€ 
Défi Foot FreeStyle 
 

JEUDI 9 JUILLET 
10h00-18h  Lac du Lampy*  | 6,50€ 
Les pieds dans l’eau « à la Marseillaise » 
>>> Prends ton pique-nique 
 

VENDREDI 10 JUILLET 
13h30-18h  Parkour aux Montagnès | 5€ 
De la Bonne Mère à la Tour Eiffel… 
 

18h00-21h  Soirée Pétanque à En Laure | 5€ 
Le sport « Made in Marseille » 
 

 
 
 

BRETAGNE VS PAYS BASQUE 
 

LUNDI 13 JUILLET  
 
 
 

MARDI 14 JUILLET  
 
 
 

MERCREDI 15 JUILLET 
13h30-18h  Aquaval à Lautrec* | 6,50€ 
Les pieds dans l’eau « à la brestoise » 
 

13h30-18h  Jeux bretons | 5€ 
Molkky, palais, lancer de menhirs lol 
 
 

JEUDI 16 JUILLET  
10h00-18h  Lac de la Raviège* | 6,50€  
Les pieds dans l’eau à la « à la biarrote »  
>>> Prends ton pique-nique 
 

13h30-18h  Atelier cuisine «Côte Atlantique» | 5€ 
 

18h00-22h  Nos régions s’invitent !  | 5€ 
Soirée dégustations de l’atelier cuisine 
>>> Apportez votre gourde, vos couverts et assiette 

 

VENDREDI 17 JUILLET 
12h00-18h  Urban corps à Toulouse | 15€ 
Parkour sportif, besoin de potion magique gauloise ? 
>>> Prends ton pique-nique 
 

13h30-18h  Jeux basques* | 5€ 
Pelote basque… 

 

TOULOUSE VS LES CH’TIS 
 

LUNDI 20 JUILLET 
13h30-18h  Rando photos « Sang et or » | 5€ 
Rouge & jaune, les couleurs des 2 régions ! 
 

13h30-18h  Piscine Archipel* | 6,50€ 
Les pieds dans l’eau « à la castraise » 
 

MARDI 21 JUILLET 
12h00-18h  Lasergame à Quint-Fonsegrives | 15€ 
>>> Prends ton pique-nique 
 

13h30-18h  Tout est permis « Toulouse / Ch’tis » | 5€ 
Mimes, jeux d’expression sur les régions  
 

MERCREDI 22 JUILLET 
13h30-18h00  Balle ovale ! | 5€ 
Le sport « Made in Sud Ouest » 
 

13h30-18h00  « Ch’tis » met un film ! | 5€ 
Comme au cinéma ! 
 

JEUDI 23 JUILLET 
10h00-18h  Lac Saint Ferréol* | 6,50€ 
Les pieds dans l’eau « à la toulousaine » 
>>> Prends ton pique-nique 
 

13h30-18h  Atelier Création de bijoux | 5€ 
 

18h00-23h  Laserquest dans le Noooord à Albi | 15€ 
2 parties et repas Fast-food >>> pris en charge par la MJC 
 

VENDREDI 24 JUILLET 
12h00-18h  Halle de la Machine à Toulouse | 15€ 
Sur la piste des machines toulousaines géantes ! 
>>> Prends ton pique-nique 
 

13h30-18h  A prendre ou à laisser | 5€ 
Le « jeu des boites » avec lots toulousains 
et ch’tis à gagner ! 
 
 

ALSACE VS CORSE 
 

LUNDI 27 JUILLET 
13h30-18h   Rando Passerelle à Mazamet | 5€ 
Visite Musée du Bois et du jouet 
 

13h30-18h  Piscine Archipel* | 6,50€ 
Les pieds dans l’eau « à la strasbourgeoise » 
 

MARDI 28 JUILLET 
10h00-18h  Journée Mer à Valras | 6,50€ 
On se rapproche de la Corse… 
 

13h30-18h  Tennis et sports de balles* | 5€ 
 

MERCREDI 29 JUILLET 
09h00-12h  Trail « à la fraîche » | 5€ 
Footing sur un tracé à la forme de la Corse ! 
 

12h00-18h  Trampoline Park à Toulouse | 15€ 
Un grand rebond de Bastia à Strasbourg ! 
>>> Prends ton pique-nique 
 

JEUDI 30 JUILLET  
12h00-18h  Aquaviva à Carcassonne* | 15€ 
Jeux gonflables et baignades 
>>> Prends ton pique-nique ! 
 

13h30-18h  Atelier cuisine « Mix des 2 régions » | 5€ 
 

VENDREDI 31 JUILLET 
13h30-18h  Accrobranches aux Montagnès | 15€ 
 

18h00-22h  Soirée « CorsicAlsace » à En Laure | 5€ 
Sardines, knacks, pommes de terre… jeux, quizz… 
>>> Apportez votre gourde, vos couverts et assiette 

 

 
 

Casquette, Crème solaire, sac à dos 
pour les sorties mer, lac, piscine… 
 
 
 

Maillot de bain pour les activités 
« Piscines » (Archipel Castres, 
Aquaval Lautrec…) 
 
 
 

Short de bain et chaussure fermées 
pour les activités « Lacs ».  

 

 

Pour les activités à la journée,  
Pensez à prévoir un pique nique  

de l’eau et un goûter ! 

 
 

Séjour MEZE/SETE 12-15 ans 
Du 6 au 10 juillet (COMPLET) 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

VENDREDI 28 AOUT 
13h30-18h Aprem « Fin de l’été » 
Multi jeux autour de l’eau… 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

L’Action jeunes de la MJC  
a décidé de proposer, cet été,  
des activités autour du thème  
des régions. 
 
 

Après ces longues semaines de confinement, 
les régions françaises ont été au centre de 
l’actualité… zone rouge, orange, verte… 
certaines ont été touchées plus que d’autres 
par le COVID-19…  
 

Nous avons souhaité les (re)découvrir dans 
toutes leurs diversités (gastronomie, sports, 
traditions…) 

 
 
 

 

 
Toutes les activités, sorties sont pensées et organisées 
en respectant les mesures sanitaires (effectifs, 
distanciation, transport…) édictées par le Ministère, 
jusqu’à nouvel ordre. 
 

Protocole MJC complet à consulter sur 
 

 
 

Petit rappel ! 
Prévoir obligatoirement le ou les 
masques (1 par ½ journée) 
Port du masque si distanciation 
physique non possible  

 
 

*Activités pouvant être modifiées en raison des mesures 

sanitaires appliquées aux piscines, lacs, gymnases. 
Les changements d’activités sont communiqués sur le site 
Internet de la MJC. 

 
 

 
 

 

 

Un accueil est proposé dès 8h à la MJC pour les activités à la journée (10h/18h), signalées en vert sur le 
programme. Si vous souhaitez que votre enfant puisse être accueilli dès 8h, merci de le signaler lors de 
son inscription à l’activité. 

 
 

  
 

SAMEDI 29 AOUT DE 14H A 18H 

LUNDI 24 & MARDI 25 AOUT | 12H/18H 
STAGE « MOINS DE LARD » 

Entretien physique + Déplacement urbain + Stretching 
Prends ton pique-nique 

 

MERCREDI 26 & JEUDI 27 AOUT | 12H/18H 
STAGE « PLUS D’ARTS » 

Poterie + atelier photos + arts plastiques 
Prends ton pique-nique 

 

  

 

 

 


