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Cuvint inainte...
.. privirea spre viitor

Referindu-se la gloria sportiva, celebrul baschetbalist Michael Jordan spunea ca "Daca
incerci sa obtii ceva, vor exista obstacole! Eu le-am avut, toata lumea le-a avut, dar obstacolele
nu trebuie sa te opreasca. Daca in drumul tau dai de un zid, nu renunta §i nu te intoarce! Da-i
seama cum sa escaladezi zidul, cum sa treci prin el sau cum sa il ocolesti." Superba demonstratie
motivationald, una pe care numai sportivii stiu sd o conceapd si sa o pund in practica. Dar, in
fond, principiul tenacitatii impletite cu inteligenta si spiritul practic, valid pentru toate ramurile
sportive, este unul general uman... La noi, in Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca,
provocdrile sunt nenumarate. Dupa mai bine de un deceniu de existentd, scoala si clubul care
fiinteaza aici nu mai reprezinta o institutie noua. Lumea ne cunoaste. Suntem tineri, dar nu mai
avem ezitdrile si naivitatea adolescentei institutionale, caci am intalnit si noi "zidurile™ lui
Michael Jordan. Pe cele mai multe le-am depasit: am devenit un liceu de notorietate la nivelul
tarii, gratie concursurilor scolare la care elevii nostri s-au afirmat si mai ales datorita
performantelor de exceptie pe care le-au realizat sportivii nostri; am atins constant in ultimii ani
standardele de performanta in educatie printr-o rata a promovarii la examenele nationale situata
peste media la nivel de tard; aruncdm in efortul de
pregatire teoretica si sportivd o legiune de profesori
tineri, dar maturi, puternici si motivati, autori de
auxiliare scolare si arhitecti de indimenticabile reusite
in marile competitii; revista START, prin care va

facem vorbire acum, este ad-literam o revista a elevilor,

nu un truc editorial, deci un sincer organ de presad cu

ISSN, facandu-le tuturor doritorilor chemare generoasa
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la o dezvoltare fizica si intelectuald armonioasa; avem 0
baza sportiva care satisface efortul pregatirii pentru
marile competitii in care ne angajam efectivele de la
toate ramurile sportive — baschet, handbal, fotbal, volei,

judo si... mozaic. Da, mozaic, pentru ca am oferit o

sansd de pregdtire sportiva si teoretica si practicantilor

din domenii sportive precum tenisul, inotul sau echitatia,

luptele, poloul.

Iar seria obiectivelor bifate, sau a obstacolelor deja depasite de institutia noastra poate
continua. Se arati insi la orizont provociri noi. In ultimii ani, foarte multi elevi, atat de nivel
gimnazial, cat si liceal si-au exprimat dorinta sa ni se alature. Concurenta, de la o ipoteza hilara
in trecut, a devenit acum o constanti la admiterea Tn Liceul cu Program Sportiv. Tncepand cu
anul scolar 2019-2020, vom adauga la planul de scolarizare si clasa a 1X-a fotbal-fete, dar si un
baschet optional pentru clasa a V-a. Vom construi cu ajutorul primariei inca o sala de sport
multifunctionald, cu piscind si pistd de atletism. Vom construi si o gradinitd pentru micii
sportivi... Pepiniera noastra.

Vi asteptim. Nimeni nu pleaca de la noi... Toatad lumea vine! Pentru ca aici, la "LPS"
cultivam egalitatea de sansa si sansa acumularii de competente si deprinderi care depdsesc teoria
sterila. Aici Invatam despre viatd si ne intdlnim Incd din timpul scolii cu ea, cdci competitia
sportivd o incununeaza sub aspect practic pe cea
scolard. Invatati cu noi. E o invatiturd profunda in
toata simplitatea ei: despre motivatie, ambitie,
corectitudine; despre armonie, idealuri, glorie; despre

compasiune, frumusete si pace. E mai ales despre cum

sa gdsim in noi resursele care sd ne permita prin
munca si creatie autodepasirea in momentele dificile si

sa ne garanteze accesul la ideal.

Director al Liceului cu Program Sportiv Cluj-Napoca

Prof. Florin Covaciu
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LIFE OF A YOUNG IMPRESSIVE ATHLETE

SULCA IOSIF ADRIAN was

considered one of the young

CADET E"HOPEA‘“ . oip impressive athletes who took part in
12 - MYBACKNUMBER
lagreh 20 '] .COM

/4 Aires since the second day of the

the Youth Olympic Games in Buenos

event. Although he is only seventeen,

he has managed to take the Olympic

gold in only one minute u8lkg by

W

Bl
making a drop seoinage against Martin

Bezdek as his first serious attack thus
bringing the first title for the Romanian delegation.

“It was an incredible moment, | believed in myself before | went onto the matress. |
always said it in my mind that | could do this and I did it. When I got there I didn’t even know
how to enjoy it, what to do, “

But the road to such a performance was not easy for Adrian. He started practicing judo at
the early age of eight in Calafat, Romania to lessen his energy level as he told me and later he
moved to our Sports High School here in Cluj-Napoca pretty far away from his family that he
had to leave behind to achieve his dream to become a champion. Since the beginning he was
fascinated by everything that had to
do with this sport, from the
equipment to the training and the
harsh rules. He has sacrificed his free
time, his diet and some of his
academic studies to reach the highest
stage of the Olympic podium, the
gold medal.

He is only seventeen but his
lifestyle is not that of an ordinary teenager who wakes up late and hangs out with friends when

he is not playing on his phone, far from that, Adrian wakes up at five am Monday to Friday to go
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to trainings and then he comes to school — that when he is not sent to training camps like it
happened at the end of 2018 when he had to spend a month in Japan, a country where judo is
considered the national sport. This only proves how dedicated he can be and how determined he
is to become the absolute champion of his sport.

While talking to him in the class I found out more about his life and how hard it is for a
teenager to be a champion.

“I have three trainings a day, the first at 6.45 am, the second at 10 am and the third at 5.30

pm. I don’t have time like others to go out and have fun with my friends but I know that without
sacrifices I can’t build my mentality and I know one day all of this will pay off.”
But his sacrifice means not only friends but also his family: “I have a good relationship with my
family, especially with my Mum and my
grandma with whom 1 talk about a lot of
things and who have always been near
me.”

Adrian’s achievements so far are
impressive, besides the gold medal in the
Youth Olympic Games he has won the
bronze medal in the European Cadet

Championship u73kg thus becoming the

successor of Mikhail Igolnikov (RUS) who
won in 2014.

The moment you meet him you
realize he is an ambitious boy who smiles
a lot and whose goalsinlifeare way beyond those of a teenager namely to be a good judoka like
his idol the great Japanese “Koga” whose fights Adrian enjoys very much but also to compete in
the Olympic Games as a professional. “I never want to trade this sport for another career but |

work for my passion and now I’'m chasing my dream to be an absolute champion.”

Seeing his determination | can only wish him to have a lot of strength and luck and I

know he won’t stop here. He will continue to train to conquer other medals.

Almisan Gabriela Valeria, English language teacher
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IPORTANTA MARTORULYI 1N BULLING

nViolenta este ultimul refugiu al incompetentei.”
(Isaac Asimov)

Agresiune, violenta, bataie, bulling, jignire, umilire.
Deseori asistam la astfel de manifestari care au loc peste tot.
De multe ori ne intrebam de ce se iIntampla astfel de
comportamente in care, poate, uneori am jucat si noi rolul de

victima .

Violenta se 1nvata, se spune. $i da, dacd ai avut un
model in viata care a fost agresiv si care te-a marcat mult, ai sanse bune sa devii la fel de agresiv,
victima transformandu-se in agresor. Alteori, atunci cand ai impresia ca esti nedreptatit, iti pierzi
controlul §i nu gasesti cum sa te descarci... Lipsa de educatic sau un model de educatie
ineficienta pot, de asemenea, sa nasca mici agresori. Cauzele violentei sunt multe, si ele duc la
comportamente agresive care cresc numarul de victime. Acestea, vazand ca sunt dominate,
umilite, au sentimentul ca sunt slabe, neajutorate, nu mai au incredere nici in ele, nici in altii.

Dar nu doar despre agresori si victime e vorba azi... Pe langa ei, un rol foarte important
ne revine noud, celor care zi de zi asistam la astfel de acte. Uneori, trecem nepasatori, nebagand
in seama, alteori radem si ne bucuram ca nu suntem noi victima, indirect incurajand agresorul. Se
spune ca ajunge ca cei care fac bine sa nu mai facd nimic pentru ca raul sa invinga. Cred ca asta
se potriveste foarte bine pozitiei de martor. De céte ori auzim ,,cu nu am facut nimic... numai m-
am uitat...”!? Tocmai pentru ca nu ai facut nimic, lucrurile nu s-au oprit si ai si tu o vina in
desfasurarea evenimentelor... Sigur ca daca esti fata si se bat baieti, nu trebuie sa te iei la tranta si
sd Tmparti pumni ca sa 1i desparti... Poti eventual suna la politie, sau poti mobiliza ceilalti martori
s intervina daca sunt baieti. Uneori numai amenintarea de a suna la politie are efectul de a opri
agresorul. Putina lume e dispusa sa 1si riste integritatea pentru a ajuta pe altcineva: ,,51 daca ma
lovea si pe mine?”” Dar sunt metode de a inerveni fara sa risti prea multe, mai ales mobilizandu-i
si pe ceilalti martori. Pana la urma, nici chiar un agresor nu poate face fata la presiunea unui grup

si renunta.
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Cat despre bulling, acolo e mai simplu. Martorii care rad atunci cand unii sunt umiliti,
jigniti, hranesc agresorul si 1l Incurajeazd. Uneori ajunge doar un ,,bine ca esti tu destept”, pentru
a tdia aripile cuiva care jigneste. Alteori, tehnica paradoxald functioneaza perfect ,, -Esti prost.-
Da, uneori fac lucruri prostesti. -Ai blugii de pe vremea lui bunica. -Da, nu sunt asa de frumosi
ca ai tai...” Agresorul, neobtinand ce isi doreste, renunta. Cum adica? Esti de acord cu el? Pai
unde mai e conflictul atunci????

Stim cu totii ¢d nu e placut sa fii victima, fiecare a fost la un moment dat si tocmai de
aceea trebuie sa intervenim si sa reducem aceste comportamente atunci cand suntem martori la
ele. Si daca ne gandim la lucrurile pe care le putem face in acest sens, sunt sigura ca aveti o
gramada de idei.

Prof. Anca Henzulea- consilier scolar

Rolul Pethiologiei Swortive in liirsa Performiania

Psihologia a cunoscut de-a lungul
evolutiei ei perioade de avant, dar si de stagnare,
de Tnaltare, dar si de cadere. Totusi, s-a ajuns la

consolidarea psihologiei sportive ca stiintd,

deoarece aceasta stiintd este extrem de benefica
cunoasterii umane si performantei sportive.

L&

cu cel al proceselor mentale. O ramura a psihologiei o reprezintd psihologia sportului, care este

Psihologia se ocupa cu studiul comportamentului si

complexa si necesitd mult efort pentru a atinge eficienta maxima.

Performanta este un nivel superior de indeplinire a scopurilor. Problema relationarii
dintre motivatie si performantd are nu doar o importanta teoretica, ci si practica. Termenul de
motivatie a aparut la sfarsitul secolului al XIX-lea, folosit de Schopenhauer, cu ntelesul de
resort fundamental al actiunii umane si de Gide (1899) cu sensul de ,,ratiunea de a exista”.

Optimul motivational reprezintd intensitatea optima a motivatiei care permite obtinerea

unor performante Tnalte. Totodata, necesita o usoara adaptare intre intensitatea motivatiei si



Performanta
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dificultatea sarcinii. De aceea, pentru un optim motivational trebuie ca antrenorul sa dea dovada
de o intelegere temeinica a cunostintelor de specialitate, cat si a unor abilitati de organizare.
Variate tehnici si metode de instruire pot conduce sportivul catre performantd. De aceea,
antrenorii sunt coplesiti de sarcinile la care trebuie sa faca fata, iar aceste dificultati sunt depasite
cu ajutorul psihologiei sportive.

Psihologia sportului este ,studiul stiintific al comportamentului uman Tn sport si
exercitiu, precum si aplicarea practica a acestor cunostinte Tn mediul sportiv si al exercitiului
fizic.(Gill, 2007)”; adica aceastd stiintd studiazd impactul factorilor psihologici asupra marii
performante sportive. Coeziunea echipei, burnout-ul (sindromul de epuizare), motivatia, alegerea
scopurilor, procesele atentionale, imageria sunt caracteristici ale sportului de performanta.

Psihologia are un rol important Tn depasirea unor situatii critice, de exemplu
pierderea consecutiva a unor meciuri, pierderea increderii in sine, dar si fracturarea unui membru
al corpului. Ea contribuie in stabilirea unui echilibru mental si fizic. Astfel, o echipa de Tnalta
performanta necesita un psiholog care sa Ti sfatuiasca pe membrii ei si sa 1i ajute sa treaca peste
unele dificultati.

Personalitatea sportivului joaci un rol important in performanta, deoarece
antrenorul trebuie sa se muleze pe comportamentul si mentalitatea fiecarui sportiv. Nu trebuie
neglijat si faptul ca sportivul trebuie sa munceasca si sa 1si doreasca sa atinga performante Tnalte.
Cu vointa si perseverenta sportivului, dar si cu dedicatia si Intelegerea antrenorului, se vor atinge

tintele dorite.

Eleva Andreea Nagy, clasa a Xll-a HV
Sarcini simole Coordonator, prof. psiholog Anca Henzulea

Sarcini complexe

v

Intensitatea motivatiei
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Sportivii de elita folosesc imageria si vizualizarea din dorinta de a-si depasi
performantele. Nu toti sportivii pot exprima verbal modul in care folosesc imageria, insd unii
reusesc. Jack Nicklaus, unul dintre cei mai mari jucatori de golf din toate timpurile, nu doar ca
folosea imageria, dar era capabil sa constientizeze si sa descrie fiecare secventa a acestui proces.
»NU eXecutam nici o loviturd inainte de a avea in minte o imagine clara asupra ei. Era ca si
cand as fi asistat la un film color. Vedem locul unde ar fi trebuit sa trimit mingea... Apoi
imaginea se comutd, vedeam mingea zburdnd spre locul acela... Imaginea se estompa, iar in
scena urmdtoare ma vedeam transformdnd imaginile in realitate (Nicklaus, 1974 p.79)”. Alti
mari sportivi care recurgeau la imagerie Tn pregatirea pentru competitii sunt Michael Jordan in
baschet, Cris Evert in tenis, Greg Louganis la sarituri in apa, Nancy Kerrigan in patinajul artistic.

Prin imagerie se intelege ,, utilizarea tuturor simturilor pentru a crea sau recrea 0
experienta in minte” (Vealey si Greenleaf, 2001). O detaliere a acestei scurte definitii va clarifica
mai multe aspecte privind imageria. Retinem astfel ca:

a) imaginea se creeaza in minte, in absenta stimulilor externi;

b) imaginea implicd unul sau mai multe simturi;

C) imaginea este creata din informatii stocate in registrul senzorial, memoria de lucru sau

memoria de lunga durata.

-Teorii care explica functionarea imageriei

Cu toate cd au fost publicate numeroase cercetdri privind eficienta imageriei si
antrenamentului mental in sport, psihologii sportivi stiu putine despre motivele pentru care ele
sunt eficiente sau despre maniera in care functioneaza. De ce ar trebui ca imageria mentala

aplicatd unei sarcini fizice sa duca la imbundtatirea invatarii si performantei? Au fost propuse
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mai multe raspunsuri la aceasta intrebare de baza. In cele ce urmeaza, vom continua cu trei

explicatii teoretice oferite:

-Teoria psihoneuromusculara

Aceasta teorie sustine ca imageria declanseaza pattern-uri neuromusculare subliminale
care sunt identice acelor existente in miscarea reald. Chiar daca evenimentele imaginate nu au ca
rezultat o miscare observabila la nivelul musculaturii, subliminal, sunt transmise comenzi
eferente de la creier la muschi. Sistemului neuromuscular ii este oferitda astfel oportunitatea sa
»~exerseze” un pattern al miscarii, fara efectuarea efortului muscular.

Un studiu intreprins de Jowdy si Harris (1990) confirmad intensificarea activitatii electrice
musculare in conditiile practicarii antrenamentului mental sau a imageriei, indiferent de tipul de
imagerie utilizat (chinestezica sau vizuald). Imageria contribuie la dezvolatrea unei scheme
mentale pentru executarea unui anumit pattern motor. Teoria psihoneuromusculara constituie cea
mai plauzibila explicatie privind modul in care imageria faciliteazd performanta fizica si

invatarea.

-Teoria Invatarii simbolice
Aceasta teorie difera de cea anterioard prin faptul ca nu considera relevanta activitatea
electrica subliminala in explicarea mecanismelor imageriei mentale. Antrenamentul mental si
imageria functioneaza pentru ca individul pur si simplu 1si planificd in avans propriile actiuni.
Secventele motorii, sarcinile si solutiile alternative sunt prelucrate mai intai cognitiv, raspunsul
fizic declansandu-se ulterior. Un bun exemplu din fotbal este portarul aflat fatd in fatd cu
jucatorul care executd o lovitura de la 11 metri. Inaintea loviturii, portarul anticipeaza mental
posibilele directii de executie a loviturii de pedeapsa si raspunsul sau la fiecare dintre acestea.
Prin repetitia mentald a posibilelor actiuni, portarul isi creste sansele de a apara lovitura de
pedeapsa.
Daci sportivul se focalizeaza pe imaginea unei sarcini relevante, el va fi mai putin distras
de stimulii irelevanti.
In concluzie, cea mai buna teorie este cea eclecticd, care include elementele pozitive din
toate celelalte teorii.
Culin Mihaela, clasa a XIl-a HV
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Emotiile te insotesc peste tot: in familie, in grupul de prieteni,
in timp ce privesti un film, dar in special in cazul in care ne aflam in
situatii dificile. Aceastea sunt greu de definit; cu certitudine
observam modificari ale expresiei, ale corpului si ale tonului vocii,
precum si ale bitiilor inimii si ale respiratiei. In aceste situatii,
emotiile, nu numai ca se simt, dar pot fi controlate cu usurinta. De
exemplu, inainte ca omul sa poata controla focul, acesta era cel mai
mare dusman al sau. Asadar, emotiile sunt ca focul, intrucat pot fi

extrem de folositoare, dar si extrem de periculoase.

Emotiile controlate se transforma intr-un instrument folositor
in toate domeniile vietii: familie, cariera, relatii, situatie financiara,
dezvoltare etc. A controla o emotie inseamna a o echilibra in functie de situatia in care a aparut si
de personalitatea ta, in asa fel incat sa nu aiba repercusiuni negative asupra ta sau a persoanelor
din jurul tau.

Autocontrolul emotional este foarte important deoarece acesta reprezintd o abilitate care
poate fi Tnvatata prin repetarea constanta a anumitor actiuni. Cand emotiile coplesesc puterea de
concentrare, este blocatd capacitatea mentald cognitiva sau “memoria functionala”. Blocarea
acestei capacitati ne face adesea sa actionam din impuls si sd deterioram atat relatiile cu cei din
jur cat si imaginea propriei personalitati.

Raspunsurile noastre emotionale depind de felul in care percepem si evaludm situatiile
prin care trecem. Acestea pot fi functionale, adica sunt raspunsuri emotionale adecvate situatiei
experimentate sau neadecvate, in sensul in care ne impiedica sa ne desfasurdm in mod firesc
activitdtiile de zi cu zi, daca ne afecteazd atat pe plan profesional cat si personal trebuie s
recurgem la unele strategii de control ale emotiilor. in cazul in care o persoani cu un slab
autocontrol emotional are tendinta de ai invinovéti pe altii pentru propria stare emotionald, sau
dacd acesteia i este greu sa-si controleze sentimentele negative, sa tind situatiile sub control, se

simte neglijata, este schimbatoare, iar in viata ei exista multi factori de stres. Atunci persoanele

10
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cu acest tip de personalitate trebuie sa recurgd la unele metode folositoare Tmbunatatirii
controlului si autocontrolului emotional. Persoanele cu un bun autocontrol emotional sunt mult
mai calme, constientizeazd momentele in care apare emotia, isi dau mai usor seama de cauza
emotiilor, reusind sa gaseasca strategii prin care sa isi controleze sentimentele puternice reusind
astfel sa isi desfdsoare activitatea in continuare, neldsandu-se coplesite de emotiile si stérile
negative si neramandnd blocate in acestea.

Ce poti face pentru a dobandi un autocontrol adecvat
situatiilor emotionale in cazul in care personalitatea ta este una
negativa,  criticd, deranjantd, incapabila sa  accepte
responsabilitatiile personale fiindu-ti o piedica in calea scopurilor
si obiectivelor? Existd numeroase metode si strategii prin care
poti dobandi un autocontrol exemplar care te va ajuta in toate
situatiile si domeniile vietii, precum: aplicarea notarii, declansarii

emotiilor si intensitatilor acestora, constientizarea sincerd a

aspectelor negative, observarea factorilor care au predispus

vulnerabilitatea la evenimentul activator, notarea senzatiilor fizice
simtite, a nevoilor si impulsurilor folosite la momentul dat, a limbajului atat verbal cat si
nonverbal, dar si constientizarea urmarilor evenimentelor, adica consecintele atitudinii tale.

Bine-nteles, acestea sunt doar cateva exemple prin care poti inlatura usor emotiile din
viata ta 1n cazul in care prezinta atitudini nefavorabile comportamentului sau le poti rezolva si le
poti gasi solutii depasindu-le cu usurinti. Insi, cea mai utild solutie este aceea de a constientiza
faptele facute, gdndurile despre acel eveniment, la ce gen de actiune te-a impins acea emotie si la
ce te-a facut sd recurgi, cum ti-ai exprimat emotiile fatd de ceilalti si ce efecte a avut emotia
resimtita asupra ta la nivel mental, comportamental, social si fizic.

O alta trasatura importanta rezolvarii situatiilor dificile este aceea de a-ti propune sa
accesezi emotiile pozitive, dar si sa te gandesti la ceea ce trebuie sa faci pentru a-ti indeplini
obiectivele. Tntr-un cuvant tot ceea ce trebuie si faci pentru a deveni o persoand cu un bun
autocontrol psihic al emotiilor.

Pe de o parte, o metoda buna pentru imbunatitirea calitatilor cognitive si procesarea in
randul sentimentelor, este cea de practicare a unor tehnici de relaxare. Aceastea pot deveni un

obicei pentru a te relaxa si pentru a te detensiona, fie prin sport, muzica, arta, meditatie, dans sau

11
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orice altceva care iti provoaca bucurie. Astfel, vei inlatura emotiile si gandurile negative, Tntr-un
mod involuntar. Cu timpul vei deveni mult mai calm, mai constient de propria persoana,
devenind astfel mult mai bine dispus, putand lucra mai mult asupra autocontrolului emotional.

Atunci cand te afli intr-o situatie stresanta, conflictuald, dureroasa, foloseste tehnica
detasarii emotionale. Aceasta tehnica este una vizuala deoarece te ajuta sa privesti situatia din
propria posturd, apoi, detasandu-te de pozitia ta perceptuald, vei incearca sa privesti din
perspectiva opusa, apoi din exterior, ca si cum ai fi tu insuti un observator. in acest fel, lucrurile
vor deveni mai clare, iar implicarea ta emotionald va scadea. Vei deveni mai putin subiectiv si
mai putin predispus emotional.

Pe de alta parte insa, In cazul In care te simti coplesit de situatie si ai senzatia ca nu mai
poti gandi limpede, schimba focusul atentiei tale. Hidrateaza-te, fa sport, ia o gura de aer, orice e
nevoie pentru a-ti distrage atentia asupra situatiei stresante pentru a reveni la o stare normald si
limpede de gandit.

Prin urmare, autocontrolul emotional este una dintre cele mai importante abilitati si este
necesar sa 1i acordam atentia cuvenitd daca dorim sa avem o viata sanatoasa deoarece, fara
autocontrol emotional, puterea mentala interioard capata valente negative ducind la aparitia unor
emotii care pot deteriora si inrautati situatiile. Strategiile mentionate anterior au un impact destul
de mare asupra personalitdtii noastre deoarece acestea pot fi considerate metode “cheie” pentru
rezolvarea si diminuarea unor perioade de stres. Important este nu sd eliminam si s trecem cu
vederea peste aceste situatii, ci sa le rezolvam, deoarece emotiile se vor aplifica. Aceste strategii
de control emotional sunt diverse si potrivite fiecarui tip de personalitate.

Marginean Diana, clasa a XII-a HV
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mesaJUL-MEU-ANTIDROG

Printre numeroasele mituri ale consumului de droguri, se afld acela ca milioane de tineri

consuma la ora actual etnobotanice cu scopul de a simti starea de fericire suprema, fard a fi
constienti de pericolul cauzator de moarte la care isi supun organismul. Principalul mit prin care
consumatorii de droguri sunt influentati sa consume in continuare este cd drogurile nu dau
dependenta. Unii consumatori sustin acest mit cu tdrie, pe cand alti neconsumatori sau fosti
consumatori aduc din ce in ce mai multe argumente contra acestui mit, astfel realizandu-se un
subiect foarte controversat. Persoanele din taberele antidrog sustin firmatia conform careia,
consumul de prafuri, inhalanti sau numeroase diversitdti a drogurilor poate produce dependenta

psihica chiar de 1a primul consum, dar mai ales Tn cazul metamfetaminelor care dau o deosebit de

® JUST SI\‘(

Zyv NO

puternica dependenta.

Drogurile au aparut pentru prima oara

in scop medicinal, Tn tratarea durerilor
insuportabile cauzate de anumite boli, asupra

carora aveau efecte de calmare si relaxare.

Drogurile se obtin din materie prima de I WV
origine minerald, vegetalda sau animald in

i snumitor medicamente, T PDRUGS
scopul prepararii anumitor medicamente. In 1

zilele noastre, drogurile sunt administrate de catre consumatori pentru provocarea starilor
halucinante, euforice, de moment. Consumul prelungit al acestor substante are mai multe
repercusiuni grave asupra psihicului si a organismului, uneori platite chiar cu pretul vietii.
Numeroase substante, banale la prima vedere, utilizate In uzul casnic pot produce
dependenta. Inhalantii sunt substante toxice si otrdvitoare pentru organismele vii, aspirarea lor
repetatd avand efecte devastatoare asupra sanatatii. Nu doar asupra creierului, inhalantii 1si pun
negativ amprenta datoritd lipsei de oxigen si distrugerii tecii de mielind prin care nervii sunt
protejati, dar si asupra diferitelor organe vitale cum ar fi plamanii, ficatul, rinichii etc, cel mai
devastator efect fiind asupra inimii, datorita cantitatii mari de aerosoli, care duc la Sindromul
Mortii subite, inima oprindu-se busc. Milioane de familii folosesc substante toxice pentru

curatenie (diluanti, degresanti), vopsele, cosmetica (deodorant, fixativ spray), care, folosite n

13
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doze exagerate, pot deveni droguri mortale, cel mai raspandit in tara noastra fiind aurolacul, sub
forma unui colorant sintetic praf, de culoare argintie. Inhalarea repetatd a acestor substante
nocive produce toleranta la nivelul creierului, consumatorul simtind nevoia de cantitati mult mai
mari a acestei substante la intervale repetate pentru obtinerea stdrii de bine. Instalandu-se
dependenta fizica si psihica prin efectul de tolerantd, persoana in cauza intrand in stare de Sevraj
atunci cand Incearca sa nu mai consume.

Etnobotanicele sunt puse spre vanzarea de catre dealeri impreund cu premisa : “Incearca,
distrazd-te pentru ca nu sunt periculoase”, nimic nefiind mai fals decét aceasta afirmatie prin
care persoana in cauza este sustinutd in comportamentul de dependenta pentru ca nu are absolut

nici un efect asupra organismului in afara starii de euforie. Ei bine, pe langa pofta de distractie

: ? de etnobotanice au avut rezultate fatale asupra unei
‘I , E multitudini considerabile de tineri care in starile respective
au avut tentative de sinucidere, comportament agresiv atat

//——""’" cu ei Insisi, cat si cu persoanele din jur, pierzandu-si astfel

mintile, libertatea sau viata.

oferitd de etnobotanice, curaj si energie, etnobotanicele
“daruiesc”, dupa trecerea efectului starii de bine, stari de
anxietate, frica, singurdtate, paranoia, palpitatii si caderea

dintilor. Combinatiile acestor efecte daruite de consumul

Drogurile sunt sustinute si recunosute pentru placere, fericire, curajul oferit, pofta de
distractie, pentru sentimentul lipsei de constiintd, de dizolvare a gindurilor negative, a vinovatiei.
Dar majoritatea persoanelor nu confeseaza si partea intunecatd a fenomenului, a starilor de
singuratate, depresie, a lipsei de vitalitate, a durerilor fizice, a constiintei incarcate etc. , de faptul
cd majoritatea persoanelor consumatoare nu pot iesi din grupul social care le-a influentat in
dezvoltarea caracterului dependent.

Mesajul meu antidrog se concentreaza asupra initiativei care trebuie preluatd de societate.
Cel putin 3 din 5 oameni cunosc macar 1 caz de dependentd de substante toxice, dar majoritatea
nu au initiative referitoare la ajutorarea celor aflati in aceasta cauza. Mana de la mana, societatea
poate sustine persoanele dependente. Drogurile oferd sentimentul de “happy”, multi tineri Tnsa
neavand sansa de a-gi trai viata pana la inevitabilul Happy end.

Noemi Jalgoczy, clasa a XIl-a HV
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Viata alaturi de'un caine

Cine si-ar putea imagina o fiintd care si te
inteleaga mereu? iti pot spune eu... cdinele.
Bucuria resimtita in momentul in care ajungi acasa si
iubirea lui neconditionatd cu care te intampind sunt
inimaginabile. De ce? Pentru cé nici o alta fiinta nu te
va iubi in fiecare moment indiferent de starea ta de
spirit.

Sunt zile in care simt ca situatiile ma depasesc
sau cd starile de supdrare nu mai trec, merg acasa si
din prima secundd iubirea ma loveste in fatd. Este

vorba de o labradoritd de trei ani, care pot spune ca

imi face fiecare clipa petrecutd cu ea mult mai placuta
si mai interesantd. Codita aceea veseld care te
intamplind vine ca un medicament pentru suflet.
Momentele monotone vor disparea, deoarece aceasta
fiintd minunatd va face totul pentru a-ti colora viata.
Chiar daca vine vorba despre plimbarile necesare sau
despre stersul ldbutelor, mereu va gasi ceva interesant
de facut pentru a te face sa razi.

Pot spune cad ea imi este mereu alaturi, la bine
sau la greu, la sdnatate sau la boald, mereu isi va pune
capul 1n bratele tale si iti va oferi un sentiment de
siguranta. impreuné putem trece peste orice.
Dezamagita fiind uneori de prieteni, ea imi aratd mereu

ca prietenia adevarata exista, prin loialitate, straduindu-

se pana dincolo de instincte sa imi demonstreze ca este

acolo pentru mine. - - . \
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Daca pand acum ceva timp puteam spune ca nu m-as ridica in zilele friguroase de iarna din pat,
sau si mai mult sd ies din casa, uite ca zilele friguroase
parca dispar in momentul in care fericirea intdlnirii
catelusei cu zdpada este inevitabild. Chiar daca te
consideri un lenes sau ,,un puturos” cainele este cel
mai bun antrenor al tdu, facandu-te responsabil si
organizat deoarece acestia nu iubesc monotonia.
Bineinteles cd aceste fiinte minunante nu au
doar parti pozitive si ca necesita multa atentie, dar

starile de bine si beneficiile psihice intrec orice

moment mai putin placut sau orice neplacere creata.
- So, daca te consideri destul de responsabil, sau doresti
un amic pe viatd, un cdine va fi cea mai buna aparitie

in viata ta.

Lorena Retegan, clasa a X11-a HV

[luz1a une1 limbi usoare

Limba romana poate parea foarte usoara, dar asta doar din perspectiva noastra, a celor
care s-au nascut in Romania, au vorbit de mici aceasta limba si au auzit in jurul lor vorbindu-se
doar romaneste. Insa, daca ne punem in locul unei persoane care nu a utilizat niciodata aceasti
limba si trebuie sa o invete cat mai repede trebuie sa ne inchipuim ca i-ar lua foarte mult timp
pana ar ajunge sa vorbeasca fluent si corect din punct de vedere gramatical.

Spre deosebire de alte limbi, dar asemanandu-se cu celelalte limbi romanice, roména este
0 limba desinentiala, drept care se remarca prin foarte multe
terminatii. Bundoara verbul “a fi” are sase forme diferite pentru
indicativ prezent. Apoi, accentele nu au un loc fix, ca in alte limbi si

semnificatia multor cuvinte depinde de locul accentului.

Ca sa fie si mai complicat, limba romana are si aspecte
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regionale, care depind de zona in care este
vorbitda. De exemplu, nu vom auzi
niciodatd un bucurestean sd spund ,,no’’
sau ,,ni’’, ori de la un ardelean cuvantul
marfe’” (arfe = fite), dar e foarte posibil ca
atunci cand intram intr-un magazin de
cartier clujean sa auzi un salut provenit din
limba maghiara.

Unii ar spune ca limba roména este

usoard, deoarece se citeste exact asa cum
se scrie. Desi acest lucru este partial adevarat, exista unele exceptii; unele cuvinte pot avea doua
intelesuri daca se pune accentul diferit, cum ar fi cuvantul ,,haina” sau ,,vesela”.

Odata cu limba apar si dilemele de constructie ale pluralelor unor substantive. De pilda,
pluralul cuvantului nivel este niveluri (etaje), iar pluralul nivele provine de la substantivul nivela
(instrument folosit in constructii); tot astfel, unii ar spune ca pluralul potrivit pentru cuvantul
,,balot’’este ,,baloti”, dar DOOM 2 ne spune altceva, cum ar fi ca pluralul potrivit pentru acest
cuvant este ,,baloturi”. Un alt exemplu bun ar fi cuvantul ,,capsuni” pluralul pentru fructul
capsuna este ,,capsune”; ,,capsuni”, cum 1l stim multi, fiind de fapt pluralul capsunului, planta
care face fructele.

Un alt aspect care face ca aceastd limba s para grea este polisemia cuvintelor. Tn limba
romana, apar insd si omonimele, fenomene lexicale in cadrul carora un cuvant poate avea mai
multe sensuri; putem da ca exemplu cuvantul ,,broasca” , semnificand animalul numit broasca,
sau zavorul unei usi, un alt cuvant asemanator ar fi ,,toc” care poate semnifica tocul de la usa,
tocul pantofului, sau tocul ca instrument de scris.

Nu in ultimul rénd, n aceasta limba complexa mai exista si pleonasmele, acestea fiind un
fel de repetitie putin mai ciudata, pleonasmul fiind considerat in mare parte abatere de la eleganta
vorbirii daca este facutd de omul de rand. Limba noastra este insd frumoasa, la fel ca tara acesta
cu munti $i cu vai, pe care pare sd o oglindeasca.

Chereches Mihai, clasa a XI-a HV.
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&

PROIECTUL
-DE LA NOI, LA VOI-

e Cum am ales tema proiectului?

Datorita sarcinii primite, de a alege o problema solvabila regasitad in comunitatea in care
activam. Mai exact, bullyingul care este un fenomen, ce se afla in crestere in scolile din

Romania.

e Scopul principal al proiectului!

De a deschide o altd pista de abordare a problemelor de socializare/integrare a elevilor din
comunitatea scolard. De asemenea de a contribui la adaptarea socio-profesionald a acestora si

relationarea lor cu semenii si profesorii.




.‘ Nr. 13-14 START

e Au fost realizate obiectivele proiectului?

DA!
- Atmosfera care predomina in timpul activitatii a fost una mai mult decat relaxata.

- Atitudinea participantilor a fost una mai mult decat deschisa.

- Implicarea membrilor a fost una foarte activa.

- Abordarea problemei a corespuns cu asteptarile.

- Numarul de participanti a fost conform estimarilor.

- Am reusit sa indeplinesc toate subactivitdtile proiectului (informare si comunicare).

- In timpul activitatii s-au aflat informatii noi, s-au pus multe Tntrebari, s-a ras si s-a glumit.

e Cum a decurs activitatea?

PARTEA

-informare- < .
A _ Aceasta subactivitate a fost
Instiintarea cu privire la drepturile copiilor, cum trebuie ) . ) )
desfasurata cu ajutorul lui
parintii sa-si exercite dreptul de tutore legal, legea care .
S ) Sebastian Muresan, absolvent
prevede cadrele didactice in calitate de functionari publici >— . )
al Facultatii de Drept din
si obligatiile acestora. .
~ cadrul Universitatii ,,Bogdan

Voda” , Cluj-Napoca.
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PARTEA Il
-cunoastere-

Cunoasterea reciproca dintre profesor si elevi prin intermediul
unor jocuri interactive

- AM/N-AM FACUT: trecerea benzii trasate pe podea in
cazul raspunsului afirmativ si pozitionarea in spatele benzii in
cazul raspunsului negativ.

- CUVINTE CARE DOR: mentionarea unor comentarii
abuzive si nepoliticoase sau porecle ofensatoare auzite/
ntalnite/ folosite in incinta spatiului scolar; includerea acestor
expresii in niste tipare.

-  FEREASTRA LUI JOHARI: determinarea calitatilor

Proprii si ale colegilor, de asemenea compararea acestora.

e Feedbackuri!

Am primit o varietate mare de multumiri, comentarii pozitive,

incurajari si sfaturi atat din partea participantilor, cat si din partea membrilor grupului

organizatoric.

Culin Mihaela, clasa a XI1-a HV
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LA MULTI ANI,

de 8 Martie!

Prima lund de primdvard, martie. Luna in care natura fremété, se trezeste la viata.
Veselia domneste peste tot.

Noi, elevii clasei pregatitoare, am realizat martisoare, cadoul-simbol al noului inceput.
Am utilizat materiale diverse: carton, seminte, paste, acuarele pe care le-am asamblat asa cum

ne-a dictat 1mag1nat1a Ap01 plini de entuziasm, le-am oferit parintilor.

Dar luna martie este mai ales despre MAMA. Pentru ea am pregatit un cantec si un cadou
realizat cu drag de manute harnice si inimi mari — Buchet de flori. Bucuria mamicilor a fost
foarte mare, emotiile pe masura si iubirea infinitd. Cam asa, ca primavara! Veniti cu totii la noi,

la Liceul cu Program Soprtiv, ca sd ne vedeti mereu infloritori!

TR - |
gﬁﬁwwewvvﬁ

Prof. inv. primar Vadean Alexandrina Florina
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Amimalele g ek

In cadrul activitatii extrascolare ,,Om-

animal”, elevii clasei a VI-a AJ au participat la
un eveniment dedicat cunoasterii animalelor,
desfasurat in complexul Muzeului Vivarium. Tn
cadrul acestui eveniment, elevii au avut

posibilitatea de cunoaste si de interactiona cu

animdlutele de companie prezente la
eveniment. Asfel, au cunoscut printre altele si doi caini foarte prietenosi pe nume Barney si Baly,
care le-au oferit admiratorilor un frumos spectacol de dresaj. In sfarsitul programului
educational, elevilor li s-a permis sa viziteze Vivariul, unde s-au bucurat impreuna de reptilele si
de arahnidele scoase in fata publicului.

Activitatea s-a dovedit un real succes din care micii nostri sportivi au ramas placut
impresionati atat de istetimea prietenilor patrupezi, cat si de spectaculoasele reptile.

Elevi participanti: Venin Daniela, Cozea Flavia, Tausan Tatiana, Morar Raluca,
Crisan Razvan, Bob Dragos, Pop Denis.

Profesor coordonator: Teodor Beatrice
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indeca omul dupd infatisare

Tocmai a inceput si pentru Billy clasa a opta,

intr-un oras nou, ntr-o casa noud, la o scoald noua,
dar mai ales, a Inceput un nou capitol din viata lui.
Problema lui Billy era ca nu stia sa isi faca prieteni,
pentru cd toatd ziua ar fi stat cu nasul in cartile de

botanica. Parintii lui au incercat sa-1 duca la inot, la

baschet, chiar si la fotbal, dar, din pacate, sportul nu
era pentru el,asa ca l-au trimis pe timpul verii la o scoald despre supravietuire si prim-ajutor, de
unde a venit macar cu cateva informatii utile Tn viata.

In prima lui zi de scoald, si-a cunoscut diriginta si colegii, care nu erau prea incantati
cand l-au vazut. Din momentul acela, Billy stia ca acest an nu o sa fie pe gustul lui. Prima
saptamana a trecut oarecum neobservat de colegi, doar ca in a doua parcd a fost catapultat in
ochii colegilor sai, dar mai ales, Th ochii lui Hanni, fata care mai era numita si Frumoasa Scolii.
in acea zi, Hanni si-a gisit un nou partener pe seama ciruia putea rade non-stop. Mereu il ficea
sa se simtd prost pentru felul in care arata sau ca isi pierdea timpul din viata citind niste amarate
de carti de botanica, in loc sa iasd in parc sau la mall cu prietenii.

Saracul Billy era foarte deprimat de situatia in care se afla, de aceea adeseori 1si gisea
linistea in lacrimi. Lucrul care a umplut tristetea lui Billy a fost cand Dave, un alt coleg, I-a udat
cu buretele tablei sub privirile tuturor, inclusiv ale lui Hanni. Cand Billy a ajuns acasa, nu a spus
nimic parintilor despre abuzurile fizice, verbale si emotionale pe care colegii sdi i le faceau, fapt
care a dus la ingrijorarea acestora, deoarece baiatul lor era mai mereu deprimat.

Tntr-o zi, cand Dave si Hanni au venit la el cu intentii riuticioase, s-a Intamplat un lucru
neasteptat. In timp ce Dave ficea o glumi, acesta s-a inecat cu o bucati din marul pe care il avea
in mana. Billy a actionat repede cand a vazut ce se intampla si i-a aplicat lui Dave manevra

Heimlich si cateva palme sanatoase peste spate. Dupa ce Billy a vazut ca Dave si-a revenit, s-a
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uitat n jur, in timp ce toti il aplaudau. Dave si Hanni i-au cerut scuze lui Billy pentru tot ce i-au
facut, iar in cinstea baiatului salvator, Hanni a dat o petrecere cu tema Antibulling.
Billy, Dave si Hanni au legat o prietenie foarte stransa, spre bucuria parintilor baiatului
si, astfel,viata lui a luat o Intorsatura fericita.
Bobos (Faur) Miriam Denisa, clasa a VIl-a AJ

Profesor coordonator: Felicia Stoica.

ROMANUL ADOLESCENTULUI LPS-IST

Adaptari dupa Romanul adolecentului miop de Mircea Eliade

Tinerii scriitori din clasa a 1X-a HV. Coordonator, prof. Felicia Stoica

J Tmi amintesc cu plicere prima zi de
scoald... Abia asteptam sd Imi cunosc viitori colegi,
cu care imi doream sa am o legatura foarte stransa.

Dupa ce am terminat cu toatd chestia de
introducere in curtea scolii, am fost condusi de catre
director In clasa noastrd. Am intrat cu emotie pe usa si
m-am asezat in a treia banca. Dupad un timp, intrd o

doamnd pe usa, se aseaza la catedrd si ne spune cu o

voce calda:

—Eu voi fi diriginta voastrad in acest an scolar.
Numele meu este Rusu Gabriela, iar voi sunteti ...

Dupa aceea, am Inceput sd ne prezentam fiecare, precizand de la ce scoald veneam. Am
stiut din acel moment ca ne vom crea o legatura foarte stransa cu doamna dirigintd. Nu a durat
mult s1 mi-am facut si primul meu prieten, pe nume Bogdan. Dupa un timp, cam doud saptdmani
mai tarziu, ajunsesem sd ma inteleg bine cu toti colegii de clasd. Mai urma si o alta perioada
dificild, cea cu antrenamentele. Din fericire, dupd vreo trei saptdmani m-am acomodat si cu
acestea. Nu a durat foarte mult, iar abilitatile mele la antrenamentele de handbal au fost

remarcate si de catre domnul profesor de handbal de la performantd. Tin minte exact cd era luni
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dupd — masa, iar doamna dirigintd m-a chemat sa vorbesc cu domnul profesor de la performanta,
pentru a stabili termenii si antrenamentele. Sunt foarte bucuros pentru asta, dar si pentru ca am
ales un stil sandtos de viatd si... mai ales, pentru decizia de a urma Liceul cu Program Sportiv.
Sper sa ma bucur in continuare cat mai mult de anii de liceu si sa leg noi prietenii de-a lungul

acestei perioade. Popa Marcel Natanael

7

S Totul a inceput pe data de 10 septembrie, 2018. A fost prima zi de liceu. Eram
nerabdatoare sa imi cunosc colegii si diriginta. Am ajuns in curtea scolii, unde erau toti colegii.
La prima vedere, erau niste copii frumosi, dar eu de-abia asteptam sa ii cunosc mai bine pe
fiecare. In prima ora de dirigentie, am stat in banca
alaturi de Diana, singura fatd pe care o cunosteam.
Ne-am intalnit la volei, in timpul verii, cand ne
pregateam pentru probele ce urmau sa se
desfagoare in toamnd. Am Inceput sd vorbim
alaturi de doamna dirigintd, Rusu Gabriela,
profesoara de handbal. A intrat in clasa cu multa
fericire pe chip si multi emotie. In primele zile de
scoald, ne-am cunoscut cu totii mai bine, dar eu

am inceput sa ma apropii incet-incet de Bianca...

colega mea de banca, prietena mea care mereu

ma ajutd cand am nevoie, la fel si eu. Este o
prietena minunata. Alaturi de ea, am facut multe nazdravanii, dar am facut si multe lucruri bune.
Ne certam de multe ori din cauza unor caiete, pixuri si multe alte lucruri marunte, dar mereu ne
impacam. Clasa mea este minunatd, ne ajutdm intre noi si facem orice unul pentru celalalt.
Liceul, pana acum, este locul cel mai minunat. Orele de limba roméana sunt niste ore deosebit de
frumoase, de unde putem sa invatam multe lucruri. Pentru asta 1i suntem recunoscatori doamnei
profesoare. Ne ajutd mereu si, de asemenea, ne iartd cand nu avem tema. Ma bucur foarte tare ca
am ajuns sd fiu Intr-0 clasd si Intr-o scoala atat de bune, cu asemenea colegi si profesori

minunati! Tusa Larisa
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)
J JELEVUL LP.S-ist

Elevul Ips-ist are foarte mult timp pe care antrenorii si profesorii il folosesc cu cap: sa ne
formeze deprinderi si cunostinte care chiar folosesc in viata si in cariera sportivd. Aici se invata,
dar ne ramane si foarte mult timp liber. Elevul L.P.S.-ist trebuie sa aiba o alimentatie sanatoasa,
sa manance fructe si legume, sa bea cat mai multd apd in fiecare zi, iar alimentele pe care nu
trebuie sa le consume sunt tigari, bautura, cafeaua, produsele injectabile. Elevul L.P.S.-ist face
n fiecare zi antrenamente cu colegii lui de clasa sau de scoala, care sunt antrenati in sili si pe
terenuri profesioniste. Elevul trebuie sa stie si sa respecte regulamentul sportului practicat

Puscas Marius

/|

_.|] din prima zi de scoald, mi-am dat seama
ca o sa fie foarte ,,fain” la liceu si cd o sa Tmi placa.
Doar 1n a doua sdptamana de scoald mi-am cunoscut
toti colegii, iar apoi, in prima lund de scoala, am stiut
cum 11 cheama pe toti. Domnii profesori sunt foarte
buni, materiile nu foarte grele, dar unele sunt chiar
frumoase, ma atrag. Ma bucur ca am ales acest liceu.
Sper sd nu raméan corigent la nimic semestrul acesta. Si

totusi. ..exista aceasta posibilitate, deoarece

disciplinele studiate au si partile lor dificile si

complicate. Profesorii sunt buni, dar au de predat foarte mult.

Tomos Voicu

-

'
1 J =
Intr-0 zi minunata, pe noua septembrie, a inceput liceul. Cand am trecut pragul
clasei mele, ma simteam ciudat, un sentiment de teama ma cuprinsese. Nu cunosteam pe nimenti,
totul era nou pentru mine si din acel moment am realizat cd nu mai sunt un copil. Era o clasa

noud, colegi noi, lucruri noi, profesori noi, totul era nou. Cand m-am asezat in a treia banca din
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mijloc, l-am zarit pe un fost prieten de la fotbal, pe nume
Babos Bogdan, iar in ultima bancad o prietena din aceasta
vard, pe nume Larisa Tusa. Dupa ce am vorbit cu doamna
diriginta, am Tnceput sa discutdm cu colegii cei noi si sa ne
facem planuri pentru intreg semestrul si chiar pentru
vacanta de vara. Aici, la L.P.S., toti asteptdm cu bucurie si
incredere ziua de maine.

lancu Mario

r=

\() d Am Tinceput liceul pe zece septembrie.

Totul era nou pentru mine, colegii, profesorii, scoala... Am avut nevoie de un timp de acomodare
cu programul, cu antrenamentele, cu colegii. Materiile mi se par interesante, imi place programul
scolar. Imi plac profesorii, pentru ca predau in asa fel, incat sa ne atraga spre materia lor, si ne-0
prezinte cat mai accesibild. Am legat prietenii frumoase cu colegii, am avut o sdptamana
interesantd in Scoala Altfel, am participat la diferite activitati interesante, care mi-au placut.
Pentru mine, scoala inseamnd o parte din viatd, care md ajutd sd ajung un om bun in lumea
aceasta. Scoala reprezintd o etapa importantd din viata noastra, unde elevii si profesorii se
mandresc cu realizarile lor.

Blaga Citalin

J Ce am sd va spun acum este ceea ce s-
a intamplat recent. Doamna dirigintd ne-a spus mie si
colegilor sd venim la scoala la ora noua, cand aveam
fizici. In pauzi, colegii au intrat in clasi, iar unul
dintre colegi, pe nume Boanca Razvan s-a gandit sa
isi pund o masca pe fata si sd sperie colegii. Asa a si

fost. A speriat jumatate dintre colegi. El s-a gandit sa

o sperie si pe o colega care venea din camin. Unul
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dintre colegi s-a uitat pe hol sa vada daca vine, dar nu s-a asigurat daca profesoara de fizica apare
si dumneaei. Si, pe cand sd intre colega noastra in sala de clasa, a intrat de fapt profesoara de
fizica, iar colegul a sdrit pe ea sd o sperie. Prin urmare, In momentul acela ne-am apucat sa
radem toata clasa impreuna cu profesoara de fizica, care nu S-a speriat, ci... mai degraba colegul
medu...

Dupa cele intdmplate, ne-am asezat in banci si am inceput ora... bineinteles, fericiti ca
doamna profesoara de fizica nu s-a suparat pe noi.

Itu Stefania

-~

-

2y 2 rcforialr FRANT \DNERR D RIS

Franz Joseph, nascut la 18 august 1830, la
Viena, decedat la 21 noiembrie 1916, a fost un mare
imparat al Austriei, regele Ungariei, Croatiei,
Boemiei, duce de Bucovina si voievod de
Transilvania. A avut o domnie de saizeci si opt de
ani, aceasta fiind a treia domnie, ca duratd, din
Europa. S-a nascut la Palatul Schonbrunn, la
Viena, a fost primul ndscut al ducelui Francisc
Carol Joseph si al Printesei Sophie de Bavaria. De

mic, Franz a aratat interes pentru limbile straine,

ceea ce era un lucru bun, avand in vedere caracterul

multinational al Imperiului Habsburgic. Odata cu inaintarea in varsta, imparatul si-a manifestat
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entuziasmul, in special pentru pregatirea militara. Aceasta 1i aduce la treisprezece ani gradul de
colonel, pe care 1l ia foarte in serios prin vizitele sale in armata si participarile sale la vanatoare.

Pe data de 2 Decembrie 1848, imparatul Austriei, unchiul sdu Ferdinand, abdica de la
tron in favoarea sa, la fel face si tatdl sau, care era succesorul de drept. Prima miscare a noului
monarh este de a lansa deviza aleasd pentru domnia sa: ,, Viribus Unitis (Cu fortele noastre
unite)”. Odatid cu urcarea pe tron, Franz se axeazi pe reinstaurarea absolutismului. In anul
1849, acesta emite o noud constitutie, In care permite dezvoltarea personalitatii nationale si
predominant este faptul ca imparatul redevine figura centrala a sistemului politic. Una dintre
dorintele sale a fost absorbirea Ungraiei in ansamblul Austriac, lucru pe care 1-a reusit intr-0
scurta perioada de timp.

Tn anul 1853, o mare bucurie
se abate asupra casei regale. Franz
isi anunta logodna cu Elisabeta,
cunoscuta sub numele de Sisi.
Aceasta ii ofera patru copii, trei fete
si un baiat, numit Rudolf. Acesta a
fost singurul mostenitor de drept al
coroanei, dar din nefericire si-a pus
capat zilelor la varsta de treizeci si

unu de ani.

La fel ca orice alt monarh, Franz cautd sa isi extinda teritoriul pe toate fronturile,
incepand cu Germania; acesta se aliaza cu Rusia pentru a infrange rezistenta Prusiei si singura
lui problemd mai era instaurarea absolutimsului. In Italia, Austria isi intindea teritoriul din
Milano pana la Trieste, in Venetia si in Lombardia. Relatiile dintre Ungaria si Imperiul
Habsburgic erau tensionate, de aceea vizitele lui Franz la Pesta erau tot mai dese, acestea au dat
roade, iar pe data de 8 iunie 1867 el a fost incoronat ca rege al Ungariei la Buda. Dupa aceste
evenimente, Imperiul Habsburgic incepe o lenta evolutie spre parlamentarism si democratie.
Apogeul domniei lui Franz Joseph este considerat perioada dintre anii 1879-1889, perioada in
care apare si Tripla Alianta, la care adera si Romania, la data de 30 Octombrie 1883.

Tn ciuda succesului pe plan profesional, Franz suferd o mare pierdere atunci cand sotia

sa Elisabeta este ucisd in timpul unei vizite la Geneva, unde ea a fost injungiatd de catre un
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anarhist italian. Aceasta moarte este urmata de asasinarea mostenitorului, Franz Ferdinand, la
Sarajevo, lucru care a declansat desfasurarea Primului Rdzboi Mondial.

In anul 1916, pe data de 21 Noiembrie, dupd o domnie de saizeci si opt de ani plina de
evenimente si o viata presdratd de nemultumiri in viata personald, Franz Joseph isi sfarseste
viata la Schonbrunn. Funeraliile sale au avut loc in ziua de 30 noiembrie, a fost inmormantat n

cripta imperiala din Manastirea Capucinilor, in Viena.

Roxana Bonda, clasa a XI-a HV

:AH‘AII:IAA A \\ "

Niscuta din parinti germani, imparateasa Ecaterina a Il-a a Rusiei, intratid in
legenda sub numele de Ecaterina cea Mare, s-a dovedit a fi nu doar una dintre cele mai
intelepte si respectate tarine, dar si simbolul unei identitati
nationale. Ecaterina a ll-a, de asemenea cunoscuti si ca
Ecaterina cea Mare nascutia Sophie Augusta Fredericka de
Anhalt-Zerbst, a fost imparateasd a Rusiei de la 9 iulie
1762, dupa asasinarea sotului ei, Petru al IIl-lea al Rusieli,
pana la moartea ei la 17 noiembrie 1796..

Cronicile timpului au facut o serie de aprecieri despre
cea care avea sa fie aminitd de istorie drept cea mai mare si

mai importanta tarind de pe tronul Rusiei. ,,Foarte inteligenta,

tenace si cu un nestapdnit apetit sexual, ea este cea mai
puternica femeie din lume, cdci ea a reugit sa traga cu forta Rusia cea infepenita in
primitivismul feudal si sa o transforme intr-0 mare putere a lumii moderne”, scriau istoricii
vremii. Admirata si controversatd, in egala masura, cum este de altfel caracteristic marilor
personalitati istorice, imparateasa Ecaterina cea Mare a fost cea care a influentat cel mai mult
atat istoria, cat si destinul de mare putere mondiald a Rusiei. Viata si faptele acesteia sunt dovezi

clare.
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La 1 ianuarie 1744, Sophia este chematd la Curtea Imperialda din Rusia de catre
impardteasa Elisabeta I cu scopul de a vedea cum decurge intalnirea dintre mostenitorul
imparatesei, Peter-Ulrich, fiul surorii sale Anna, si tdnara printesd, in vederea casatoriei. Ajunsa
in Rusia castigd usor si repede simpatia Tmparatesei, dar si a supusilor, se impune demnitarilor,
se dedica studiului limbii ruse, dar si al religiei ortodoxe devenind opusul Marelui Duce Petru,
care tot timpul afisa maniere nemtesti in timp ce ea afisa maniere rusesti.

La 28 iunie 1744, data stabilita de impatateasa, Sophia se converteste la religia ortodoxa,

cand primeste si prenumele de Ecaterina, care este si prenumele mamei imparatesei Elisabeta.

) Esnisi Soawa ..« S au?

Incetul cu incetul, Sophia descopera cumplita fatd
din spatele mastii de bunatate afisate de tarind, incepe sa
faca diferenta dintre esenta si aparenta Rusiei: barbara,
cruda, jalnica, dincolo de masca de civilizatie.

Relatia cu Petru incepe cu stangul din toate
punctele de vedere, primul copil venind pe lume abia dupa
noud ani de casatorie, Pavel Petrovici (20 septembrie
1754), iar cel de-al doilea dupa treisprezece ani de
casatorie, Anna (9 decembrie 1758). Niciunul dintre cei doi
copii nu este al tarului datorita problemelor sale medicale.
Astfel, baiatul se spune a fi copilul lui Serghei Saltikov-un

sambelan chipes, iar fata a contelui polonez Stanislaw-

August Poniatowski.

Reputatia Ecaterinei de insatiabilitate sexuala s-a format in timpul vietii ei si s-a imprimat
cu putere in memoria opiniei publice. Nu exista marturii credibile decat despre 12 amanti care s-

au perindat prin viata Ecaterinei.
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Devenit imparat, Petru al 111-lea isi izoleaza sotia intr-
un colt al Palatului de Iarna, iar el se instaleaza cu amanta sa,
Elisabeta Vorontova. Tn 1762, din ordinul imparatului, este
inchisa in fortareata de la Schlusselburg. Este eliberata repede
pentru a se evita un scandal, Insa, Ecaterina stie acum cum se
pune problema: ea sau el, tronul sau inchisoarea. "Ferocitatea
barbara si dementa a lui Petru al lll-lea faceau destul de

verosimile intentiile sale de a-si suprima nevasta", va scrie

Berenger, insarcinatul cu afaceri al Frantei.

Pe masura ce pericolul devine real, prietenii Ecaterinei privesc cu mai multa seriozitate
eventualitatea unei revolutii de palat. In dimineata zilei de 28 iunie 1762, Ecaterina, care se afla
trimisa de sotul sau la Peterhof, pleaca spre Sankt-Petersburg; in fata regimentului Imailovski si
apoi a celorlalte regimente, contele Kirill Razumovski o proclama pe Majestatea Sa, imparateasa
Ecaterina, suverand unica si absoluta a intregii Rusii. Duminica, 30 iunie 1762, Ecaterina isi face
o intrare triumfala la Sankt-Petersburg, salutatd de focuri de artilerie si de aclamatii insufletite.
Petru al Ill-lea, chiar in dizgratie si inchis, reprezintd o amenintare permanenta pentru tron. La 6
iulie, tarul este asasinat de prietenii imparatesei. Pe 7 iulie ea face public un manifest in care

spunea cd tarul Petru al III-lea a facut o violenta colicd hemoroidala care i-a pus capdt vietii.

In ultimii ani ai vietii, sinitatea subreziti si ingrijorarea fati de evenimentele
revolutionare din Franta si Polonia au contribuit la transformarea Ecaterinei intr-o femeie extrem
de contrarevolutionara. In anii 1790 sanitatea Ecaterinei s-a deteriorat. S-a ingrasat si mobilitatea
i s-a diminuat din cauza reumatismului si ulcerelor varicoase. Se temea ca fiul ei va distruge tot
ce realizase ea. La 5 noiembrie 1796 a suferit un atac cerebral in budoarul ei personal. Nu si-a
mai revenit si a murit in seara zilei de 6 noiembrie, la Palatul de iarna, la varsta de 67 de ani.

Culin Mihaela, clasa a XIl-a HV
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RESINA MARIA A ROMANIE]

., Jarii mele si Poporului meu ...

Eu am ajuns la capatul drumului meu. Dar
inainte de a ticea pentru vesnicie vreau sa-mi
ridic, pentru ultima datd, mdinile pentru o
binecuvantare.

Te binecuvintez, iubitdi Romdanie, tara
bucuriilor §i durerilor mele, frumoasda tara,
care ai trdit in inima mea si ale carei cardri le-
am cunoscut toate. Frumoasa tard pe care am
viazut-0 intregitd, a cdarei soartd mi-a fost
ingdaduit sa o vad implinitd. Fii tu vesnic

imbelsugatd, fii tu mare §i plina de cinste, sd

stai vesnic falnica printre natiuni, sd fii cinstitd,
iubita §i priceputd. Am credinta ca v-am
priceput:n-am judecat, am iubit...” din testamentul Reginei Maria, scris la Balcic in anul 1933.
Alteta Sa Regald, Principesa Maria Alexandra Victoria s-a nascut la 29 octombrie 1875, la
Eastwell Park, in comitatul Kent din Anglia. Principesa Maria era nepoata a Reginei Victoria a
Marii Britanii (1819-1901) si a Tarului Alexandru al II-lea al Rusiei (1818-1881). La 10
lanuarie 1893, s-a maritat cu Principele Mostenitor al Romaniei, Ferdinand, cu care a avut sase
copii. Prin casatoria cu catolicul Ferdinand, Maria a pierdut locul din linia de succesiune la
Coroana Marii Britanii. A fost Regina Romaniei intre anii 1914 si 1927. A murit la 18 iulie 1938,
la Sinaia.
Dupa o copildrie petrecutd in Anglia, n mijlocul naturii din comitatul Kent, dupd vizite la
Curtea Tarului, bunicul sau, dar si in Malta, unde a petrecut clipe frumoase Impreuna cu
Principele George, viitorul Rege George al V-lea al Marii Britanii si Irlandei, Maria a venit in

tara ei adoptiva in 1893, ca sotie a Principelui Mostenitor Ferdinand. Calitatile ei remarcabile au
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transformat-o repede intr-o figura publica de prima marime, iar naturaletea sa i-a cucerit pe
romani. La venirea in tard, George Cosbuc 1i inchina o poezie in care 1i ura sa devina un ,,al
doilea soare” pentru Romania. Inteligenta, frumoasa, plind de curaj si de hotarare, viitoarea
regind participa de la inceput la viata culturald romaneasca si isi leagd numele de multe proiecte
sociale si culturale.

Principele mostenitor Ferdinand si sotia sa, principesa Maria, au trait sub tutela autoritara a
regelui Carol I, pand la moartea acestuia, la 10 octombrie 1914. Pentru tandra familie a fost
rezervat Palatul Cotroceni din Bucuresti, iar Carol I a construit special pentru acestia Castelul
Pelisor in complexul familiei regale de la Sinaia. Ferdinand si Maria au avut sase copii: Carol,
Elisabeta, Marioara, Nicolae, Ileana si Mircea, care a murit la trei ani de febra tifoida.

Principesa Maria a devenit regind a Romaniei odatd cu accederea la tron a principelui
Ferdinand, la 11 octombrie 1914, dupa moartea regelui Carol I, intr-un moment crucial in istoria
Romaniei, marcat de izbucnirea Primului Riazboi Mondial. Tn acel moment, intreaga societate
romaneasca, atat familia regald, cat si clasa politica, era profund divizata in tabere ce sustineau
fie neutralitatea, fie intrarea In razboi de partea uneia sau alteia dintre cele doua aliante aflate n
conflict.

Implicdndu-se in politica, regina s-a opus de la inceput participarii la razboi a Romaniei,
alaturi de Puterile Centrale. Ea a sustinut alianta cu tarile Antantei in vederea unirii provinciilor
romanesti aflate sub stapanirea Imperiului
Austro-Ungar.

Primul Razboi Mondial o transforma
in erou national. Participa activ pe front,
incurajeaza ranitii i soldatii din cele mai
fierbinti puncte de luptd, nu se teme de
gloante, nici de epidemii, de tifos sau
gripd, de rdni sau de sardcie. Maria
sfarseste prin a fi supranumitd ,,Mama

Regina“, ,,Mama ranitilor si ,Regina-

soldat“, ea a si fost comandant onorific al
Regimentului 4 Rosiori, care i-a purtat numele si a carui uniforma a imbracat-o, fiind si o iscusita

calareatd. A infiintat organizatia ,,Regina Maria“, care a dezvoltat o retea de spitale in Moldova
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si serviciul de ambulantd. Nu numai ca nu s-a temut, dar a privit apropierea de poporul sdu ca pe
un privilegiu pe care alte capete ihcoronate nu il aveau.

Dupa razboi, regina viziteaza Franta si Marea Britanie, fiind trimisa de rege si sustinuta de
clasa politica, pentru a pleda cauza tarii la Conferinta de Pace de la Paris. Oricarui om politic
roman i-ar fi fost imposibil sa egaleze bunul nume al reginei in lume si puterea ei de convingere.
lar Roménia avea nevoie de cei mai buni emisari pe langa puterile victorioase, spre a obtine

recunoasterea visului istoric al romanilor: Romania

FFTES cave TS Mare

M I l \ Farmecul si distinctia Tnndscute o transforma pe

The Weebty Niios Magcsins regind intr-o stea mondiald. Prin celebritatea ei,

Regina Maria face cunoscuta Roméania in intreaga
lume. Vizita in Statele Unite ale Americii, din 18
octombrie pana 24 noiembrie 1926, in compania

copiilor ei, Ileana si Nicolae, reprezinta apogeul

popularitatii sale si, de fapt, apogeul popularitatii

unui reprezentant al Statului romén in lume. Peste tot

in Statele Unite, regina si suita au fost primite de

oficialitati, dar si de multimi entuziaste.

La numai un an de la lansarea primului numar al

revistei TIME (una dintre cele mai renumite reviste

din lume, publicata la New York City si fondatd in 1923), Regina Maria a Romaniei aparea pe
coperta acestei reviste.

Coperta revistei care a aparut pe data de 4 august 1924 a facut din Regina Maria a Romaniei
prima regind care a aparut vreodata pe copera TIME Magazine.

A fost decorata in Franta cu Legiunea de Onoare si Crucea de Razboi, membru de onoare al
Academiei Romane, fiind astfel prima femeie care a devenit membru corespondent al Academiei
Franceze de Arte Frumoase.

Dupa moartea lui Ferdinand I, in 1927, Maria a Romaniei isi consacra toata energia bunului
mers al tarii, sub domnia nepotului sdu, Regele-copil Mihai. Alaturi de Principesa-mama Elena,

ea 1l insoteste pe noul rege 1n toate Imprejurarile, ocrotind copildria celui chemat prea devreme sa
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ia locul bunicului. Este profund ranita de atitudinea fiului sau celui mare, Carol, care prin
excesele din viata personald pune in pericol dinastia si tara.

Regina a fost foarte legata sufleteste de doud locuri: Castelul Bran si Domeniul Balcic, de pe
malul Marii Negre. Pe amandoua le-a decorat dupa gustul ei si le-a dat ceva din personalitatea sa.
Aceastd amprenta dainuieste in timp. Castelul Bran, construit la sfarsitul secolului al XIV-lea, a
fost daruit de primarul dr. Karl Ernst Schnell si de Consiliul orasenesc Brasov, la 1 decembrie
1920, Reginei Maria, care l-a restaurat si reamenajat, intre anii 1921 si 1932, beneficiind in
primul rand de serviciile arhitectului Karel Liman; castelul a devenit resedinta de vara a Reginei
Maria si a fiicei ei, Principesa Ileana. Resedinta de la Balcic, amenajatd incepand din anul 1925,
este Tmplinirea unui vis de pace al Reginei. De asemenea, Palatul Cotroceni din Bucuresti,
destinat de Carol I drept resedintd principilor mostenitori, fusese transformat de catre tanarul
cuplu Ferdinand si Maria, Tn timp, intr-o resedinta spatioasa si plina de farmec. Regina a creat in
Romania un stil specific de Art Nouveau, Tmbinand, intr-o maniera personala, elemente celtice,
bizantine si romanesti.

A fost autoarea multor carti, unele de literatura pentru copii, altele cu caracter autobiografic
sau de prezentare a Romaniei, a scris poezii, povestiri sau romane publicate in Roméania, Marea
Britanie, Statele Unite sau Franta. ,,Povestea vietii mele”, cartea de memorii, a avut un mare
succes Tn Marea Britanie, n perioada 1934-1936, iar Regina a fost prima femeie invitatd sa
prezideze un dineu al Fondului Literar Regal. ,,Povestea vietii mele” s-a publicat din nou in zilele
noastre, in Romania si in Franta.

Pe langa volumele publicate, Regina Maria a fost in permanentd prezenta in presa
romaneasca si internationald, cu articole scrise de sau despre ea, cu interviuri sau montaje
fotografice. Multe dintre nuvele i-au fost adaptate pentru teatru, balet, film, radio si televiziune.
A tinut si un jurnal, care Tnsumeaza aproximativ 100 de caiete si a lasat numeroase manuscrise.

Regina Maria s-a imbolnavit in 1936. Nu se cunosc cu exactitate detaliile bolii, dar se
vorbeste de violente hemoragii interne. A plecat la tratament in strainitate, dar era prea tarziu. in
iulie 1938 se afla inca la sanatoriul de la Weisser Hirsch, aproape de Dresda. A plecat spre tara la
14 iulie si a murit la Sinaia, la 18 iulie 1938, in varsta de saizeci si doi de ani, dupa o suferinta
teribild, accentuata de izolarea la care o obligase fiul sau, Carol al ll-lea, si de indiferenta
acestuia fatd de degradarea ei fizica. Este inmormantatd la Curtea de Arges. Inmormantarea

Reginei Maria a fost una fastuoasd, pe masura dragostei pe care i-o purtase poporul siu. Pe
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drumul de la Sinaia la Bucuresti, in Capitala si la Curtea de Arges, uriase mulfimi au prezentat
onorul Reginei plecate.

La dorinta Reginei Maria, inima i-a fost
depusa in capela ,,Stella Maris“ de la Balcic,
ctitoria ei. Doi ani mai tarziu, dupa cedarea
Cadrilaterului catre Bulgaria, urna a fost mutata la
Bran, de unde a fost luatd in timpul regimului
comunist.  Tratamentul necorespunzator a
deteriorat pretioasa relicva, care nu si-a regasit
locul de odihna pana in 3 noiembrie 2015. Atunci,
prin decizia Majestatii  Sale si  hotdrarea
Guvernului Roméaniei, inima reginei a fost depusa,
pentru un timp nedeterminat, in Incaperea in care

a batut pentru ultima oara, Camera de Aur de la

Castelul Pelisor. Regele Mihai a stiut ca se afla

intr-o situatie imposibilda: nu putea nesocoti

dorinta-lege a Reginei din testamentul sau si nu

putea consimti la trimiterea inimii In afara
teritoriului national. Solutia simbolica si nedefinitiva a aducerii inimii la locul unde a incetat sa
bata este tot ce se poate face, demn si responsabil, deocamdata.

Tn anul 1985, revista People scria despre Regina Maria: “Ea a reprezentat, incepand cu
Primul Réazboi Mondial si pana la moartea sa, cea mai celebrd figurd regala din lume — Printesa
Diana a zilelor sale”.

Dascalescu Mihnea si Dragota Etiene

Clasaa IX-aM

Bibliografie:

o Povestea vietii mele”, Editura FOR YOU, 2018

e www.wikipedia.org
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Jorge Mario Bergoglio s-a nascut 1n
Buenos Aires intr-o familie de emigranti
italieni, fiind unul dintre cei cinci copii ai
unui muncitor de cale ferata italian. A studiat
chimia la Buenos Aires, apoi a urmat cursurile
seminarului din Villa Devoto din Buenos

Aires. La 11 martie 1958 a devenit novice Tn

ordinal iezuit. A revenit in Argentina, unde a obtinut licenta in filosofie la Colegio Maximo San
José din San Miguel, apoi a predat literatura si psihologie la Colegio de la Inmaculada din Santa
Fe si la Colegio del Salvador din Buenos Aires.

Unul dintre formatorii spirituali ai lui Bergoglio a fost preotul greco-catolic Stefan Czmil,
refugiat din Ucraina, care l-a initiat Tn spiritualitatea crestina rasariteana. Papa Francisc a fost ales
la conclavul din 2013, cu cel putin 77 de voturi din 115. Conform unor surse ar fi intrunit
consensul mai multor fractiuni din conclav, ceea ce a dus la alegerea sa cu peste 90 de voturi din
totalul de 115.

Cariera lui ecleziastica a inceput ca iezuit, a intrat Tn Societatea lui Isus la 11 martie 1958 si
a studiat pentru a deveni preot la seminarul iezuit in Villa Devoto. Tn 1960 Bergoglio a obtinut 0
licentiere in filosofie, de la Colegiul Maximo San Jose din San Miguel, in 1964 si 1965, a predat
literatura si psihologia la Colegio de la Inmaculada, un liceu in provincia Santa Fe, Argentina, iar
n 1966 el a predat cursuri de acelasi fel la Colegio del Salvador din Buenos Aires.

Tn anul 1992 a fost numit episcop auxiliar de Buenos Aires. Consacrarea sa episcopala a avut
loc in data de 27 iunie 1992. Tn data de 28 februarie 1998 a devenit arhiepiscop de Buenos Aires.
La 6 noiembrie 1998 i-a fost incredintata suplimentar jurisdictia episcopald asupra credinciosilor
de rit bizantin din Argentina, inclusiv a celor apartindnd Bisericii Romane Unite cu Roma.
Credinciosii din Argentina apartinatori Bisericii Greco-Catolice Ucrainene au din 1968 episcop
propriu, subordonat arhiepiscopului de Buenos Aires.
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Una dintre problemele delicate care au tensionat
extreme relatia dintre guvernul argentinian si cardinalul Jorge
Mario Bergoglio a fost cea a casatoriei intre persoane de acelasi
sex. La 9 iulie 2010, cu o zi Tnainte de aprobarea unei legi care
sa permita aceasta casatorie, cardinalul Jorge Mario Bergoglio a
emis o notd Tn care proiectul legislativ, care prevedea ca
homosexualii s-ar putea casatori si ar putea adopta copii, era
calificat ca "un razboi distructiv contra planului lui Dumnezeu".

Presedintele  Argentinei, Cristina Fernadndez de
Kirchner, a acuzat in termini duri campania cardinalului

Bergoglio impotriva legiferarii casatoriei intre persoane de

acelasi sex, care a fost dezbatut in parlament. Sergio Rubin,

biograful lui Jorge Mario Bergoglio, a retinut pozitia nuantata a acestuia inca din timpul in care a
fost arhiepiscop de Buenos Aires. Astfel, arhiepiscopul Bergoglio s-a pronuntat in 2010 pentru
uniunile civile intre persoanele de acelasi sex drept o solutie de compromis. Conform aceleiasi
surse, cei mai multi episcopi argentinieni nu au aderat la solutia preconizata de arhiepiscop.

La 13 martie 2013, la iesirea din conclavul Tnsarcinat sa-1 aleaga pe succesorul papei
demisionar Benedict al XVI-lea, cardinalul protodiacon Jean-Louis Tauran a pronuntat celebra
formula latind ,,Habemus papam”, anuntdnd lumii alegerea cardinalului Jorge Mario Bergoglio
sub numele de Francisc. In data de 14 martie 2013, prima zi de dupa alegerea sa in functia de
episcop al Romei si papa al Bisericii Catolice, a vizitat Bazilica Santa Maria Maggiore si s-a
inchinat icoanei Salus Populi Romani. La intélnirea cu jurnalistii, din data de 16 martie 2013 a
aratat ca si-a ales numele de papa in amintirea lui Francisc de Assisi.

Slujba de inaugurare a pontificatului sdu a avut loc la 19 martie 2013. La aceasta slujba a
participat si patriarhul Bartolomeu 1 al Constantinopolului. Prezenta patriarhului de
Constantinopol a constituit o premiera pentru epoca moderna.

Tn ziua de 12 februarie 2016, Papa Francisc a avut o Tntalnire cu Patriarhul Chiril | al
Moscovei, in Havana, capital Cubei , in care, printre altele, cei doi Tsi exprima speranta ca
aceasta ntdlnire va deschide calea reducerii tensiunilor intre greco-catolici si ortodocsi,
intensificate de conflictul din Ucraina.

Bodoki Atilla, clasa a XlI-a F.
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Antichitatea greceascd a introdus in istorie formulele superioare de organizare politicd,
practic, a ,initiat” politica, regulile de drept referitoare la proprietatea privatd, conducerea
reprezentativd si libertatea juridicd. Pe fundalul unei dezvoltari a agriculturii, comertului,
mestesugurilor si a  circulatiel
monetare, s-a constituit polisul, o
cetate-stat sau unitate de teritoriu,
institutie cu valori juridice, religioase,
morale etc. Intreaga viati publica si
privata a vechilor greci se derula in
jurul ideii de cetate, garantic a
drepturilor civile, a averii si persoanei

fizice. In legatura cu cetatea-stat, a luat

nastere si s-a implinit si calitatea
grecilor de cetateni, mai exact de oameni liberi, proprietari, purtatori de arme, membri ai unei
comunitati de traditii, valori materiale, morale si religioase, de aspiratii.

Viata publica in ambele orase-stat se desfasura in cadrul cetdtii. Institutiile de putere se
asemanau Tn mod formal, iar cele militare erau aproape identice si porneau de la:obligatia tuturor
cetatenilor de a presta serviciul militar, organizarea pentru lupta pe principiul structurilor de
fratrie, trib si teritoriale si divizarea armatei 1n infanterie, cavalerire si flota.

Un rol insemnat revenea ritualurilor religioase, in cinstea zeilor cetatii, spectacolelor,
ceremoniilor de initiere si teatrului. Spatiul public al cetdtii la spartani era dominat de razboi si
zel, iar la atenieni de politica, afaceri, teatru etc. Numai barbatii liberi aveau dreptul de a alege si
de a fi alesi, de a detine si transmite proprietati.

Viata privata 1n Sparta si Atena evolua in jurul familiei, condusa autoritar de barbati. Femeile
aveau in grija gospodaria si educatia copiilor, mai ales a fetelor, dar uneori, purtau si armele.
Controlul statului s-a aplicat in Sparta prin norme morale si comportamente fixate de Licurg in

secolul 1V i.Hr.
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Democratia ateniana respecta urmatoarele principii: egalitatea tuturor cetatenilor in fata legii,
libertatea individuala, libertatea cuvantului, participarea la guvernare. Platon caracteriza acest
regim ca o guvernare aristocratica, exercitatd cu aprobarea demosului. Era o democratie directa,
cu intrebuintarea votului direct, darlimitatd la teritoriul unui oras-stat si la categoria barbatilor

liberi, cu excluderea femeilor, sclavilor etc.

"vvvvvvvvv,vvvvvvvvvvgvypg;;;;;;‘
A Lodda.

Grecii au fost creatorii unor modele de organizare
statald. Monarhia a caracterizat epocile
preclasice, regalitatea intrunind atributele puterii
religioase, militare si politice. Descendenta de
sange era obligatoriu mitica si prestigiul personal

contribuia la mentinerea autoritatii monarhului.

Aristocratia i-a urmat, indeobste, monarhiei si a
reprezentat guvernarea unei categorii sociale
privilegiate. Puterea apartinea unui grup sau unei
familii, in general, aristocratic sau agrar-comercial. Democratia este specificd multor orase-stat
in Epoca Clasica a secolului al V-lea. Aristocratia bogata imparte puterea cu poporul. Tirania
apare unde puterea era cuceritd prin fortd de catre un uzurpator. Institutia provenea din Asia
Mica si desemna o dictatura detestata atat de popor, cat si de aristocrati, in ciuda reformelor sale,
cum a fost cea a atenianului Pisistrate Tn secolul al VI-lea 1.Hr. Euripide a descris acest mod de
guvernare astfel: ,,Pentru o cetate, nu este nimic mai rau decat un tiran. Sub acest regim legile nu
sunt aceleasi pentru toti. Un singur om guverneaza: proprietarul legii”.

Grecia ramane renumita si pentru Jocurile Olimpice. Aceste jocuri antice s-au desfasurat
la fiecare patru ani, vara, n zilele sarbatorilor lui Zeus, in nord-vestul Peloponesului, Th cdmpia
Olimpia. Participau doar barbatii de origine greceascd, in timp ce femeilor nu le era permisa
prezenta nici ca spectatoare. De asemenea, doar cetdtenii liberi erau admisi, sclavii fiind exclusi.
Organizarea jocurilor, judecarea rezultatelor si decernarea premiilor se faceau de catre magistrati
numiti Helladonike sau Helanodici. Jocurile durau cinci zile si incepeau cu o procesiune solemna
si cu jertfe, cu defilarea concurentilor si jurimantul olimpic. In ziua a doua avea loc intrecerea
tinerilor de 18-20 ani, dupa care, in ziua a treia, intreceri de alergare, lupte, pugilat si pancratiu.
Cea mai disputatd proba, cea de pentatlon avea loc in ziua a patra, urmatd de intrecerile

,hoplitodorilor”, adicd cursa cu arme, cursele de care si calaria. De-a lungul timpului, ordinea
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ntrecerilor s-a modificat de
nenumdrate ori. In ziua a cincea erau
premiati invingatorii, supranumiti si
olimpionici, care primeau o cununa din
ramuri de maslin salbatic. Cei care isi

mentineau titlul de campion la mai

L]
o . = .. g
multe editii  succesive sau erau AT g
At s e . . . THERMOPYLAE AND Saldemis 1, 4
castigator1 a1 mai multor jocuri care se MOVEMENTS TO SALAMIS =5 W 3
i SCALE OF MILES *— Asging 1‘#3

L W M MW

Ail

desfasurau pe teritoriul Greciei se

numeau periodonikes.

O deosebire importanta intre jocurile grecesti si cele moderne este ca toate evenimentele
atletice, indiferent de gradul de importantd, erau organizate sub patronajul unei divinitati. La
Delphi, era onorat zeul Apollo, iar in Corint si Nemeea, zeul Poseidon. Se credea ca zeii le dau
atletilor forta fizicd si abilitatea necesard pentru a putea participa cu succes la jocuri si drept
urmare atletii se inchinau la zeitatile respective.

Vechea lume greacd era invaluitd de misticism. lar aceastd lume era condusa de o mana
de fiinte atotputernice numite Olimpieni, zeii Olimpului. Cand lumea trebuia pusd la cale,
Consiliul celor 12 Zei era adunat pe Muntele Olimp. In timp majoritatea zeilor erau pamanteni,
Hades isi avea lacasul in Lumea de Jos, iar Poseidon prefera marea. Hestia era zeita inimilor si a
caminului. Conform legendei, demult si ea trdia cu zeii, insa certurile lor au facut-o sa paraseasca
lacasul zeilor. Si-a cedat tronul lui Dionysus, zeul vinului. Afrodita facea si ea parte din consiliu.
Sosul acesteia, Hefaistos, construise toate casele zeilor din Olimp. Dar nu facea parte din marele
consiliu al zeilor. Totusi, in faimosul templu Parthenon din Atena, Grecia, i se poate vedea
statuia alaturi de cei 12 Olimpieni. Hades nu apare aici, dar Hefaistos este prezent. Mai multe
mituri s-au auzit de-a lungul timpului, dar 12 Olimpieni s-au regasit in majoritatea: Zeus, Hera,
Poseidon, Demetra, Atena, Hera, Ares, Apollo, Artemis, Hermes, Afrodita si Hestia.

Renumite au fost si razboaiele persane sau razboaiele medice. Acestea au fost o serie de
conflicte militare dintre lumea Greciei antice si Imperiul Persan. Aceste razboaie s-au desfasurat
ntre aproximativ 500 T.Hr. si 448 1.Hr. La mijlocul secolului VI 1.Hr., Imperiul Persan intemeiat
atunci de Cirus al ll-lea a intrat n contact cu grecii din Europa, dupa ce a subjugat lonia. Tn anul

501 1.Hr. ionienii se rascoala, sprijiniti de Atena. Darius I hotaraste sa pedepseasca Atena, iar in
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490 1.Hr. trimite o flota puternica. Atenienii tocmai restabilisera
democratia prin reformele lui Clistene, dar aristocratii si partizanii
Pisistrazilor, nemultumiti, s-au aliat cu persii si i-au condus pe
acestia spre Maraton. In fata amenintrii invaziei persilor, atenienii
i-au chemat in ajutor pe spartani, care insa, sarbatorind atunci
carneia si-au amanat plecarea. Miltiades a obtinut ca cei noua
strategi numiti o datd cu el sd-i cedeze comanda, care era innoitd in
fiecare zi. El a asteptat propria sa zi de comanda (13 septembrie 490
1.Hr.) pentru a lansa hoplitii greci asupra persilor, in celebra Batalie

de la Maraton. Persii au fost infranti si aruncati in mare. Ei au

incercat atunci sa surprindda Atena, dar era prea tarziu, caci
invingatorii se intorsesera, n fuga, la cetatea lor.

Darius s-a decis apoi sa dea o lovitura puternici Atenei. Timp de trei ani, el a facut
pregatiri pentru o noud expeditie de anvergura, dar a renuntat la planul sau din cauza unei
rebeliuni a egiptenilor. El a murit, ldsand fiului si urmasului sdu, Xerxes, sarcina de a rdzbuna
onoarea persilor.

Au ramas prin legende si inscriptii pana la noi si Cei Sapte Intelepti ai Greciei Antice.
Este vorba despre un titlu atribuit Tn Grecia antica unor filozofi, oameni de stat si legislatori din
perioada 620 - 550 i.Hr., renumiti prin impactul asupra civilizatiei universale. Fiecarui intelept i
se atribuie cate un aforism; lui Solon—,, Moderatia este cel mai bun lucru”; lui Thales din Milet—,,
cunoaste-te pe tine insuti.; lui Chilion din Sparta—,, Nu dori ceea ce este cu neputintd”. Filozofii
greci considerau ca intreaga diversitate a lumii deriva dintr-un principiu material unic. Fiecare
dintre ei 1nsd considera cd acest principiu este altceva si il identifica cu cate o substantd
perceptibila. Thales aprecia ca apa este principiul primordial al lumii, iar Anaximandru considera
ca substratul lucrurilor lumii este apeironul. Pitagora, la randul lui, fundamenta o adevarata
filosofie a naturii si matematismului sistematic.Gratie lui Pitagora si pitagoricienilor, filosofia
greaca isi consolideaza conceptul de Kosmos si armonie. Un model deontologic este, astfel,
Socrate. Gandirea socraticd graviteaza in jurul cunoasterii de sine. Esentiald pentru om este
capacitatea sa de a intra in relatie de dialog, Socrate pune pe prim plan sufletul, iar nu corpul.
Pentru Socrate, cunoasterea propriei noastre fiinte si a destinului acesteia se realizeaza pe doud

cai: mediata si directa. Socrate a fost primul ganditor care a luat ca obiect al meditatiei sale fiinta
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umana. Platon a fost un filosof de la care ne-au ramas importante lucrari. Pornind de la metoda
lui Socrate, a creat dialectica si a ficut sinteza intre rationalism si spiritualism. In sistemul sau,
Ideile erau o realitate absoluta si imuabild, inaccesibila cunoasterii rationale. La sfarsitul vietii
sale, Platon este infatisat ca fiind dezamagit din cauza nereusitei sale de a crea statul ideal.
Evident este cd Grecia Antica a influentat cultura si spiritualitatea europeand. Poate ca si
conceptul de uniune teritoriala si administrativd In care sunt azi Incorporate "statele unite ale
Europei" li se datoreaza vechilor greci. Dar despre toate acestea, vom vorbi la o intélnire viitoare
Ccu prietenii revistei Start.
Elevi Robert Moricz si David Zapartan

Clasa a IX-aM

BHINA ANTIBE

China a fost Tn ultimele decenii un centru de civilizatie care a oferit subiecte nenumarate

pentru literatura si cinematografie. Rod al muncii si luptelor unui popor numeros, cultura chineza

este si una foarte veche.

Civilizatia chineza a aparut in mileniul al III-
lea 1.Hr. pe viile fluviilor Huanghe si Yangtze. In
secolul al Ill-lea T.Hr., imparatul Shi Huangdi (221-
210 1.Hr.) a intemeiat dinastia Qin si a unificat
principatele existente Tntr-un singur imperiu. Dinastia
Han (206 i.Hr. - 220 d.Hr.) a deschis si comertul cu
Occidentul. Imperiul s-a destramat insa, fiind atacat
de nomazii din nord (huni).

De remarcat ca budismul este religia

predominantd din China, o tara preponderent atee.
Aproximativ 224 de milioane de chinezi si-au declarat apartenenta la aceasta religie, insemnand
19% - 20% din populatia totald a acestei tari. Astfel, China este tara cu cel mai mare numar de

credinciosi budisti din intreaga lume. Aceasta religie isi are originile in zorii culturii chinezesti.
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Budismul a fost adus in China,
in varianta Mahayana, fnainte de
secolul al Il-lea d.Hr. (unele izvoare
spun anul 65 d.Hr.), in timpul
Dinastiei Han, prin  intermediul

relatiilor comerciale cu India.

Dupa cum spun unele legende

mai vechi, imparatul Ming di (28-75
d.Hr.) a avut intr-o noapte un vis in
care i-a aparut in fatd un om din aur.

A doua zi el a povestit ministrilor sdi ceea ce a vazut, iar unul dintre ministri i-a spus ca
este vorba despre Buddha Shakyamuni, o divinitate din India. Curios, Ming di a trimis o
delegatie in India pentru a afla mai multe informatii despre acest Buddha. Delegatia s-a Tntors cu
o imagine a lui Buddha, citeva sitre si insotiti de doi cilugari budisti. Incantat de ideile
budismului, Ming di a ordonat in anul urmator construirea Templului Calului Alb din Luoyang,
primul templu budist din China. Curand, tot mai multi calugari au fost hirotoniti, iar din India au
venit noi misionari.

Nu putem uita ca intreaga lume ii datoreaza mult artei chinezesti. Artaservea unor scopuri
utilitare si religioase. Ceramica avea 0 mare insemnatate. Chinezii au confectionat 0 frumoasa
ceramica pictata cu motive florale, geometrice sau cu scene infatisand chipuri de animale sau de
oameni. Ceramica a dus Tn China la producerea portelanului, renumit inca din Antichitate.

Arta chineza exceleaza prin miniaturismul dimensiunilor ei sculpturale, ce nu depaseste
45 cm, pentru ca artistul este interesat sa redea anumite tipuri, cum ar fi sfintii sau inteleptii, si
mai putin forma corpului uman, precum realizau egiptenii, indienii si grecii. De asemenea, in
sculptura, chinezii erau interesati de reprezentarea animalelor, dintre care cel mai raspandit era
balaurul, simbolul imparatului, ce infatiseaza puterea si intelepciunea.

Arta chineza si-a exprimat genialitatea originalitatii sale Tn ceea ce criticii de arta
denumesc arte secundare: portelanuri, jaduri, lacuri, matase si bronzuri, care si-au impus
valoarea estetica prin eleganta si finetea formelor, prin diversitatea tipologica a decoratiilor, in
majoritate recipiente destinate unor ritualuri si ceremonii. De asemenea, n sfera artei secundare

din China este remarcabila arta lacului, realizata dintr-o rasina de conifer, care s-a pretat la
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diversitatea ornamentatiilor, fiind rezistenta la caldura si umiditate.VValoarea artistica a prelucrarii
matasii naturale a atins in China din cele mai vechi timpuri cele mai Tnalte trepte ale creatiei
originale chinezesti recunoscuta n Tntreaga lume. Finetea panzei de matase obtinuta dintr-un fir
solid, elastic, rezistent, uniform si relativ lung, a permis ornamentarea colorata extrem de
diversificata de la motive florale pina la reprezentarea unor animale sau figuri fanteziste. Culorile
predominante erau negru, verde, rosu si alb, combinate intr-o multitudine de linii specifice
simbolurilor alese de artistul chinez.

Dar China ne rezerva si curiozitati inca insuficient explicate. Aici exista piramide despre
care se cunoaste prea putin, ele nu sunt vizitate de turisti si nici de cei din zond, iar guvernul
chinez nu doreste dezbateri pe aceastd
tema. Cu sigurantd, n aceste piramide s-
au facut unele descoperiri, dar nu pot fi
vizitate si de foarte multi ani nu s-a auzit
nimic de multimea turisticd a acestor
piramide. Ei bine, se pare ca piramidele
din China ar fi cele mai mari din lume,
ele au fost fotografiate chiar si de satelitii

americani.

Dar totusi, autoritatile chineze au negat
intotdeauna existenta acestor monumente.
De ce? Ce ascund ele? Aceste intrebari au ramas fard raspuns si vor fi un mister pana cand
guvernul chinez va Tnceta sa mai pastreze maxima discretie asupra subiectului. Au existat insa si
persoane curioase, care au calatorit pana acolo, sa observe ce se ascunde si ce pot gasi la fata
locului.

Morméntul Tmparatului Qin a fost pazit de armata de teracotd, formata din 7000 de
soldati din lut, in marime naturald. Soldatii aveau arcuri si lanci reale, caii si carele fiind in
marime naturald. Se stie si ca toti soldatii aveau chipuri proprii. Cercetatorii nu au explorat
mormantul, dar se crede ca se afld intr-un palat subteran. Dar, despre toate acestea si despre

altele asemenea lor... intr-un episod viitor.

Vlad Biscuschi si Molnar Stefan, clasa a IX-a M.
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OMA ANTIG!

Roma Antica a fost un oras-stat a carui istorie se intinde
in perioada de timp cuprinsa intre 753 i.Hr. si 476 d.Hr. Pe
parcursul existentei sale de doudsprezece secole, civilizatia
romana a trecut de la monarhie la imperiu extins. Ea a
dominat Europa de Vest si intreaga arie in jurul Marii
Mediterane, prin cuceriri si asimilare, insd, in final a cedat
in fata invaziilor barbarilor, din secolul al cincilea,

marcand, astfel, declinul Imperiului Roman si Tnceputul

Civilizatia romana e, deseori , clasificata ca o parte din lumea anticad, impreuna cu Grecia Antica, o

civilizatie care a inspirat mult cultura Romei Antice. Roma antica a adus contributii importante n

organizarea politica si administrativa, juridica, militara, arhitectura, literatura, limbile romanice ale

Europei, iar istoria sa continua sa aiba o influenta puternica asupra lumii moderne.

Regatul Roman a fost guvernul monarhic al orasului Roma si al teritoriilor sale de la Fondarea

Romei, fondarea sa in 753 i.Hr. de catre Romulus si Remus, pana la expulzarea lui Lucius Tarquinius

Superbus Tn 510 T.Hr. si formarea Republicii Romane. Dupa legenda, orasul Roma a fost intemeiat in

anul 753 1.Hr. de catre Romulus si Remus, care au fost
crescuti de catre o lupoaici. In legenda romana, cand grecii
au dus Razboiul Troian impotriva orasului Troia, printul
troian Aeneas a navigat peste Marea Mediterana catre Italia
si a fondat Lavinium. Fiul sau, Iulus, a mers mai departe,
fondand orasul Alba Longa. Din familia regala a Albei
Longa au venit cei doi gemeni, Romulus si Remus, care au

purces la fondarea Romei in 753 1.Hr.
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Republica Romana a  constituit  guvernarea
republicana a Romei si a teritoriilor sale din 510 I.Hr.

pana la instaurarea Imperiului Roman, care este

N

y-3
[

plasata, uneori, in anul 44 T.Hr., anul numirii lui

AT

= on]
e

‘ r“"g Caesar ca dictator perpetuu sau, mai comun, 27 T.Hr.,
anul n care Senatul roman i-a acordat lui Octavianus
titlul de August. Orasul Roma este situat pe malurile
fluviului Tibru, foarte aproape de coasta de vest a

Italiei. El marca frontiera de nord a zonei Tn care era

vorbitd limba latina si granita de sud a Etruriei, unde

traiau etruscii, care erau de origine necunoscuta.

Imperiul Roman este termenul utilizat, iTn mod conventional, pentru a descrie statul roman in secolele
dupa reorganizarea sa din ultimele trei decade T.Hr., sub Caius Iulius Caesar Octavianus. Desi Roma
detinea un imperiu cu mult Tnainte de autocratia lui Augustus, statul preaugustian este descris, in mod
conventional, ca Republica Romana. Imperiul Roman controla toate statele elenizate de la Marea
Mediterana, precum si regiunile celtice din
nordul Europei. Ultimul imparat de la Roma a
fost detronat in 476, dar, pe atunci, regiunile din
estul imperiului erau administrate de un al doilea
imparat, ce se afla la Constantinopol. Imperiul
Bizantin a continuat sa existe, desi isi micsora

incet-incet teritoriul, pana 1in 1453, cand

Constantinopolul a fost cucerit de Imperiul
Otoman. Statele succesoare din vest, Regatul Franc si de Natiune Germana si din est, taratele ruse,
foloseau titluri preluate din practicile romane chiar si in perioada modernd. Imperiul Roman a
constituit un model peren, preluat cu mici diferente, de toate statele europene post-romane in
activitatea de guvernare, drept si organizarea justitiei, tipul de arhitectura si in multe alte aspecte ale
vietii.

Alex Sandor si Erik Blaga, clasa a IX-a M

Bibliografie: Enciclopedia civilizatiei romane, O istorie a Romei antice, www.wikipedia.org.
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Cine n-a auzit de
Ghilgamesh, eroul civilizator
plecat in cautarea nemuririi? Ei
bine, era sumerian. Dar cine stie
ceva despre acest popor?...

Numele de ,,sumerian”

este dat vechilor locuitori ai
Mesopotamiei de  Sud  si
succesorilor acestora: akkadienii semitici. Sumerienii purtau numele de sag-giga, literal
insemnand (poporul cu fatd neagra). Cuvantul ‘

Hattusas 100 200 milés
akkadian ,,Shumer” indicd zona numitd de ei AN AJe : :
Sumerul de Sud. Cuvantul ebraic era sinar,
egiptenii numeau acest teritoriu sngr iar hititii
sanhar(a). Aceste denumiri sunt considerate
posibile variante ale cuvantului Sumer sau

sumerian. Istoricul babilonian Berossus spune

% &
ARABI AN DESERTCHALDEA B,
S AU DI AR ABI A

ca sumerienii erau ,,strdini cu fata neagra”.

Zona Sumerului este cunoscutd insa ca ,,leaganul civilizatiei”.
@rgrcyrnmil EXCGHIZ ISy

Civilizatia sumerianda apare in Mesopotamia si este chiar prima civilizatie aparuta a

omenirii, acest fapt fiind dovedit in ziua de astazi prin descoperirile arheologice si dovezile

stiintifice aparute de-a lungul timpului. Sumerienii erau situati intre fluviile Tigru si Eufrat, in
prezent fiind teritoriul Irakian. Se sustine ca civilizatia sumeriand a aparut aproximativ acum 8
milenii si, spre uimirea tutoror, acesta prezenta urmele unei civilizatii foarte dezvoltate si bine

organizate.
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SOGIetatealsumeliana

;‘gg-u

Sumerienii locuiau in asezari
construite din lut si cardmida arsa;
hrana acestora era simpla si, ca o
curiozitate, erau bautori de Dbere,
indragita licoare fiind obtinutad din orz.

Printr-o munca perseverenta,

sumerienii au asanat mlastinile si au
construit un sistem ingenios de canale

de irigatii. In cultivare, foloseau plugul

tras de boi, seceri de argila, piatrd, arama sau bronz.

Sumerieni faceau comert in piete uriase, folosindu-se de discuri din lut pentru
cumpdrarea diferitelor bunuri dorite, astfel reusind ca, de-a lungul mileniilor, civilizatia sa
prospere si sa creascd din ce Tn ce mai mult.

Acestia au inventat scrierea cuneiforma, utilizau in calcul sistemul ternar de conturi,
cunosteau numerele Fibonacci, au construit primele orase civilizate (Ur, Babilon, Assur, Ninive),
au facut descoperiri in astrologie si astronomie. Totodata au construit adevarate retele de
canalizare si asezari omenesti.

Nu n ultimul rdnd au construit si temple in fiecare oras, denumite ziggurate. Acestea se
aflau in centrul fiecdrui oras, aveau forma unei piramide inalte in al carei varf se oficializau
ceremonii religioase si efectuau sacrificii. Zigguratul era impartit in sapte etaje, deoarece

sumerienii credeau ca zeii coborau din cer in sapte zile.

Sumerienii au fost primii care s-au folosit de scriere, astfel formand prima limba scrisa,
acest lucru fiind prezentat in artefactele gésite in pasajele biblice din Vechiul si Noul Testament.
Multe dintre scrieri relateaza o perioada de timp cand Zeii denumiti Annunaki traiau pe pamant
alaturi de oameni. Sumerienii ne-au lasat 7 table sacre in care explicau foarte amanuntit crearea

noastra, iar in ziua de astazi fiind cunoscute drept “Cele 7 zile ale creatiei”.
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De asemenea, pe tablite este prezentat si faptul cd un zeu a ales o anumita persoand careia i-a
impartdsit cunostiintele construirii unui vas care sa poatd rezista la un potop de mari dimensiuni.
Multe dintre anecdotele din Biblie sunt doar versiuni traduse din textele sumeriene originale,

care sunt si astazi conservate pe tablele de piatra, neschimbate.

Religia sumeriand era politeistd, cu o mare influentd animistd. Arheologii au explicat ca
toatd societatea era construitd pe o cultura si religie animista. Oamenii credeau in ZI (spirite)
carora le slujeau organizand tot felul de ceremoniale pagane. Putem sustine dupa toate istorisirile
gasite faptul ca sumerienii aveau in jur de 60 de zeitati. Fiecare oras a avut propriul zeu suprem,
temple inchinate zeilor erau intalnite in toate orasele sumerienilor si pe langa acestea fiecare
asezare avea un mare preot in frunte.

De-a lungul anilor, s-au descoperit o sumedenie de istorisiri $i manuscrise sumeriene care

S@@)/ DTN

au socat lumea prin dezvaluirile lor. Tn unele manuscrise antice sumeriene sunt informatii
disponibile cu privire la originea vietii inteligente pe Pamant. Conform acestor date, genul Homo
sapiens modern a fost creat in mod artificial, prin utilizarea cunostintelor in domeniul ingineriei
genetice .Totul fiind posibil doar cu ajutorul asa—zisilor zei care de fapt erau extraterestri
denumiti Annunaki, care ar insemna “cei care din rai au venit pe pamant”. Sumerienii au lasat
artefacte, imagini si scrieri in piatra care descriu faptul ca Annunaki au venit pe pamant de pe o
alta planetd din sistemul nostru solar. Ei numesc aceastd planetd Nibiru, a carei orbita este de
3600 de ani in jurul soarelui, situdndu-se undeva dupa planeta Pluto. In alte manuscrise, s-a
descris cu o acuratete impresionantd culoarea, marimea si distanta dintre celelalte planete din
sistemul nostru solar. Cum aceste date au putut fi probate pe temeiuri stiintifice abia in anul
1970, multi dintre oamenii de stiinta au fost pusi pe ganduri.
La ce se gandesc inca, vom dezvalui la o alta intalnire cu iubitorii revistei Start.

Mark Costin, clasa a XI-a HV
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ONACUL DE NIGAIER

Stratul de zapada acoperea tot mai mult

din suprafata intinsa a satului. Fulg cu fulg,
casele se faceau nevdzute 1In prezenta
intunericului. Pana la sosirea diminetii, 0
plapuma albd era asternutd peste micul tinut
montan. Odatd cu rasaritul soarelui, locatarii
incepurd sa curete, cu greu, aleile din fata

caselor. Tn ansamblu, peisajul pirea o adevarata

pictura, un loc de vis aparat de crestele inalte ale

muntilor. Din coroana deasd a padurii, iesea o

sind de tren, care si ea acum era acoperitd de
zapada. Ramanea astfel blocata deocamdata singura cale de acces spre lumea exterioara.

,»Micul paradis’’, caci asa ii spuneau turistii, era una dintre cele mai neatinse statiuni. Nu
existau drumuri, doar sine de tren, dar nici masini nu se intalneau, micul pas al omului fiind
singurul care putea s strabata cararile inzdpezite. Intr-un colt indepartat, se putea zari un conac
vechi, de unde nicio miscare nu nu tulbura incremenirea decorului. Cladirea parea scoasa din
context pe langd restul caselor, prispa casei, odatd curatatd, acum zdcea Tmpanzita de praf si
omat. Gradina, odatd frumos amenajata, acum infatisa doar ruine. Se spunea ca, in urma cu multi
ani, moartea proprietarei a cauzat un intreg scandal in acea resedinta, acest eveniment fiind urmat
de sinuciderea tatdlui si plecarea copilului. Alta legenda auzitd povestea cazul tragic si crima
inca nerezolvatd al familiei Persley, familia proprietara. In orice caz, acum casa era complet
parasita, fiind bantuita doar de fantomele trecutului si de adevarul care se zbatea sa iasa la iveala.
Multe anchete s-au desfasurat in speranta revelarii adevarului, dar niciuna nu a avut mai mult
noroc decat cealaltd. Familia Persley numara trei membri: John, tatdl, Amelia, mama si in cele
din urma Harold, fiul. Corpurile lor erau de negasit, de aceea anchetele nu aveau nici un succes.
Pana si servitoarea si gradinarul au fost anchetati, dar tot fara noroc. Nu existau suspecti, dar nici

victime, doar un caz Tncélcit.
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La balconul unei cabane, o fatd firavd admira de la
departare gloria de odinioard a frumosului conac. Privirea ei
strabatea  fiecare coltisor, imagindndu-si viata intr-0
asemenea casi. In comparatie cu ce vedea, casa ei pirea 0
vagauna. Desigur, auzise si ea zvonurile despre ceea ce s-

a intamplat nu cu multd vreme in urma in conacul de la
poalele muntelui, dar nu i padsa. Imaginatia ei tot o
conducea cu gandul spre sala de bal incorporata in
structura casei, la camera de zi, cu vedere la gradina si, Tn

final, la biblioteca uriasa care adapostea sute, daca nu chiar

mii de volume. Ea aflase toate aceste lucruri de la bunica ei,
care Intamplator sau nu a fost una dintre servitoarele familiei
Persley, cu multa vreme in urma, inainte de incident.

Deseori, Alana, caci acesta era numele fetei, stitea in serile tarzii la lumina lumanarii
alaturi de bunica sa, care 1i descria cu lux de amanunte fiecare odaie. Imaginatia o purta spre
taramuri nemaiintalnite si uneori, dupa ce asculta povestile bunicii, visa la 0 altd viata, una in
care traiul la castel era ceva monoton. Dar nu doar asta o intriga, viata acolo era doar un lucru,
dar misterul ce invaluia conacul repreznta adevaratul motiv pentru care dorea sa stie mai multe.
Povestea din spatele lui, inca neclarificata, o atragea ca pe un magnet. Curiozitatea era marea ei
slabiciune. Nevoia de a cunoaste tot a condus-o cu pasi repezi spre locul cu pricina. Drumul era
greu de parcurs, zapada ajungea pana la genunchii fetei. Dar in final ajunse la poartd. Cu un
scartait straniu, poarta se deschise; se vedea ca locul acela fusese odata ingrijit, dar acum era
lasat in voia sortii. Un gard viu, uitat de ani buni de foarfeca gradinarului, bloca rebel accesul
spre restul gradinii. Privelistea vizibila de la balconul fetei acum parea doar imaginea dezolanta a
ceea ce a fost odatd. O mica fantna arteziand acoperitd de buruieni se vedea intr-un colt. Langa
ea, ... ramasitele unui foisor. In gandul fetei se derulau doar cuvintele bunicii care descriau cu
atata minutiozitate totul.

Cu un efort considerabil, Alana ajunse la usa. Intrarea era uriasa, facutd din lemn; 0
clantd uriasd acoperea mai mult din jumatate din poartd. Imediat ce deschise usa, ii aparu in fata
o incipere luminoasa, dar acoperita de praf si, din loc in loc, cite un obiect aruncat. Tn mijlocul

camerei se afla o sofa, iar aldturi o masuta de cafea pe care se aflau cateva foi ingdlbenite de
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vreme, strabatute de un scris sters. Dar, ceea ce ii atrase atentia din intamplare a fost un
manuscris aruncat ntr-un colt indepartat al camerei, langa semineu. Avea o copertd rosie
acoperita de funingine, in unele parti era putin ars, dar inca era in stare bund. Foile sale erau
legate de o curelusd neagra de piele prinsa cu o catarama ruginita. Timpul isi pusese amprenta
asupra artefactului, insa speranta Alanei fu implinitd in momentul in care deschise caietul si vazu
pagini pline cu un scris asemanator cu cel de pe foile de pe masuta de cafea. De la prima vedere,
documentul gasit parea sa fie un jurnal. Fiind captivatd complet de revelatie, Alana se aseza pe

Primele pagini oglindeau viata unei femei fericite, cu o familie frumoasa si fara nici o
grija pe lume. Dar, Tn scurt timp, randurile pline de fericire faceau loc deziluziei, iar lumina
marturisirilor 1asa loc intunericului. Alana fu zguduita de
marturisirea femeii, care dezvalui un lucru cutremurator,
atat pentru familia ei, cat si pentru ea. Amelia suferea de
holera, care secera vieti pretutindeni in lume. Se stia ca in
secolul al XIX-lea acea boald era aproape imposibil de
invins si garanta moartea celui atins. Nu se cunostea nici
un tratament pentru holera, iar Tn scurt timp bolnavul
ceda durerii. Cazul Amelei nu a fost cu nimic mai fericit,
dar 1n ciuda bolii ea a continuat sd umple pagini in jurnal.
Ultimele pagini din jurnalul ei erau incorente, semn ca

durerea o consuma, iar intunericul punea stapanire pe

constiinta ei. Finalul era unul asteptat. Cateva ganduri

personale si sperante, dar acest lucru tot nu dezviluia

misterul ce invaluia acea familie.

Alana rasfoi inca odatd paginile in cautarea unui indiciu, dar nu gasi absolut nimic.
Jurnalul era complet inutil pentru scopul Alanei, nu avansa cu nimic cautarile. Toate povestile
despre familia lor ilustrau acelasi lucru, o familie fericitd. Si totusi nimic nu explica disparitia
lor. Lasand la o parte manuscrisul, fata inainta cu pasi repezi spre iesire. Dar, chiar Tnainte sa iasa
din casa, vazu o bucata de hartie mototolita, In pragul usii. Se aplecd sa o ridice, dar Tn momentul
in care o atinse, foaia lua foc. Alana se cutremura, frica o cuprinse, dar curiozitatea era mai

puternica decat simtul consecintei. Asa ca, in loc sa o ia pe drumul spre casa, se intoarse in
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camera cu jurnalul, hotaratd sa gaseasca
informatii. Mai cautd incd o datd in jurnal, iar
spre surprinderea ei, observd o foaie noua,
atasata de coperta. Scrisul era diferit fata de cel
din manuscris. Alana se asezd pe canapea si
incepu sa citeascd. Aceea era de fapt o
scrisoare, fara destinatar, dar cu un nume,
Harold, numele baiatului familiei Persley.
Alana incepu sa o citeasca imediat. Dar, dupa
cateva enunturi scurte din aceea foaie fata isi
dadu seama cd nu avea sd mai iasa vreodatd din
acel conac. Acum realizd de ce nimeni nu se

mai apropia de el, de ce politia renuntase la

ancheta si de ce bunica ei ii spuse de atatea ori ca S odata cu
misterul si frumusetea acelei case vine si blestemul. Niciodata nu daduse
ascultare acelor cuvinte, credea ca totul este o purd inventie spusd pentru a tine curiosii departe.
Dar acum, aflandu-se pe canapeaua prafuita cu o scrisoare care ii confirma condamnarea la
moarte, simti un urias val de panica. Gandurile ei erau necontrolate, mainile i tremurau, dar ceva
o impinse si continue lectura scrisorii. In ea scria astfel:

,, Cel ce a avut curajul sd ajunga pana aici nu va fi rasplatit, ci din contrd el va plati
pentru curiozitatea sa, caci curiozitatea este cea care l-a Inrobit. Toti cei ce au venit in cdutarea
adevarului, 1l vor afla. Familia ce a trait in acest conac a fost martord a blestemului facut de
Amelia, mama mea, care in ultimele minute de viata a cazut pradd dementei. Ea a murit singura,
fiind alintatd doar de Lana, servitoarea ei, tatdl meu fiind plecat in armata , eu fiind plecat in oras
pentru studii. La scurt timp dupd moartea mamei mele am hotarat sd ma intorc in satul natal, doar
ca sd aflu ca viata mi-a furat ambii parinti. Cand m-am intors n sat, multe zvonuri circulau, multi
locuitori m-au avertizat despre asa-zisul blestem, dar normal ca nu am dat ascultare. Dorul meu
de casa se accentua cu fiecare pas, iar suferinta parea mai mare ca niciodatd. Abia in acel
moment am realizat ca eram singur pe lume. Am fost atat de orbit de superficialitate, Tncat nu am
avut timp nici sd ajung la incinerarea parintilor mei. Panica ma cuprinse in acel moment, dar mi-

am inghitit toate sentimentele si am intrat in casd. O lumina calda m-a intdmpinat, iar de dupa
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colt a aparut Lana, care cu o expresie ingrijorata pe fatda m-a intrebat ce fac acolo. Normal ca nu
am raspuns, dar in schimb ea mi-a spus despre toate evenimentele, iar in final despre blestemul
mamei, care s-a adeverit. Eram socat. Faptul ca imi voi gasi sfarsiul fara sa fi realizat ceva in
viata era doar unul din gandurile mele. Dar ceea ce ma frimanta era faptul ca mama mea a avut
asemenea putere asupra casei, incat a condamnat orice suflet care a indraznit sa calce pe aici.
Acestea fiind spuse, sper ca tu, cel care citesti aceasta scrisoare, sa iti dai seama ca in acest caz
speranta moare prima si ca nu exista cale de scapare. Daca vei incerca sa iesi, toti peretil Se vor
prabusi, astfel incat sa te striveasca, iar apoi, conform blestemului, ei se vor ridica inapoi. Totusi
eu inca sper ca scrisoarea mea va ramane pentru totdeauna in acelasi loc, sper ca secretul familiei
mele va muri odata cu mine.”’

Alana se simti sufocata, gdndul ca nu va mai simti niciodatd mangaierea vantului si nici
sentimentul de libertate 0 omorau incet. Tn aceste momente tanjea dupi o gurd proaspati de aer,
dar trebuia sd se resemneze si sa 1si dea seama cd acolo se termind totul. Nu avea nici un sens sa
se lupte cu destinul...

Afara, imprejurul conacului, zdpada imbratisa Tntr-o singuratate alba intregul peisaj.
Fulg cu fulg, casele se faceau nevazute in prezenta intunericului. Sosi o noua dimineata, si
plapuma alba era asternutd peste micul tinut montan. Odata cu rasaritul soarelui, unii locatari
incepura sa curete iar aleile din fata caselor. Din coroana deasa a padurii, iesea o cale ferata,
care, proiectatd pe decorul imaculat, parea o scara ireald spre nicaieri...

Povestire de Roxana Bonda, clasa a XI-a HV
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MOTIVE PENTRU CARE...

Sunt motive pentru care alegem sa

facem ceea ce facem, motive pentru care
gandim §i simtim ceea ce atat inima cat si
mintea ne indeamna sa o facem.

DE CE? Oare pentru ca suntem sub
controlul cuiva sau a ceva?

Pana la varsta de saisprezece ani, tot
ce am invdatat a fost sa incetez In a mai pune

sau Tn a-mi pune intrebari fara raspuns si sa

accept tot ceea ce se intampld dupd desfasurarea

lor.

Eveline, o adolescentd de o maturitate rar intalnita, se lupta impotriva propriei constiite,
pentru a se intelege si pentru a fi inteleasa.

Undeva prin 2010, aceasta a suferit o cadere nervoasa, care a avut niste repercusiuni
foarte grave. A fost dusd de urgenta la sectia de Psihiatrie, Psihoterapie si Psihologie din Cluj-
Napoca. Ulterior s-a aflat faptul ca tanara suferea de megalomanie. Pentru cei ce nu stiu ce indica
aceasta afectiune psihiatrica, megalomania se manifesta astfel: pacientii prezintda iluzii de
grandoare, crezand ca poseda puteri si privilegii iesite din comun. De asemenea, cei ce sufera de
aceasta afectiune se pot crede de origine regala sau chiar divina, artisti sau savanti de renume
mondial, eroi sau conducatori celebri, comportandu-se ca atare.

Megalomania se intdlneste in schizofrenie, psihoza maniaco-depresiva si mai rar, o forma
tardiva de sifilis denumita paralizia generala progresiva, care evolueaza spre dementa.

Vestea a fost tulburatoare, atat pentru parintii Evelinei cat si pentru apropiatii acesteia. La
doar sapte anisori, fetita a fost supusa unui program extrem de bine organizat in cadrul sectiei de
Psihoterapie.

De atunci si pana in prezent totul a fost si este o istorie.

,,Faceti intuneric in sufletele oamenilor, si vor veni stafiile, care va vor gatui” - aforism celebru

de Nicolae lorga din Cugetari.
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INTUNERICUL - PERSPECTIVA MAMEI

A fost un soc, ceva ireal, ceva ce m-a impiedicat
sa reactionez intr-un anume fel... vestea aceea, nu numai
ca mi-a adus intunericul in fata ochilor, dar mi-a si pus
capat sperantelor.

Eram atat de insetatd dupa dreptate, dupa acele
motive pentru care fetita mea, Eveline a fost blestemata

de o boala atat de incurabild. La inceput, totul parea

destul de normal. Ma trezeam dis-de-dimineata pentru a
pregiti un mic dejun copios familiei mele si faceam
diverse planuri pentru ziua ce urma sa vina. Eveline
intotdeauna avea zambetul pe buze, intodeauna avea acest dar de a ma face sd ma simt implinita
si de cele mai multe ori avea acea imaginatie...

Era imposibil sa te simti plictisit ori plictisita in preajma ei, caci mereu gasea ceva, iar din
nimic transforma totul Tn ceva frumos. ldentitatea acestui suflet varia de la o zi la alta. Bine-
nteles ca totul parea a fi o etapd a copildriei, o rezultantd a creativitdtii, insa nici pe departe o
afectiune psihiatrica. Am fost atat de naiva, atat de plina de sine, incat am ezitat in cunoasterea
adevarului. Cu toate acestea, aud o cadere destul de greoaie... se aude de parcd ceva infinit
ajunge sa se scurga incetul cu Tncetul..

Zgomotul devine din ce Tn ce mai puternic, nefiind unul oarecare, ci unul greu de descris.
Cateva secunde mai tirziu, acesta se evapora, lasand loc unui rés isteric si galigios de copil. Imi
amintesc... totul s-a petrecut undeva in toiul noptii, ma ridic avantat din pat si merg cu pasi
grabiti spre camera Evelinei, insa ea disparuse...

Simt ceva rece, ceva atat de lipsit de viata, ceva ce ma conduce fix spre fapta locului.
Deschid usa baii si o zaresc... insd nu asa cum obisnuiam sd o fac. Eveline nu mai era fetita de
odinioara, ci un suflet pierdut in nestiinta, prostie si suferinta. Era in posesia unor culori atat de
ciudate... un alb atat de pur, un mov-albastrui atat de intens si un negru atat de profund, toate
acestea, detalii ale chipului sau angelic. n final, urmand, un amarat de cuvant, rostit pe jumatate:

FRIG.
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Tn capul meu se derula totul atét de repede, insa cu toate acestea atat de incet. In mai putin
de o secunda, viata mea se sfarsea si Se rendstea din nou. O pierdeam, pierdeam bucuria din ochii
ei, pierdeam momentele petrecute alaturi de ea, 1i pierdeam rasuflarea, 0 pierdeam pe cand ea se
cufunda Tn adancul intunericului. INIMA SE OPRISE.

Tot ce am simtit a fost cuprins de amaraciune, dorintd de razbunare si un nod veninos in
gat. Stateam neclintita, incapabild a mai scoate un cuvant, inconjurata de o balta imensa de apa.
Traiam si muream cu fiecare rasuflare.

CAND SE LASA CORTINA ,,viata cunoaste scene si Se spune ci este impartitd in acte,
dar cortina se lasa o singura data”.

De nicaieri se lasa descoperit un strigat straniu, provocat de o disperare, iar atunci apare...
Se altura o siluetd bine conturati, tasteaza 112 si ingenucheaza in fata mea. Tmi spune cu vocea
tremuranda faptul ca totul va fi bine, minute in care se aude o simfonie, fiind acompaniata de o
bataie puternica in usa.

li vad, o iau, de parca ar fi o papusa
din portelan si dupd se indeparteaza.. .0
duc departe de mine, departe de casa,
departe de fata care cu putin timp in urma,
dormea adanc in patul ei. AM PIERDUT-
0, INSA NU PENTRU MULT TIMP...

ATIPISE... DIN PERSPECTIVA TATALUI

Avea o temperaturd scazutd, undeva la 35,5 de grade. Era atat de rece, insd cu toate
acestea, obrajii acesteia detineau o culoare atat de plind de viata. Atat eu cat si sotia mea ne
ntrebam care ar fi fost posibilitatea ca Eveline si isi doreasci sa faca ceea ce a si facut. Imi era
imposibil sa inteleg si sa o inteleg. Uneori simt faptul ca aceastd copild nu imi apartine, nu
mosteneste nimic din ceea ce reprezint, ba mai mult nici nu sunt sigur ca poarta sdngele meu.

Oare Tmi ascunde ceva Samanta?
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Stau si ma uit la Eveline, 1n speranta ca se va trezi, in speranta ca va dori sa justifice ceea
ce a savarsit. Nici o veste de la doctor. Trecuserda mai bine de vreo patru ore. Tmi pierdusem
speranta. O doamna micd de 1ndltime, cu o imbracaminte dubioasd, insa extrem de amuzantd se
apropie de mine si imi sopteste: A venit timpul...

Am parcurs coridorul spalacit al spitalului, impreuna cu Samanta si asistenta medicala.
Am vazut-o... La momentul acela, figura Evelinei imi inspira nedumerire si nesiguranta.

Ochisorii ei reflectau frica, iar mainile ei erau atacate de urme ale
- \ perfuziilor. Se putea observa circulatia sangelui, un lichid inchis la
, culoare. Meritam sa stiu macar motivul, motivul pentru care...

Se zice faptul cd dupa rau vine bine, nsd in familia Montorse,
si anume familia noastra, motto-ul difera in totalitate. Dupa rau vine
rau, iar dupa raul care a fost, apare un alt rau si mai mare. Odata cu
primirea rezultatelor, acea fisd nu reprezenta decét o parte din viata
amarata a unui copac. De ce ai vrea sd ucizi atatea vietati frumoase,

cu uratenia de care pot fi capabile?

O foaie alba acoperita de o gramada de diacritice... unde se
afla motivul pentru care... Copilul meu este si era nebun. Un nebun atat de ingenios si luptator,
un nebun ce se putea afla in nenumaratele stari, nenumaratele sensuri ale vietii. Curiozitatea ma
rodea sa scot la iveala si varianta Eveline, varianta reald, nu cea stiintifica ori medicala.

Urmaream nevazutul... aveam impresia ca il pot tine in mana pentru cateva secunde. Era
un suflet atdt de frumos si arata exact ca 0 luminita, parca rupta din soare. Se cufundase in
adancul oceanului, asa cum ma cufundasem si eu in infinitul visului. Era real, tata, reuseam sa
stau minute in sir sub apa, numai ca sa pot admira semnificativul. Si am simtit ca din nimic am
totul si din totul nimic... ACEA JUSTIFICARE era dincolo de asteptarile mele si dincolo de ceea
ce avea sa mai faca in viitor.

La doar sapte ani ai ei, intr-o singura fraza a metaforizat sapte subintelesuri:

1. Nevazutul, care este mai mult decat vizibil.
2.Visul, care reprezinta adevarata realitate.
3.Nebunia, ce semnifica inceputul geniului.

4. Tntunericul, care este sinonim pentru lumina.
5.Lumina care este sinonim pentru intuneric.
6.Adancum, un nou Tnceput.

7.Tnceputu|, un vechi sfarsit.
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INTOARCEREA-DUPA 10 ANI

Desi au trecut doar 10 ani, casa
parea a se fi schimbat intr-un mare fel. Tn
primul rand, toatd mobila aceea demodata
a fost inlocuitd cu una de un alb pur.
Canapeaua m-a impresionat si ea, caci
avea o culoare diferita, intr-un mod bun.
Parea sa fie un turcoaz, dar totusi nu era.

Peretii portocalii de odinioara au devenit

bej, 1ar designul casei mai bine ales.

Tmi amintesc cum deseori imi
pierdeam ore in sir, in incinta spitalului, In asteptarea medicului, timp In care citeam ori cautam
diverse fotografii si citate. Tumblr, We Heart It, Snapchat, Instagram, Facebook, cinci site-uri
esentiale de socializare, ce mi-au usurat in mare parte asteptarea. Zilele treceau, iar eu ma
multumeam doar sa butonez un amarat de telefon, pentru a vedea ce imi va oferi Newsfeed-ul.
Orele, minutele se scurgeau si ele, iar corpul meu ramanea la fel de pasiv si imobil. Ma bucuram
extrem de tare sa-mi revad familia, ori de cate ori aveam ocazia, insd aceste vizite erau de scurta
durata.

De cate ori se 1asa cu Tntuneric, cugetam. Erau niste cugetari normale, insd nu la varsta pe
care 0 aveam, nu la cei sapte anisori pe care ii iroseam zi de zi intr-o camera spalacita. Copilaria,
regatul unde nimeni nu moare, m-a parasit din clipa in care aflasem ca ma confruntasem cu
aceastd megalomanie. De multe ori ii ceream asistentei, pe numele ei Cristina, niste foi si niste
carioci. Scriam cu majuscule M-E-G-A., iar apoi cedam suferintei. Niciodata nu am fost capabila
sa termin acea parte definitorie a persoanei mele, si totusi ma multumeam cu un MEGA. Ulterior
am cautat semnificatia cuvantului ,,mega” si am gasit mai multe decat ma asteptam, precum:
element de compunere cu sensul de mare, cromozom de dimensiuni mari, specific unor specii
vegetale etc.

Cu toate astea, fiind parte din mine am hotarat sa rebotezez termenul, alegandu-i un sens

mai profund, si anume: infinitul infinitului.
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Asadar, iatd-ma, eu, Eveline Montorse urcand emotionata pe treptele abrupte, in dorinta
disperata de a-mi revedea camera.

Odata patrunsa, ceea ce imi parea candva cunoscut, a devenit un necunoscut. Adio jucarii,
adio perdele ca-n povesti, adio covor colorat si mobila acoperita de scrieri neintelese, asadar adio
vechea Eveline.

Incaperea era putin spus moderna. Primul obiect care mi-a ciptat atentia a fost un raft alb,
plin de carti, de diferite dimensiuni. Erau aranjate dupa grosimea si naltimea lor. Mi-am
strecurat degetul aratator printre ele, lasand sd iasa la iveald praful. Un alt detaliu ce mi-a
provocat un zdmbet a fost masa de toaletd. De acum incolo voi reusi sd imi desfator aceasta
activitate ce tine de igiend cu mare usurinta. Scaunul de un alb imaculat, patul matrimonial,
biroul de o lungime aproximativ egald cu cea a obiectului de odihna, baia cu un dus deschis,
geamurile, usa, draperiile, toate fiind predominate de o culoare angelicd, mi-au provocat o
bucurie nemarginitd. Mai erau si aceste mici detalii, precum: flori si sticlute de parfum.

Imi imaginam, ma vedeam tolanita in pat, citind si ascultand muzici, cand deodati... niste
pasi grei se auzisera, moment in care realizasem faptul ca de ceva vreme nu mai eram singura.

Mi-am strans puternic parintii in brate, oferindu-le o lacrima in scop de multumire,
dandu-mi cuvantul pentru un nou inceput.

In gandul meu insi aveam nevoie de o prezentare: ma numesc Eveline, am fost
diagnosticatd cu Megalomanie la varsta de 7 ani, Tn anul 2010. Au trecut 10 ani de la incident si
6 ani de la iesirea mea din spital... sunt gata de un nou inceput.

,,Ceea ce numim inceput este de obicei sfarsit. Si ceea ce este sfirsit este de fapt Tnceput.
Starsitul este acolo de unde incepem.” T.S Eliot in Patru cvartete

Borsoviczky loana, clasa a XI-a A




Nr. 13-14 START
RELATIONSHIPS

By definition, the word relationship, means connection,
contact between people. | do not think | am the right person to
talk about relationships because | do not have much experience,
but I will try to tell my opinion about what I think it means, or it

should mean the connection between people.

For the beginning, | would like to note these fishness that
unfortunately exists among all people. All of us having a very
good opinion about us, we think we all owe it and so we deserve to have only new good things,
so we think we deserve even being loved. | believe that when we have no expectations from
others about how to act with respect to us then we will not be disappointed with their deeds and
will be able to accept and honor them. 1 think the best example of sharing with others is the one
offered by the Bible, namely: Everything you want people to do to you, do them the same
(Matthew 7:12)

Also, some people are not the kind of people very close to others, in the idea that they do
not download the problems of others and do not express their feelings very well. Personally, |
still like when people trust me and I like listening them, no matter what they have, I'm a good
listener. Despite my character, | have always tried to live and behave with others as much as |
could. I have always wanted to offer trust, sincerity, loyalty, respect, understanding, patienceand,
of course, kindness, because | felt they are essential in every human being. | know | have not
always succeeded, but I try, as | said, to live as nice as possible and not expect others to offer the
same in return.

I would like to say that although we cannot explain all the feelings we live in, we all
realize that it is good to have someone around us, so it is good to try to live as nicely as possible,
so that we can all live in peace, without selfishness, because " Love islong-suffering, it is full of
kindness, love is not enticing, love does not boast, it does not well, it does not behave in
defatigably, it does not see kits benefit , he does not worry, he does not think of evil, he does not
enjoy wickedness, but he enjoys the truth, he cover severy thing, believes everything, hearse
verything, suffers everything. The love will never die. "(1 Corinthians 13: 4-7)

Ochis Dana, clasa a XIl-a HV
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O scrisoare adresata tehnologiei

Suntem pierduti intr-un amalgam de informatii, de perspective si teorii, de principii si
ideologii. Suntem prinsi intr-un cerc de conexiuni, de interese si conflicte.

Ne afecteazd, dar ne si bucura trei propozitii scrise pe un site... deci suntem captivi.
Exista o lupta la nivel conceptual, pentru neputinta de a naviga dincolo de taramul real. Si totusi,
desi esti langad mine, eu prefer sa zdmbesc la o poza facuta de tine. Cand soarele rasare, aleg sa
navighez pe conturi de socializare, iar mai apoi uit de comunicare...

Uit de contactul vizual, sau gesturi faciale, uit sd mai zdmbesc, sa port discutii cu sens de
intrebare. lar daca vreau sa mananc, fac o poza si dupa 0 postez. Atunci cand ies, chem un
prieten si dupa il blochez, in favoarea unui mic obiect. lar atunci cand aleg sa aprofundez, Tmi iau
telefonul si deviez de la subiect... Dupd, ma intreb de unde viteza, raportata la timp. Sunt aici cu
voi, dar cu gandul departe, departe de tot.

Of, tu tehnologie, de unde puterea ce o porti mereu si constant cu tine? Care iti este
scopul si de ce ne influentezi? Poate as reusi sa te inteleg, sd vad de ce ne constrangi cu atat de
mult interes...Desi esti cunoscuta la nivel global, tu alegi sa furi tot ceea ce este uman, alegi sa
creezi dependenta si sd stergi puterea de a comunica. Iti inteleg oful si incerc sa-l accept, frica ta
de a fi inlocuita, de un sistem mai complex, adica de ceea ce gandesc.

Tu poti fi viteaza, mereu naintatd, cu un pas inainte in ceea ce priveste mediul
inconjurdtor. Retii date, vezi ceea ce a fost in spate, ne informezi legat de vreme, de oameni nou
ndscuti si decese... Ne ajuti sa aflam, intr-un mod mai rapid, tot ceea ce noi cautam. Dar...

Vezi tu tehnologie, esti mai mult decét crezi. Esti paradoxala... Nici alba, nici neagra,
nici daunatoare, dar nici folositoare...Azi imi esti prietena, maine-mi esti dusman, jur ca nu stiu
ce sa mai cred, esti un adevarat cameleon. Atét iti zic, eu garantez mai mult, pe ceea ce simt, nu
pe ceea ce sunt programat sa transmit. Deci, vezi tu tehnologie, tu esti globala, noi suntem puri...

Pentru toate exista un fnceput...

Borsoviczky loana, clasa a XI-a A
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Ce sunt drogurile?

Drogurile sunt substante naturale sau sintetice,

folosite de consumatori pentru actiunea lor asupra
psihicului, fie ca stimulente, fie ca sedative ale activitatii mintale. Ele modifica senzatiile si
perceptiile, atentia, gandirea, imaginatia, vointa; generand tulburari in intreaga viata afectiva si

emotionald, dar si in comportamentul celor ce le consuma.

Ce este sportul?

Un sport reprezintd o activitate de natura fizica ce poate implica
si competitia.Totodata sportul este o activitate care poate influenta stilul
de viata, sanatatea sau personalitatea unui om. Eu, sportiva de

performantd vad sportul ca fiind un drog. Cel putin mie, imi da

dependenta, odata ce am inceput, nu ma mai pot lasa. Sportul este un
drog de mare calitate, dupa parerea mea, ar fi singurul drog care are gustul victoriei, al vointei si
al sanitatii. Acest drog, sportul, nu-ti poate face rau si nu costd bani! Tn cazul drogurilor, toata
palavrageala asta cu dependenta, iti face rau psihic si fizic, iti creeaza un asa zis ,,sevraj’ care te
distruge atat pe interior, cat si pe exterior! La inceput ti se pare ceva “super tare”, ceva
extraordinar de bun, dar dupa ce drogurile au inceput sa iti intre in corp si sa isi faca efectul, totul
se naruie! Pe langa faptul ca iti ofera bilet gratuit spre nebunie si extaz, mai si costa enorm de
mult. Pentru un gram, o pastild, un plic, o liniuta, un pai sau chiar o injectie, ne asigurdm o viata
scurtd. Pentru toate acestea ajungi sa furi din casa, de la oamenii de pe strada sau chiar din

magazine.
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Sportul iti garanteaza o viatd sanatoasa, te educa, te pregateste

pentru unele infrangeri, te face mai puternic, iti ofera posibilitatea de

a participa la anumite competitii, iti dd avantajul de a cunoaste

é persoane noi, dandu-ti puterea de a te lupta cu tine, de a-ti intrece
limetele, pe cand drogurile iti distrug tot ce ai acumulat tu pana in
acel moment. Drogurile isi pun amprenta pe memoria ta, pe

comportamentul tau, pe tot ce te face fericit, singura ta fericire devenind consumul excesiv de

droguri. O sa ai senzatia ca trdiesti in anxietate, ca fiecare zi este la fel.
So... Drogheazite cu sport, e sanitos si gratuit !

Herteg Monica, clasa a XI-a A
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Pare a fi un sunet placut
Putin intens, dar fara cusur.
Are mesaje ce multi nu le-nteleg
Si totusi ne invata cum sa cream.
Cum sd cream ganduri si poezii,
Cum sd evadam din propriile prostii...
Cum sa intelegem si sd iubim
Cum sa ajungem sa ne definim.
Si poate incepe cu re, ori mi,
Dar de cele mai multe ori se termina infim...
Si totusi ea vine de acolo, spre noi
Dar noi mergem intr-acolo cu pasi greoi.
Fugim de ea, fugim de dor,
Fugim de tot ce naste cai spre noi.
Simtim apa, simtim focul,
Simtim un spatiu mic, dar gol,
Un gol dincolo de dor.
Muzica fiind scutul cel nou...
Borsoviczky loana, clasa a XI-a A
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canduri-aforismele vietis

Am trait in viatd, cat sa stiu sa deosebesc realitatea de fantezie. De multe ori ma blochez
intr-o cameruta si intunecatd, aflata in mintea mea,cu scopul de-a medita la ceea ce pare sa fie
important. Si totusi, ce este important? Personal, in nenumarate randuri, inainte de culcare,
analizez si recapitulez ce Insemn eu, sau ce definesc a fi existential. Md gandesc la apropierea si
departarea anumitor persoane, la parcursul unei zile, la viata in sine, la imbunatatiri si defecte,
toate acestea, in mai putin de cateva minute.

As vrea cumva sa adorm pur si simplu, fara gandul la ziua de maine, fara dorinta de
reimprospatare a memoriei, ci pur si simplu pentru o secunda sa inchid ochii si sa-mi las mintea
captivd in linistea noptii. S& ascult tainele serii si sa ma trezesc cu misterul diminetii. Caut sa
inteleg de ce ne preocupa lucruri atat de marunte, de ce ne lasam influentati de aparente si tinute.
Sunt aceste mici detalii, aceste mici criterii, ce ne manipuleazd constientul. Ajungem sa
excludem inferioritatea, pentru ca sa inaltam superioritatea. Si totusi in viata, nu este vorba
despre castig, ci despre asumarea riscurilor. Lupta de a accepta diferente
intre culturi si mentalitati, lupta de-a exclude provocarea unui nou
razboi...

Ascultd mai atent si incearca sa intelegi, ca-n lumea larga totul e
defect... Tvata sa gandesti, invata sa respecti deoarece tot ceea ce auzi,
mirosi si vezi, se datoreaza numai lui Dumnezeu. larta ce-i gresit, atunci

cand simti si apreciaza omul pentru ceea ce poate deveni.

Mai este timp, timp pentru toate, tu doar aprofundeaza si bucura-
te de viatd. Asculta muzica gandurilor ce bate usor in randul lumii si lasa-te usor ghidat de
faptele vietii.

Borsoviczky loana, clasa a XI-a A
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Winter Woncerlamne

Vacanta de Craciun petrecutd in Londra a fost o superba
iesire din rutina zilnica, plina de distractie si rasfat.

Dintre toate destinatile frumoase de vizitat in Londra,
am ales sa va povestesc despre cel mai cdutat loc de iarna si de

distractii din centrul Londrei, atat pentru cei mari, dar mai ales

pentru cei mici.
Distractia prinde contur la ,,Winter Wonderland”, din Hyde
Park, acesta fiind deschis de la data de 20 noiembrie pana in 3
ianuarie. Winter Wonderland este un parc de distractii urias, pentru al carui tur ai avea nevoie de
minim 3 zile; doar Tn acest fel ai putea reusi sa te bucuri
de toate minunatiile ce se gasesc Intre hotarele sale.
Spiritul de sarbatoare din Winter Wonderland, aduce
0 serie de activitati distractive, spectacole de circ,
sculpturi de gheata, piata de Craciun, patinoar, carousel
big wheel, un euro coaster si multe alte atractii pentru
copii de toate varstele, dar si adultii dornici de o

aventura maxima si senzatii superlative.

Sunt multe de vazut in Winter Wonderland, sunt
multe de facut acolo si va sugerez sa aveti portofelul
pregdtit cu o suma consistentd pentru a va bucura de cea mai mare parte a atractiilor.
Winter Wonderland din Hyde Park chiar este tara

minunilor. In fata celor mai multe dintre obiective

4
,/—;_

reusesti sa te simti ,,din nou copil indiferent de varsta”.

e

=

Este cea mai mare bucurie pe care o poti oferi

\
i
\

sufletului tau, dar si grupului de prieteni cu care ai ales

sd realizezi un city break.

Atmosfera targului de Craciun era atit de

calduroasa si plina de viata! E uluitor sa vezi copiii

68



Nr. 13-14 START

incantati de cabanutele cu turtd dulce si ciocolata calda,
de jucarii si de jocuri sau, mai bine zis, de caruselele
vazute, dar nu in ultimul rand de casa lui Santa Claus.
Acestia sunt plini de energie din momentul in care
au intrat in parc. Cozile la carusele sunt imense si pline

de copii nerabdatori sa le incerce pe toate.

Mie, cel mai mult mi-a placut trenuletul la care
ajungi printr-un traseu plin de obstacole foarte amuzante, iar dupa ce ai ajuns in trenulet incep
senzatiile de frica si emotie. Acesta avea o sina foarte incalcita, de o elevatie destul mare, avea
niste curbe imense pe care le lua surprinzator: brusc aveai impresia cd trenuletul are sd se
ristoarne. In finalul aventurii cu trenuletul, ramaneai cu o amintire frumoasa, aceea fiind o
fotografie cu tine, facutd pe trenulet, la inaltime, in care se citea pe fata fiecaruia 1 teama, dar si
adrenalina traita.

Aici gasim si jocuri care t{in de noroc, in care poti cistiga anumite plusuri, dulciuri sau
jetoane. Este un lucru palpitant pentru fiecare, deoarece toti ne dorim sa castigam ceva din joaca.

Cel mai impresionant lucru din parc, care i1 da culoare, sunt luminitele si decoratiunile
care includ papusi sau personaje pe picioroange, adevirate simboluri ale locului. Insa si casa
groazei este plind de aventurd; toate arata infricosator atit din exterior, cat si in interior. Sunt
lucruri care te sperie, ceva te prinde de picior, iti urca paianjeni pe fata, lilieci zboara in preajma
ta, iar puhoaiele de apd se ndpustesc din cand in cand si
ameninta sa te inece.

Dupa atata distrctie merge sa te linistesti cu o ciocolatd
calda si cu briose, sau gogosile cu ciocolata. Sunt cele mai bune
dulciuri, preparate cu ciocolata de casa care ti se topeste in gura.

Este minunat!

Dupa o zi atat de lunga, tot nu apuci sa te dai pe toate
carouselele, sau sa incerci toate jocurile, dar mai ales dulciurile.
Pentru mine a fost o vacanta minunata, plind de aventura si distractie. Parcul merita sa fie vizitat

de toata lumea.

Reportaj de Magier Teodora, clasa a XI-a HV
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O Jurnal de Calatori

A nins zile in sir in Statiunea Bukovel, din Ucraina. Fulgi

neobisnuiti de mari au cernut din cerul incircat de nori grosi si
intunecati. Zapada proaspata a imbracat in straie albe totul. La
sol, stratul de nea a devenit din ce Tn ce mai consistent, astfel incat
Zilele acestea au fost o adevaratd excursie alpini. Multimea de
oameni venita in statiune din orasele supraaglomerate era foarte
bucuroasa de atmosfera linistiti de afara. Veselia se citea in special

pe chipurile celor mici.

Cei mai multi dintre cei prezenti in statiune si-au petrecut
timpul pe partiile de schi cat a fost ziua de lunga. Cu exceptia momentelor in care luam masa cu
familia, am petrecut restul momentelot frumoase pe partie. Pentru mine a fost o saptamana de
vis acompaniata de o multitudine de sentimente de bucurie, dar si de
adrenalina. Pe tot parcusul vacantei, am impartasit momente fericite,

dar si intamplari amuzante. Pentru mine schiatul reprezinta o

competitie, iar adversarul meu preferat este sora mea. Partiile
noastre preferate sunt cele negre; avand un grad de dificultate mai

mare.

Aceasta a fost incd una dintre vacantele care mi-au rdmas
intiparite Tn minte bucurandu-ma asemeni unui copil de fiecare fulg , i
care isi facea loc in peisajul alpin. Daca ar fi sa rezum totul ntr-o
propozitie, as putea spune ca am avut o excursie la munte de vis.

loana Andreescu, clasa a Xl-a HV
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My per oct day

O sa incep sa va povestesc despre cea mai frumoasa zi pe care am petrecut-0 la Sibiu.

<

Sibiul este un oras minunat, unde am intalnit o gramada de oameni
frumos si plini de iubire. Pot spune ca sunt la fel de frumosi si de buni ca
oamenii dragului nostru oras, Cluj-Napoca.

Sibiul este asezat in inima tarii, unde, odata vizitat isi va gasi un
loc special in inima ta. Acest oras medieval este unul dintre capitalele

culturale ale Europei, dar si o parte din sufletul Transilvaniei. EI atrage

turistii prin farmecul sdau aparte, prin traditii si obiceiuri, dar si prin
decorurile naturale si aerul istoric deosebit. Desi nu l-am vizitat pana
acum, am auzit doar lucruri frumoase despre acest oras. Avand o istorie extraordinara, dar si
palpitanta, Sibiul nu si-a uitat originile pastrandu-si
aerul medieval si parfumul occidental.

“Ma gandesc la ea” - ce frumos sund, nu?

Dupa cum v-am povestit iatd dovada originii iubirii!

Aceasta cladire naste povesti de dragoste uimitoare. ‘
Doar trecand pe langa ea simti fiorii fericirii si prezenta asa numitilor

»fluturasi in stomac” facandu-te sa te gandesti la persoana iubita.

Acest oras are o multime de povesti uimitoare, pe care le poti
descoperi doar vizitdndu-1. Eu am stat doar cateva ore, momente in care nu

mi-am putut lua gandul de la frumoasele privelisti gasite aici.

Dolha Alexandra Maria, clasa X1 HV
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(@ - - in prima zi din vacanta, la ora 6:00, afara

ploua, iar noi ne-am pregatit sa pornim spre Franta
= — Strassbourg. Porniti la drum, acesta dureaza 16

ore si am rau de masind. Opriti la Lidl, am facut

cumpdraturile pentru acest drum lung si frumos. Pe
drum, langd Viena, am vazut de unde provine benzina OMW, cea mai mare benzindrile din
Europa.

Ajunsi in Franta, la Strassbourg, ploud si este putin frig. Cazati la hotel, ne-am pus la
somn devreme, deoarece a doua zi ura s vizitam centrul Strassbourgului.

In cea de a doua zi, am luat micul dejun si a inceput plimbarea pe jos prin centru. Primul

obiectiv vizitat a fost catedrala Notre-Dame Strasbourg, o contructiec impunatoare, cu multe

sculpturi care ilustreaza oameni si Ingeri.
Acesta este si mai frumoasi seara, deoarece I
luminata fiind, sculpturile acesteia ies mai mult
in evidenta.

n cea de a treia zi, la ora 8:30 am pornit
spre Paris intr-un drum care dureaza patru ore.

Primul obiectiv vizitat a fost le Tour Eiffel cu p

inaltime de 324 metri, cu trei etaje. La etajul al treilea, a vazut figura
marcantd a acestei contructii: Gustave Eiffel. Cel de al doilea
obiectiv, a fost faimosul bulevard Champs-Elysees.

Tn cea de a patra zi, a pornit spre Diseyland, unul dintre cele
mai frumoase parcuri de distractii din lume. Primele au fost
magsinutele si trenuletele care oferd niste senzatii nemaiintalnite.

Dupa o zi de vizitat, am decis sd nu ne ai cazam la hotel si sa pornim

direct spre Spania, Valencia, urmand un drum lung de 16 ore. in jurul

orei 4:00 am ajuns in Coasta de Azur foarte frumos luinata de rasaritul soarelui.
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Cea de a doua zi, ne gaseste in Valencia, unde initial am vrut sa
mergem la plaja, dar frigul a schimbat planur orientandu-ne spre parcul de
distractii. Dupa o in parc, am luat cina dupa care ne-am cazt la hotel.

Cea de a sasea zi ne gaseste pe vapor in mijlocul marii urmat de o
plimbare cu subarinul.

Ziua a saptea ne ofera oportunitatea de a vizita o pesterd din Muntele

Calpe aflata la o altitudine de 600 de metri cu o priveliste absolut inunata.
Ziua a saptea ne gaseste pe plaja stand la plaja si plimbandu-ne pe faleza marii.
Ultima zi, cea de a noua, este cea care ne aduce spre casa, cu un drum de doua zile.
Inaintea plecrii am petrecut ultimele trei ore la plaji cu o vreme superba, luminoasa, fard nori si

inconjurati de o mare de oameni . Dinca Daniel, clasa a 1X-a F




Salut.

Sunt Ethienne si caldtoresc mult. Nu atat din pricina inotului,
sportul de performantd pe care il practic, cat mai ales pentru ca am
invatat de la sportivii chinezi, cu care am concurat, ca o calatorie nu-si
are rasplata la capatul ei, ci actul cdlatoriei, in sine, este propria lui
rasplatd. Iar mie imi place sa fiu rasplatit... Din plin. Asa ca toamna
trecutd am ales sa caldtoresc cu ai mei in... Tanzania.

In Tanzania, diminetile erau parci desprinse dintr-opoveste

exoticd. Cu forme si culori pe care experienta nu le-a Inregistrat Inca.
La ora cinci, soarele incepea sa rasard luminand toatd savana. Nu era insd teribil de cald.
Privitorilor la televizor li se pare uneori ca Africa este un continent carbonizat. Dimpotriva,
diminetile erau chiar racoroase, briza Oceanului Indian oferindu-le vizitatorilor astfel o
atmosfera confortabila.

Daca ma intrebati despre hoteluri, ei bine locurile in care am stat erau exotice si
asemandtoare cu imprejurimile. Dejunul era foarte matinal, pe la sase si,
evident, bogat in specialitati tanzaniene. Ritmul célatoriei a fost insa
alert. Nu am apucat sa cad prea adanc in contemplatii culinare, caci
gazdeleaveau deja pregatiteniste masini speciale pentru calatoriile in
savand. Magsinile erau inalte, dotate pe pavilion cu trapa special
conceputa pentru a observa cu binoclul lumea exotica a savanei.

In savani, ne-am intalnitcu locuitorii

milenari ai acestei tiri imense. Pe Intinderea

ei, mai mare de patru ori decat a Romaniei,
salasluiesc triburile masai. Mijlocele lor de transport erau carele, mici si
facute din pdmant. Europenilor 1i se pareau o ciudatenie. Dar aveau

ritualuri si obiceiuri pastrate prin traditie la fel cum erau practicate acum

cateva mii de ani.Satul masailor era ingradit cu spini pentru a-i proteja de
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animalele sdlbatice. Azi, obiectele vestimentare din portul lor traditional se vand ca suveniruri
turistilor. Ce amintire poate fi mai spectaculoasd decét lancea unui adolescent masai care a
infruntat leul!?...

In savani, am vazut toate animalele silbatice pe care le-am admirat Tn documentarele
televizate. Senzatiile sunt insa factorial intensificate. Cel mai impresionant moment a fost cand
sase leoaice au atacat o turma de zebre si au reusit sd prindd una dintre ele.Si pentru rangerul
inarmat care ne insotea a fost o revelatie. Spunea ca turistii au rareori parte de un asemenea
spectacol...

Pentru mine a fost o experienta unica sa vad animalele in mediul lor natural, iar amintirile

pe care le-am inchis in suflet sunt cea mai mare rasplata. A fost o experienta de cinci stele si pot

sa spun ca dau like ©.

EthieneDragota

Clasa a 1 X-a mozaic
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0 vacziiia fin lalia

Inainte de incheierea anului scolar, am
planificat impreuna cu mama vacanta in tara noastra
favoritd, Italia. Dupa achizitionarea biletelor de
avion si finalizarea bagajelor am decolat de la
aeroportul din Cluj-Napoca, cu destinatia
Bologna. Dupa un zbor linistit de o ora si
treizeci de minute, am aterizat la locul
planificat si imediat ce am trecut de controale si
ne-am recuperat bagajele am pornit cu trenul spre

Rimini. O statiune apropiata de cetatea San Marino.

Ajunsi la hotel, am despachetat nerabdatori bagajele si
am luat-o la goana spre plaja. Vremea era superbd, cu O
temperaturd de aproximativ trezici de grade, plaja era foarte ingrijita si curata cu
nisip fin, iar apa era de o limpezime exemplara.

Tn prima zi, mi-a placut faptul ca nu doar angajatii hotelului s-au aritat comunicativi fata
de noi, ci si restul oamenilor, care erau foarte linistiti. Un alt lucru care m-a impresionat a fost ca
nu doar manacrea de la restaurantul hotelului a fost buna ci si cea din alte localuri. Obiceiul
statiunii este inchiderea resaturantelor la ora 13:00, iar mai apoi redeschiderea lor la ora 18:00.

Dimineata, dupa micul dejun mergeam la plaja si ne bucuram de vremea bund pana la amiaza.

Dupa ce veneam de la plaja, pranzul deja ne
astepta la restaurantul hotelului, iar dupa

masd era vremea pentru odihna. In jurul orei

patru, mergeam sa ne plimbam prin statiune.
Am ramas placut impresionat de toate
lucrurile vazute acolo, de felul In care
tarabele erau amenajate, de numarul
impresionant de magazine si de atractiile

turistice din statiune.
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Intr-una din zile am avut onoarea si sarbatoresc alaturi de ceilalti turisti ziua Italiei, in
acea dimineata la hoteul in care eram noi cazati s-au Strans toti posesorii de masini Ferrari,
pentru a organiza o defilare n jurul statiunii. Pe la ora doud, dupa ce masinile au plecat, am mers
impreund cu mama sia cumparam bilete pentru o mini-croazierd pe mare, pentru a admira
spectacolul aviatic. Acesta ne-a uimit deoarece a ilustrat un numar mare de scheme si acrobatii.
La finalul showului aerian s-a incheiat si excursia noastra cu vaporul. In acea seari, angajatii
hotelului au amenajat o masa speciald pentru toti clientii si locatarii statiunii au organizat un foc
de artificii, pentru a incheia cu bine acea zi speciala.

A venit si ziua in care trebuia sa ne intoarcem acasd, desi cu mult regret ne-am luat ramas
bun de la peisajul unic si de la oaza de relaxare pe care statiunea o reprezenta pentru mine.

Razvan Mocioi, clasa a XI-a HV

0

R ez Mol dave plf bogef o et 1 ctefu

Moldova este una dintre cele mai bogate tari in ceea ce priveste traditiile si obiceiurile
stramosesti. Ele constituie temelia acestui mic popor, cu ajutorul carora noi, moldovenii, ramasi

pe la vetrele noastre, sau plecati la studii prin toata Europa, am devenit ambasadorii unei culturi

unice.

Neamul moldovenesc este caracterizat de o varietate de
traditii dobandite de la stramosii nostri. Bundoard, iarna isi
deschide larg usile cu una dintre cele mai importante
sarbatori ale anului, si anume sase decembrie, ziua Tn care
crestinii il praznuiesc pe Sfantul Nicolae. Sarbatoarea, in
mare parte este specifica copilasilor ce au fost cuminti Tntreg
anul, ei asteapta entuziasmati darurile din incaltamintea

pregatita de cu seara.

77



Nr. 13-14 START

O alta sarbatoare de neuitat este Craciunul, nasterea Mantuitorului lisus Hristos, serbata
pe 7 ianuarie, n rit vechi. Tn aceastd minunata zi, copiii merg din casa-n casa cu steaua, pentru a
prevesti nasterea Domnului.

Sarbatoarea indragita enorm de copii este Sfantul Vasile, sarbatorita pe 14 ianuarie, cad
tot pe rit vechi se consemneaza in calendarele ortodoxe Anul Nou. Doritorii pregatesc cele mai
frumoase uriri, colinde si seara, pe 13 ianuarie, aduc in casa fiecaruia doar urari de bine. Tn ziua
urmatoare, copilasii, cu inima deschisa, pleaca cu obiceiul semanatului, urdndu-le gospodarilor
un an bogat si sanatos.

Acestea sunt doar cateva de obiceiurile mari,
ocazionate de sfarsitul anului, care uimesc si prin
frumusete, dar si prin decalajul de doud sdptdmani pe
care il creeaza pastrarea calendarului arhaic. Moldova
este o tard cu inimd mare, pastreazd o multime de
traditii si obiceiuri de valoare, ce au trecut peste
nemarginirea timpului.

Despre cele dedicate verii, muncilor campului

sau Sarbatorii Pascale, intr-un episod viitor.

Denis Chisoresco, clasa a Xl-a F

X Games’’ este un eveniment anual
de sporturi extreme, gazduit, produs si
difuzat de ESPN (Entertainment and Sports
Programming Network).

Inaugurarea >’X-—games’’ a avut loc
in vara anului 1995, in Newport, Rhode

Island, SUA. Participantii au concurat si
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atunci, dupa cum concureaza si acum, pentru bronz, argint si aur dar si pentru un premiu n bani.

De-a lungul istoriei competitiei, multe trick-uri din lumea sporturilor extreme au fost
aplicate chiar n cadrul evenimentului X Games, cum ar fi 900’ lui Tony Hawk, cu skateboardul,
double backflipul lui Travis Pastrana pe cross, primul backflip cu snowmobilul realizat de Heath
Frisby.

X—Games au castigat amploare si
popularitate 1n urma participdrii la
evenimente a sponsorilor de mare renume,
in urma participarii unor atleti renumiti,
dar si din cauza fanilor care i-au urmarit
pe participanti in cadrul evenimentelor.

Tn >’Journal of Sport Management
(2006)> cineva explica despre cum

Generatia X si Generatia Y sunt doua

partitii de public-tinta foarte agreate de
piata. Acest aspect creeaza o abordare
larga fatd de anumite partitii demografice,
motiv pentru care marketingul si perspectivele economice X Games sunt atat de "out of the box".

Ca parte a X—Games, au fost spectacole la care au participat renumite trupe de rock de-a
lungul anilor, dar organizatorii angajeaza mereu si un DJ care se afla la fata locului la toate
evenimentele. X-Games au reprezentat de-a lungul timpului si un prilej foarte bun pentru
manifestarea unor campanii ecologice. Astfel de masuri includ utilizarea combustibilului pe baza
de biomotorina pentru vehicule si organizarea de campanii de reciclare.

Jamie Anderson este, spre exemplu, cea mai decorata participanta de la X-Games
Snowboard Sesion si unul dintre cei mai buni snowboarderi din lume; dupa adaugarea aurului
Slopestyle si a bronzului Big Air la XG Aspen 2018, Jamie detine acum 15 medalii X Games;

Anderson nu a ratat niciodata podiumul de cand concureaza in XG Slopestyle.

Sa speram cd si in tara noastrd se vor organiza astfel de evenimente. Pasionati si fani
avem din belsug!

Damian Obada, clasa a XIl-a F
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Bine v-am regasit, prieteni.

Este de aproape un deceniu cunoscut interesul
absolventilor Liceului cu Program Sportiv pentru scolile
de agenti si subofiteri ale M.A.I. Respectand traditia, si
in acest numar al revistei Start, profesorii Cristian Cota si loana Matei le ofera celor interesati
provocarea a doud teste complete, pe gramatica limbii roméne si pe gramatica limbii engleze,
construite in conformitate cu programa si exigentele examenelor de admitere la scolile amintite.
Spor!

Limba romana

1. In enuntul Dd-i prietenului pe care 7l ai 35. Antonimul cuvantului ,.egolatru” este:
chibrituri sa aprinda focul, iar el te va

aprinde pe tine, litera i este semivocala: a) alogen;
b) altruist;
a) de cinci ori C) Oneros;
b) de patru ori d) malefic.
c) de trei ori
d) o data 36. S-a folosit corect forma de genitiv-dativ,

singular, cu articol hotarat in neologismul:
2. Cuvantul relaxari contine:
a) week-endului;

a)opt litere/ noua sunete; b) weekend-ului
b) opt litere/ opt sunete; c¢) week-end-ului;
c)opt litere/ sapte sunete; d) weekendului.

d)opt litere/ sase sunete;
37. In enuntul ,,Corina citi titlul pe care il
3. Indicati seria in care i este doar litera reprodusese fidel din cartea de literatura si
ajutatoare in toate cuvintele: sopti incet, ca pentru sine, ce caligrafie
frumoasa avea.” exista:
a) ghiveci, chiuveta, chiosc;

b) chiosc, chiuveta, chiabur; a) 2 greseli;
c) ghiveci, chiabur, chiosc; b) 3 greseli
d) chiabur, ghiveci, chiuveta. c) 4 greseli;

d) 5 greseli
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4. Fac parte din vocabularul fundamental toate  38. Exista adjectiv pronominal negativ in

cuvintele din seria: enuntul:
a) masa, rasa, vin, slanina; a) Niciunuia nu i-a convenit decizia
b) gdina, porc, verde, oftica; noastra.
¢) de, din, ca, sa; b) Nu a sosit niciuna.
d) ceapsa, ciocan, Gheorghe, leac. ¢) Nicio fapta rea nu ramane nepedepsita.
d) Niciuneia nu i-am mai pomenit despre
5. Sunt arhaisme toate cuvintele din seria: evenimentele trecute.

a) hiclean, imbla, pre, lepedeu;
b) lunge, inime, chiper, poprica;
¢) spahiu, polcovnic, hatman, flinta; 39. In enuntul ,,Se auzi of.”, cuvantul subliniat
d) cucuruz, ogarcai, dudai, zama. este:
6. Este scris corect neologismul: a) interjectie, complement direct;
b) interjectie, subiect;
interjectie, predicat verbal;
interjectie, fara functie sintactica.

a) derbiul;

b) derbyul,

c) westernul;
d) western-ul. onstructia verbala este la diateza reflexiva

ntul:

7. Litera w marcheaza o voc

cuvantul: la) Dumitru si-a spalat tricoul de

a) wolfram; antrenament.

b) weekend; b) Dumitru s-a spalat.

C) western; c) Dumitru s-a razgandit in privinta
d) show. contractelor.

d) Dumitru isi recunoscuse prietenii de

8. Pot avea omonime cuvint ’l! departe.
a) toc, car, nai, sau; 41. In enuntul ,,Ni s-au dat instrucsiuni noi.”,
b) mai, mot, broasca, rasa; cuvantul subliniat este:
c) roaba, banc, sare, departe;
d) teasc, vin, struguri, far. a) subiect;
b) nume predicativ;
c) complement direct;
9. In limba roméni, consoanele: d) fara functie sintactica.

a) pot alcdtui singure silaba, cu conditia s3 ~ 42. Enuntul 1n care existd predicat verbal este:
fie accentuate;

b) nu pot alcatui singure silaba, daca sunt a) Esti inteligent dacd nu crezi aceste
accentuate; zvonuri.

¢) pot alcatui singure silaba, cu conditia sa b) Nelu a fost uracios cu colegii sai.

fie urmate de litera h; ¢) Recolta de cartofi va fi mai mare in
d) nu pot alcatui singure silaba. acest an.
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10. Sunt regionalisme lexicale toate elementele
din seria:

a) saica, curechi, adeag;

b) gios, sclanina, radasin;

c) platitara, ele scrie, au vazutara,
d) barbanta, zer, chiler.

11. Diftongul ascendent este alcatuit din:

a) vocala + vocala (rostite intr-o silaba);
b) semivocald + semivocala (rostite intr-0
silabd);

¢) vocalad + semivocald (rostite intr-0
silabd);

d) semivocala + vocala (rostite Intr-0
silabad).

12. Sunt obtinute prin compunere toate
cuvintele din seria:

a) termocupla, hidromasaj, strimosesc;

b) prefabricate, macroeconomie,
telecabina;

c) fotomodel, dezarma, termosensibil;

d) stereofonie, filolog, aecronava.

13. Sunt substantive mobile toate cuvintele din
seria:

a) vultur, tigru, elev, copil;
b) strut, iepure, sofer, profesor;
c) preot, inginer, gaind, croitor;
d) curca, leu, taran, doctor.

14. Indica valoarea morfologicd a cuvantului
subliniat in urmatorul enunt: ,Am asezat

lemnele_deasupra .

a) adverb;

b) conjunctie adversativa;

C) prepozitie;

d) conjunctie subordonatoare.

15. In enuntul: ,,Badea Nelu vazu harmasarul
suind pe carare si zdambi multamit.” apartin
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d) Sorana a fost fortata sa triseze.

43. Structura subliniatd in enuntul ,,Lichidul
galben din recipient este de spalat geamurlle ”
are functia sintactica de:

a) atribut;

b) subiect;

c) complement direct;
d) nume predicativ.

%,ﬂ w\
T

44. In enuntul ,,Marea mea plicere duminicald

devenise lectura romanelor politiste.” exista la

nivel sintactic:
a) un subiect, doud atribute, doud
complemente;

b) un subiect, trei atribute, un complement

C) un subiect, patru atribute, un
complement;

d) un subiect, cinci atribute, un nume
predicativ.

45. Cuvantul subliniat in enuntul ,,Nelu nu-i ca
mine.” este:

a) complement de timp Tn acuzativ;
b) complement de mod in acuzativ;
¢) nume predicativ Tn nominativ;
d) nume predicativ in acuzativ.

46. In enuntul ,,Ne-am gandit mereu la viitorul
lor.”, cuvantul subliniat este:

a) pronume personal, atribut adjectival;

b) pronume reflexiv, atribut pronominal;
C) pronume personal, atribut
pronominal;

d) pronume posesiv, atribut adjectival.

47. Verbul la infinitiv din enuntul ,,E periculos
a wurca scarile pe Tintuneric.” are functia

sintactica de:

a) complement indirect;



masei vocabularului:

-
Y,_‘
Y
a) doua cuvinte; ' -
b) patru cuvinte;
C) sase cuvinte;

d) opt cuvinte.

y

16. Contin diftongi toate Cuvi din seria:
a) ciuperci, ciorap, ciu
b) ghiozdan, mioard, gear
¢) margean, faceau, cioba

d) argintiu, boierime, oaie.

49. Substantivul ,,Br
Locotenent Bradley, vin

17. Sunetul ,,e” este semivocala in cuvantul:

a) ceapa,

b) geants; ;

c) realitate; ‘ ¢

d) dorea. y‘ib

18. In enuntul ,,De la ceafii ne-a luat durerea
aceea.” exista:

a) de doua ori diftongi si niciun hiat;

b) o data diftong si o data hiat;

¢) de patru ori diftong si de doua ori hiat;
d) de trei ori diftong si de doud ori hiat.

) T —
—6) nume predicam
= ¢) subiect; AT ©

d) atribut.

\357 _ \ﬁ?{in enuntul ,MS s“vdisﬁm;'-mdine

taliile tranzactiei.”, propdzitia subofdonati

ant!” este:
a) substantiv in ard functie
sintactica;

b) substantiv n
c) substantiv n acuzativ, complement
direct;

d) substantiv
apozitional.

in  vocativ, atribut

50. Propozitiile din fraza: ,, Nu s-ar zice ca ati
facut foame zilele acestea, dar se pare ca
trebuie
pregatindu-va pentru ceea ce inseamnd sa faci

sa mdncati oricum mai des

fata sezonului rece.” sunt:

19. Seria care cuprinde numai triftongi este:

a) fugeau, faceai, pleoapa;
b) ne-au, miau!, trageai;
c) eu, ei, lupoaici;

d) fereau, mi-ai, rageau.

20. Alege seria care cuprinde doar cuvinte din
aceeasi familie lexicala:

a) cere, ceara, cercel;

b) mananc, mananci, mananca;
¢) omulet, omis, omnivor;

d) om, omenesc, omenie.

a) subiectivd, predicativa, principala,
subiectiva, completiva directd, atributiva,
predicativa;

b) principald, predicativd, principala,
predicativa, completiva directa,
completiva directd, predicativa;

c) subiectiva, predicativa, principala,
subiectiva, subiectiva, completiva
indirectd, predicativa;

d) principala, subiectiva, principala,
subiectiva, subiectivd, circ. de scop,
predicativa.

51. Fraza ,,Pesemne ca da bine sa para ca ii

place a trage pe sfoara.” contine:
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21. Seria care nu contine numai pleonasme
este:

a) Infatisare cocheta, perioadd de timp,
pubela de gunoi;

b) a convietui impreund, contrabanda
ilegald, baba nevoiasa;

c) dainuire permanentd, oranjadd de
portocale, hemoragie de sange;

d) incident neasteptat, putin cam mic, a
convietui impreuna.

22. Sensul cuvantului omnivor este:

a) doritor de oameni;

b) mancator de oameni;
¢) cu o dieta diversificata;
d) dorit de oameni.

23. Seria care contine numai prepozitii care cer
cazul dativ este:

a) imprejurul, multumita, datorita;
b) conform, contrar, asemenea;

C) contra, asupra, imprejurul;

d) datorita, gratie, deasupra.

24. In enuntul ,,Pdrerile de rau 1i chinuiau
inima.”, structura subliniata este:

a) locutiune adjectivala;
b) locutiune substantivala;
c) substantiv compus;

d) locutiune adverbiala.

25. Verbul ,,ramane” este copulativ in enuntul:
a) Ramane sa ne intalnim.
b) Nimeni nu raméane afara.
¢) Iti raméane refugiul in arta scrisului;

d) Felicia ramane sefa noastra.

26. In enuntul ,,Al vostru este mai inteligent”,
cuvantul subliniat este:

a) pronume personal in genitiv;

Nr. 13-14

a) 5 propozitii;
b) 4 propozitii;
¢) 3 propozitii;
d) 2 propozitii.

52. Prima si ultima subordonatd din fraza
LDormeam atdat de adanc, ca nu am auzit nimic
atunci cand incepu sa ploud.” sunt, in ordine:

a) completiva indirecta, predicativa,

b) circumstantiald concesiva, completiva
directa;

¢) circumstantiala consecutivd, completiva
directa;

d) circumstantiala consecutiva, subiectiva.

53. Exista o propozitie completiva indirectd in
fraza:

a) Ma gandeam sa calatoresc cu trenul.

b) Nu-i a buna ca se aduna atatea bufnite
pe acoperisul vecinului.

c¢) Se pare ca va fi un concurs onest.

d) Probabil ca toti absolventii nostri vor
promova examenul de bacalaureat.

54. In fraza ,,Ovidiu se hotari sa se odihneasca
asa de mult, incdt sa dispara ce simtea acum in
umeri si brate.” propozitiile sunt in ordine:

a) principald, subiectiva, completiva
directa, circ. concesiva;
b) principala, completivd indirecta,

atributiva, completiva directd;

c) principala, completiva indirecta, circ.
consecutiva, subiectiva;

d) principala, completiva indirecta, circ.
consecutiva, completiva directa.

55. Prin dezvoltarea (expansiunea) cuvantului
JIntarziind” din enuntul ,,Intarziind la scoald,
am mai acumulat o absentd.”’se obtine o
propozitie:
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b) pronume posesiv Tn genitiv; a) circumstantiala de timp;
C) pronume posesiv in nominativ; b) circumstantiala de mod,
d) adjectiv pronominal posesiv n ¢) circumstantiala concesiva;
nominativ. d) circumstantiala de cauza.

27. Valorile morfologice ale cuvintelor 56. Exista un raport de coordonare prin
subliniate in enuntul ,, Imi cert céinele pentru juxtapunere in fraza:
ca ma deranjeaza latratul lui.” au, in ordine,

functia sintactica de: a) Vanatorul ridicd arma, ochi prelung si
apoi apasa tragaciul.

a) atribut pronominal, compl. direct; b) Vanatorul ridica arma, iar animalul auzi
b) complement indirect, complement si se adaposti intr-un desis.
direct ¢) Vanatorul ridica arma, dar arma nu era
c) complement indirect, complement incarcata.
indirect; d) Vanatorul ridica arma, deci soarta
d) atribut pronominal, subiect. animalului era pecetluita.

28. Enuntul in care cuvantul ,stadionul” este 57. Prima propozitie din fraza: ,,Ca ma port

folosit cu sens figurat este: atat de vivace e pentru cd sunt vegan.”este:
a) completiva directa;
a) Azi am program la stadion. b) principala;
b) Stadionul avea doua intrari. ¢) completiva indirecta;
c¢) Pe stadion domnea o tacere deplina. d) subiectiva.

d) Tot stadionul aplauda.
58. In enuntul ,,Din discursul lui s-a inteles cd
29. Cuvantul subliniat in enuntul ,, Anul trecut nu suntem cum ar trebui, asa ca vom mai
eram in China.” studia.” ultima propozitie subordonata este:

a) predicat nominal;

b) verb copulativ; — T
c) predicat verbal;

d) verb auxiliar. @l

L -
30. In enuntul epar_masina o —orcua raza , -t,e ~confortabil oriunde

plateste” e oricui este: poﬁes /7 ele;pq\ntpl’ bﬁl’d’(‘) Or esfc:
e S0 e
-c-leein dati a) u}né nehotari -

E mdlrgct in b) adverb relativg”

C ----4.._ n.da " C) pronumesrelativ;
w trdirect n geni d) ¢omjlinctie subordonatoare
31. Indich S ~

téQ 0: Prin contragerea primei subordonate din

carc COIltlIle forma COr€

pronumel@iadjectivul ALLEG ftaza ,,Ceea ce ma supara la tine este ca
\ iciodata nu spui adevarul pana la capat” se
a) Sorina insusi a citit aceasta carte. obtine:

b) Noi insisi am scris scenariul.
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c) Ei insasi s-au grabit sa ajunga acolo.
d) Actorilor insisi le-a fost greu
inteleagad enuntul.

Nr. 13-14

sa

32. Primul predicat verbal din enuntul ,,Sa fi
fost instruit corect, nu comiteam atdtea greseli

de conducere.” este la:

a) indicativ, viitor perifrastic, diateza

activa;

b) conjunctiv perfect, diateza pasiva;
¢) conditional perfect, diateza pasiva;
d) viitor popular, diateza activa;

33. Enuntul care contine o constructie verbala

la diateza pasiva este:

a) A fost obligat sa citeasca.

b) A fost intelept in acea situatie.

c¢) A fost normal sa procedezi astfel?
d) A fost cu noi.

34. Enuntul
pronominal posesiv este:

a) Ale voastre erau mai elegante.

b) Care sunt ale voastre?

c¢) Cunoastem toate realizarile voastre.
d) Ni le imprumutati pe ale voastre?

in care existd un adjectiv

START

a) complement circ. de mod,;
b) subiect;

¢) nume predicativ;
d)complement direct.

la2b3b4c5c6.c7.b8b9.d10.a1l.d12.d13.d 14.a 15.b 16.d 17.d 18.d 19.c
20.d 21.c 22.c 23.b 24.b 25.d 26.c 27.d 28.d 29.c 30.c

Limba engleza
1. She could hardly drive.....?

a) could she

b) couldn’t she

c) could hardly she
d) does she

2. She bought ....... from this antique

86

17. You have the power ....the world!

a) to changing
b) change

c) to change
d) changing

18. Let’s go there right aways,...!
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shop.

a) shall we
a) furnitures b) won’t we
b) furniture c) letus

¢) many furniture
d) a piece of furnitures

d) lets’s we

; 19. Everybody congratulated them....their
3. She wanted to know where ' marriage,.....?

we.....Christmas.
a) on/ haven’t they
b) on/ didn’t they
c) because/ did they
d) on/did they

a) we would spent
b) would we spend
c) we would spend
d) would we spend

20. We were....on the beach when
4. Carol’s ....than her brother. somebody...to scream for help.
a) much more younger
b) much young

C) many younger

d) much younger

a) laying/ started

b) lying/ started

c) lying/ was starting
. d) lying/ had started

5. If it.....their help we wouldn’t have 21. Houses cost.....and....these days.
survived the night in the forest.
a) anarm/ a leg

a) wouldn’t be for b) a arm/ an leg
b) wouldn’t have been for c) an arm/ a foot
¢) hadn’t been for d) a hand/ a leg
d) hadn’t been
22. | could eat the shrimp but I
.....chicken.
6. We are all looking forward...... you in
Paris! a) ‘d rather
b) would rather
a) seeing c) am preferring
b) see d) prefer
C) to seeing
d) to see

23. You’d ....clean your room before
mother gets home!

7. The teacher made Tom.... the lesson

again. a) would
b) have
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a) to copy C) better
b) to copying d) had
C) copying
d) copy
24. 1 can’t find my reading glasses. I ......
........ at the library.
8. My sister has always been
afraid....spiders. a) must leave
b) must left
a) of c) may leave
b) off d) must have left
C) because
d) to
25. Which plural is not correct?
9. The dog was all white except for a) tomatoes
.....tail.....was brown. b) roofs
c) factoryes
a) its/ which d) oxen
b) it’s / who
c) its/ who
d) eats/ that 26. By the time the doctors arrived, the old
man.....
10. Is ...Gobi....desert in the wo a) had died
b) has died
a) -/ the driest c) had die
b) the/ the drier d) had been died
c) the/ the driest
d) the/ the driest .
o 27. Right now the passengers.....
~
11. Which is the....city of Japan? a) are checked
b) are being checked
a) capitalism c) are been being checked
b) capital ~ d) are being been checked
c) capitolio
d) captain 28. I need to ...before the party.

a) having my hair made
b) have my hair done
c) have done my hair

12. I’m so happy .....them again!i

a) to see d) do have my hair

b) see

C) seeing .

d) to seeing 9. 1 wish I....more time with my

88



13. T used.....ten cigarettes a day!

a) to smoking
b) smoke

¢) smoking
d) to smoke

14. Do you mind.....smoking in here?

a) me
b) I

c) my
d) mine

15. They broke...ten years ago and
married their highschool sweethearts.

a) into
b) off
c) down
d) up

Nr. 13-14

16. I think my mother is a ....driver. She

drives very....

a) good/ good
b) good/ well
c) well/ good
d) good/ goodly

1A/ 2B/

START

grandparents before they passed away.

a) had spent
b) ha spend
c) have spent
d) spent

30. She.....for three hours when we got
there.

a) had been gardening
b) has been gardening
c) had gardened

d) gardened

e

S \y ‘."..f‘-l"
23333335377

3C/4D/5C/6C/7D/I8AI9A/10C/11B/12A/13D/14C/15D/16B/17C/18A/19D/20B/21A/22D/23C/24

D/25C/26A/27B/28B/29A/30A
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Ma numesc Mihai Gergely, si sunt boboc la Liceul cu Program
Sportiv din Cluj-Napoca. Practic inotul de performantd la bazinul
Olimpic de langa Sala Sporturilor Horia Demian. Tn data de 8 ianuarie
am pornit impreund cu antrenorul meu si colegii de la club intr-un
cantonament in Insulele Canare, pe Insula Lanzarote si am stat pana pe

data de 18 ianuarie.

Rolul acestui cantonament a fost de accelerare a ritmului antrenamentelor, fiindca se
apropie perioada concursilor si trebuie sa fim in forma. Dupa 10 zile foarte obositoare de
antrenamente neterminabile, si dupa terminarea cantonamentului am invatat multe lucruri noi de
la alti sportivi care au ajuns antrenori si au fost de accord sa ne zica greselile pe care le-au facut

in copilarie si cum sa nu le facem nici noi.

Mihai Gergely, clasa a IX-a M
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Arta sau sport, echitatia aduce n prim
plan si subliniazd perfect legatura sacrd dintre cal si
calaret, om si animal. O legdturd bazatd pe dragoste
reciproca, incredere si blandete.

Stransa legiatura dintre cal si caliret este una
sacra, construitd in timp ce arati grijd si atentie
animalului, atunci cand 1l cureti, il hranesti si 1i vorbesti.
O astfel de legatura profunda determind calul sa dea ce
este mai bun in el pentru calaretul sau, sa-i fie loial si sa-i
fie cel mai bun terapeut, cici o singura secunda de

conectare reala cu el 1ti schimba radical sufletul.

Sectia clubului la care activez s-a reinfiintat in
anul 2012, evoluand sub numele de Universitatea Almira Cluj-Napoca, prin colaborarea pe care
C.S. Universitatea Cluj o are cu C.S. Almira, incepand cu anul competitional 2013, an n care s-a
otinut un titlu de campion national si o medalie de bronz.

Am simtit atractia pentru cai de cand
eram copil, a fost o pasiune care a crescut progresiv,
pand am ajuns sd Tmi dedic viata lor. Bucuria de a
incdleca si de a sta in preajma cailor imi da sens in
viatd. Am ajuns sd le inteleg limbajul si sa Tmi

- . A .. . ‘ — | Q
doresc sa comunic cat mai bine cu ei. E  crpnvan vIERy
~ = N umv LYy PHILIR

30 Fu

Primul om care mi-a pus darlogii in mana si
totodata primul meu antrenor a fost Ciplea Tudor,
calaret si arbitru al federatiei romane de profil. El a
fost cel care m-a indrumat pe acest drum ecvestru,

impartasindu-mi, pe langa dragostea sa fata de cai, si

cunostintele necesare pentru a face performanta.
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Primul concurs a fost la proba de anduranta, unde am luat locul 2 la 16 ani. Dupa
acest premiu, au urmat alte concursuri cu multe castiguri, dar si cateva pierderi, insa eu am sa

continui sa muncesc si sa aduc rezultate cat mai bune sperand la un viitor cat mai stralucit alaturi

de caii mei.
Eleva Ema Vieriu, clasa a XI-a HV

Notiuni despre JUDO

»Judo este 0 artdi si o stiintd, care ar trebui sa fie deasupra granitelor artificiale,

independentda de influente financiare, comerciale sau personale.”
JIGORO KANO (1860 — 1938)

Jigoro Kano

Jigoro Kano este una dintre cele mai mari personalitati ale Japoniei, nu doar

pentru ca a fost cel care a sistematizat o forma de educatie fizica, ci pentru ca pe langa calitatea

de maestru al artelor martiale, a fost Tnzestrat cu o inteligenta deosebita, un spirit practic, ce a
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facut sa detind numeroase functii, printre care cea de profesor, director de institufii scolare si

universitare, ministrul al sporturilor, director al Consiliului Olimpic Japonez.

"Nu ezista nimic mai maret decdt educatia. Prin educarea unei
persoane si lansarea acesteia Tn societate, contribuim la o extindere ce
va ddinui generatii in sir."

Judo, sport al corpului si mintii se poate practica numai printr-o munca asidud si printr-
un antrenament complex. Un judoka trebuie sa intruneasca, surprinzator, calitdfile tuturor
sportivilor: picioare de sprinter, subtilitatea i promptitudinea unui scrimer, privirea
cuprinzdtoare a jucdtorului de tenis, supletea gimnastului si
inteligenta jucatorului de sah. Indiferent de situatia in care se afla
un judoka, el trebuie sa lucreze perpetuu, pentru ca atat in viata cat
si in judo, usurinta este o arma cu doua taisuri. La inceput, pare sa
fie o trambulind, dar se poate schimba foarte usor intr-un handicap.
Judo isi pastreazd caracterul educativ, dar in acelasi timp, pune
accentul pe tehnica si spirit.

Judo s-a dezvoltat din ju-jitsu prin contributia maestrului

Jigoro Kano in 1882, care a eliminat loviturile si unele luxari

periculoase, cum ar fi luxarea degetelor. Principiile sale se bazeaza
pe folosirea supletei in locul fortei brute. In judo se folosesc proiectiri, secerdri, fixari la sol,
strangulari si luxari. Judo a fost un model al artelor martiale japoneze moderne, dezvoltate din
scolile japoneze traditionale. La inceputul secolului trecut, pe masurd ce judoul a fost
popularizat Tn Europa, si-a pierdut treptat caracterul si proprietatile de arta martiala,
transformandu-se Tn sport. Tn 1964, judo a devenit proba olimpica.

Lupta propriu-zisa educa la sportivi vointa de a invinge, curajul, stapanirea de sine,
calmul, capacitatea de a suporta durerea in anumite cazuri, capacitatea de a sti permanent situatia
de lupta (cine este in avantaj), capacitatea de a rezolva eficient situatiile ivite etc; intr-un cuvant,
un ansamblu de calititi psihice deosebit de necesare si in viata cotidiani. In acelasi timp, ea
educa constiinta s1 simtul comportarii morale fata de adversar, fiecare avand grija sa nu puna in

pericol sdndtatea §i integritatea corporald a celuilalt.
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Un alt aspect educativ se refera la faptul ca
judoka trebuie educati spre a fi cinstiti, recunoscand
infrangerea printr-o apreciere reala.

Practicantul judoului se numeste, cum s-a
putut vedea, judoka. Echipamentul de judo, numit
judogi, a fost introdus de cdtre Kano in 1907. Pe
parcursul anilor, judogi a suferit multe modificari.

Nu este de-ajuns si cunoastem practicile si

metodele din Judo, pentru o bund aplicare, este

necesard cunoasterea filosofiei judoului si a celor trei
aspecte: educationale, spirituale si morale. In a avea o gandire mai limpede si un control maxim

al emotiilor cu privire la Judo, Jigoro Kano ne lasd mostenire urmatoarele sfaturi:
1. "NuUte grabi cand judeci, fii rapid cand actionezi. "
2. "Pastreaza permanent contact cu universul interior al adversarului. "
3. "Sa vezi totul. "

4. "Ceea ce conteaza mai mult Tntr-o luptd sunt in primul rand ochii, apoi
picioarele, apoi curajul si abia dupa aceea forta. "
5. "Cunoaste-ti adversarul, cunoaste-te pe tine si vei fi de neinvins. "

6. "Stejarul se poate rupe, dar salcia rezisti la vijelie. "

Elev Moricz Robert—clasaa IXa M
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17@ loYimaala /(/f\\

anului 2018, am fost selectionata la lotul national pentru a participa la
Campionatul European feminin de volei U17. Cantonamentul de pregatire a avut loc la Izvorani,
timp de o luna. Pe aceasta perioada, am avut si doud turnee amicale la Medgidia si in Sofia.
Cheia  succesului, in cazul
nostru, a fost unitatea grupului.
Impreuna, am luptat pentru acelasi scop:
Cclasarea tarii noastre pe un loc cat mai
inalt 1n ierarhia europeand. Acest lucru

ne-a tinut unite si ne-a facut sa fim mai

mult decat o echipa, ne-a format o
familie. Desi antrenamentele au fost solicitante atat fizic, cat si moral, dorinta si ambitia ne-au
motivat sd facem fatd celor mai dificile provocari si impreund, ridicandu-ne si sprijinindu-ne una
pe alta, am izbutit o calificare istorica, ceea ce Romania nu a mai avut de foarte mult timp.
Datorita unor jocuri bune la Campionatul European, ne-am calificat la Campionatul Mondial
U18, care va avea loc n Egipt si la Jocurile Olimpice ale Tineretului European, din Azerbaidjan,
2019.

De-a lungul selectionarilor si a cantonamentelor desfasurate intr-un interval lung de
timp , am legat cele mai sincere
prietenii, ne-am creat cele mai
frumoase amintiri si am trecut
prin cele mai emotionante
momente. Am reprezentat tara
cu mandrie si am facut auzit
imnul nostru in fata multor

natiuni puternice.

Sper ca si pe viitor sd avem

rezultate cel putin la fel de bune. Eleva Andreea Murar, clasa a XI-a HV
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Avem deosebita placere de aduce
in fata voastra un mare campion, elev la
clasei a Xll-a A, tanarul ambitios Rares
Sipos, practicant al tenisului de masa,
dublu medaliat cu aur la Campionatul
National de seniori si dublu medaliat cu
bronz la proba de dublu. La Campionatul
European U21, a obtinut medalia de pronz

la proba de simplu, iar la Turul Spaniei,
reuseste sd obtind medalia de bronz la

seniori. Toate acestea in decursul a mai

putin de doua luni calendaristice.

R: Raul Sipos L:Lorena Retegan

L: Buna Raul si felicitari pentru aceste rezultate!

R: Buna, multumesc mult!

L: Vreau sd incep prin a te intreba de la ce varsta practici acest sport?

R: Practic acest sport de la varsta de 6.

L: Care este motivul care te-a adus sa practici acest sport si ce te motiveaza sa mergi mai departe
n acest domeniu?

R: In copilirie, am practicat mai multe sporturi, dar dornic fiind si obtin cele mai inalte
performante, m-am specializat pe tenisul de masa. Lucrul care ma motiveaza cel mai tare este
dorinta de castiga o medalie olimpica.

L: Esti un tanar foarte ambitios! Dar totusi, care este antrenorul care te-a initiat pe acest drum si
care a fost rolul sdu in cariera ta?

R: Primul meu antrenor a fost Dorin Giurgiu, unul dintre cei mai titrati antrenori si sportivi din
istoria Clujului, castigator al Cupei Campionilor de 5 ori consecutiv cu echipa Clujului. El este

omul care m-a facut sa cred in mine, sa dau tot ce este mai bun in competitie si omul care mi—a
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demonstrat ca totul este posibil, secretul fiind munca continua, in care talentul nu este suficient
pentru marea performanta.

L: Sunt niste fapte cu adevarat rearcabile! Alaturi de el, care sunt persoanele care te-au sprijit cel
mai mult pe acest drum?

R: Périntii mei sunt oamenii
care au fost de la Tnceput aldturi
de mine, unde tata a fost
implicat direct, cunoscator al
acestui sport, ajutdndu-ma cu tot
ceea ce a fost necesar pentru
indeplinirea obiecticvelor.

L: Ma bucur sa aud ca a1 avut in

spatele tdu o echipd care te-a

sustinut si te-a indrumat spre aceste performante. Ajungand pe cele mai inalte trepte ale
podiumului, ce reprezintad pentru tine acest sport?

R: Dacd ar fi sd rezum la un singur cuvant, as spune din toatd inima cd tenisul reprezinta
TOTUL! Tn momentul in care intru in sald, uit de tot si ma concentrez doar la obictivele
antrenamentului, reprezentdnd modul in care reusesc sa ma detasez de toate incercarile din
mediul personal, 1dsand la usd frustrarile si problemele.

L: Din cate se poate intelege, te antrenezi foarte mult, cam céte ore zilnic?

R: Da, destul de mult, 6 ore pe zi.

L: Stand atat de mult pe teren, care este parerea ta vizavi de viata de sportiv?

R: Cred cé in sport, primesti in schimbul muncii, lucruri si trairi la care nu poti avea acces in
afara sdlii, acele sentimente in care urci pe cea mai nalta treaptd a podiumului si simti ca totul
este posibil.

L: Alaturi de aceste frumoase momente si trdiri, care sunt avantajele de a fi sportiv?

R: Cred ca faptul de a célatori aproape peste tot pe durata carierei, ajungand sa cunosti toatd
lumea, impreuna cu satisfactiile materiale si cu sanatatea, adaugand asa numita ,,distractie”,
sportul imbina utilul cu placutul, dand cel mai adanc sentient de satisfactie.

L: Cu toate antrenamentele si turneele la care participi, cum reusesti sd imbini viata personald cu

cea profesionala?
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R: Sincer, nu prea mai am viatd persoand, neavand prea multi prieteni, dar aici in LPS am
intalnit oameni minunati care m-au primit si m-au integrat in grupul lor.

L: Ma bucur ca ti-ai gasit prieteni din cercul elevilor lepesisti si ma bucur ca primirea ta a fost
una célduroasa. Pentru viitor, care sunt obiectivele tale pe termen scurt si mai apoi pe termen
lung?

R: Pe termen scurt, avand in vedere cd se apropie Campionatul Mondial de Seniori, primul
pentru mine la individual, sper sa obtin rezultate cat mai bune, iar pe plan scolar, note cat ai bune
la examenul de Bacalaureat. Pe teren lung, imi doresc cat mai multe medalii la campinatele
internationale si cel mai mult, o medalie la Jocurile Olimpice.

L: Iti urim mult succes si pe viitor cu siguratd vom auzi numele tiu pe cele mai inalte trepte ale
podiumurilor internationale! Si 1n final, as vrea si te intreb ce ai vrea sa le tansmiti elevilor si
profesorilor din acest liceu?

R: Ma bucur ca mi-ai pus aceasta intrebare... Faptul ca m-am mutat aici a fost una dintre cele
mai inspirate alegeri ale mele, venind dintr-o scoald de centru, mi-am schimbat total perceptia
depre acest liceu deoarece am intalnit aici oameni care m-au sprijinit, moment in care vreau sa le
mutumesc tuturor profesorilor si conducerii scolii pentru tot ce au facut pentru mine. Consider ca
profesorii trebuie apreciati si respectati, pentru ca ei oferd tot ceea ce stiu mai bine, iar elevi
trebuie sa lase mereu un loc ,, de buna-ziua”.

L: iti multumec foarte mult pentru timpul acordat si sunt sigurd ca vom auzi de tine in viitor!

Mult succes!
R: Multumesc mult! Interviu realizat de Lorena Retegan, clasa a XIl-a HV
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Dupa o lunga perioada de pregatire si dupa
un sezon foarte bun, echipa de fotbhal a
liceului, sub comanda antrenorului Albu
Alin, a reusit perforanta clasarii pe podium in
clasamentul fazei zonale, clasare care le ofera
un loc pentru calificarea in Liga Elitelor.
Acestia au reusit sda obtind rezultate

deosebite, continudnd o serie de victorii,

aflandu-se la doar 3 etape distantd de finalizarea seriei.

Echipa este formata din uratorii jucatori: Silaghi Mihai (cdpitan), Oprea Adrian, Balint

Dragos, Muresan Dragos, Bochis Alex, Muza Razvan, Iuga Denis, Cif Laurentiu, Moldovan

Andrei, Serban Radu, Calugar Yasmin, Cosuta loannis, Lujerdean Vlad, Gabor Viorel, Cimpean

Casian, Cora Dragos, Diosan Alin, Mar Adrian, Bobo Valentin.
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Tn urma acestor rezultate,
acestia se vor califica la Turneul
Final, Faza Zonala, unde vor intalni
noi echipe.

Casian Cimpean, clasaa Xl-a F
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Al cincilea an consect « campioang fa Olimpiada

Nationala ¢ rtului Scolar

Tn data de 20 mai, la Colegiul Tehnic “Iuliu Maniu” a avut loc faza finald a Olimpiadei

Nationale a Sportului Scolar, dedicata invatamantului liceal — fotbal feminin, care a fost castigata

de Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca.

Am avut o garnitura de succes. De la stanga, la dreapta: Domnul profesor Teodor Papuc, Diana
Grecu, Larisa Zirbo, Teodora Moldovan, Irinuca Rus, Oana Negrea, Salamon Szidonia, Daniela
Mates, Flaviana Negrea.

Tn aceasta editie, la faza finald, au participat opt licee: Colegiul Tehnic ”Alexandru
Roman” (Bihor), ”Liceul Tehnologic ”Nicolae Titulescu” (Braila), Colegiul Tehnic ”Elite Radu”
(Bucuresti), LPS Cluj-Napoca (Cluj), Liceul Tehnologic Auto (Craiova), Colegiul “Vasile

Lovinescu” (Suceava), LPS Banatul (Timisoara), Colegiul National ”Grigore Moisil” (Urziceni).
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Liceul cu Program Sportiv a reusit sa
castige grupa fara nicio emotie, avand un
golaveraj de invidiat — nu mai putin de 23 de
goluri. Urmand astfel sd joace semifinala cu
Colegiul Vasile Lovinescu” Suceava, partida n
care LPS Cluj-Napoca a castigat cu scorul de 5-3,
asigurandu-si astfel un loc Tn finala.

Titlul de campioana a mers la LPS Cluj-
Napoca, echipa care s-a impus in finala cu 6-1 Tn
fata formatiei L.T. Auto Craiova.

Pe langa acest titlu, din echipa antrenata de

domnul profesor Teodor Papuc, au fost desemnate
doua jucatoare la premii speciale, si anume Oana Negrea — ”Cel mai tehnic jucator” si Szidonia
Salamon, titlul de ”Cel mai bun portar”.

Pentru Liceul cu Program Sportiv Cluj, castigarea acestei competitii a devenit deja o
traditie inceputa din anul 2014. Atunci, competitia s-a desfasurat la Focsani. De atunci, fetele din

LPS Cluj-Napoca au avut urmatoarele rezultate :

*Campioane Nationale ONSS 2015 Timisoara

*Castigatoare ale Cupei Coca-Cola, editia 2015

*Campioane Nationale ONSS 2016, Roman

*Campioane Nationale ONSS 2017, Drobeta Turnu-Severin

*Castigatoare ale Cupei Coca-Cola, editia 2017*Campioane Nationale ONSS 2018, Bucuresti

Oana Negrea, clasa a Xll-a F
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Voleiul ... Nu doar un sport!

Daci esti clujean nu ezita sa mai treci din cand in cand si pe la ,,Sala Sporturilor Horia
Demian” , unde voleibalistele de la Universitatea Cluj fac spectacol in timpul meciurilor prin
reprezentatii de vointa si determinare, care te tin cu sufletul la gura si te fac sa zambesti si sa te
bucuri aldturi de ele.

Tot aici o gasim si pe Adina Stanciu, componenta a lotului de volei feminin si coechipiera

a elevei liceului nostru Porca Iris, careia a fost mai mult decat bucuroasa sa 1i acorde un interviu.
I: Iris , A: Adina Stanciu

I: Bine te-am gasit Adina. De la ce varsta practici acest
sport?
A: De la 14 ani.

I: Ce te-a determinat sa practici acest sport si ce te-a &

influentat s practici aceasta carierd? }
A: Am ajuns sa practic voleiul printr-o intamplare, dar ) :

dupa cateva antrenamente m-am indragostit de acest minunat

sport. ‘ ' |

I: Care este persoana care te sustine cel mai mult \

A: Familia in general.

I: Pana la urma ce reprezinta pentru tine acest sport?

A: Cea mai mare pasiune a mea!

I: Si care este parerea ta despre viata de sportiv?

A: Este cel mai frumos stil de viata pe care il poate alege
cineva.

I: Care crezi tu ca sunt avantajele de a fi sportiv?
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A: Cred ca bucuria unui rezultat pozitiv nu poate fii comparata cu nimic.
I: Cum s-a schimbat viata ta dupd terminarea junioratului si urcarea in treapta catre
senioare?
A: Cel mai important aspect a fost partea financiard. Am inceput sa castig bani facand
ceea ce mi place.
I: Dar cum reusesti sa imbini viata personald cu cea profesionala?
A: Sunt 2 lucruri diferite. Niciodata nu aduc problemele din viata personala in sala, dar nici
cele din sala nu le duc acasa.
I: Care sunt echipele la care ai jucat inainte de a venii in Cluj?
A: Unic Piatra Neamt, Club Volei Alba Blaj, SCM Craiova,
CSM Pitesti.
I: Ai dori sda mentionezi cateva rezultate remarcabile
obtinute de-a lungul carierei?
A: In 2010 am castigat Cupa Balcanica cu formatia Unic
Piatra Neamt si am castigat campionatului in Divizia A in
2015 cu echipa Club Volei Alba Blaj.
I:Intradevir sunt rezultate remarcabile. Sunt convinsi ci
iti doresti cat mai multe realizari de acest gen , asa ca ai putea
sd ne spui si care sunt obiectivele tale pe termen scurt/lung? Ce

ti-al propus pentru mai departe?

A: Obiectivele mele sunt sa imi cresc nivelul de joc si sa fiu
mai buna de la meci la meci si de la an la an.
I: Ca si sportivd de performanta ce sfaturi ai putea sa le oferi
copiilor care sunt la inceput de drum?
A: Sa practice sport cat de mult pot! Sa o faca cu pasiune si determinare pentru ca sportul
iti ofera niste satisfactii nebanuite.

I: Foarte frumos. Adina , multumim din suflet si iti dorim mult succes in cariera.

Porca Iris, clasa a XIl-a HV
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Sportul s1 sacrificul...

Intr-o pauzi dintre antrenamente, am reusit si ii furdim
cateva minute talentatului sportiv Rares Ispas, elev al liceului
nostru in clasa a XIl-a F, component al echipei nationale de fotbal
U109 si coponent al echipei CFR Cluj pentru a vedea planurile sale

st lucrurile care 1l motiveaza pentru atingerea performantei.

R- Rares Ispas C- Casian Cimpean

C: Buna Rares si multumesc ca ai acceptat aceasta invitatie!

R: Bund, multumesc pentru invitatie!

C: Pentru inceput, as vrea sa te intreb de la ce varsta practici acest sport?

R: De la varsta de noua ani.

C: Dar ce te-a motivat sa practici acest sport si ce te-a influentat sa alegi aceasta cariera?

R: Dorinta de practicare a acestui sport am avut-o inca de mic copil. Profesorul, cat si talentul
descoperit pe parcurs, m-au influentat sa ma indrept spre aceastd ramurd sportiva, si anume
fotbalul. Totusi, motivatia cea mai mare vine din partea mea. Este foarte simplu, imi doresc,
muncesc $i castig.

C: Cine a fost atrenorul tau si care a fost rolul acestuia in cariera ta?

R: Nu am avut parte doar de un singur antrenor, ci de mai multi. De la fiecare am avut cate ceva
de invatat, formandu-mi astfel un bagaj de cunostinte. Rolul unui antrenor in mare parte este de a
coordona un antrenament, de a forma potentiale si de a modela sportivi exceptionali. Asadar, pe
langa cele enumerate, rolul antrenorului meu a fost de a ajusta increderea si ambitia de Sine.

C: Foarte frumos spus, si cine a fost persoana care te-a sustinut cel mai mult?

R: Din fericire am avut parte de sustinerea a mai multor persoane, dintre care familia si bine
inteles unchiul meu.

C: Ajungand la acest nivel, ce reprezinta acest sport pentru tine?

R: Totul. Este sportul cu care am copilarit si am crescut, cu ajutorul caruia m-am maturizat si m-
am axat spre mari victorii.

C: Care este parerea ta despre viata de sportiv?
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R:Viata de sportiv pare in aparentd simpld si frumoasd, insd in esentd este mai mult decat
migcare. Este vorba despre sacrificii, cdderi nervoase, plansete si nervi. Cu toate acestea, sa fii
sportiv reprezinta de departe cea mai mare satisfactie.

C: Fiind atat de pasionat, care crezi ca sunt avantajele sportivilor in comparatie cu acelora care
nu practica nici un sport?

R: Avantajele sunt nenumerate. Cele mai esentiale sunt: stilul de viata sanatos si momentele atat
frumoase, cat si de cumpana, in ceea ce priveste sportul.

C: Cum s-a schimbat viata ta dupa
terminarea junioratului si urcarea in treapta
spre seniori?

R: Viata mea a luat o intorsitura radicala. In
primul rand, ma simteam implinit pe plan
moral, avand o Tincredere de sine mai
puternicd ca niciodatd. Totodatd odatd cu
aceastd realizare, am hotarat sa fiu 100%

devotat fotbalului si sa lupt pentru ceea ce

imi doresc. Astfel ca, motto-ul dupa care ma

ghidez de ceva timp este: ,,Nimic nu este

imposibil”. Va suna cunoscut?

C: Un motto dupa care multi oameni ar trebui sa isi ghideze viata... Dar, cum reusesti sa Tmbini
viata personald cu cea profesionala?

R: Destul de greu, avand in vedere ca atentia mea este indreptata sportului. Nu este o pierdere,
insa mi-as dori sa am timp si pentru vizitarea prietenilor dar si pentru putin iesit in oras.

C: sunt multe sacrificii, dar pentru viitor care sunt obiectivele pe termen scurt si scopurile pe
care ti le-ai stabilit pentru tine insuti? Dar cele lungi?

R:Obiectivul pe termen scurt este de ajuca la un nivel constant si debutul la prima echipa. Cele
pe termen lung sunt nedefinite, nu-mi doresc sa anticipez planuri de viitor.

C: Esti un baiat cu adevarat ambitios! Multumesc pentru timpul acordat, si mult succes pe viitor!
R: Multumesc si eu!

Interviu realizat de Casian Cimpean, clasa a Xl-a F
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De aceasta datd, avem placerea sa aducem in fata dumneavoastra
unul dintre talentatii nostri fotbalisti, pe Potra Paul, elev al clasei a XII-a
HV. El este component al Lotului National U19 si component al echipei de

fotbal CFR atat la juniori cat si in Liga a I1I-a.

P- Potra Paul I-Boroviczky loana
I: Buna Paul, si iti multumesc pentru participare! De la ce varsta practici
fotbalul?

P: Buna loana, multumesc pentru invitatie! Am inceput de la varsta de

sapte ani, dar m-am aprofundat in meserie de pe la varsta de 10 - 11 ani.

I: Ce sau cine te-a ajutat sa optezi pentru acest sport?

P: Nu am avut un anume motiv, sau influenta. De mic petreceam timpul cu copii, jucandu-ma cu
mingea, iar ulterior parintii au decis sa ma trimita la fotbal.

I: Ce te motiveaza sa continui?

P: Tn primul rand, mandria si satisfactia oferite de acest sport dar cu siguranta si traiul bun pe
care ti-l asigurd, odata ajuns la un nivel destul de avansat.

I: Cine a fost primul tau antrenor si ce rol a avut in progresul tau?

P: Primul antrenor mi-a fost Simion Baciu, datorita caruia am invatat sa privesc lucrurile dintr-0
alta perspectiva, si nu in ultimul rand sa dezvolt tot ceea ce tine de atitudine.

I: Cine te-a sustinut cel mai mult?

P: Familia, sustinerea lor fiind neconditionata.

I: Ce reprezinta fotbalul pentru tine?

P: Totul. Tn cazul in care nu as mai avea posibilitatea fizica, psihica s pot continua pe acest
drum, mi-ar fi greu sa ma reorientez spre altceva.

I: Cum vezi viata de sportiv?

P: Viata unui sportiv este destul de paradoxala, nu se desfasoara pe o singura linie, ea fiind plina
de urcusuri si coborasuri. Important este sa ai puterea de a nu ceda presiunii, emotiilor si de a

tine piept oricarui obstacol.
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I: Care sunt avantajele unui sportiv?
P: Avantajele unui sportiv se rezuma in mare parte la strategia
psihica. Fiind antrenati de mici, atat cu critici constructive, cat si

distructive, cu gestionarea emotiilor cat si a trairilor,

mintea noastrd este educatd, astfel ca garantez pentru reusitele
sportiviilor, in orice domeniu aplicat. Totodata, aspectul fizic Tn zilele noastre, reprezinta cu mult
peste masura cartea de identitate a unui individ, acesta fiind un
prim criteriu dupa care sunt catalogati oamenii.

I: Un lucru absolut necesar unui fotbalist ar fi...?

P: Tncrederea, fara de care sansele sunt infime pentru evolutia si

reusita unui fotbalist.

I: Cum vezi trecerea catre seniori?

P: Pentru orice junior care practica fotbalul, idealul este aceasta

trecere, aparent usoara catre seniori. Personal, pot spune ca am crescut frumos, m-am antrenat
constiincios si determinat pentru atingerea noului nivel si anume senioratul. Mi-am castigat
meritat respectul seniori consider ca sunt bine primit oricand in vestiarul lor.

I: Cum reusesti sa Imbini scoala cu sportul?

P: A reusi este ceva relativ. Reusita mea este 50 % dorinta si dedicarea. Refuz sd fiu asociat
drept un sportiv si atat, astfel ca atat educatia cat si dezvoltarea personald reprezintd aspecte
esentiale Tn ceea ce priveste evolutia mea.

I: In final, dupi 4 ani in LPS, ce le transmiti eleviilor si profesorilor?

P:Scoala este startul, locul unde elevul invata sa fie mai intdi uman, iar ulterior o arma slefuita.
Nu fac referire la niciun conflict exterior ci la un demers si o evolutie cu un parcurs mai mult
schimba viitorul. LPS-ul are un plus, fiind o scoala cu profil sportiv. Odata cu terminarea acestei
scoli, nu devii doar un bun sportiv ci si un om complex. Eleviilor ramasi in acesta institutie le
transmit sa fie receptivi, strategici si nu in ultimul rand reali. Profesorilor le multumesc si le
doresc numai de bine, rabdare si bucurii. Pe aceasta cale, multumesc fiecarui om in parte, care a
contribuit la cresterea si dezvoltarea mea.

I: Multumesc pentru participare! iti urez mult succes in continuare!

P: Multumesc! Interviu realizat de Borsoviczky, clasa a XI-a A
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Intr-una dintre pauze, am reusit si ii

“rapim” cateva minute lui Claudiu Petrila, elev al
clai a Xll-a F, component al echipei nationale de
fotbal U19, si sportiv in carul echipei CFR Cluj-
Napoca pentru a ne rdspunde catorva intrebari
scurte vizavi vietii de sportiv si pentru a afla

planurile sale de viitor.

CL- Claudiu Petrila C- Casian Cimpean
C: Buna Claudiu! Multumesc ca ai acceptat aceasta

invitatie!

CL: Bund, cu mare placere!

C: Pentru inceput, de la ce varstd ai inceput sa

practici acest fotbalul?

CL: Am inceput la varsta de 6 ani.

C: Si ce te-a motivat si Ce te motiveaza in continuare?

CL: M-a motivat placerea de a fi pe teren. Nu am fost influentat in privinta acestei alegeri, a fost
pur si simplu o decizie luatad cu inima. Ceea ce md motiveaza in continuare este increderea pe

care o primesc de la oamenii din jurul meu.

C: Un adevarat start in cariera, dar cine a fost "
antrenorul tdu si ce rol a avut acesta?

CL: Timp de 4 ani I-am avut antrenor pe domnul Ilisoi
Eugen acesta fiind omul care m-a invatat tot ce stiu in
acest moment.

C: Dar persoana care te-a sustinut cel mai mult?

CL: Nu a fost fost doar o persoana, familia m-a

sustinut neconditionat.
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C: Ce reprezinta pentru tine acest sport?
CL: Pot spune ca absolu tot... distractie, pasiune, placere...
C: Ca sportiv de performanta, care este parea ta vizavi vietii de sportiv?

CL: Consider ca la inceput a fost foarte greu, cu multe sacrificii, dar dupd un timp am trecut usor

peste ele, acum traindu-mi visul.

\ ! C: Dupa toate sacrificiile, care consideri ca sunt
avantajele de a fi sportiv?

CL: Sportivii duc in general o viatd sdndtoasa,
castigandu-si existenta din ceea ce le place cel mai
mult.

C: Jucand acum si la seniori, cum consideri ca s-a
schimbat viata ta in tipul urcdrii in treaptd catre
acestia?

CL: A fost o schimbare uriasa, atat din punct de

vedere fotbalistic cat sl din punct de vedere

financiar.

C: Cum reusesti sa Tmbini viata ta personala cu cea
profesionald?

CL.: Este simplu, atat timp cat esti calculat si sti ce
vrei cu adevarat.

C: n final, care sunt obiectivele tale pe teren scurt si scopurile pe care ti le-ai stabilit pentru tine
Tnsuti? Dar cele pe termen lung?

CL: Obiectivul pe termen scurt este acela de a ajunge in primii 11 la CFR, iar pe termen lung sa
prind un transfer In strainatate.

C: Iti multumim ci ti-ai facut timp s ne raspunzi la intrebari! Mult succes in continuare!

CL: Multumesc si eu!

In terviu realizat de Casian Cimpean, clasa a XI-a F
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w Nr. 13-14 START

EonMpEIONOLSEGE IV

G

REZULTATE LA CAMPIONATE INTERNATIONALE 2018

CAMPIONAT EUROPEAN JUNIORI 2 Gyor, UNGARIA

Loc i SCROB MARIA Stafetd 4 x 400m 2.09.99

CAMPIONAT BALCANIC JUNIORI 1
LOC |  SCROBMARIA  Stafetd 1,2,3,400m 3.47.57

REZULTATE LA CAMPIONATE NATIONALE 2018

LOGURI | §l TITLURI BE CAIIPION NATIOMAL]

NR
CRT

SCROB

2. | ANDRIESA

3. | PLESA D{ROPM., /A
SCROB MBI | =

4. | PLESA D., P
SCROB M.+

5. TAUSA
SCROB K

6. TAUSAI" |NEAA@A
cC, SCRO‘EE—%. N




Nr. 13-14 START
LOCURI I
>
5
NR. NUMELE SI e
CRT PRENUMELE 5 PROFESOR
5 & o
" s S
1. - 57.47 MACELARU
ROB MARIA
SCRO ’ |~ M.
2. COZMA CRISTIAN JU RI 1 l-=Decatlon y4412pct. | POP G.
3. SCROB MARIA JUNIORI 2 400m 57.87 KA/[ACELARU
4, TAUSAN TATIANA COPII TRIATLON 1334pct TAMAS A.
5. SCROB MARIA C.NSC R +.400m 58.78 llz/I/[ACELARU
6. TAUSAN M., POP M., ANDRIESA TINERETS 4x2 TURURI | 3.38.96 MACELARU
C., SCROB M. M.
\ POP G.
7. PLESA D., POP M., ANDRIESA C., TINERET \ 4x100m 49.61 MACELARU
SCROB M. | = M.
=
PR POP G.
8. TAUSAN M., POP M., ANDRIESA JUNIORI 1S 4x2 TURURI | 3.39.37 MACELARU
C., SCROB M. M.
POP G.
LOCURI 1 mE——
L% < 14
NR. NUMELE SI & % Nt 4 ke N ‘1&8
CRT PRENUMELE [ | .%I'Ef(:f,'?‘ S o T PROFESOR
ani V5 / \} m
1 ANDRIESA CRISTIANA : ‘;UNIORI 2S, . | 400m 59.39 % | POP G.
2. BANUTA IONUT ‘ JUNIORI 3S 60m 7.38 POP G.
3. BANUTA IONUT ! JUNIORI 3 100m 11.52 POP G.
4. BANUTA IONUT JUNIORI'3 00m 23.40 POP G.
5. POP DRAGOS COPII 1 iRO U] 8oom 3.24.48 | POP G.
6. ANDRIESA CRISTIANA C.N SCOLAR- 1400mg 65.08 POP G.
7. BENTA IOAN ' C.N SCOLAR )Omg 59.03 MACELARU I.
8. PLESAD., POP M., ANDRIESA NIORI Xx400m 3.52.57 MACELARU M.
C., SCROB M. j g POP G.
9. BANUTA I, KOVACI E., SEUR., | JUNIORI 1S 4x400m 3.53.84 MURESAN D.
MOISE C. =X y POP G.TATAR
= ‘.:‘l A ..—— C -
10. PLESAD., POP M., MOCIAN A., Q.N.S.S. PENTATL | 1630 MACELARU M.
SCROB M., TAUSAN M. e ON POP G.
TAMAS A.




Nr. 13-14 START
LOCURI IV
NR NUMELE SI S
CRT PRENUMELE CATEGORIA PROBA % PROFESOR
M a
1. | SCROB MARIA = | JUNIORI1S  [7400m , | B804 MACELARU M.
2. | PARTILA ANDREI T ' 400mg | 7.60 TAMAS A.
3. | POP M. REMUS e ; %SRI?S 800m. = ».01.88 | MACELARU L
4. | PLESA DIANA \}L Y |CNSCQLAR [400m" | 59.82 MACELARU M.
5. | SARB ANDREI e R JCQLAR 400/ 0.47 MACELARU .
6. | TAUSAN M., POP M. ﬁNDR‘iE IORIS ©~ | 4x2 TW;’,B.% MACELARU M.
C., SCROB M. . g POP G.
7. | PLESAD., POP M., ANDRIESA C., | SENIORI 4x100m 49.61 MACELARU M.
SCROB M. @ : POP G.
8. | TAUSAN M. POP M., PLESAD. >3UN¥OT-‘€I 1 4x100m . | 50.04 MACELARU M.
SCROB M. - Y POP G.
9. | GODJA B.SERBAN D.,POP JUNIORI2S | 4x2 TURURI 3:33.53 MACELARU L
M.R.,MOISE C. POP G.
- TATARC.
A
LOCURI V
NR NUMELE S$I fJ'\ o
CRT PRENUMEL E ' <CATEGORIA ;;\:OBA % PROFESOR
v o
1. | SCROB MARIA ~ I tINERET S 400m' 58.39 MACELARU M.
2. | SCROB MARIA b =t ‘TINERET 4 T [ 57.88 MACELARU M.
3. | ANDRIESA CRISTIA L JUNIORI 14 ~ 16025 POP G.
4. | MOISE CATALIN 54.38 POP G.
5. | DREVE CRISTIAN 110mg = 17.07 POP G.
6. | BANUTA I, MOISE C.,DRE 4x100m 43.99 © | .POP G..
BENTAI. g » . | 40 ol M T1IIMACELARU 1.
7. | POPMR,BENTAI,GODJAB, | JUNIOR / n>1100m 329.96 | POPG. »
DREVE C. ‘ & MACELARU I.
8. | GODJAB, MORARUS.POP « |JUNIORI2 — |1,2340 2.05.40 | MACELARU L.
M.R.,MOISE C. 4 OPG.
_ | TATARC.
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Nr. 13-14 START

o7
i\
A

LOCURI VI E
MA
1 5
NR. NUMELE SI KA ®
CRT PRENUMEL E CATEG;OEQIYVA ” PROBA : PROFESOR
3 Mo L1 2 o
1. COZMA CRISTIAN. "= 8.93 POP G.
2. PARTILA ANDREI 3964pct | TAMAS A.
3. BANUTA IONUT 11.24 POP G.
4. BENTA IOAN 58.79 MACELARU I.
5. POP M. REMUS ] - ~ | 41940 | MACELARUL
6. | MOCIAN ALEXANDRATTH® | LAR |800m 2.26.82 | TAMAS A.
LOCURI VII
5
NR. NUMELE SI
ATEGORIA PROBA LL PROFESOR
CRT PRENUMI* . C. - © ! ! \0‘- OFESO
L S [ . \ ° 4 w4 B
1. SCROB MARIA SENIORI ., | 400m 57.88 MACELARU M.
2. PLESA DIANA | TINERET 400mg 65.90 | MACELARU M.
3. DREVE CRISTIAN JUNIORI 1 60Mg 8.97 POP G.
4. ANDRIESA CRISTIANA JUNIORI 6%] .| POPG.
5. PLESA DIANA JU X116 6044 | MACELARU M.
6. COZMA CRISTIAN U I’ = ' 3945pct || POP G.
7. MOISE CATALIN 2 UNIaEI'Z 2359 | POPG.
8. POP MARA " | JUNIORI 2 63.95 | POPG.
9. SCROB MARIA = [ JUNI 26.52 ,Q MACELARU M.
10. | ANDRIESA CRISTI | C.NNSCOLAR 4 POP G.
11. | DREVE C., BENTA P 7l MACELARU M.
M.REMUS,COZWAO.‘. JPOPG.
B 4
LOCURI VIII )
T
NR. NUMELE SI
CRT PRENUMELE PROFESOR
1. SCROBMARIA . ... ... [ SENIORIS MACELARU M.
2. GODJA BENIAMIN JUNIORI2S | 800m MACELARU L.
3. POP M. REMUS JUNIORI 2 800m MACELARU 1.
4. MORARU SEBASTIAN JUNIORI 2 110mg MACELARU I.
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w Nr. 13-14 START

LOCURI |
Nr. Numele si Categoria
crt. prenumele Competitia de greutate Profesor
1 OPRISCA POP C.N. SCOLAR 52 kg. Moricz Laura
TEODORA CADETI (U 18)
LOCURI 11
Nr. Numele si Categoria
crt. prenumele Competitia de greutate Profesor
1 OPRISCA POP C.N. CADETI (U 18) 52 kg. Moricz Laura
TEODORA
2 OPRISCA POP C.N. NE WAZA 52 kg. Moricz Laura
TEODORA JUNL.IIT (U 15)
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w Nr. 13-14 START
LOCURI I A “@
Nr. Numele si L = Categoria=|
crt. COPpetltla [‘ de g_reLthate Profesor
p AN @ |
1 TALNACI N Moricz Laura
TAMARA
2 VOIOS Moricz Laura
VANESSA
3 VOIOS y== Moricz Laura
VANESSA
LOCURI V
Nr. Numele si Categoria
crt. prenumele ‘ de greutate Profesor
i PETRUTA 48 Kg. Moricz Laura
BIANCA QA
2 { COVACEAN N = 57 kg.® ¥|" Moricz Laura
" P 4y I fe=—g
DENISA K OSILOR &+ N
3 CHERES N. - \/ . 70 kg. Moricz Laura
ANDREEA \\ﬁ | ! \

D \?’

4 \,““"'

Locufiln 5

W
TAYE ==
). l —

X

Nr.

crt.

=g
__prenumele | |

Cat gorla de
45
0 utate;

Profesor

1

DJST

CHERES ANDREEA

11

‘g' kg. /

Moricz Laura

)_.
2 q CHERES AN(DREEA
]

o

115

Moricz Laura

Moricz Laura

. = Moricz Laura




N

\ﬁ/ Nr. 13-14 START

o

Jun. D Loc VIII Serje Harta Cristian

b

CAMPIONAT N :
(EEE
Juniori | Loc 111 ] sen zmeri Alexandru
Juniori Il Loc IV Se neri Al Daul -
sl "
qu K Ny X :
ONSS baieti Loc III Zgﬁ ezmeri Alexandru y
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Nr. 13-14 START

Juniori | Loc IX Turneu f|na1 Borojni Honorina

R

Juniori I’1Loc \éi Turneu final Borojni Honorina

— 1

Juniori 11 Loc ITI Serie Domocos Ramona {’

ONSS fete Loc Il Zona Bor Hqtoxﬁn j
I tﬁi‘ ‘L““’y‘\v

\;3 .(\,\\

Olimpiada gimnaziilor fete Loc | Judet Domocos Ramona

pregitire Sportiva leoretied

Faza Nationala Ochis Dana — Mentiune / profesor Hidisan Constanta
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