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Referindu-se la gloria sportivă, celebrul baschetbalist Michael Jordan spunea că "Dacă 

încerci să obţii ceva, vor exista obstacole! Eu le-am avut, toată lumea le-a avut, dar obstacolele 

nu trebuie să te oprească. Dacă în drumul tău dai de un zid, nu renunţa şi nu te întoarce! Dă-ţi 

seama cum să escaladezi zidul, cum să treci prin el sau cum să îl ocoleşti." Superbă demonstrație 

motivațională, una pe care numai sportivii știu să o conceapă și să o pună în practică. Dar, în 

fond, principiul tenacității împletite cu inteligența și spiritul practic, valid pentru toate ramurile 

sportive, este unul general uman… La noi, în Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca, 

provocările sunt nenumărate. După mai bine de un deceniu de existență, școala și clubul care 

ființează aici nu mai reprezintă o instituție nouă. Lumea ne cunoaște. Suntem tineri, dar nu mai 

avem ezitările și naivitatea adolescenței instituționale, căci am întâlnit și noi "zidurile" lui 

Michael Jordan. Pe cele mai multe le-am depășit: am devenit un liceu de notorietate la nivelul 

țării, grație concursurilor școlare la care elevii noștri s-au afirmat și mai ales datorită 

performanțelor de excepție pe care le-au realizat sportivii noștri; am atins constant în ultimii ani 

standardele de performanță în educație printr-o rată a promovării la examenele naționale situată 

peste media la nivel de țară; aruncăm în efortul de 

pregătire teoretică și sportivă o legiune de profesori 

tineri, dar maturi, puternici și motivați, autori de 

auxiliare școlare și arhitecți de indimenticabile reușite 

în marile competiții; revista START, prin care vă 

facem vorbire acum, este ad-literam o revistă a elevilor, 

nu un truc editorial, deci un sincer organ de presă cu 

ISSN, făcându-le tuturor doritorilor chemare generoasă 
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la o dezvoltare fizică și intelectuală armonioasă; avem o 

bază sportivă care satisface efortul pregătirii pentru 

marile competiții în care ne angajăm efectivele de la 

toate ramurile sportive – baschet, handbal, fotbal, volei, 

judo și… mozaic. Da, mozaic, pentru că am oferit o 

șansă de pregătire sportivă și teoretică și practicanților 

din domenii sportive precum tenisul, înotul sau echitația, 

luptele, poloul. 

 Iar seria obiectivelor bifate, sau a obstacolelor deja depășite de instituția noastră poate 

continua. Se arată însă la orizont provocări noi. În ultimii ani, foarte mulți elevi, atât de nivel 

gimnazial, cât și liceal și-au exprimat dorința să ni se alăture. Concurența, de la o ipoteză hilară 

în trecut, a devenit acum o constantă la admiterea în Liceul cu Program Sportiv. Începând cu 

anul școlar 2019-2020, vom adăuga la planul de școlarizare și clasa a IX-a fotbal-fete, dar și un 

baschet opțional pentru clasa a V-a. Vom construi cu ajutorul primăriei încă o sală de sport 

multifuncțională, cu piscină și pistă de atletism. Vom construi și o grădiniță pentru micii 

sportivi… Pepiniera noastră. 

Vă așteptăm. Nimeni nu pleacă de la noi… Toată lumea vine! Pentru că aici, la "LPS" 

cultivăm egalitatea de șansă și șansa acumulării de competențe și deprinderi care depășesc teoria 

sterilă. Aici învățăm despre viață și ne întâlnim încă din timpul școlii cu ea, căci competiția 

sportivă o încununează sub aspect practic pe cea 

școlară. Învățați cu noi. E o învățătură profundă în 

toată simplitatea ei: despre motivație, ambiție, 

corectitudine; despre armonie, idealuri, glorie; despre 

compasiune, frumusețe și pace. E mai ales despre cum 

să găsim în noi resursele care să ne permită prin 

muncă și creație autodepășirea în momentele dificile și 

să ne garanteze accesul la ideal. 

  

 

Director al Liceului cu Program Sportiv Cluj-Napoca 

Prof. Florin Covaciu 
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SULCA IOSIF ADRIAN was 

considered one of the young 

impressive athletes who took part in 

the Youth Olympic Games in Buenos 

Aires since the second day of the 

event. Although he is only seventeen, 

he has managed to take the Olympic 

gold in only one minute u81kg by 

making a drop seoinage against Martin 

Bezdek as his first serious attack thus 

bringing the first title for the Romanian delegation.  

“It was an incredible moment, I believed in myself before I went onto the matress. I 

always said it in my mind that I could do this and I did it. When I got there I didn’t even know 

how to enjoy it, what to do, “ 

But the road to such a performance was not easy for Adrian. He started practicing judo at 

the early age of eight in Calafat, Romania to lessen his energy level as he told me and later he 

moved to our Sports High School here in Cluj-Napoca pretty far away from his family that he 

had to leave behind to achieve his dream to become a champion. Since the beginning he was 

fascinated by everything that had to 

do with this sport, from the 

equipment to the training and the 

harsh rules. He has sacrificed his free 

time, his diet and some of his 

academic studies to reach the highest 

stage of the Olympic podium, the 

gold medal. 

He is only seventeen but his 

lifestyle is not that of an ordinary teenager who wakes up late and hangs out with friends when 

he is not playing on his phone, far from that, Adrian wakes up at five am Monday to Friday to go 
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to trainings and then he comes to school – that when he is not sent to training camps like it 

happened at the end of 2018 when he had to spend a month in Japan, a country where judo is 

considered the national sport. This only proves how dedicated he can be and how determined he 

is to become the absolute champion of his sport. 

While talking to him in the class I found out more about his life and how hard it is for a 

teenager to be a champion.  

“I have three trainings a day, the first at 6.45 am, the second at 10 am and the third at 5.30 

pm. I don’t have time like others to go out and have fun with my friends but I know that without 

sacrifices I can’t build my mentality and I know one day all of this will pay off.” 

But his sacrifice means not only friends but also his family: “I have a good relationship with my 

family, especially with my Mum and my 

grandma with whom I talk about a lot of 

things and who have always been near 

me.” 

Adrian’s achievements so far are 

impressive, besides the gold medal in the 

Youth Olympic Games  he has won the 

bronze medal in the European Cadet 

Championship u73kg thus becoming the 

successor of Mikhail Igolnikov (RUS) who 

won in 2014. 

The moment you meet him you 

realize he is an ambitious boy who smiles 

a lot and whose goalsinlifeare way beyond those of a teenager namely to be a good judoka like 

his idol the great Japanese “Koga” whose fights Adrian enjoys very much but also to compete in 

the Olympic Games as a professional. “I never want to trade this sport for another career but I 

work for my passion and now I’m chasing my dream to be an absolute champion.” 

Seeing his determination I can only wish him to have a lot of strength and luck and I 

know he won’t stop here. He will continue to train to conquer other medals.  

Almășan Gabriela Valeria, English language teacher 
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„Violenţa este ultimul refugiu al incompetenţei.”   

(Isaac Asimov) 

Agresiune, violenţă, bătaie, bulling, jignire, umilire. 

Deseori asistăm la astfel de manifestări care au loc peste tot. 

De multe ori ne întrebăm de ce se întâmplă astfel de 

comportamente în care, poate, uneori am jucat şi noi rolul de 

victimă . 

Violenţa se învaţă, se spune. Şi da, dacă ai avut un 

model în viaţă care a fost agresiv şi care te-a marcat mult, ai şanse bune să devii la fel de agresiv, 

victima transformându-se în agresor. Alteori, atunci când ai impresia că eşti nedreptăţit, îţi pierzi 

controlul şi nu găseşti cum să te descarci... Lipsa de educaţie sau un model de educaţie 

ineficientă pot, de asemenea, să nască mici agresori. Cauzele violenţei sunt multe, şi ele duc la 

comportamente agresive care cresc numărul de victime. Acestea, văzând că sunt dominate, 

umilite, au sentimentul că sunt slabe, neajutorate, nu mai au încredere nici în ele, nici în alţii. 

Dar nu doar despre agresori şi victime e vorba azi... Pe lângă ei, un rol foarte important 

ne revine nouă, celor care zi de zi asistăm la astfel de acte. Uneori, trecem nepăsători, nebăgând 

în seamă, alteori râdem şi ne bucurăm că nu suntem noi victima, indirect încurajând agresorul. Se 

spune că ajunge ca cei care fac bine să nu mai facă nimic pentru ca răul să învingă. Cred că asta 

se potriveşte foarte bine poziţiei de martor. De câte ori auzim „eu nu am facut nimic... numai m-

am uitat...”!? Tocmai pentru că nu ai facut nimic, lucrurile nu s-au oprit şi ai şi tu o vină în 

desfăşurarea evenimentelor... Sigur că dacă eşti fată şi se bat băieţi, nu trebuie să te iei la trântă şi 

să împarţi pumni ca să îi desparţi... Poţi eventual suna la poliţie, sau poţi mobiliza ceilalţi martori 

să intervină dacă sunt băieţi. Uneori numai ameninţarea de a suna la poliţie are efectul de a opri 

agresorul. Puţină lume e dispusă să îşi rişte integritatea pentru a ajuta pe altcineva: „Şi dacă mă 

lovea şi pe mine?” Dar sunt metode de a inerveni fără să rişti prea multe, mai ales mobilizându-i 

şi pe ceilalţi martori. Până la urmă, nici chiar un agresor nu poate face faţă la presiunea unui grup 

şi renunţă. 
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Cât despre bulling, acolo e mai simplu. Martorii care râd atunci când unii sunt umiliţi, 

jigniţi, hrănesc agresorul şi îl încurajează. Uneori ajunge doar un „bine că eşti tu deştept”, pentru 

a tăia aripile cuiva care jigneşte. Alteori, tehnica paradoxală funcţionează perfect „ -Eşti prost.-

Da, uneori fac lucruri prosteşti. -Ai blugii de pe vremea lui bunica. -Da, nu sunt aşa de frumoşi 

ca ai tăi...” Agresorul, neobţinând ce îşi doreşte, renunţă. Cum adică? Eşti de acord cu el? Păi 

unde mai e conflictul atunci???? 

Ştim cu toţii că nu e plăcut să fii victimă, fiecare a fost la un moment dat şi tocmai de 

aceea trebuie să intervenim şi să reducem aceste comportamente atunci când suntem martori la 

ele. Şi dacă ne gândim la lucrurile pe care le putem face în acest sens, sunt sigură că aveţi o 

grămadă de idei. 

Prof. Anca Henzulea- consilier şcolar 

 

 

 

   

 

Psihologia a cunoscut de-a lungul 

evoluţiei ei perioade de avânt, dar și de stagnare, 

de înălțare, dar şi de cădere. Totuși, s-a ajuns la 

consolidarea psihologiei sportive ca ştiinţă, 

deoarece această ştiinţă este extrem de benefică 

cunoaşterii umane şi performanţei sportive. 

Psihologia se ocupă cu studiul comportamentului și 

cu cel al proceselor mentale. O ramură a psihologiei o reprezintă  psihologia sportului, care este 

complexă şi necesită mult efort pentru a atinge eficienţa maximă.  

Performanţa este un nivel superior de îndeplinire a scopurilor. Problema relaţionării 

dintre motivaţie şi performanţă are nu doar o importanţă teoretică, ci şi practică. Termenul de 

motivaţie a apărut la sfârşitul secolului al XIX-lea, folosit de Schopenhauer, cu înțelesul de  

resort fundamental al acţiunii umane și de Gide (1899) cu sensul de „raţiunea de a exista”.  

Optimul motivaţional reprezintă intensitatea optimă a motivaţiei care permite obţinerea 

unor performanţe înalte. Totodată, necesită o uşoară adaptare între intensitatea motivaţiei şi 
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dificultatea sarcinii. De aceea, pentru un optim motivaţional trebuie ca antrenorul să dea dovadă 

de o înţelegere temeinică a cunoştinţelor de specialitate, cât şi a unor abilităţi de organizare.  

Variate tehnici şi metode de instruire pot conduce sportivul către performanţă. De aceea, 

antrenorii sunt copleșiţi de sarcinile la care trebuie să facă faţă, iar aceste dificultăţi sunt depăşite 

cu ajutorul psihologiei sportive.  

Psihologia sportului este „studiul științific al comportamentului uman în sport şi 

exercițiu, precum și aplicarea practică a acestor cunoștințe în mediul sportiv și al exercițiului 

fizic.(Gill, 2007)”; adică această știinţă studiază impactul factorilor psihologici asupra marii 

performanţe sportive. Coeziunea echipei, burnout-ul (sindromul de epuizare), motivaţia, alegerea 

scopurilor, procesele atenţionale, imageria sunt caracteristici ale sportului de performanţă. 

Psihologia are un rol important în depășirea unor situații critice, de exemplu 

pierderea consecutivă a unor meciuri, pierderea încrederii în sine, dar și fracturarea unui membru 

al corpului. Ea contribuie în stabilirea unui echilibru mental și fizic. Astfel, o echipă de înaltă 

performanță necesită un psiholog care să îi sfătuiască pe membrii ei și să îi ajute să treacă peste 

unele dificultăți. 

Personalitatea sportivului joacă un rol important în performanţă, deoarece 

antrenorul trebuie să se muleze pe comportamentul și mentalitatea fiecărui sportiv. Nu trebuie 

neglijat și faptul că sportivul trebuie să muncească și să își dorească să atingă performanțe înalte. 

Cu voința și perseverența sportivului, dar și cu dedicația și înțelegerea antrenorului, se vor atinge 

țintele dorite.  

 

 

 Eleva Andreea Nagy, clasa a XII-a HV 

Coordonator, prof. psiholog Anca Henzulea 
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Sportivii de elită folosesc imageria și vizualizarea din dorința de a-și depăși 

performanțele. Nu toți sportivii pot exprima verbal modul în care folosesc imageria, însă unii 

reușesc. Jack Nicklaus, unul dintre cei mai mari jucători de golf din toate timpurile, nu doar că 

folosea imageria, dar era capabil să conștientizeze și să descrie fiecare secvență a acestui proces. 

„Nu executăm nici o lovitură înainte de a avea în minte o imagine clară asupra ei. Era ca și 

când aș fi asistat la un film color. Vedem locul unde ar fi trebuit să trimit mingea... Apoi 

imaginea se comută, vedeam mingea zburând spre locul acela... Imaginea se estompa, iar în 

scena următoare mă vedeam transformând imaginile în realitate (Nicklaus, 1974 p.79)”. Alți 

mari sportivi care recurgeau la imagerie în pregătirea pentru competiții sunt Michael Jordan în 

baschet, Cris Evert în tenis, Greg Louganis la sărituri în apa, Nancy Kerrigan în patinajul artistic.  

 Prin imagerie se înțelege „utilizarea tuturor simțurilor pentru a crea sau recrea o 

experiență în minte” (Vealey și Greenleaf, 2001). O detaliere a acestei scurte definiții va clarifica 

mai multe aspecte privind imageria. Reținem astfel că:  

 a) imaginea se creează în minte, în absența stimulilor externi;  

 b) imaginea implică unul sau mai multe simțuri;  

  c) imaginea este creată din informații stocate în registrul senzorial, memoria de lucru sau 

memoria de lungă durată.  

   

  -Teorii care explică funcționarea imageriei  

Cu toate că au fost publicate numeroase cercetări privind eficiența imageriei și 

antrenamentului mental în sport, psihologii sportivi știu puține despre motivele pentru care ele 

sunt eficiente sau despre maniera în care funcționează. De ce ar trebui ca imageria mentală 

aplicată unei sarcini fizice să ducă la îmbunătățirea învățării și performanței? Au fost propuse 
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mai multe răspunsuri la această întrebare de bază. În cele ce urmează, vom continua cu trei 

explicații teoretice oferite:  

   

  -Teoria psihoneuromusculară  

  Această teorie susține că imageria declanșează pattern-uri neuromusculare subliminale 

care sunt identice acelor existențe în mișcarea reală. Chiar dacă evenimentele imaginate nu au ca 

rezultat o mișcare observabilă la nivelul musculaturii, subliminal, sunt transmise comenzi 

eferente de la creier la mușchi. Sistemului neuromuscular îi este oferită astfel oportunitatea să 

„exerseze” un pattern al mișcării, fără efectuarea efortului muscular.  

Un studiu întreprins de Jowdy și Harris (1990) confirmă intensificarea activității electrice 

musculare în condițiile practicării antrenamentului mental sau a imageriei, indiferent de tipul de 

imagerie utilizat (chinestezică sau vizuală). Imageria contribuie la dezvolatrea unei scheme 

mentale pentru executarea unui anumit pattern motor. Teoria psihoneuromusculară constituie cea 

mai plauzibilă explicație privind modul în care imageria facilitează performanța fizică și 

învățarea.  

   

 -Teoria învățării simbolice  

           Această teorie diferă de cea anterioară prin faptul că nu consideră relevantă activitatea 

electrică subliminală în explicarea mecanismelor imageriei mentale. Antrenamentul mental și 

imageria funcționează pentru că individul pur și simplu își planifică în avans propriile acțiuni. 

Secvențele motorii, sarcinile și soluțiile alternative sunt prelucrate mai întâi cognitiv, răspunsul 

fizic declanșându-se ulterior. Un bun exemplu din fotbal este portarul aflat față în față cu 

jucătorul care execută o lovitură de la 11 metri. Înaintea loviturii, portarul anticipează mental 

posibilele direcții de execuție a loviturii de pedeapsă și răspunsul sau la fiecare dintre acestea. 

Prin repetiția mentală a posibilelor acțiuni, portarul își crește șansele de a apăra lovitura de 

pedeapsă.  

           Dacă sportivul se focalizează pe imaginea unei sarcini relevante, el va fi mai puțin distras 

de stimulii irelevanți.  

 În concluzie, cea mai bună teorie este cea eclectică, care include elementele pozitive din 

toate celelalte teorii. 

Culin Mihaela, clasa a XII-a HV 
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Emoțiile te însoțesc peste tot: în familie, în grupul de prieteni, 

în timp ce privești un film, dar în special în cazul în care ne aflăm în 

situații dificile. Aceastea sunt greu de definit; cu certitudine 

observăm modificări ale expresiei, ale corpului și ale tonului vocii, 

precum și ale bătăilor inimii și ale respirației. În aceste situații, 

emoțiile, nu numai că se simt, dar pot fi controlate cu ușurință. De 

exemplu, înainte ca omul să poată controla focul, acesta era cel mai 

mare dușman al său. Așadar, emoțiile sunt ca focul, întrucât pot fi 

extrem de folositoare, dar și extrem de periculoase.  

 Emoțiile controlate se transformă într-un instrument folositor 

în toate domeniile vieții: familie, carieră, relații, situație financiară, 

dezvoltare etc. A controla o emoție înseamnă a o echilibra în funcție de situația în care a apărut și 

de personalitatea ta, în așa fel încât să nu aibă repercusiuni negative asupra ta sau a persoanelor 

din jurul tău.   

  Autocontrolul emoțional este foarte important deoarece acesta reprezintă o abilitate care 

poate fi învățată prin repetarea constantă a anumitor acțiuni. Când emoțiile copleșesc puterea de 

concentrare, este blocată capacitatea mentală cognitivă sau “memoria funcțională”. Blocarea 

acestei capacități ne face adesea să acționăm din impuls și să deteriorăm atât relațiile cu cei din 

jur cât și imaginea propriei personalități.  

  Răspunsurile noastre emoționale depind de felul în care percepem și evaluăm situațiile 

prin care trecem. Acestea pot fi funcționale, adică sunt răspunsuri emoționale adecvate situației 

experimentate sau neadecvate, în sensul în care ne împiedică să ne desfășurăm în mod firesc 

activitățiile de zi cu zi, dacă ne afectează atât pe plan profesional cât și personal trebuie să 

recurgem la unele strategii de control ale emoțiilor. În cazul în care o persoană cu un slab 

autocontrol emoțional are tendința de ai învinovăți pe alții pentru propria stare emoțională, sau 

dacă acesteia îi este greu să-și controleze sentimentele negative, să țină situațiile sub control, se 

simte neglijată, este schimbătoare, iar în viața ei există mulți factori de stres. Atunci persoanele 
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cu acest tip de personalitate trebuie să recurgă la unele metode folositoare îmbunătățirii 

controlului și autocontrolului emoțional. Persoanele cu un bun autocontrol emoțional sunt mult 

mai calme, conștientizează momentele în care apare emoția, își dau mai ușor seama de cauza 

emoțiilor, reușind să găsească  strategii prin care să își controleze sentimentele puternice reușind 

astfel să își desfășoare activitatea în continuare, nelăsându-se copleșite de emoțiile și stările 

negative și nerămânând blocate în acestea.  

Ce poți face pentru a dobândi un autocontrol adecvat 

situațiilor emoționale în cazul în care personalitatea ta este una 

negativă, critică, deranjantă, incapabilă să accepte 

responsabilitățiile personale fiindu-ți o piedică în calea scopurilor 

și obiectivelor? Există numeroase metode și strategii prin care 

poți dobândi un autocontrol exemplar care te va ajuta în toate 

situațiile și domeniile vieții, precum: aplicarea notării, declanșării 

emoțiilor și intensităților acestora, conștientizarea sinceră a 

aspectelor negative, observarea factorilor care au predispus 

vulnerabilitatea la evenimentul activator, notarea senzațiilor fizice 

simțite, a nevoilor și impulsurilor folosite la momentul dat, a limbajului atât verbal cât și 

nonverbal, dar și conștientizarea urmărilor evenimentelor, adică consecințele atitudinii tale.  

Bine-nțeles, acestea sunt doar câteva exemple prin care poți înlătura ușor emoțiile din 

viața ta în cazul în care prezintă atitudini nefavorabile comportamentului sau le poți rezolva și le 

poți găsi soluții depășindu-le cu ușurință. Însă, cea mai utilă soluție este aceea de a conștientiza 

faptele făcute, gândurile despre acel eveniment, la ce gen de acțiune te-a împins acea emoție și la 

ce te-a făcut să recurgi, cum ți-ai exprimat emoțiile față de ceilalți și ce efecte a avut emoția 

resimțită asupra ta la nivel mental, comportamental, social și fizic.  

O altă trăsătură importantă rezolvării situațiilor dificile este aceea de a-ți propune să 

accesezi emoțiile pozitive, dar și să te gândești la ceea ce trebuie să faci pentru a-ți îndeplini 

obiectivele. Într-un cuvânt tot ceea ce trebuie să faci pentru a deveni o persoană cu un bun 

autocontrol psihic al emoțiilor.   

Pe de o parte, o metodă bună pentru îmbunătățirea calităților cognitive și procesarea în 

rândul sentimentelor, este cea de practicare a unor tehnici de relaxare. Aceastea pot deveni un 

obicei pentru a te relaxa și pentru a te detensiona, fie prin sport, muzică, artă, meditație, dans sau 
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orice altceva care îți provoacă bucurie. Astfel, vei înlătura emoțiile și gândurile negative, într-un 

mod involuntar. Cu timpul vei deveni mult mai calm, mai conștient de propria persoană, 

devenind astfel mult mai bine dispus, putând lucra mai mult asupra  autocontrolului emoțional.   

Atunci când te afli într-o situație stresantă, conflictuală, dureroasă, folosește tehnica 

detașării emoționale. Această tehnică este una vizuală deoarece te ajută să privești situația din 

propria postură, apoi, detașându-te de poziția ta perceptuală, vei încearca să privești din 

perspectiva opusă, apoi din exterior, ca și cum ai fi tu însuți un observator. În acest fel, lucrurile 

vor deveni mai clare, iar implicarea ta emoțională va scădea. Vei deveni mai puțin subiectiv și 

mai puțin predispus emoțional. 

Pe de altă parte însă, în cazul în care te simți copleșit de situație și ai senzația că nu mai 

poți gândi limpede, schimbă focusul atenției tale. Hidratează-te, fă sport, ia o gură de aer, orice e 

nevoie pentru a-ți distrage atenția asupra situației stresante pentru a reveni la o stare normală și 

limpede de gândit.  

Prin urmare, autocontrolul emoțional este una dintre cele mai importante abilități și este 

necesar să îi acordăm atenția cuvenită dacă dorim să avem o viață sănătoasă deoarece, fără 

autocontrol emoțional, puterea mentală interioară capătă valențe negative ducând la apariția unor 

emoții care pot deteriora și înrăutăți situațiile. Strategiile menționate anterior au un impact destul 

de mare asupra personalității noastre deoarece acestea pot fi considerate metode “cheie” pentru 

rezolvarea și diminuarea unor perioade de stres. Important este nu să eliminăm și să trecem cu 

vederea peste aceste situații, ci să le rezolvăm, deoarece emoțiile se vor aplifica. Aceste strategii 

de control emoțional sunt diverse și potrivite fiecărui tip de personalitate.  

  Mărginean Diana, clasa a XII-a HV 
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Printre numeroasele mituri ale consumului de droguri, se află acela că milioane de tineri 

consumă la ora actual etnobotanice cu scopul de a simți starea de fericire supremă, fară a fi 

conștienți de pericolul cauzator de moarte la care își supun organismul. Principalul mit prin care 

consumatorii de droguri sunt influențați să consume în continuare este că drogurile nu dau 

dependență. Unii consumatori susțin acest mit cu tărie, pe când alți neconsumatori sau foști 

consumatori aduc din ce în ce mai multe argumente contra acestui mit, astfel realizându-se un 

subiect foarte controversat. Persoanele din taberele antidrog susțin firmația conform căreia, 

consumul de prafuri, inhalanți sau numeroase diversități a drogurilor poate produce dependență 

psihică chiar de la primul consum, dar mai ales în cazul metamfetaminelor care dau o deosebit de 

puternică dependență.  

Drogurile au apărut pentru prima oară 

în scop medicinal, în tratarea durerilor 

insuportabile cauzate de anumite boli, asupra 

cărora aveau efecte de calmare și relaxare. 

Drogurile se obțin din materie primă de 

origine minerală, vegetală sau animală în 

scopul preparării anumitor medicamente. În 

zilele noastre, drogurile sunt administrate de către consumatori pentru provocarea stărilor 

halucinante, euforice, de moment. Consumul prelungit al acestor substanțe are mai multe 

repercusiuni grave asupra psihicului și a organismului, uneori plătite chiar cu prețul vieții. 

Numeroase substanțe, banale la prima vedere, utilizate în uzul casnic pot produce 

dependență. Inhalanții sunt substanțe toxice și otrăvitoare pentru organismele vii, aspirarea lor 

repetată având efecte devastatoare asupra sănătății. Nu doar asupra creierului, inhalanții își pun 

negativ amprenta datorită lipsei de oxigen și distrugerii tecii de mielină prin care nervii sunt 

protejați, dar și asupra diferitelor organe vitale cum ar fi plămânii, ficatul, rinichii etc, cel mai 

devastator efect fiind asupra inimii, datorită cantității mari de aerosoli, care duc la Sindromul 

Morții subite, inima oprindu-se busc. Milioane de familii folosesc substanțe toxice pentru 

curățenie (diluanți, degresanți), vopsele, cosmetică (deodorant, fixativ spray), care, folosite în 
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doze exagerate, pot deveni droguri mortale, cel mai răspândit în țara noastră fiind aurolacul, sub 

forma unui colorant sintetic praf, de culoare argintie. Inhalarea   repetată a acestor substanțe 

nocive produce toleranță la nivelul creierului, consumatorul simțind nevoia de cantități mult mai 

mari a acestei substanțe la intervale repetate pentru obținerea stării de bine. Instalându-se 

dependența fizică și psihică prin efectul de toleranță, persoana în cauză intrând în stare de sevraj 

atunci când încearcă să nu mai consume.  

Etnobotanicele sunt puse spre vânzarea de către dealeri împreună cu premisa : “încearcă, 

distrază-te pentru că nu sunt periculoase”,  nimic nefiind mai fals decât această afirmație prin 

care persoana în cauză este susținută în comportamentul de dependență pentru că nu are absolut 

nici un efect asupra organismului în afara stării de euforie. Ei bine, pe lângă pofta de distracție 

oferită de etnobotanice, curaj și energie, etnobotanicele 

“dăruiesc”, după trecerea efectului stării de bine, stări de 

anxietate, frică, singurătate, paranoia, palpitații și căderea 

dinților. Combinațiile acestor efecte dăruite de consumul 

de etnobotanice au avut rezultate fatale asupra unei 

multitudini considerabile de tineri care în stările respective 

au avut tentative de sinucidere, comportament agresiv atât 

cu ei înșiși, cât și cu persoanele din jur, pierzându-și astfel 

mințile, libertatea sau viața.  

Drogurile sunt susținute și recunosute pentru plăcere, fericire, curajul oferit, pofta de 

distracție, pentru sentimentul lipsei de conștiință, de dizolvare a gândurilor negative, a vinovăției. 

Dar majoritatea persoanelor nu confesează și partea întunecată a fenomenului, a stărilor de 

singurătate, depresie, a lipsei de vitalitate, a durerilor fizice, a conștiinței încărcate etc. , de faptul 

că majoritatea persoanelor consumatoare nu pot ieși din grupul social care le-a influențat în 

dezvoltarea caracterului dependent.  

Mesajul meu antidrog se concentrează asupra inițiativei care trebuie preluată de societate. 

Cel puțin 3 din 5 oameni cunosc măcar 1 caz de dependență de substanțe toxice, dar majoritatea 

nu au inițiative referitoare la ajutorarea celor aflați în această cauză. Mână de la mână, societatea 

poate susține persoanele dependente. Drogurile oferă sentimentul de “happy”, mulți tineri însă 

neavând șansa de a-și trăi viața până la inevitabilul Happy end. 

Noemi Jalgoczy, clasa a XII-a HV 
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 Cine și-ar putea imagina o ființă care să te 

înțeleagă mereu? Îți pot spune eu... câinele.  

Bucuria resimțită în momentul în care ajungi acasă și 

iubirea lui necondiționată cu care te întâmpină sunt 

inimaginabile. De ce? Pentru că nici o altă ființă nu te 

va iubi în fiecare moment indiferent de starea ta de 

spirit.  

  Sunt zile în care simt că situațiile mă depășesc 

sau că stările de supărare nu mai trec, merg acasă și 

din prima secundă iubirea mă lovește în față. Este 

vorba de o labradoriță de trei ani, care pot spune că 

îmi face fiecare clipă petrecută cu ea mult mai plăcută 

și mai interesantă. Codița aceea veselă care te 

întâmplină vine ca un medicament pentru suflet. 

Momentele monotone vor dispărea, deoarece această 

ființă minunată va face totul pentru a-ți colora viața. 

Chiar dacă vine vorba despre plimbările necesare sau 

despre ștersul lăbuțelor, mereu va găsi ceva interesant 

de făcut pentru a te face să râzi. 

 Pot spune că ea îmi este mereu alături, la bine 

sau la greu, la sănătate sau la boală, mereu își va pune 

capul în brațele tale și îți va oferi un sentiment de 

siguranță. Împreună putem trece peste orice. 

Dezamăgită fiind uneori de prieteni, ea îmi arată mereu 

că prietenia adevărată există, prin loialitate, străduindu-

se până dincolo de instincte să îmi demonstreze că este 

acolo pentru mine. 
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Dacă până acum ceva timp puteam spune că nu m-aș ridica în zilele friguroase de iarnă din pat, 

sau și mai mult să ies din casă, uite că zilele friguroase 

parcă dispar în momentul în care fericirea întâlnirii 

cățelușei cu zăpada este inevitabilă. Chiar dacă te 

consideri un leneș sau „un puturos” câinele este cel 

mai bun antrenor al tău, făcându-te responsabil și 

organizat deoarece aceștia nu iubesc monotonia.  

 Bineînțeles că aceste ființe minunante nu au 

doar părți pozitive și că necesită multă atenție, dar 

stările de bine și beneficiile psihice întrec orice 

moment mai puțin plăcut sau orice neplăcere creată. 

So, dacă te consideri destul de responsabil, sau dorești 

un amic pe viață, un câine va fi cea mai bună apariție 

în viața ta. 

Lorena Retegan, clasa a XII-a HV 

 

 

 

Limba română poate părea foarte ușoară, dar asta doar din perspectiva noastră, a celor 

care s-au născut în România, au vorbit de mici această limbă și au auzit în jurul lor vorbindu-se 

doar românește. Însă, dacă ne punem în locul unei persoane care nu a utilizat niciodată această 

limbă și trebuie să o învețe cât mai repede trebuie să ne închipuim că i-ar lua foarte mult timp 

până ar ajunge să vorbească fluent și corect din punct de vedere gramatical.  

Spre deosebire de alte limbi, dar asemănându-se cu celelalte limbi romanice, româna este 

o limbă desinențială, drept care se remarcă prin foarte multe 

terminații. Bunăoară verbul “a fi” are șase forme diferite pentru 

indicativ prezent. Apoi, accentele nu au un loc fix, ca în alte limbi și 

semnificația multor cuvinte depinde de locul accentului. 

Ca să fie și mai complicat, limba română are și aspecte 
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regionale, care depind de zona în care este 

vorbită. De exemplu, nu vom auzi 

niciodată un bucureștean să spună ,,no’’ 

sau ,,ni’’, ori de la un ardelean cuvântul 

,,arfe’’ (arfe = fițe), dar e foarte posibil ca 

atunci când intrăm într-un magazin de 

cartier clujean să auzi un salut provenit din 

limba maghiară. 

Unii ar spune că limba română este 

ușoară, deoarece se citește exact așa cum 

se scrie. Deși acest lucru este parțial adevărat, există unele excepții; unele cuvinte pot avea două 

înțelesuri dacă se pune accentul diferit, cum ar fi cuvântul ,,haină” sau ,,veselă”.  

Odată cu limba apar și dilemele de construcție ale pluralelor unor substantive. De pildă, 

pluralul cuvântului nivel este niveluri (etaje), iar pluralul nivele provine de la substantivul nivelă 

(instrument folosit în construcții); tot astfel, unii ar spune că pluralul potrivit pentru cuvântul 

,,balot’’este  ,,baloți”, dar DOOM 2 ne spune altceva, cum ar fi că pluralul potrivit pentru acest 

cuvânt este ,,baloturi”. Un alt exemplu bun ar fi cuvântul ,,căpșuni” pluralul pentru fructul 

căpșună este ,,căpșune”; ,,căpșuni”, cum îl știm mulți, fiind de fapt pluralul căpșunului, planta 

care face fructele. 

Un alt aspect care face ca această limbă să pară grea este polisemia cuvintelor. În limba 

română, apar însă și omonimele, fenomene lexicale în cadrul cărora un cuvânt poate avea mai 

multe sensuri; putem da ca exemplu cuvântul ,,broască” , semnificând animalul numit broască, 

sau zăvorul unei uși, un alt cuvânt asemănător ar fi ,,toc” care poate semnifica tocul de la ușă, 

tocul pantofului, sau tocul ca instrument de scris. 

Nu în ultimul rând, în această limbă complexă mai există și pleonasmele, acestea fiind un 

fel de repetiție puțin mai ciudată, pleonasmul fiind considerat în mare parte abatere de la eleganța 

vorbirii dacă este facută de omul de rând. Limba noastră este însă frumoasă, la fel ca țara acesta 

cu munți și cu văi, pe care pare să o oglindească. 

Cherecheș Mihai, clasa a XI-a HV. 
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PROIECTUL 

-DE LA NOI, LA VOI- 

• Cum am ales tema proiectului? 

      Datorită sarcinii primite, de a alege o problemă solvabilă regăsită în comunitatea în care 

activăm. Mai exact, bullyingul care este un fenomen, ce se află în creștere în școlile din 

România. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Scopul principal al proiectului! 

        De a deschide o altă pistă de abordare a  problemelor de socializare/integrare a elevilor din 

comunitatea școlară. De asemenea de a contribui la adaptarea socio-profesională a acestora și 

relaționarea lor cu semenii și profesorii. 
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• Au fost realizate obiectivele proiectului? 
DA! 

- Atmosfera care predomina în timpul activității a fost una mai mult decât relaxată. 

- Atitudinea participanților a fost una mai mult decât deschisă. 

- Implicarea membrilor a fost una foarte activă. 

- Abordarea problemei a corespuns cu așteptările. 

- Numărul de participanți a fost conform estimărilor. 

- Am reușit să îndeplinesc toate subactivitățile proiectului (informare și comunicare). 

- În timpul activității s-au aflat informații noi, s-au pus multe întrebări, s-a râs și s-a glumit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cum a decurs activitatea? 
PARTEA I 

-informare- 

    Înștiințarea cu privire la drepturile copiilor, cum trebuie  

părinții să-și exercite dreptul de tutore legal, legea care 

 prevede cadrele didactice în calitate de funcționari publici 

 și obligațiile acestora. 

                                                                                

 

 

 

    Această subactivitate a fost    

desfășurată cu ajutorul lui  

Sebastian Mureșan, absolvent  

al Facultății de Drept din 

cadrul  Universității „Bogdan 

Vodă” , Cluj-Napoca. 
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PARTEA II 

-cunoaștere- 

    Cunoașterea reciprocă dintre profesor și elevi prin intermediul  

unor jocuri interactive 

- AM/N-AM FĂCUT: trecerea benzii trasate pe podea în  

cazul răspunsului afirmativ și poziționarea în spatele benzii în  

cazul răspunsului negativ. 

- CUVINTE CARE DOR: menționarea unor comentarii  

abuzive și nepoliticoase sau porecle ofensatoare auzite/  

întâlnite/ folosite în incinta spațiului școlar; includerea acestor  

expresii în niște tipare. 

- FEREASTRA LUI JOHARI: determinarea calităților  

Proprii și ale colegilor, de asemenea compararea acestora.  

• Feedbackuri! 
       Am primit o varietate mare de mulțumiri, comentarii pozitive, 

încurajări și sfaturi atât din partea participanților, cât și din partea membrilor grupului 

organizatoric. 

Culin Mihaela, clasa a XII-a HV 
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Prima lună de primăvară, martie. Luna în care natura freamătă, se trezește la viață. 

Veselia domnește peste tot. 

 Noi, elevii clasei pregătitoare, am realizat mărțișoare, cadoul-simbol al noului început. 

Am utilizat materiale diverse: carton, semințe, paste, acuarele pe care le-am asamblat așa cum 

ne-a dictat imaginația. Apoi, plini de entuziasm, le-am oferit părinților. 

 

 

 

 

  

 

 

Dar luna martie este mai ales despre MAMA. Pentru ea am pregătit un cântec și un cadou 

realizat cu drag de mânuțe harnice și inimi mari – Buchet de flori. Bucuria mămicilor a fost 

foarte mare, emoțiile pe măsură și iubirea infinită. Cam așa, ca primăvara! Veniți cu toții la noi, 

la Liceul cu Program Soprtiv, ca să ne vedeți mereu înfloritori! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. înv. primar Vădean Alexandrina Florina 
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 În cadrul activității extrașcolare „Om-

animal”, elevii clasei a VI-a AJ au participat la 

un eveniment dedicat cunoașterii animalelor, 

desfășurat în complexul Muzeului Vivarium. În 

cadrul acestui eveniment, elevii au avut 

posibilitatea de cunoaște și de interacționa cu 

animăluțele de companie prezente la 

eveniment. Asfel, au cunoscut printre altele și doi câini foarte prietenoși pe nume Barney si Baly, 

care le-au oferit admiratorilor un frumos spectacol de dresaj. În sfârșitul programului 

educațional, elevilor li s-a permis să viziteze Vivariul, unde s-au bucurat împreună de reptilele și 

de arahnidele scoase în fața publicului.  

Activitatea s-a dovedit un real succes din care micii noștri sportivi au rămas plăcut 

impresionați atât de istețimea prietenilor patrupezi, cât și de spectaculoasele reptile. 

Elevi participanți: Venin Daniela, Cozea Flavia, Taușan Tatiana, Morar Raluca, 

Crișan Răzvan, Bob Dragoș, Pop Denis. 

Profesor coordonator: Teodor Beatrice 
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 Tocmai a început și pentru Billy clasa a opta, 

într-un oraș nou, într-o casă nouă, la o școală nouă, 

dar mai ales, a început un nou capitol din viața lui. 

Problema lui Billy era că nu știa să își facă prieteni, 

pentru că toată ziua ar fi stat cu nasul în cărțile de 

botanică. Părinții lui au încercat să-l ducă la înot, la 

baschet, chiar și la fotbal, dar, din păcate, sportul nu 

era pentru el,așa că l-au trimis pe timpul verii la o școală despre supraviețuire și prim-ajutor, de 

unde a venit măcar cu câteva informații utile în viață. 

 În prima lui zi de școală, și-a cunoscut diriginta și colegii, care nu erau prea încântați 

când l-au văzut. Din momentul acela, Billy știa că acest an nu o să fie pe gustul lui. Prima 

săptămână a trecut oarecum neobservat de colegi, doar că în a doua parcă a fost catapultat în 

ochii colegilor săi, dar mai ales, în ochii lui Hanni, fata care mai era numită și Frumoasa Școlii. 

În acea zi, Hanni și-a găsit un nou partener pe seama căruia putea râde non-stop. Mereu îl făcea 

să se simtă prost pentru felul în care arăta sau că își pierdea timpul din viață citind niște amărâte 

de cărți de botanică, în loc să iasă în parc sau la mall cu prietenii.  

Săracul Billy era foarte deprimat de situația în care se afla, de aceea adeseori își găsea 

liniștea în lacrimi. Lucrul care a umplut tristețea lui Billy a fost când Dave, un alt coleg, l-a udat 

cu buretele tablei sub privirile tuturor, inclusiv ale lui Hanni. Când Billy a ajuns acasă, nu a spus 

nimic părinților despre abuzurile fizice, verbale și emoționale pe care colegii săi i le făceau, fapt 

care a dus la îngrijorarea acestora, deoarece băiatul lor era mai mereu deprimat.  

Într-o zi, când Dave și Hanni au venit la el cu intenții răutăcioase, s-a întâmplat un lucru 

neașteptat. În timp ce Dave făcea o glumă, acesta s-a înecat cu o bucată din mărul pe care îl avea 

în mână. Billy a acționat repede când a văzut ce se întâmplă și i-a aplicat lui Dave manevra 

Heimlich și câteva palme sănătoase peste spate. După ce Billy a văzut că Dave și-a revenit, s-a 
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uitat în jur, în timp ce toți îl aplaudau. Dave și Hanni i-au cerut scuze lui Billy pentru tot ce i-au 

făcut, iar în cinstea băiatului salvator, Hanni a dat o petrecere cu tema Antibulling. 

 Billy, Dave și Hanni au legat o prietenie foarte strânsă, spre bucuria părinților băiatului 

și, astfel,viața lui a luat o întorsătură fericită. 

Boboș (Faur) Miriam Denisa, clasa a VII-a AJ 

Profesor coordonator: Felicia Stoica. 

 

ROMANUL ADOLESCENTULUI LPS-ist 
Adaptări după Romanul adolecentului miop de Mircea Eliade 

Tinerii scriitori din clasa a IX-a HV. Coordonator, prof. Felicia Stoica 

 Îmi amintesc cu plăcere prima zi de 

școală… Abia așteptam să îmi cunosc viitori colegi, 

cu care îmi doream să am o legătură foarte strânsă. 

După ce am terminat cu toată chestia de 

introducere în curtea școlii,  am fost conduși de către 

director în clasa noastră. Am intrat cu emoție pe ușă și 

m-am așezat în a treia bancă. După un timp, intră o 

doamnă pe ușă, se așează la catedră și ne spune cu o 

voce caldă: 

–Eu voi fi diriginta voastră în acest an școlar. 

Numele meu este Rusu Gabriela, iar voi sunteți … 

După aceea, am început să ne prezentăm fiecare, precizând de la ce școală veneam. Am 

știut din acel moment că ne vom crea o legătură foarte strânsă cu doamna dirigintă. Nu a durat 

mult și mi-am făcut și primul meu prieten, pe nume Bogdan. După un timp, cam două săptămâni 

mai târziu, ajunsesem să mă înțeleg bine cu toți colegii de clasă. Mai urma și o altă perioadă 

dificilă, cea cu antrenamentele. Din fericire, după vreo trei săptămâni m-am acomodat și cu 

acestea. Nu a durat foarte mult, iar abilitățile mele la antrenamentele de handbal au fost 

remarcate și de către domnul profesor de handbal de la performanță. Țin minte exact că era luni 
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după – masă, iar doamna dirigintă m-a chemat să vorbesc cu domnul profesor de la performanță, 

pentru a stabili termenii și antrenamentele. Sunt foarte bucuros pentru asta, dar și pentru că am 

ales un stil sănătos de viață și… mai ales, pentru decizia de a urma Liceul cu Program Sportiv. 

Sper să mă bucur în continuare cât mai mult de anii de liceu și să leg noi prietenii de-a lungul 

acestei perioade.                                                                                          Popa Marcel Natanael 

 Totul a început pe data de 10 septembrie, 2018. A fost prima zi de liceu. Eram 

nerăbdătoare să îmi cunosc colegii și diriginta. Am ajuns în curtea școlii, unde erau toți colegii. 

La prima vedere, erau niște copii frumoși, dar eu de-abia așteptam să îi cunosc mai bine pe 

fiecare. În prima oră de dirigenție, am stat în bancă 

alături de Diana, singura fată pe care o cunoșteam. 

Ne-am întâlnit la volei, în timpul verii, când ne 

pregăteam pentru probele ce urmau să se 

desfășoare în toamnă. Am început să vorbim 

alături de doamna dirigintă, Rusu Gabriela, 

profesoara de handbal. A intrat în clasă cu multă 

fericire pe chip și multă emoție. În primele zile de 

școală, ne-am cunoscut cu toții mai bine, dar eu 

am început să mă apropii încet-încet de Bianca… 

colega mea de bancă, prietena mea care mereu 

mă ajută când am nevoie, la fel și eu. Este o 

prietenă minunată. Alături de ea, am făcut multe năzdrăvănii, dar am făcut și multe lucruri bune. 

Ne certăm de multe ori din cauza unor caiete, pixuri și multe alte lucruri mărunte, dar mereu ne 

împăcăm. Clasa mea este minunată, ne ajutăm între noi și facem orice unul pentru celălalt. 

Liceul, până acum, este locul cel mai minunat. Orele de limba română sunt niște ore deosebit de 

frumoase, de unde putem să învățăm multe lucruri. Pentru asta îi suntem recunoscători doamnei 

profesoare. Ne ajută mereu și, de asemenea, ne iartă  când nu avem tema. Mă bucur foarte tare că 

am ajuns să fiu într-o clasă și într-o școală atât de bune, cu asemenea colegi și profesori 

minunați!                                                                                                                       Tușa Larisa 
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 ELEVUL L.P.S.-ist  

Elevul lps-ist are foarte mult timp pe care antrenorii și profesorii îl folosesc cu cap: să ne 

formeze deprinderi și cunoștințe care chiar folosesc în viață și în cariera sportivă. Aici se învață, 

dar ne rămâne și foarte mult timp liber. Elevul L.P.S.-ist trebuie să aibă o alimentație sănătoasă, 

să mănânce fructe și legume, să bea cât mai multă apă în fiecare zi, iar alimentele pe care nu 

trebuie să le consume sunt țigări, băutură, cafeaua, produsele injectabile. Elevul L.P.S.-ist face 

în fiecare zi antrenamente cu colegii lui de clasă sau de școală, care sunt antrenați în săli și pe 

terenuri profesioniste. Elevul trebuie să știe și să respecte regulamentul sportului practicat  

Pușcaș Marius 

 În prima zi de școală, mi-am dat seama 

că o să fie foarte „fain” la liceu și că o să îmi placă. 

Doar în a doua săptămână de școală mi-am cunoscut 

toți colegii, iar apoi, în prima lună de școală, am știut 

cum îi cheamă pe toți. Domnii profesori sunt foarte 

buni, materiile nu foarte grele, dar unele sunt chiar 

frumoase, mă atrag. Mă bucur că am ales acest liceu. 

Sper să nu rămân corigent la nimic semestrul acesta. Și 

totuși…există această posibilitate, deoarece 

disciplinele studiate au și părțile lor dificile și 

complicate. Profesorii sunt buni, dar au de predat foarte mult. 

Tomoș Voicu 

 Într-o zi minunată, pe nouă septembrie, a început liceul. Când am trecut pragul 

clasei mele, mă simțeam ciudat, un sentiment de teamă mă cuprinsese. Nu cunoșteam pe nimeni, 

totul era nou pentru mine și din acel moment am realizat că nu mai sunt un copil. Era o clasă 

nouă, colegi noi, lucruri noi, profesori noi, totul era nou. Când m-am așezat în a treia bancă din 
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mijloc, l-am zărit pe un fost prieten de la fotbal, pe nume 

Baboș Bogdan, iar în ultima bancă o prietenă din această 

vară, pe nume Larisa Tușa. După ce am vorbit cu doamna 

dirigintă, am început să discutăm cu colegii cei noi și să ne 

facem planuri pentru întreg semestrul și chiar pentru 

vacanța de vară. Aici, la L.P.S., toți așteptăm cu bucurie și 

încredere ziua de mâine. 

Iancu Mario 

 

 Am început liceul pe zece septembrie. 

Totul era nou pentru mine, colegii, profesorii, școala... Am avut nevoie de un timp de acomodare 

cu programul, cu antrenamentele, cu colegii. Materiile mi se par interesante, îmi place programul 

școlar. Îmi plac profesorii, pentru că predau în așa fel, încât să ne atragă spre materia lor, să ne-o 

prezinte cât mai accesibilă. Am legat prietenii frumoase cu colegii, am avut o săptămână 

interesantă în Școala Altfel, am participat la diferite activități interesante, care mi-au plăcut. 

Pentru mine, școala înseamnă o parte din viață, care mă ajută să ajung un om bun în lumea 

aceasta. Școala reprezintă o etapă importantă din viața noastră, unde elevii și profesorii se 

mândresc cu realizările lor.  

Blaga Cătălin 

 Ce am să vă spun acum este ceea ce s-

a întâmplat recent. Doamna dirigintă ne-a spus mie și 

colegilor să venim la școală la ora nouă, când aveam 

fizică. În pauză, colegii au intrat în clasă, iar unul 

dintre colegi, pe nume Boanca Răzvan s-a gândit să 

își pună o mască pe față și să sperie colegii. Așa a și 

fost. A speriat jumătate dintre colegi. El s-a gândit să 

o sperie și pe o colegă care venea din cămin. Unul 
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dintre colegi s-a uitat pe hol să vadă dacă vine, dar nu s-a asigurat dacă profesoara de fizică apare 

și dumneaei. Și, pe când să intre colega noastră în sala de clasă, a intrat de fapt profesoara de 

fizică, iar colegul a sărit pe ea să o sperie. Prin urmare, în momentul acela ne-am apucat să 

râdem toată clasa împreună cu profesoara de fizică, care nu s-a speriat, ci… mai degrabă colegul 

meu... 

După cele întâmplate, ne-am așezat în bănci și am început ora… bineînțeles, fericiți că 

doamna profesoară de fizică nu s-a supărat pe noi. 

Itu Ștefania 

 

 

 

Franz Joseph, născut la 18 august 1830, la 

Viena, decedat la 21 noiembrie 1916, a fost un mare 

împărat al Austriei, regele Ungariei, Croației, 

Boemiei, duce de Bucovina și voievod de 

Transilvania. A avut o domnie de șaizeci și opt de 

ani, aceasta fiind a treia domnie, ca durată, din 

Europa. S-a născut la Palatul Schönbrunn, la 

Viena, a fost primul născut al ducelui Francisc 

Carol Joseph și al Prințesei Sophie de Bavaria. De 

mic, Franz a arătat interes pentru limbile străine, 

ceea ce era un lucru bun, având în vedere caracterul 

multinațional al Imperiului Habsburgic. Odată cu înaintarea în vârstă, împăratul și-a manifestat 



 Nr. 13-14 START 

29 
 

entuziasmul, în special pentru pregătirea militară. Aceasta îi aduce la treisprezece ani gradul de 

colonel, pe care îl ia foarte în serios prin vizitele sale în armată și participările sale la vânătoare.  

Pe data de 2 Decembrie 1848, împăratul Austriei, unchiul său Ferdinand, abdică de la 

tron în favoarea sa, la fel face și tatăl său, care era succesorul de drept. Prima mișcare a noului 

monarh este de a lansa deviza aleasă pentru domnia sa: „Viribus Unitis (Cu forțele noastre 

unite)”. Odată cu urcarea pe tron, Franz se axează pe reinstaurarea absolutismului. În anul 

1849, acesta emite o nouă constituție, în care permite dezvoltarea personalitații naționale și 

predominant este faptul că împăratul redevine figura centrală a sistemului politic. Una dintre 

dorințele sale a fost absorbirea Ungraiei în ansamblul Austriac, lucru pe care l-a reușit într-o 

scurtă perioadă de timp.  

În anul 1853, o mare bucurie 

se abate asupra casei regale. Franz 

își anunță logodna cu Elisabeta, 

cunoscută sub numele de Sisi. 

Aceasta îi oferă patru copii, trei fete 

și un băiat, numit Rudolf. Acesta a 

fost singurul moștenitor de drept  al 

coroanei, dar din nefericire și-a pus 

capăt zilelor la vârsta de treizeci și 

unu de ani.  

La fel ca orice alt monarh, Franz caută să își extindă teritoriul pe toate fronturile, 

începând cu Germania; acesta se aliază cu Rusia pentru a înfrânge rezistența Prusiei și singura 

lui problemă mai era instaurarea absolutimsului. În Italia, Austria își întindea teritoriul din 

Milano până la Trieste, în Veneția și în Lombardia. Relațiile dintre Ungaria și Imperiul 

Habsburgic erau tensionate, de aceea vizitele lui Franz la Pesta erau tot mai dese, acestea au dat 

roade, iar pe data de 8 iunie 1867 el a fost încoronat ca rege al Ungariei la Buda. După aceste 

evenimente, Imperiul Habsburgic începe o lenta evoluție spre parlamentarism și democrație. 

Apogeul domniei lui Franz Joseph este considerat perioada dintre anii 1879-1889, perioadă în 

care apare și Tripla Alianță, la care aderă și România, la data de 30 Octombrie 1883.  

În ciuda succesului pe plan profesional, Franz suferă o mare pierdere atunci când soția 

sa Elisabeta este ucisă în timpul unei vizite la Geneva, unde ea a fost înjungiată de către un 
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anarhist italian. Această moarte este urmată de asasinarea moștenitorului, Franz Ferdinand, la 

Sarajevo, lucru care a declanșat desfășurarea Primului Război Mondial.  

În anul 1916, pe data de 21 Noiembrie, după o domnie de șaizeci și opt de ani plină de 

evenimente și o viața presărată de nemulțumiri în viața personală, Franz Joseph își sfârșește 

viața la Schönbrunn. Funeraliile sale au avut loc în ziua de 30 noiembrie, a fost înmormântat în 

cripta imperială din Mănăstirea Capucinilor, în Viena.  

Roxana Bonda, clasa a XI-a HV 

 

 

 

 

 

Născută din părinţi germani, împărăteasa Ecaterina a II-a a Rusiei, intrată în 

legendă sub numele de Ecaterina cea Mare, s-a dovedit a fi nu doar una dintre cele mai 

înţelepte si respectate ţarine, dar si simbolul unei identităţi 

naţionale. Ecaterina a II-a, de asemenea cunoscută și ca 

Ecaterina cea Mare născută Sophie Augusta Fredericka de 

Anhalt-Zerbst, a fost împărăteasă a Rusiei de la 9 iulie 

1762, după asasinarea soţului ei, Petru al III-lea al Rusiei, 

până la moartea ei la 17 noiembrie 1796.. 

Cronicile timpului au făcut o serie de aprecieri despre 

cea care avea să fie aminită de istorie drept cea mai mare şi 

mai importantă ţarină de pe tronul Rusiei. „Foarte inteligentă, 

tenace şi cu un nestăpânit apetit sexual, ea este cea mai 

puternică femeie din lume, căci ea a reuşit să tragă cu forţa Rusia cea înţepenită în 

primitivismul feudal şi să o transforme într-o mare putere a lumii moderne”, scriau istoricii 

vremii. Admirată şi controversată, în egală măsură, cum este de altfel caracteristic marilor 

personalităţi istorice, împărăteasa Ecaterina cea Mare a fost cea care a influenţat cel mai mult 

atât istoria, cât şi destinul de mare putere mondială a Rusiei. Viaţa şi faptele acesteia sunt dovezi 

clare.  
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La 1 ianuarie 1744, Sophia este chemată la Curtea Imperială din Rusia de către 

împărăteasa Elisabeta I cu scopul de a vedea cum decurge întâlnirea dintre moştenitorul 

împărătesei, Peter-Ulrich, fiul surorii sale Anna, şi tânara prinţesă, în vederea căsătoriei. Ajunsă 

în Rusia câştigă usor şi  repede simpatia împarătesei, dar şi a supuşilor, se impune demnitarilor, 

se dedica studiului limbii ruse, dar şi al religiei ortodoxe devenind opusul Marelui Duce Petru, 

care tot timpul afişa maniere nemţeşti în timp ce ea afişa maniere ruseşti. 

La 28 iunie 1744, dată stabilită de împătăteasă, Sophia se converteşte  la religia ortodoxă, 

când primeşte şi prenumele de Ecaterina, care este şi prenumele mamei împărătesei Elisabeta.  

 

 

Încetul cu încetul, Sophia descoperă cumplita faţă 

din spatele măştii de bunătate afişate de ţarină, începe să 

facă diferenţa dintre esenţa si aparenţa Rusiei: barbară, 

crudă, jalnică, dincolo de masca de civilizaţie. 

Relaţia cu Petru începe cu stângul din toate 

punctele de vedere, primul copil venind pe lume abia după 

nouă ani de căsătorie, Pavel Petrovici (20 septembrie 

1754), iar cel de-al doilea după treisprezece ani de 

căsătorie, Anna (9 decembrie 1758). Niciunul dintre cei doi 

copii nu este al ţarului datorită problemelor sale medicale. 

Astfel, băiatul se spune  a fi copilul lui Serghei Saltîkov-un 

şambelan chipeş, iar fata a contelui polonez Stanislaw-

August Poniatowski.  

Reputația Ecaterinei de insațiabilitate sexuală s-a format în timpul vieții ei și s-a imprimat 

cu putere în memoria opiniei publice. Nu există mărturii credibile decât despre 12 amanți care s-

au perindat prin viața Ecaterinei. 
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Devenit împărat, Petru al III-lea își izolează soția într-

un colț al Palatului de Iarnă, iar el se instalează cu amanta sa, 

Elisabeta Voronțova. În 1762, din ordinul împăratului, este 

închisă în fortăreața de la Schlusselburg. Este eliberată repede 

pentru a se evita un scandal, însă, Ecaterina știe acum cum se 

pune problema: ea sau el, tronul sau închisoarea. "Ferocitatea 

barbară și dementă a lui Petru al III-lea făceau destul de 

verosimile intențiile sale de a-și suprima nevasta", va scrie 

Berenger, însărcinatul cu afaceri al Franței.  

Pe măsură ce pericolul devine real, prietenii Ecaterinei privesc cu mai multă seriozitate 

eventualitatea unei revoluții de palat. În dimineața zilei de 28 iunie 1762, Ecaterina, care se afla 

trimisă de soțul său la Peterhof, pleacă spre Sankt-Petersburg; în fața regimentului Imailovski și 

apoi a celorlalte regimente, contele Kirill Razumovski o proclamă pe Majestatea Sa, împărăteasa 

Ecaterina, suverană unică și absolută a întregii Rusii. Duminică, 30 iunie 1762, Ecaterina își face 

o intrare triumfală la Sankt-Petersburg, salutată de focuri de artilerie și de aclamații însuflețite. 

Petru al III-lea, chiar în dizgrație și închis, reprezintă o amenințare permanentă pentru tron. La 6 

iulie, țarul este asasinat de prietenii împărătesei. Pe 7 iulie ea face public un manifest în care 

spunea că țarul Petru al III-lea a făcut o violentă colică hemoroidală care i-a pus capăt vieții. 

 

 

În ultimii ani ai vieții, sănătatea șubrezită și îngrijorarea față de evenimentele 

revoluționare din Franța și Polonia au contribuit la transformarea Ecaterinei într-o femeie extrem 

de contrarevoluționară. În anii 1790 sănătatea Ecaterinei s-a deteriorat. S-a îngrășat și mobilitatea 

i s-a diminuat din cauza reumatismului și ulcerelor varicoase. Se temea că fiul ei va distruge tot 

ce realizase ea. La 5 noiembrie 1796 a suferit un atac cerebral în budoarul ei personal. Nu și-a 

mai revenit și a murit în seara zilei de 6 noiembrie, la Palatul de iarnă, la vârsta de 67 de ani. 

Culin Mihaela, clasa a XII-a HV 
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„Țării mele și Poporului meu ... 

Eu am ajuns la capătul drumului meu. Dar 

înainte de a tăcea pentru veşnicie vreau să-mi 

ridic, pentru ultima dată, mâinile pentru o 

binecuvântare. 

Te binecuvântez, iubită Românie, ţara 

bucuriilor şi durerilor mele, frumoasă ţară, 

care ai trăit în inima mea şi ale cărei cărări le-

am cunoscut toate. Frumoasă ţară pe care am 

văzut-o întregită, a cărei soartă mi-a fost 

îngăduit să o văd împlinită. Fii tu veşnic 

îmbelşugată, fii tu mare şi plină de cinste, să 

stai veşnic falnică printre naţiuni, să fii cinstită, 

iubită şi pricepută. Am credinţa că v-am 

priceput:n-am judecat, am iubit…” din testamentul Reginei Maria, scris la Balcic în anul 1933. 

Alteţa Sa Regală, Principesa Maria Alexandra Victoria s-a născut la 29 octombrie 1875, la 

Eastwell Park, în comitatul Kent din Anglia. Principesa Maria era nepoată a Reginei Victoria a 

Marii Britanii (1819–1901) şi a Țarului Alexandru al II-lea al Rusiei (1818–1881). La 10 

ianuarie 1893, s-a măritat cu Principele Moştenitor al României, Ferdinand, cu care a avut şase 

copii. Prin căsătoria cu catolicul Ferdinand, Maria a pierdut locul din linia de succesiune la 

Coroana Marii Britanii. A fost Regina României între anii 1914 şi 1927. A murit la 18 iulie 1938, 

la Sinaia. 

După o copilărie petrecută în Anglia, în mijlocul naturii din comitatul Kent, după vizite la 

Curtea Țarului, bunicul său, dar şi în Malta, unde a petrecut clipe frumoase împreună cu 

Principele George, viitorul Rege George al V-lea al Marii Britanii şi Irlandei, Maria a venit în 

ţara ei adoptivă în 1893, ca soţie a Principelui Moştenitor Ferdinand. Calităţile ei remarcabile au 
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transformat-o repede într-o figură publică de primă mărime, iar naturaleţea sa i-a cucerit pe 

români. La venirea în ţară, George Coşbuc îi închina o poezie în care îi ura să devină un „al 

doilea soare“ pentru România. Inteligentă, frumoasă, plină de curaj şi de hotărâre, viitoarea 

regină participă de la început la viaţa culturală românească şi îşi leagă numele de multe proiecte 

sociale și culturale. 

Principele moștenitor Ferdinand și soția sa, principesa Maria, au trăit sub tutela autoritară a 

regelui Carol I, până la moartea acestuia, la 10 octombrie 1914. Pentru tânăra familie a fost 

rezervat Palatul Cotroceni din București, iar Carol I a construit special pentru aceștia Castelul 

Pelișor în complexul familiei regale de la Sinaia. Ferdinand și Maria au avut șase copii: Carol, 

Elisabeta, Marioara, Nicolae, Ileana și Mircea, care a murit la trei ani de febră tifoidă. 

Principesa Maria a devenit regină a României odată cu accederea la tron a principelui 

Ferdinand, la 11 octombrie 1914, după moartea regelui Carol I, într-un moment crucial în istoria 

României, marcat de izbucnirea Primului Război Mondial. În acel moment, întreaga societate 

românească, atât familia regală, cât și clasa politică, era profund divizată în tabere ce susțineau 

fie neutralitatea, fie intrarea în război de partea uneia sau alteia dintre cele două alianțe aflate în 

conflict. 

Implicându-se în politică, regina s-a opus de la început participării la război a României, 

alături de Puterile Centrale. Ea a susținut alianța cu țările Antantei în vederea unirii provinciilor 

românești aflate sub stăpânirea Imperiului 

Austro-Ungar. 

Primul Război Mondial o transformă 

în erou naţional. Participă activ pe front, 

încurajează răniţii şi soldaţii din cele mai 

fierbinţi puncte de luptă, nu se teme de 

gloanţe, nici de epidemii, de tifos sau 

gripă, de răni sau de sărăcie. Maria 

sfârşeşte prin a fi supranumită „Mama 

Regina“, „Mama răniţilor“ şi „Regina-

soldat“, ea a şi fost comandant onorific al 

Regimentului 4 Roşiori, care i-a purtat numele şi a cărui uniformă a îmbrăcat-o, fiind şi o iscusită 

călăreaţă. A înfiinţat  organizaţia „Regina Maria“, care a dezvoltat o reţea de spitale în Moldova 
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şi serviciul de ambulanţă. Nu numai că nu s-a temut, dar a privit apropierea de poporul său ca pe 

un privilegiu pe care alte capete încoronate nu îl aveau.  

După război, regina vizitează Franţa şi Marea Britanie, fiind trimisă de rege şi susţinută de 

clasa politică, pentru a pleda cauza ţării la Conferinţa de Pace de la Paris. Oricărui om politic 

român i-ar fi fost imposibil să egaleze bunul nume al reginei în lume şi puterea ei de convingere. 

Iar România avea nevoie de cei mai buni emisari pe lângă puterile victorioase, spre a obţine 

recunoaşterea visului istoric al românilor: România 

Mare.  

Farmecul şi distincţia înnăscute o transformă pe 

regină într-o stea mondială. Prin celebritatea ei, 

Regina Maria face cunoscută România în întreaga 

lume. Vizita în Statele Unite ale Americii, din 18 

octombrie până 24 noiembrie 1926, în compania 

copiilor ei, Ileana şi Nicolae, reprezintă apogeul 

popularităţii sale și, de fapt, apogeul popularităţii 

unui reprezentant al Statului român în lume. Peste tot 

în Statele Unite, regina şi suita au fost primite de 

oficialităţi, dar şi de mulţimi entuziaste.  

La numai un an de la lansarea primului număr al 

revistei TIME (una dintre cele mai renumite reviste 

din lume, publicată la New York City și fondată în 1923), Regina Maria a României apărea pe 

coperta acestei reviste. 

Coperta revistei care a apărut pe data de 4 august 1924 a făcut din Regina Maria a României 

prima regină care a apărut vreodată pe copera TIME Magazine. 

A fost decorată în Franța cu Legiunea de Onoare și Crucea de Război, membru de onoare al 

Academiei Române, fiind astfel prima femeie care a devenit membru corespondent al Academiei 

Franceze de Arte Frumoase. 

După moartea lui Ferdinand I, în 1927, Maria a României îşi consacră toată energia bunului 

mers al ţării, sub domnia nepotului său, Regele-copil Mihai. Alături de Principesa-mamă Elena, 

ea îl însoţeşte pe noul rege în toate împrejurările, ocrotind copilăria celui chemat prea devreme să 
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ia locul bunicului. Este profund rănită de atitudinea fiului său celui mare, Carol, care prin 

excesele din viaţa personală pune în pericol dinastia şi ţara. 

Regina a fost foarte legată sufleteşte de două locuri: Castelul Bran şi Domeniul Balcic, de pe 

malul Mării Negre. Pe amândouă le-a decorat după gustul ei şi le-a dat ceva din personalitatea sa. 

Această amprentă dăinuieşte în timp. Castelul Bran, construit la sfârșitul secolului al XIV-lea, a 

fost dăruit de primarul dr. Karl Ernst Schnell şi de Consiliul orășenesc Braşov, la 1 decembrie 

1920, Reginei Maria, care l-a restaurat și reamenajat, între anii 1921 şi 1932, beneficiind în 

primul rând de serviciile arhitectului Karel Liman; castelul a devenit reşedinţă de vară a Reginei 

Maria şi a fiicei ei, Principesa Ileana. Reședința de la Balcic, amenajată începând din anul 1925, 

este împlinirea unui vis de pace al Reginei. De asemenea, Palatul Cotroceni din Bucureşti, 

destinat de Carol I drept reşedinţă principilor moştenitori, fusese transformat de către tânărul 

cuplu Ferdinand şi Maria, în timp, într-o reşedinţă spaţioasă şi plină de farmec. Regina a creat în 

România un stil specific de Art Nouveau, îmbinând, într-o manieră personală, elemente celtice, 

bizantine şi româneşti. 

A fost autoarea multor cărţi, unele de literatură pentru copii, altele cu caracter autobiografic 

sau de prezentare a României, a scris poezii, povestiri sau romane publicate în România, Marea 

Britanie, Statele Unite sau Franţa. „Povestea vieţii mele”, cartea de memorii, a avut un mare 

succes în Marea Britanie, în perioada 1934–1936, iar Regina a fost prima femeie invitată să 

prezideze un dineu al Fondului Literar Regal. „Povestea vieții mele” s-a publicat din nou în zilele 

noastre, în România și în Franța. 

Pe lângă volumele publicate, Regina Maria a fost în permanenţă prezentă în presa 

românească şi internaţională, cu articole scrise de sau despre ea, cu interviuri sau montaje 

fotografice. Multe dintre nuvele i-au fost adaptate pentru teatru, balet, film, radio şi televiziune. 

A ţinut şi un jurnal, care însumează aproximativ 100 de caiete şi a lăsat numeroase manuscrise. 

Regina Maria s-a îmbolnăvit în 1936. Nu se cunosc cu exactitate detaliile bolii, dar se 

vorbeşte de violente hemoragii interne. A plecat la tratament în străinătate, dar era prea târziu. În 

iulie 1938 se afla încă la sanatoriul de la Weisser Hirsch, aproape de Dresda. A plecat spre ţară la 

14 iulie şi a murit la Sinaia, la 18 iulie 1938, în vârstă de şaizeci şi doi de ani, după o suferinţă 

teribilă, accentuată de izolarea la care o obligase fiul său, Carol al II-lea, şi de indiferenţa 

acestuia faţă de degradarea ei fizică. Este înmormântată la Curtea de Argeş. Înmormântarea 

Reginei Maria a fost una fastuoasă, pe măsura dragostei pe care i-o purtase poporul său. Pe 
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drumul de la Sinaia la Bucureşti, în Capitală şi la Curtea de Argeş, uriaşe mulţimi au prezentat 

onorul Reginei plecate.  

La dorinţa Reginei Maria, inima i-a fost 

depusă în capela „Stella Maris“ de la Balcic, 

ctitoria ei. Doi ani mai târziu, după cedarea 

Cadrilaterului către Bulgaria, urna a fost mutată la 

Bran, de unde a fost luată în timpul regimului 

comunist. Tratamentul necorespunzător a 

deteriorat preţioasa relicvă, care nu şi-a regăsit 

locul de odihnă până în 3 noiembrie 2015. Atunci, 

prin decizia Majestății Sale și hotărârea 

Guvernului României, inima reginei a fost depusă, 

pentru un timp nedeterminat, în încăperea în care 

a bătut pentru ultima oară, Camera de Aur de la 

Castelul Pelișor. Regele Mihai a știut că se află 

într-o situație imposibilă: nu putea nesocoti 

dorința-lege a Reginei din testamentul său și nu 

putea consimți la trimiterea inimii în afara 

teritoriului național. Soluția simbolică și nedefinitivă a aducerii inimii la locul unde a încetat să 

bată este tot ce se poate face, demn și responsabil, deocamdată. 

În anul 1985, revista People scria despre Regina Maria: “Ea a reprezentat, începând cu 

Primul Război Mondial și până la moartea sa, cea mai celebră figură regală din lume – Prințesa 

Diana a zilelor sale”. 

  Dăscălescu Mihnea și Dragotă Etiene 

Clasa a IX-a M 

Bibliografie:  

• „Povestea vieții mele”, Editura FOR YOU, 2018 

• www.wikipedia.org 
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Jorge Mario Bergoglio s-a născut în 

Buenos Aires într-o familie de emigranți 

italieni, fiind unul dintre cei cinci copii ai 

unui muncitor de cale ferată italian. A studiat 

chimia la Buenos Aires, apoi a urmat cursurile 

seminarului din Villa Devoto din Buenos 

Aires. La 11 martie 1958 a devenit novice în 

ordinal iezuit. A revenit în Argentina, unde a obținut licența în filosofie la Colegio Máximo San 

José din San Miguel, apoi a predat literatură și psihologie la Colegio de la Inmaculada din Santa 

Fe și la Colegio del Salvador din Buenos Aires. 

Unul dintre formatorii spirituali ai lui Bergoglio a fost preotul greco-catolic Ștefan Czmil, 

refugiat din Ucraina, care l-a inițiat în spiritualitatea creștină răsăriteană. Papa Francisc a fost ales 

la conclavul din 2013, cu cel puțin 77 de voturi din 115. Conform unor surse ar fi întrunit 

consensul mai multor fracțiuni din conclav, ceea ce a dus la alegerea sa cu peste 90 de voturi din 

totalul de 115. 

Cariera lui ecleziastică a început ca iezuit, a intrat în Societatea lui Isus la 11 martie 1958 și 

a studiat pentru a deveni preot la seminarul iezuit în Villa Devoto. În 1960 Bergoglio a obținut o 

licențiere în filosofie, de la Colegiul Maximo San Jose din San Miguel, în 1964 și 1965, a predat 

literatură și psihologia la Colegio de la Inmaculada, un liceu în provincia Santa Fe, Argentina, iar 

în 1966 el a predat cursuri de același fel la Colegio del Salvador din Buenos Aires. 

În anul 1992 a fost numit episcop auxiliar de Buenos Aires. Consacrarea sa episcopală a avut 

loc în data de 27 iunie 1992. În data de 28 februarie 1998 a devenit arhiepiscop de Buenos Aires. 

La 6 noiembrie 1998 i-a fost încredințată suplimentar jurisdicția episcopală asupra credincioșilor 

de rit bizantin din Argentina, inclusiv a celor aparținând Bisericii Române Unite cu Roma. 

Credincioșii din Argentina aparținători Bisericii Greco-Catolice Ucrainene au din 1968 episcop 

propriu, subordonat arhiepiscopului de Buenos Aires. 
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Una dintre problemele delicate care au tensionat 

extreme relația dintre guvernul argentinian și cardinalul Jorge 

Mario Bergoglio a fost cea a căsătoriei între persoane de același 

sex. La 9 iulie 2010, cu o zi înainte de aprobarea unei legi care 

să permită această căsătorie, cardinalul Jorge Mario Bergoglio a 

emis o notă în care proiectul legislativ, care prevedea că 

homosexualii s-ar putea căsători și  ar putea adopta copii, era 

calificat ca "un război distructiv contra planului lui Dumnezeu".   

Președintele Argentinei, Cristina Fernández de 

Kirchner, a acuzat în termini duri campania cardinalului 

Bergoglio împotriva legiferării căsătoriei între persoane de 

același sex, care a fost dezbătut în parlament. Sergio Rubin, 

biograful lui Jorge Mario Bergoglio, a reținut poziția nuanțată a acestuia încă din timpul în care a 

fost arhiepiscop de Buenos Aires. Astfel, arhiepiscopul Bergoglio s-a pronunțat în 2010 pentru 

uniunile civile între persoanele de același sex drept o soluție de compromis. Conform aceleiași 

surse, cei mai mulți episcopi argentinieni nu au aderat la soluția preconizată de arhiepiscop. 

La 13 martie 2013, la ieșirea din conclavul însărcinat să-l aleagă pe succesorul papei 

demisionar Benedict al XVI-lea, cardinalul protodiacon Jean-Louis Tauran a pronunțat celebra 

formulă latină ,,Habemus papam”, anunțând lumii alegerea cardinalului Jorge Mario Bergoglio 

sub numele de Francisc. În data de 14 martie 2013, prima zi de după alegerea sa în funcția de 

episcop al Romei și papă al Bisericii Catolice, a vizitat Bazilica Santa Maria Maggiore și s-a 

închinat icoanei Salus Populi Romani. La întâlnirea cu jurnaliștii, din data de 16 martie 2013 a 

arătat că și-a ales numele de papă în amintirea lui Francisc de Assisi.  

Slujba de inaugurare a pontificatului său a avut loc la 19 martie 2013. La această slujbă a 

participat și patriarhul Bartolomeu I al Constantinopolului. Prezența patriarhului de 

Constantinopol a constituit o premieră pentru epoca modernă. 

În ziua de 12 februarie 2016, Papa Francisc a avut o întâlnire cu Patriarhul Chiril I al 

Moscovei, în Havana, capital Cubei , în care, printre altele, cei doi își exprimă speranța că 

această întâlnire va deschide calea reducerii tensiunilor între greco-catolici și ortodocși, 

intensificate de conflictul din Ucraina. 

Bodoki Atilla, clasa a XI-a F. 
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Antichitatea grecească a introdus în istorie formulele superioare de organizare politică, 

practic, a „inițiat” politica, regulile de drept referitoare la proprietatea privată, conducerea 

reprezentativă și libertatea juridică. Pe fundalul unei dezvoltări a agriculturii, comerțului, 

meșteșugurilor și a circulației 

monetare, s-a constituit polisul, o 

cetate-stat sau unitate de teritoriu, 

instituție cu valori juridice, religioase, 

morale etc. Întreaga viață publică și 

privată a vechilor greci se derula în 

jurul ideii de cetate, garanție a 

drepturilor civile, a averii și persoanei 

fizice. În legătură cu cetatea-stat, a luat 

naștere și s-a împlinit și calitatea 

grecilor de cetățeni, mai exact de oameni liberi, proprietari, purtători de arme, membri ai unei 

comunități de tradiții, valori materiale, morale și religioase, de aspirații. 

Viața publică în ambele orașe-stat se desfășura în cadrul cetății. Instituțiile de putere se 

asemănau în mod formal, iar cele militare erau aproape identice și porneau de la:obligația tuturor 

cetățenilor de a presta serviciul militar, organizarea pentru luptă pe principiul structurilor de 

fratrie, trib și teritoriale și divizarea armatei în infanterie, cavalerire și flotă. 

Un rol însemnat revenea ritualurilor religioase, în cinstea zeilor cetății, spectacolelor, 

ceremoniilor de inițiere și teatrului. Spațiul public al cetății la spartani era dominat de război și 

zei, iar la atenieni de politică, afaceri, teatru etc. Numai bărbații liberi aveau dreptul de a alege și 

de a fi aleși, de a deține și transmite proprietăți. 

Viața privată în Sparta și Atena evolua în jurul familiei, condusă autoritar de bărbați. Femeile 

aveau în grijă gospodăria și educația copiilor, mai ales a fetelor, dar uneori, purtau și armele. 

Controlul statului s-a aplicat în Sparta prin norme morale și comportamente fixate de Licurg în  

secolul IV î.Hr.  

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Flot%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_IV_%C3%AE.Hr.
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Democrația ateniană respecta următoarele principii: egalitatea tuturor cetățenilor în fața legii, 

libertatea individuală, libertatea cuvântului, participarea la guvernare. Platon caracteriză acest 

regim ca o guvernare aristocratică, exercitată cu aprobarea demosului. Era o democrație directă, 

cu întrebuințarea votului direct, darlimitată la teritoriul unui oraș-stat și la categoria bărbaților 

liberi, cu excluderea femeilor, sclavilor etc. 

Grecii au fost creatorii unor modele de organizare 

statală. Monarhia a caracterizat epocile 

preclasice, regalitatea întrunind atributele puterii 

religioase, militare și politice. Descendența de 

sânge era obligatoriu mitică și prestigiul personal 

contribuia la menținerea autorității monarhului. 

Aristocrația i-a urmat, îndeobște, monarhiei și a 

reprezentat guvernarea unei categorii sociale 

privilegiate. Puterea aparținea unui grup sau unei 

familii, în general, aristocratic sau agrar-comercial. Democrația este specifică multor orașe-stat 

în Epoca Clasică a secolului al V-lea. Aristocrația bogată împarte puterea cu poporul. Tirania 

apare unde puterea era cucerită prin forță de către un uzurpator. Instituția provenea din Asia 

Mică și desemna o dictatură detestată atât de popor, cât și de aristocrați, în ciuda reformelor sale, 

cum a fost cea a atenianului Pisistrate în secolul al VI-lea î.Hr. Euripide a descris acest mod de 

guvernare astfel: „Pentru o cetate, nu este nimic mai rău decât un tiran. Sub acest regim legile nu 

sunt aceleași pentru toți. Un singur om guvernează: proprietarul legii”. 

Grecia rămâne renumită și pentru Jocurile Olimpice. Aceste jocuri antice s-au desfășurat 

la fiecare patru ani, vara, în zilele sărbătorilor lui Zeus, în nord-vestul Peloponesului, în câmpia 

Olimpia. Participau doar bărbații de origine grecească, în timp ce femeilor nu le era permisă 

prezența nici ca spectatoare. De asemenea, doar cetățenii liberi erau admiși, sclavii fiind excluși. 

Organizarea jocurilor, judecarea rezultatelor și decernarea premiilor se făceau de către magistrați 

numiți Helladonike sau Helanodici. Jocurile durau cinci zile și începeau cu o procesiune solemnă 

și cu jertfe, cu defilarea concurenților și jurământul olimpic. În ziua a doua avea loc întrecerea 

tinerilor de 18-20 ani, după care, în ziua a treia, întreceri de alergare, lupte, pugilat și pancrațiu. 

Cea mai disputată probă, cea de pentatlon avea loc în ziua a patra, urmată de întrecerile 

„hoplitodorilor”, adică cursa cu arme, cursele de care și călăria. De-a lungul timpului, ordinea 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Platon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Monarhie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aristocra%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Democra%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_V
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tiranie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uzurpator
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia_Mic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia_Mic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dictatur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Pisistrate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_VI_%C3%AE.Hr.
https://ro.wikipedia.org/wiki/An
https://ro.wikipedia.org/wiki/Var%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pentatlon
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întrecerilor s-a modificat de 

nenumărate ori. În ziua a cincea erau 

premiați învingătorii, supranumiți și 

olimpionici, care primeau o cunună din 

ramuri de măslin sălbatic. Cei care își 

mențineau titlul de campion la mai 

multe ediții succesive sau erau 

câștigători ai mai multor jocuri care se 

desfășurau pe teritoriul Greciei se 

numeau periodonikes. 

O deosebire importantă între jocurile grecești și cele moderne este că toate evenimentele 

atletice, indiferent de gradul de importanță, erau organizate sub patronajul unei divinități. La 

Delphi, era onorat zeul Apollo, iar în Corint și Nemeea, zeul Poseidon. Se credea că zeii le dau 

atleților forța fizică și abilitatea necesară pentru a putea participa cu succes la jocuri și drept 

urmare atleții se închinau la zeitățile respective.  

Vechea lume greacă era învăluită de misticism. Iar această lume era condusă de o mână 

de ființe atotputernice numite Olimpieni, zeii Olimpului. Când lumea trebuia pusă la cale, 

Consiliul celor 12 Zei era adunat pe Muntele Olimp. În timp majoritatea zeilor erau pământeni, 

Hades își avea lăcașul în Lumea de Jos, iar Poseidon prefera marea. Hestia era zeița inimilor și a 

căminului. Conform legendei, demult și ea trăia cu zeii, însă certurile lor au făcut-o să părăsească 

lăcașul zeilor. Și-a cedat tronul lui Dionysus, zeul vinului. Afrodita făcea și ea parte din consiliu. 

Soșul acesteia, Hefaistos, construise tóate casele zeilor din Olimp. Dar nu făcea parte din marele 

consiliu al zeilor. Totuși, în faimosul templu Parthenon din Atena, Grecia, i se poate vedea 

statuia alături de cei 12 Olimpieni. Hades nu apare aici, dar Hefaistos este prezent. Mai multe 

mituri s-au auzit de-a lungul timpului, dar 12 Olimpieni s-au regăsit în majoritatea: Zeus, Hera, 

Poseidon, Demetra, Atena, Hera, Ares, Apollo, Artemis, Hermes, Afrodita și Hestia. 

Renumite au fost și războaiele persane sau războaiele medice. Acestea au fost o serie de 

conflicte militare dintre lumea Greciei antice și Imperiul Persan. Aceste războaie s-au desfășurat 

între aproximativ 500 î.Hr. și 448 î.Hr. La mijlocul secolului VI î.Hr., Imperiul Persan întemeiat 

atunci de Cirus al II-lea a intrat în contact cu grecii din Europa, după ce a subjugat Ionia. În anul 

501 î.Hr. ionienii se răscoală, sprijiniți de Atena. Darius I hotărăște să pedepsească Atena, iar în 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia_antic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Persan
https://ro.wikipedia.org/wiki/500_%C3%AE.Hr.
https://ro.wikipedia.org/wiki/448_%C3%AE.Hr.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imperiul_Persan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cyrus_al_II-lea_cel_Mare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ionia
https://ro.wikipedia.org/wiki/501_%C3%AE.Hr.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ionia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Darius
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Battle_of_Thermopylae_and_movements_to_Salamis,_480_BC.gif
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490 î.Hr. trimite o flotă puternică. Atenienii tocmai restabiliseră 

democrația prin reformele lui Clistene, dar aristocrații și partizanii 

Pisistrazilor, nemulțumiți, s-au aliat cu perșii și i-au condus pe 

aceștia spre Maraton. În fața amenințării invaziei perșilor, atenienii 

i-au chemat în ajutor pe spartani, care însă, sărbătorind atunci 

carneia și-au amânat plecarea. Miltiades a obținut ca cei nouă 

strategi numiți o dată cu el să-i cedeze comanda, care era înnoită în 

fiecare zi. El a așteptat propria sa zi de comandă (13 septembrie 490 

î.Hr.) pentru a lansa hopliții greci asupra perșilor, în celebra Bătălie 

de la Maraton. Perșii au fost înfrânți și aruncați în mare. Ei au 

încercat atunci să surprindă Atena, dar era prea târziu, căci 

învingătorii se întorseseră, în fugă, la cetatea lor.  

Darius s-a decis apoi să dea o lovitură puternică Atenei. Timp de trei ani, el a făcut 

pregătiri pentru o nouă expediție de anvergură, dar a renunțat la planul său din cauza unei 

rebeliuni a egiptenilor. El a murit, lăsând fiului și urmașului său, Xerxes, sarcina de a răzbuna 

onoarea perșilor.  

Au rămas prin legende și inscripții până la noi și Cei Șapte Înțelepți ai Greciei Antice. 

Este vorba despre un titlu atribuit în Grecia antică unor filozofi, oameni de stat și legislatori din 

perioada 620 - 550 î.Hr., renumiți prin impactul asupra civilizației universale. Fiecărui înțelept i 

se atribuie câte un aforism; lui Solon–,, Moderația este cel mai bun lucru”; lui Thales din Milet–,, 

cunoaște-te pe tine însuți.“; lui Chilion din Sparta–,, Nu dori ceea ce este cu neputință”. Filozofii 

greci considerau că întreaga diversitate a lumii derivă dintr-un principiu material unic. Fiecare 

dintre ei însă considera că acest principiu este altceva și îl identifica cu câte o substanță 

perceptibilă. Thales aprecia că apa este principiul primordial al lumii, iar Anaximandru considera 

că substratul lucrurilor lumii este apeironul. Pitagora, la rândul lui, fundamenta o adevărată 

filosofie a naturii și matematismului sistematic.Grație lui Pitagora și pitagoricienilor, filosofia 

greacă își consolidează conceptul de Kosmos și armonie. Un model deontologic este, astfel, 

Socrate. Gândirea socratică gravitează în jurul cunoașterii de sine. Esențială pentru om este 

capacitatea sa de a intra în relație de dialog, Socrate pune pe prim plan sufletul, iar nu corpul. 

Pentru Socrate, cunoașterea propriei noastre ființe și a destinului acesteia se realizează pe două 

căi: mediată și directă. Socrate a fost primul gânditor care a luat ca obiect al meditației sale ființa 

https://ro.wikipedia.org/wiki/490_%C3%AE.Hr.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clistene
https://ro.wikipedia.org/wiki/Miltiades
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hoplit
https://ro.wikipedia.org/wiki/B%C4%83t%C4%83lia_de_la_Maraton
https://ro.wikipedia.org/wiki/B%C4%83t%C4%83lia_de_la_Maraton
https://ro.wikipedia.org/wiki/Per%C8%99i
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Atena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Xerxes
https://ro.wikipedia.org/wiki/Per%C8%99i
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia_antic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Filozof
https://ro.wikipedia.org/wiki/Om_de_stat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aforism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pitagora
https://ro.wikipedia.org/wiki/Socrate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Darius-Vase.jpg
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umană. Platon a fost un filosof de la care ne-au rămas importante lucrări. Pornind de la metoda 

lui Socrate, a creat dialectica și a făcut sinteza între raționalism și spiritualism. În sistemul său, 

Ideile erau o realitate absolută și imuabilă, inaccesibilă cunoașterii raționale. La sfârșitul vieții 

sale, Platon este înfățișat ca fiind dezamăgit din cauza nereușitei sale de a crea statul ideal. 

Evident este că Grecia Antică a influențat cultura și spiritualitatea europeană. Poate că și 

conceptul de uniune teritorială și administrativă în care sunt azi încorporate "statele unite ale 

Europei" li se datorează vechilor greci. Dar despre toate acestea, vom vorbi la o întâlnire viitoare 

cu prietenii revistei Start. 

Elevi Robert Moricz și David Zăpârțan 

Clasa a IX-aM 

  

 

 

China a fost în ultimele decenii un centru de civilizație care a oferit subiecte nenumărate 

pentru literatură și cinematografie. Rod al muncii și luptelor unui popor numeros, cultura chineză 

este și una foarte veche. 

Civilizația chineză a apărut în mileniul al III-

lea î.Hr. pe văile fluviilor Huanghe și Yangtze. În 

secolul al III-lea î.Hr., împăratul Shi Huangdi (221-

210 î.Hr.) a întemeiat dinastia Qin și a unificat 

principatele existente într-un singur imperiu. Dinastia 

Han (206 î.Hr. - 220 d.Hr.) a deschis și comerțul cu 

Occidentul. Imperiul s-a destrămat însă, fiind atacat 

de nomazii din nord (huni).  

De remarcat că budismul este religia 

predominantă din China, o țară preponderent atee. 

Aproximativ 224 de milioane de chinezi și-au declarat apartenența la această religie, însemnând 

19% - 20% din populația totală a acestei țări. Astfel, China este țara cu cel mai mare număr de 

credincioși budiști din întreaga lume. Această religie își are originile în zorii culturii chinezești. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ateism
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Budismul a fost adus în China, 

în varianta Mahayana, înainte de 

secolul al II-lea d.Hr. (unele izvoare 

spun anul 65 d.Hr.), în timpul 

Dinastiei Han, prin intermediul 

relațiilor comerciale cu India. 

După cum spun unele legende 

mai vechi, împăratul Ming di (28-75 

d.Hr.) a avut într-o noapte un vis în 

care i-a apărut în față un om din aur. 

A doua zi el a povestit miniștrilor săi ceea ce a văzut, iar unul dintre miniștri i-a spus că 

este vorba despre Buddha Shakyamuni, o divinitate din India. Curios, Ming di a trimis o 

delegație în India pentru a afla mai multe informații despre acest Buddha. Delegația s-a întors cu 

o imagine a lui Buddha, câteva sūtre și însoțită de doi călugări budiști. Încântat de ideile 

budismului, Ming di a ordonat în anul următor construirea Templului Calului Alb din Luoyang, 

primul templu budist din China. Curând, tot mai mulți călugări au fost hirotoniți, iar din India au 

venit noi misionari. 

Nu putem uita că întreaga lume îi datorează mult artei chinezești. Arta servea unor scopuri 

utilitare şi religioase. Ceramica avea o mare însemnătate. Chinezii au confecţionat o frumoasă 

ceramică pictată cu motive florale, geometrice sau cu scene înfăţişând chipuri de animale sau de 

oameni. Ceramica a dus în China la producerea porţelanului, renumit încă din Antichitate. 

Arta chineză excelează prin miniaturismul dimensiunilor ei sculpturale, ce nu depăşeşte 

45 cm, pentru că artistul este interesat să redea anumite tipuri, cum ar fi sfinții sau înțelepții, şi 

mai puţin forma corpului uman, precum realizau egiptenii, indienii şi grecii. De asemenea, în 

sculptură, chinezii erau interesaţi de reprezentarea animalelor, dintre care cel mai răspândit era 

balaurul, simbolul împăratului, ce înfăţişează puterea şi înţelepciunea. 

Arta chineză şi-a exprimat genialitatea originalităţii sale în ceea ce criticii de artă 

denumesc arte secundare: porţelanuri, jaduri, lacuri, mătase şi bronzuri, care şi-au impus 

valoarea estetică prin eleganţa şi fineţea formelor, prin diversitatea tipologică a decoraţiilor, în 

majoritate recipiente destinate unor ritualuri şi ceremonii. De asemenea, în sfera artei secundare 

din China este remarcabilă arta lacului, realizată dintr-o răşină de conifer, care s-a pretat la 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Budism
https://ro.wikipedia.org/wiki/China
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mahayana
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_al_II-lea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dinastia_Han
https://ro.wikipedia.org/wiki/India
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ming_di
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gautama_Siddhartha
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C5%ABtrele
https://ro.wikipedia.org/wiki/Templul_Calului_Alb
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Luoyang&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hirotonire
https://ro.wikipedia.org/wiki/Misionar
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diversitatea ornamentaţiilor, fiind rezistentă la căldură şi umiditate.Valoarea artistică a prelucrării 

mătăsii naturale a atins în China din cele mai vechi timpuri cele mai înalte trepte ale creaţiei 

originale chinezeşti recunoscută în întreaga lume. Fineţea pânzei de mătase obţinută dintr-un fir 

solid, elastic, rezistent, uniform şi relativ lung, a permis ornamentarea colorată extrem de 

diversificată de la motive florale pînă la reprezentarea unor animale sau figuri fanteziste. Culorile 

predominante erau negru, verde, roşu şi alb, combinate într-o multitudine de linii specifice 

simbolurilor alese de artistul chinez. 

Dar China ne rezervă și curiozități încă insuficient explicate. Aici există piramide despre 

care se cunoaşte prea puţin, ele nu sunt vizitate de turişti şi nici de cei din zonă, iar guvernul 

chinez nu doreşte dezbateri pe această 

temă. Cu siguranţă, în aceste piramide s-

au făcut unele descoperiri, dar nu pot fi 

vizitate si de foarte mulţi ani nu s-a auzit 

nimic de mulțimea turistică a acestor 

piramide. Ei bine, se pare că piramidele 

din China ar fi cele mai mari din lume, 

ele au fost fotografiate chiar și de sateliții 

americani. 

Dar totuşi, autorităţile chineze au negat 

întotdeauna existenţa acestor monumente. 

De ce? Ce ascund ele? Aceste întrebări au rămas fără răspuns şi vor fi un mister până când 

guvernul chinez va înceta să mai păstreze maximă discreţie asupra subiectului. Au existat însă şi 

persoane curioase, care au călătorit până acolo, să observe ce se ascunde și ce pot găsi la faţa 

locului. 

Mormântul împăratului Qin a fost păzit de armata de teracotă, formată din 7000 de 

soldați din lut, în mărime naturală. Soldații aveau arcuri și lănci reale, caii și carele fiind în 

mărime naturală. Se știe și că toți soldații aveau chipuri proprii. Cercetătorii nu au explorat 

mormântul, dar se crede că se află într-un palat subteran. Dar, despre toate acestea și despre 

altele asemenea lor... într-un episod viitor. 

 

Vlad Biscuschi și Molnar Ștefan, clasa a IX-a M. 
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Roma Antică a fost un oraș-stat a cărui istorie se întinde 

în perioada de timp cuprinsă între 753 i.Hr. și 476 d.Hr. Pe 

parcursul existenței sale de douăsprezece secole, civilizația 

romană a trecut de la monarhie la imperiu extins. Ea a 

dominat Europa de Vest și întreaga arie în jurul Mării 

Mediterane, prin cuceriri și asimilare, însă, în final a cedat 

în fața invaziilor barbarilor, din secolul al cincilea, 

marcând, astfel, declinul Imperiului Roman și începutul 

Evul Mediu. 

Civilizația romană e, deseori , clasificată ca o parte din lumea antică, împreună cu Grecia Antică, o 

civilizație care a inspirat mult cultura Romei Antice. Roma antică a adus contribuții importante în 

organizarea politică și administrativă, juridică, militară, arhitectură, literatură, limbile romanice ale 

Europei, iar istoria sa continuă să aibă o influență puternică asupra lumii moderne. 

Regatul Roman a fost guvernul monarhic al orașului Roma și al teritoriilor sale de la Fondarea 

Romei, fondarea sa în 753 i.Hr. de către Romulus și Remus, până la expulzarea lui Lucius Tarquinius 

Superbus în 510 Î.Hr. și formarea Republicii Romane. După legendă, orașul Roma a fost întemeiat în 

anul 753 î.Hr. de către Romulus și Remus, care au fost 

crescuți de către o lupoaică. În legenda romană, când grecii 

au dus Razboiul Troian împotriva orașului Troia, prințul 

troian Aeneas a navigat peste Marea Mediterană către Italia 

și a fondat Lavinium. Fiul său, Iulus, a mers mai departe, 

fondând orașul Alba Longa. Din familia regală a Albei 

Longa au venit cei doi gemeni, Romulus și Remus, care au 

purces la fondarea Romei în 753 î.Hr.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/753_%C3%AE.Hr.


 Nr. 13-14 START 

48 
 

Republica Romană a constituit guvernarea 

republicană a Romei și a teritoriilor sale din 510 I.Hr. 

până la instaurarea Imperiului Roman, care este 

plasată, uneori, în anul 44 Î.Hr., anul numirii lui 

Caesar ca dictator perpetuu sau, mai comun, 27 Î.Hr., 

anul în care Senatul roman i-a acordat lui Octavianus 

titlul de August. Orașul Roma este situat pe malurile 

fluviului Tibru, foarte aproape de coasta de vest a 

Italiei. El marca frontiera de nord a zonei în care era 

vorbită limba latină și granița de sud a Etruriei, unde 

trăiau etruscii, care erau de origine necunoscută. 

Imperiul Roman este termenul utilizat, în mod convențional, pentru a descrie statul roman în secolele 

după reorganizarea sa din ultimele trei decade Î.Hr., sub Caius Iulius Caesar Octavianus. Deși Roma 

deținea un imperiu cu mult înainte de autocrația lui Augustus, statul preaugustian este descris, în mod 

convențional, ca Republica Romană. Imperiul Roman controla toate statele elenizate de la Marea 

Mediterană, precum și regiunile celtice din 

nordul Europei. Ultimul împărat de la Roma a 

fost detronat în 476, dar, pe atunci, regiunile din 

estul imperiului erau administrate de un al doilea 

împărat, ce se afla la Constantinopol. Imperiul 

Bizantin a continuat să existe, deși își micșora 

încet-încet teritoriul, până în 1453, când 

Constantinopolul a fost cucerit de Imperiul 

Otoman. Statele succesoare din vest, Regatul Franc și de Națiune Germană și din est, țaratele ruse, 

foloseau titluri preluate din practicile romane chiar și în perioada modernă. Imperiul Roman a 

constituit un model peren, preluat cu mici diferențe, de toate statele europene post-romane în 

activitatea de guvernare, drept și organizarea justiției, tipul de arhitectură și în multe alte aspecte ale 

vieții. 

Alex Șandor și Erik Blaga, clasa a IX-a M 

Bibliografie: Enciclopedia civilizației romane, O istorie a Romei antice, www.wikipedia.org. 
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Cine n-a auzit de 

Ghilgamesh, eroul civilizator 

plecat în căutarea nemuririi? Ei 

bine, era sumerian. Dar cine știe 

ceva despre acest popor?... 

Numele de „sumerian” 

este dat vechilor locuitori ai 

Mesopotamiei de Sud și 

succesorilor acestora: akkadienii semitici. Sumerienii purtau numele de sag-gigă, literal 

însemnând (poporul cu față neagră). Cuvântul 

akkadian „Shumer” indică zona numită de ei 

Sumerul de Sud. Cuvântul ebraic era șinar, 

egiptenii numeau acest teritoriu sngr iar hitiții 

sanhar(a). Aceste denumiri sunt considerate 

posibile variante ale cuvântului Sumer sau 

sumerian. Istoricul babilonian Berossus spune 

că sumerienii erau „străini cu față neagră”. 

Zona Sumerului este cunoscută însă ca „leagănul civilizației”. 

 

Civilizația sumeriană apare în Mesopotamia și este chiar prima civilizație apărută a 

omenirii, acest fapt fiind dovedit în ziua de astăzi prin descoperirile arheologice și dovezile 

științifice apărute de-a lungul timpului. Sumerienii erau situați între fluviile Tigru și Eufrat, în 

prezent fiind teritoriul Irakian. Se susține că civilizația sumeriană a apărut aproximativ acum 8 

milenii și, spre uimirea tutoror, acesta prezenta urmele unei civilizații foarte dezvoltate și bine 

organizate. 
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Sumerienii locuiau în așezări 

construite din lut și cărămidă arsă; 

hrana acestora era simplă și, ca o 

curiozitate, erau băutori de bere, 

îndrăgita licoare fiind obținută din orz. 

Printr-o muncă perseverentă, 

sumerienii au asanat mlaștinile și au 

construit un sistem ingenios de canale 

de irigații. În cultivare, foloseau plugul 

tras de boi, seceri de argilă, piatră, aramă sau bronz. 

Sumerieni făceau comerț în piețe uriașe, folosindu-se de discuri din lut pentru 

cumpărarea diferitelor bunuri dorite, astfel reușind ca, de-a lungul mileniilor, civilizația să 

prospere și să crească din ce în ce mai mult. 

Aceștia au inventat scrierea cuneiformă, utilizau în calcul sistemul ternar de conturi, 

cunoșteau numerele Fibonacci, au construit primele orașe civilizate (Ur, Babilon, Assur, Ninive), 

au făcut descoperiri în astrologie și astronomie. Totodată au construit adevărate rețele de 

canalizare și așezări omenești.  

Nu în ultimul rând au construit și temple în fiecare oraș, denumite ziggurate. Acestea se 

aflau în centrul fiecărui oraș, aveau forma unei piramide înalte în al cărei vârf se oficializau 

ceremonii religioase și efectuau sacrificii. Zigguratul era împărțit în șapte etaje, deoarece 

sumerienii credeau că zeii coborau din cer în șapte zile. 

 

 

Sumerienii au fost primii care s-au folosit de scriere, astfel formând prima limbă scrisă, 

acest lucru fiind prezentat în artefactele găsite în pasajele biblice din Vechiul și Noul Testament. 

Multe dintre scrieri relatează o perioadă de timp când Zeii denumiți Annunaki trăiau pe pământ 

alături de oameni. Sumerienii ne-au lăsat 7 table sacre în care explicau foarte amănunțit crearea 

noastră, iar în ziua de astăzi fiind cunoscute drept “Cele 7 zile ale creației”. 



 Nr. 13-14 START 

51 
 

De asemenea, pe tăblițe este prezentat și faptul că un zeu a ales o anumită persoană căreia i-a 

împărtășit cunoștiințele construirii unui vas care să poată rezistă la un potop de mari dimensiuni. 

Multe dintre anecdotele din Biblie sunt doar versiuni traduse din textele sumeriene originale, 

care sunt și astăzi conservate pe tablele de piatră, neschimbate. 

 

Religia sumeriană era politeistă, cu o mare influență animistă. Arheologii au explicat că 

toată societatea era construită pe o cultură și religie animistă. Oamenii credeau în ZI (spirite) 

cărora le slujeau organizând tot felul de ceremoniale păgâne. Putem susține după toate istorisirile 

găsite faptul că sumerienii aveau în jur de 60 de zeități. Fiecare oraș a avut propriul zeu suprem, 

temple închinate zeilor erau întâlnite în toate orașele sumerienilor și pe lângă acestea fiecare 

așezare avea un mare preot în frunte. 

 

De-a lungul anilor, s-au descoperit o sumedenie de istorisiri și manuscrise sumeriene care 

au șocat lumea prin dezvăluirile lor. În unele manuscrise antice sumeriene sunt informații 

disponibile cu privire la originea vieții inteligente pe Pământ. Conform acestor date, genul Homo 

sapiens modern a fost creat în mod artificial, prin utilizarea cunoștințelor în domeniul ingineriei 

genetice .Totul fiind posibil doar cu ajutorul așa–zișilor zei care de fapt erau extratereștri 

denumiți Annunaki, care ar însemna “cei care din rai au venit pe pământ”. Sumerienii au lăsat 

artefacte, imagini și scrieri în piatră care descriu faptul că Annunaki au venit pe pământ de pe o 

altă planetă din sistemul nostru solar. Ei numesc această planetă Nibiru, a cărei orbită este de 

3600 de ani în jurul soarelui, situându-se undeva după planeta Pluto. În alte manuscrise, s-a 

descris cu o acuratețe impresionantă culoarea, mărimea și distanța dintre celelalte planete din 

sistemul nostru solar. Cum aceste date au putut fi probate pe temeiuri științifice abia în anul 

1970,  mulți dintre oamenii de știință au fost puși pe gânduri. 

La ce se gândesc încă, vom dezvălui la o altă întâlnire cu iubitorii revistei Start. 

Mark Costin, clasa a XI-a HV 
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Stratul de zăpadă acoperea tot mai mult 

din suprafața întinsă a satului. Fulg cu fulg, 

casele se faceau nevăzute în prezența 

întunericului. Până la sosirea dimineții, o 

plapumă albă era așternută peste micul ținut 

montan. Odată cu răsăritul soarelui, locatarii 

începură să curețe,  cu greu,  aleile din fața 

caselor. În ansamblu, peisajul părea o adevărată 

pictură, un loc de vis apărat de crestele înalte ale 

munților. Din coroana deasă a pădurii, ieșea o 

șină de tren, care și ea acum era acoperită de 

zăpadă. Rămânea astfel blocată deocamdată singura cale de acces spre lumea exterioară.  

,,Micul paradis’’, căci așa îi spuneau turiștii, era una dintre cele mai neatinse stațiuni. Nu 

existau drumuri, doar șine de tren, dar nici mașini nu se întâlneau, micul pas al omului fiind 

singurul care putea să străbată cărările înzăpezite. Într-un colț îndepărtat, se putea zări un conac 

vechi, de unde nicio mișcare nu nu tulbura încremenirea decorului. Clădirea părea scoasă din 

context pe lângă restul caselor, prispa casei, odată curațată, acum zăcea împânzită de praf și 

omăt. Grădina, odată frumos amenajată, acum înfațișa doar ruine. Se spunea că, în urmă cu mulți 

ani, moartea proprietarei a cauzat un întreg scandal în acea reședință, acest eveniment fiind urmat 

de sinuciderea tatălui și plecarea copilului. Altă legendă auzită povestea cazul tragic și crima 

încă nerezolvată al familiei Persley, familia proprietară. În orice caz, acum casa era complet 

părăsită, fiind bântuită doar de fantomele trecutului și de adevărul care se zbătea să iasă la iveală. 

Multe anchete s-au desfășurat în speranța revelării adevărului, dar niciuna nu a avut mai mult 

noroc decât cealaltă.  Familia Persley număra trei membri: John, tatăl, Amelia, mama și în cele 

din urmă Harold, fiul. Corpurile lor erau de negăsit, de aceea anchetele nu aveau nici un succes. 

Până și servitoarea și grădinarul au fost anchetați, dar tot fără noroc. Nu existau suspecți, dar nici 

victime, doar un caz încâlcit. 
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La balconul unei cabane, o fată firavă admira de la 

depărtare gloria de odinioară a frumosului conac. Privirea ei 

străbătea  fiecare colțișor, imaginându-și viața într-o 

asemenea casă. În comparație cu ce vedea, casa ei părea o 

văgăună. Desigur, auzise și ea zvonurile despre ceea ce s-

a întâmplat nu cu multă vreme în urmă în conacul de la 

poalele muntelui, dar nu îi păsa. Imaginația ei tot o 

conducea cu gândul spre sala de bal încorporată în 

structura casei, la camera de zi, cu vedere la grădină și, în 

final, la biblioteca uriașă care adăpostea sute, dacă nu chiar 

mii de volume. Ea aflase toate aceste lucruri  de la bunica ei, 

care întâmplător sau nu a fost una dintre servitoarele familiei 

Persley, cu multă vreme în urmă, înainte de incident.  

Deseori,  Alana, căci acesta era numele fetei, stătea în serile târzii la lumina lumânării 

alături de bunica sa, care îi descria cu lux de amănunte fiecare odaie. Imaginația o purta spre 

tărâmuri nemaiîntâlnite și uneori, după ce asculta poveștile bunicii, visa la o altă viață, una în 

care traiul la castel era ceva monoton. Dar nu doar asta o intriga, viața acolo era doar un lucru, 

dar misterul ce învăluia conacul repreznta adevăratul motiv pentru care dorea să stie mai multe. 

Povestea din spatele lui, încă neclarificată, o atrăgea ca pe un magnet. Curiozitatea era marea ei 

slăbiciune. Nevoia de a cunoaște tot a condus-o  cu pași repezi spre locul cu pricina. Drumul era 

greu de parcurs, zăpada ajungea până la genunchii fetei. Dar în final ajunse la poartă. Cu un 

scărțâit straniu, poarta se deschise; se vedea că locul acela fusese odată îngrijit, dar acum era 

lăsat în voia sorții. Un gard viu, uitat de ani buni de foarfeca grădinarului, bloca rebel accesul 

spre restul grădinii. Priveliștea vizibilă de la balconul fetei acum părea doar imaginea dezolantă a 

ceea ce a fost odată. O mică fântână arteziană acoperită de buruieni se vedea într-un colț. Lângă 

ea, ... rămășițele unui foișor. În gândul fetei se derulau doar cuvintele bunicii care descriau cu 

atâta minuțiozitate totul.  

Cu un efort considerabil, Alana ajunse la ușă. Intrarea era uriașă, făcută din lemn; o 

clanță uriașă acoperea mai mult din jumătate din poartă. Imediat ce deschise ușa, îi apăru în față 

o încăpere luminoasă, dar acoperită de praf și, din loc în loc, câte un obiect aruncat. În mijlocul 

camerei se afla o sofa, iar alături o masuță de cafea pe care se aflau câteva foi îngălbenite de 
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vreme, străbătute de un scris șters. Dar, ceea ce îi atrase atenția din întâmplare a fost un 

manuscris aruncat într-un colț îndepărtat al camerei, lângă șemineu. Avea o copertă roșie 

acoperita de funingine, în unele părți era puțin ars, dar încă era în stare bună. Foile sale erau 

legate de o curelușă neagră de piele prinsă cu o cataramă ruginită. Timpul își pusese amprenta 

asupra artefactului, însă speranța Alanei fu împlinită în momentul în care deschise caietul și văzu 

pagini pline cu un scris asemănător cu cel de pe foile de pe măsuța de cafea. De la prima vedere, 

documentul găsit părea să fie un jurnal. Fiind captivată complet de revelație, Alana se așeză pe 

sofa și începu să citească cu o poftă nestăvilită jurnalul, care aparent aparținea Ameliei Persley. 

Primele pagini oglindeau viața unei femei fericite, cu o familie frumoasă și fără nici o 

grijă pe lume. Dar, în scurt timp, rândurile pline de fericire făceau loc deziluziei, iar lumina 

mărturisirilor lăsa loc întunericului. Alana fu zguduită de 

mărturisirea femeii, care dezvălui un lucru cutremurător, 

atât pentru familia ei, cât și pentru ea. Amelia suferea de 

holera, care secera vieți pretutindeni în lume. Se știa ca în 

secolul al XIX-lea acea boală era aproape imposibil de 

învins și garanta moartea celui atins. Nu se cunoștea nici 

un tratament pentru holera, iar în scurt timp bolnavul 

ceda durerii. Cazul Amelei nu a fost cu nimic mai fericit, 

dar în ciuda bolii ea a continuat să umple pagini în jurnal. 

Ultimele pagini din jurnalul ei erau incorente, semn că 

durerea o consuma, iar întunericul punea stăpânire pe 

conștiința ei. Finalul era unul așteptat. Câteva gânduri 

personale și speranțe, dar acest lucru tot nu dezvăluia 

misterul ce învăluia acea familie.  

Alana răsfoi încă odată paginile în căutarea unui indiciu, dar nu găsi absolut nimic. 

Jurnalul era complet inutil pentru scopul Alanei, nu avansa cu nimic căutările. Toate poveștile 

despre familia lor ilustrau același lucru, o familie fericită. Și totuși nimic nu explica dispariția 

lor. Lăsând la o parte manuscrisul, fata înaintă cu pași repezi spre ieșire. Dar, chiar înainte să iasă 

din casă, văzu o bucată de hârtie mototolită, în pragul ușii. Se aplecă să o ridice, dar în momentul 

în care o atinse, foaia luă foc. Alana se cutremură, frica o cuprinse, dar curiozitatea era mai 

puternică decât simțul consecinței. Așa că, în loc să o ia pe drumul spre casă, se întoarse în 
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camera cu jurnalul, hotărâtă să găsească 

informații. Mai căută încă o dată în jurnal, iar 

spre surprinderea ei, observă o foaie nouă, 

atașată de copertă. Scrisul era diferit față de cel 

din manuscris. Alana se așeză pe canapea și 

începu să citească. Aceea era de fapt o 

scrisoare, fără destinatar, dar cu un nume, 

Harold, numele băiatului familiei Persley. 

Alana începu să o citească imediat. Dar, după 

câteva enunțuri scurte din aceea foaie fata își 

dădu seama că nu avea să mai iasă vreodată din 

acel conac. Acum realiză de ce nimeni nu se 

mai apropia de el, de ce poliția renunțase la 

anchetă și de ce bunica ei îi spuse de atâtea ori că odată cu 

misterul și frumusețea acelei case vine și blestemul. Niciodată nu dăduse 

ascultare acelor cuvinte, credea că totul este o pură invenție spusă pentru a ține curioșii departe. 

Dar acum, aflându-se pe canapeaua prăfuită cu o scrisoare care îi confirma condamnarea la 

moarte, simți un uriaș val de panică. Gândurile ei erau necontrolate, mâinile îi tremurau, dar ceva 

o împinse să continue lectura scrisorii. În ea scria astfel:  

,, Cel ce a avut curajul să ajungă până aici nu va fi răsplătit, ci din contră el va plăti 

pentru curiozitatea sa, căci curiozitatea este cea care l-a înrobit. Toți cei ce au venit în căutarea 

adevărului, îl vor afla. Familia ce a trăit în acest conac a fost martoră a blestemului făcut de 

Amelia, mama mea, care în ultimele minute de viața a căzut pradă demenței. Ea a murit singură, 

fiind alintată doar de Lana, servitoarea ei, tatăl meu fiind plecat în armată , eu fiind plecat în oraș 

pentru studii. La scurt timp după moartea mamei mele am hotărât să mă întorc în satul natal, doar 

ca să aflu că viața mi-a furat ambii părinți. Când m-am întors în sat, multe zvonuri circulau, mulți 

locuitori m-au avertizat despre așa-zisul blestem, dar normal că nu am dat ascultare. Dorul meu 

de casă se accentua cu fiecare pas, iar suferința părea mai mare ca niciodată. Abia în acel 

moment am realizat că eram singur pe lume. Am fost atât de orbit de superficialitate, încât nu am 

avut timp nici să ajung la incinerarea părinților mei. Panica mă cuprinse în acel moment, dar mi-

am înghițit toate sentimentele și am intrat în casă. O lumină caldă m-a întâmpinat, iar de după 
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colț a apărut Lana, care cu o expresie îngrijorată pe față m-a întrebat ce fac acolo. Normal că nu 

am răspuns, dar în schimb ea mi-a spus despre toate evenimentele, iar în final despre blestemul 

mamei, care s-a adeverit. Eram șocat. Faptul că îmi voi găsi sfârșiul fără să fi realizat ceva în 

viața era doar unul din gândurile mele. Dar ceea ce mă frământa era faptul că mama mea a avut 

asemenea putere asupra casei, încât a condamnat orice suflet care a îndrăznit să calce pe aici. 

Acestea fiind spuse, sper că tu, cel care citești această scrisoare, să îți dai seama că în acest caz 

speranța moare prima și că nu există cale de scăpare. Dacă vei încerca să ieși, toți pereții se vor 

prăbuși, astfel încât să te strivească, iar apoi, conform blestemului, ei se vor ridica înapoi. Totuși 

eu încă sper că scrisoarea mea va rămâne pentru totdeauna în același loc, sper că secretul familiei 

mele va muri odată cu mine.’’ 

Alana se simți sufocată, gândul că nu va mai simți niciodată mângâierea vântului și nici 

sentimentul de libertate o omorau încet. În aceste momente tânjea după o gură proaspătă de aer, 

dar trebuia să se resemneze și să își dea seama că acolo se termină totul. Nu avea nici un sens să 

se lupte cu destinul... 

         Afară, împrejurul conacului, zăpada îmbrățișa într-o singurătate albă întregul peisaj. 

Fulg cu fulg, casele se faceau nevăzute în prezența întunericului. Sosi o nouă dimineață, și 

plapumă albă era așternută peste micul ținut montan. Odată cu răsăritul soarelui, unii locatari 

începură să curețe iar aleile din fața caselor. Din coroana deasă a pădurii, ieșea o cale ferată, 

care, proiectată pe decorul imaculat, părea o scară ireală spre nicăieri...  

Povestire de Roxana Bonda, clasa a XI-a HV 
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MOTIVE PENTRU CARE... 
Sunt motive pentru care alegem să 

facem ceea ce facem, motive pentru care 

gândim și simțim ceea ce atât inima cât și 

mintea ne îndeamnă să o facem. 

DE CE? Oare pentru că suntem sub 

controlul cuiva sau a ceva? 

Până la vârsta de șaisprezece ani, tot 

ce am învățat a fost să încetez în a mai pune 

sau în a-mi pune întrebări fără răspuns și să 

accept tot ceea ce se întamplă după desfășurarea 

lor. 

Eveline, o adolescentă de o maturitate rar întalnită, se lupta împotriva propriei conștiițe, 

pentru a se înțelege și pentru a fi înțeleasă. 

Undeva prin 2010, aceasta a suferit o cădere nervoasă, care a avut niște repercusiuni 

foarte grave. A fost dusă de urgență la secția de Psihiatrie, Psihoterapie și Psihologie din Cluj-

Napoca. Ulterior s-a aflat faptul că tânara suferea de megalomanie. Pentru cei ce nu știu ce indică 

această afecțiune psihiatrică, megalomania se manifesta astfel: pacienții prezintă iluzii de 

grandoare, crezând că posedă puteri și privilegii ieșite din comun. De asemenea, cei ce suferă de 

această afecțiune se pot crede de origine regală sau chiar divină, artiști sau savanți de renume 

mondial, eroi sau conducători celebri, comportându-se ca atare. 

Megalomania se întâlnește în schizofrenie, psihoza maniaco-depresivă și mai rar, o formă 

tardivă de sifilis denumită paralizia generală progresivă, care evoluează spre demență. 

Vestea a fost tulburătoare, atât pentru parinții Evelinei cât și pentru apropiații acesteia. La 

doar șapte anișori, fetița a fost supusă unui program extrem de bine organizat în cadrul secției de 

Psihoterapie. 

De atunci și până în prezent totul a fost și este o istorie. 

,,Faceți întuneric în sufletele oamenilor, și vor veni stafiile, care vă vor gâtui" - aforism celebru 

de Nicolae Iorga din Cugetări. 
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Întunericul – perspectiva mamei 
 

A fost un șoc, ceva ireal, ceva ce m-a împiedicat 

să reacționez într-un anume fel... vestea aceea, nu numai 

că mi-a adus întunericul în fața ochilor, dar mi-a și pus 

capăt speranțelor. 

Eram atât de însetată după dreptate, după acele 

motive pentru care fetița mea, Eveline a fost blestemată 

de o boală atât de incurabilă. La început, totul părea 

destul de normal. Mă trezeam dis-de-dimineață pentru a 

pregăti un mic dejun copios familiei mele și făceam 

diverse planuri pentru ziua ce urma să vină. Eveline 

întotdeauna avea zâmbetul pe buze, întodeauna avea acest dar de a mă face să mă simt împlinită 

și de cele mai multe ori avea acea imaginație... 

Era imposibil să te simți plictisit ori plictisită în preajma ei, căci mereu găsea ceva, iar din 

nimic transforma totul în ceva frumos. Identitatea acestui suflet varia de la o zi la alta. Bine-

nțeles că totul părea a fi o etapă a copilăriei, o rezultantă a creativității, însă nici pe departe o 

afecțiune psihiatrică. Am fost atât de naivă, atât de plină de sine, încât am ezitat în cunoașterea 

adevărului. Cu toate acestea, aud o cădere destul de greoaie... se aude de parcă ceva infinit 

ajunge să se scurgă încetul cu încetul.. 

Zgomotul devine din ce în ce mai puternic, nefiind unul oarecare, ci unul greu de descris. 

Câteva secunde mai târziu, acesta se evaporă, lăsând loc unui râs isteric și gălăgios de copil. Îmi 

amintesc... totul s-a petrecut undeva în toiul nopții, mă ridic avântat din pat și merg cu pași 

grăbiți spre camera Evelinei, însă ea disparuse... 

Simt ceva rece, ceva atât de lipsit de viață, ceva ce mă conduce fix spre fapta locului. 

Deschid ușa băii și o zăresc... însă nu așa cum obișnuiam să o fac. Eveline nu mai era fetița de 

odinioară, ci un suflet pierdut în neștiință, prostie și suferință. Era în posesia unor culori atât de 

ciudate... un alb atât de pur, un mov-albăstrui atât de intens și un negru atât de profund, toate 

acestea, detalii ale chipului său angelic. În final, urmând, un amărât de cuvânt, rostit pe jumătate: 

FRIG. 
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În capul meu se derula totul atât de repede, însă cu toate acestea atât de încet. În mai puțin 

de o secundă, viața mea se sfârșea și se renăștea din nou. O pierdeam, pierdeam bucuria din ochii 

ei, pierdeam momentele petrecute alături de ea, îi pierdeam răsuflarea, o pierdeam pe când ea se 

cufunda în adâncul întunericului. INIMA SE OPRISE. 

Tot ce am simțit a fost cuprins de amărăciune, dorință de răzbunare și un nod veninos în 

gât. Stăteam neclintită, incapabilă a mai scoate un cuvânt, înconjurată de o baltă imensă de apă. 

Trăiam și muream cu fiecare răsuflare. 

CÂND SE LASĂ CORTINA ,,viața cunoaște scene și se spune că este împărțită în acte, 

dar cortina se lasă o singură dată”. 

De nicăieri se lasă descoperit un strigăt straniu, provocat de o disperare, iar atunci apare... 

Se alătură o siluetă bine conturată, tastează 112 și îngenuchează în fața mea. Îmi spune cu vocea 

tremurândă faptul că totul va fi bine, minute în care se aude o simfonie, fiind acompaniată de o 

bătaie puternică în ușă. 

Îi văd, o iau, de parcă ar fi o păpușa 

din porțelan și după se îndepărtează.. .o 

duc departe de mine, departe de casă, 

departe de fata care cu puțin timp în urmă, 

dormea adânc în patul ei. AM PIERDUT-

O, ÎNSĂ NU PENTRU MULT TIMP... 

 
 

 
A[ipise... din perspectiva tat@lui 

Avea o temperatură scazută, undeva la 35,5 de grade. Era atât de rece, însă cu toate 

acestea, obrajii acesteia dețineau o culoare atât de plină de viață. Atât eu cât și soția mea ne 

întrebam care ar fi fost posibilitatea ca Eveline să își dorească să facă ceea ce a și făcut. Îmi era 

imposibil să înteleg și să o înteleg. Uneori simt faptul că această copilă nu îmi aparține, nu 

moștenește nimic din ceea ce reprezint, ba mai mult nici nu sunt sigur că poartă sângele meu. 

Oare îmi ascunde ceva Samanta? 
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Stau și mă uit la Eveline, în speranța că se va trezi, în speranța că va dori să justifice ceea 

ce a săvarșit. Nici o veste de la doctor. Trecuseră mai bine de vreo patru ore. Îmi pierdusem 

speranța. O doamnă mică de înălțime, cu o îmbrăcaminte dubioasă, însă extrem de amuzantă se 

apropie de mine și îmi șoptește: A venit timpul... 

Am parcurs coridorul spălăcit al spitalului, împreună cu Samanta și asistenta medicală. 

Am vazut-o... La momentul acela, figura Evelinei îmi inspira nedumerire și nesiguranță. 

Ochișorii ei reflectau frica, iar mainile ei erau atacate de urme ale 

perfuziilor. Se putea observa circulația sângelui, un lichid închis la 

culoare. Meritam să știu măcar motivul, motivul pentru care... 

Se zice faptul că dupa rău vine bine, însă in familia Montorse, 

și anume familia noastră, motto-ul diferă în totalitate. Dupa rău vine 

rău, iar dupa răul care a fost, apare un alt rău și mai mare. Odată cu 

primirea rezultatelor, acea fișă nu reprezenta decât o parte din viața 

amărâtă a unui copac. De ce ai vrea să ucizi atâtea vietăți frumoase, 

cu urâțenia de care pot fi capabile? 

O foaie albă acoperită de o gramadă de diacritice... unde se 

afla motivul pentru care... Copilul meu este și era nebun. Un nebun atât de ingenios și luptător, 

un nebun ce se putea afla în nenumăratele stări, nenumăratele sensuri ale vieții. Curiozitatea mă 

rodea să scot la iveală și varianta Eveline, varianta reală, nu cea științifică ori medicală. 

Urmăream nevăzutul... aveam impresia că îl pot ține în mână pentru câteva secunde. Era 

un suflet atât de frumos și arăta exact ca o luminiță, parcă ruptă din soare. Se cufundase în 

adâncul oceanului, așa cum mă cufundasem și eu în infinitul visului. Era real, tată, reușeam să 

stau minute în șir sub apă, numai ca să pot admira semnificativul. Și am simțit că din nimic am 

totul și din totul nimic... ACEA JUSTIFICARE era dincolo de așteptările mele și dincolo de ceea 

ce avea să mai facă în viitor. 

La doar șapte ani ai ei, într-o singură frază a metaforizat șapte subînțelesuri: 

1. Nevăzutul, care este mai mult decât vizibil.  

2.Visul, care reprezintă adevărata realitate. 

3.Nebunia, ce semnifică începutul geniului. 

4.Întunericul, care este sinonim pentru lumină. 

5.Lumina care este sinonim pentru întuneric. 

6.Adancum, un nou început. 

7.Începutul, un vechi sfârșit. 
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ÎNTOARCEREA-dupa 10 ani 
 

Deși au trecut doar 10 ani, casa 

părea a se fi schimbat într-un mare fel. În 

primul rând, toată mobila aceea demodată 

a fost înlocuită cu una de un alb pur. 

Canapeaua m-a impresionat și ea, căci 

avea o culoare diferită, într-un mod bun. 

Părea să fie un turcoaz, dar totuși nu era. 

Pereții portocalii de odinioară au devenit 

bej, iar designul casei mai bine ales. 

Îmi amintesc cum deseori îmi 

pierdeam ore în șir, în incinta spitalului, în așteptarea medicului, timp în care citeam ori căutam 

diverse fotografii și citate. Tumblr, We Heart It, Snapchat, Instagram, Facebook, cinci site-uri 

esențiale de socializare, ce mi-au ușurat în mare parte așteptarea. Zilele treceau, iar eu mă 

mulțumeam doar să butonez un amărât de telefon, pentru a vedea ce îmi va oferi Newsfeed-ul. 

Orele, minutele se scurgeau și ele, iar corpul meu rămânea la fel de pasiv și imobil. Mă bucuram 

extrem de tare să-mi revăd familia, ori de câte ori aveam ocazia, însă aceste vizite erau de scurtă 

durată. 

De câte ori se lăsa cu întuneric, cugetam. Erau niște cugetări normale, însă nu la vârsta pe 

care o aveam, nu la cei șapte anișori pe care îi iroseam zi de zi într-o camera spălăcită. Copilăria, 

regatul unde nimeni nu moare, m-a părasit din clipa în care aflasem că mă confruntasem cu 

această megalomanie. De multe ori îi ceream asistentei, pe numele ei Cristina, niște foi și niște 

carioci. Scriam cu majuscule M-E-G-A., iar apoi cedam suferinței. Niciodată nu am fost capabilă 

să termin acea parte definitorie a persoanei mele, și totuși mă mulțumeam cu un MEGA. Ulterior 

am căutat semnificația cuvântului „mega” și am găsit mai multe decât mă așteptam, precum: 

element de compunere cu sensul de mare, cromozom de dimensiuni mari, specific unor specii 

vegetale etc. 

Cu toate astea, fiind parte din mine am hotărât să rebotezez termenul, alegându-i un sens 

mai profund, și anume: infinitul infinitului. 

    ˘ 
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Așadar, iată-mă, eu, Eveline Montorse urcând emoționată pe treptele abrupte, în dorința 

disperată de a-mi revedea camera. 

Odată pătrunsă, ceea ce îmi părea cândva cunoscut, a devenit un necunoscut. Adio jucării, 

adio perdele ca-n povești, adio covor colorat și mobilă acoperită de scrieri neînțelese, așadar adio 

vechea Eveline. 

Încăperea era puțin spus modernă. Primul obiect care mi-a căptat atenția a fost un raft alb, 

plin de cărți, de diferite dimensiuni. Erau aranjate după grosimea și înăltimea lor. Mi-am 

strecurat degetul arătător printre ele, lăsând să iasă la iveală praful. Un alt detaliu ce mi-a 

provocat un zâmbet a fost masa de toaletă. De acum încolo voi reuși să îmi desfățor această 

activitate ce ține de igienă cu mare usurință. Scaunul de un alb imaculat, patul matrimonial, 

biroul de o lungime aproximativ egală cu cea a obiectului de odihnă, baia cu un duș deschis, 

geamurile, ușa, draperiile, toate fiind predominate de o culoare angelică, mi-au provocat o 

bucurie nemarginită. Mai erau și aceste mici detalii, precum: flori și sticluțe de parfum. 

Îmi imaginam, mă vedeam tolănită în pat, citind și ascultând muzică, când deodată... niște 

pași grei se auziseră, moment în care realizasem faptul că de ceva vreme nu mai eram singură. 

Mi-am strâns puternic parinții în brațe, oferindu-le o lacrimă în scop de mulțumire, 

dându-mi cuvântul pentru un nou început. 

În gândul meu însă aveam nevoie de o prezentare: mă numesc Eveline, am fost 

diagnosticată cu Megalomanie la vârsta de 7 ani, în anul 2010. Au trecut 10 ani de la incident și 

6 ani de la ieșirea mea din spital... sunt gata de un nou început. 

,,Ceea ce numim început este de obicei sfarșit. Și ceea ce este sfârșit este de fapt Început. 

Sfarșitul este acolo de unde începem." T.S Eliot in Patru cvartete 

Borsoviczky Ioana, clasa a XI-a A 
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RELATIONSHIPS 

By definition, the word relationship, means connection, 

contact between people. I do not think I am the right person to 

talk about relationships because I do not have much experience, 

but I will try to tell my opinion about what I think it means, or it 

should mean the connection between people.  

For the beginning, I would like to note these fishness that 

unfortunately exists among all people. All of us  having a very 

good opinion about us, we think we all owe it and so we deserve to have only new good things, 

so we think we deserve even being loved. I believe that when we have no expectations from 

others about how to act with respect to us then we will not be disappointed with their deeds and 

will be able to accept and honor them. I think the best example of sharing with others is the one 

offered by the Bible, namely: Everything you want people to do to you, do them the same 

(Matthew 7:12) 

Also, some people are not the kind of people very close to others, in the idea that they do 

not download the problems of others and do not express their feelings very well. Personally, I 

still like when people trust me and I like listening them, no matter what they have, I'm a good 

listener. Despite my character, I have always tried to live and behave with others as much as I 

could. I have always wanted to offer trust, sincerity, loyalty, respect, understanding, patienceand, 

of course, kindness, because I felt they are essential in every human being. I know I have not 

always succeeded, but I try, as I said, to live as nice as possible and not expect others to offer the 

same in return. 

I would like to say that although we cannot explain all the feelings we live in, we all 

realize that  it is good to have someone around us, so it is good to try to live as nicely as possible, 

so that we can all live in peace, without selfishness, because " Love islong-suffering, it is full of 

kindness, love is not enticing, love does not boast, it does not well, it does not behave in 

defatigably, it does not see kits benefit , he does not worry, he does not think of evil, he does not 

enjoy wickedness, but he enjoys the truth, he cover severy thing, believes everything, hearse 

verything, suffers everything. The love will never die. "(1 Corinthians 13: 4-7) 

Ochiș Dana, clasa a XII-a HV  
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O scrisoare adresată tehnologiei 

Suntem pierduți într-un amalgam de informații, de perspective și teorii, de principii și 

ideologii. Suntem prinși într-un cerc de conexiuni, de interese și conflicte. 

Ne afectează, dar ne și bucură trei propoziții scrise pe un site… deci suntem captivi. 

Există o luptă la nivel conceptual, pentru neputința de a naviga dincolo de tărâmul real. Și totuși, 

deși ești lângă mine, eu prefer să zâmbesc la o poză făcută de tine. Când soarele răsare, aleg să 

navighez pe conturi de socializare, iar mai apoi uit de comunicare... 

Uit de contactul vizual, sau gesturi faciale, uit să mai zâmbesc, să port discuții cu sens de 

întrebare. Iar dacă vreau să mănânc, fac o poză și după o postez. Atunci când ies, chem un 

prieten și după îl blochez, în favoarea unui mic obiect. Iar atunci când aleg să aprofundez, îmi iau 

telefonul și deviez de la subiect... După, mă întreb de unde viteza, raportata la timp. Sunt aici cu 

voi, dar cu gândul departe, departe de tot. 

Of, tu tehnologie, de unde puterea ce o porți mereu și constant cu tine? Care îți este 

scopul și de ce ne influențezi? Poate aș reuși să te înțeleg, să văd de ce ne constrângi cu atât de 

mult interes…Deși ești cunoscută la nivel global, tu alegi să furi tot ceea ce este uman, alegi să 

creezi dependență și să ștergi puterea de a comunica. Îți înțeleg oful și încerc să-l accept, frica ta 

de a fi înlocuită, de un sistem mai complex, adică de ceea ce gândesc. 

Tu poti fi viteaza, mereu înaintată, cu un pas înainte în ceea ce privește mediul 

înconjurător. Reții date, vezi ceea ce a fost în spate, ne informezi legat de vreme, de oameni nou 

născuți și decese... Ne ajuți să aflăm, într-un mod mai rapid, tot ceea ce noi căutam. Dar... 

Vezi tu tehnologie, ești mai mult decât crezi. Esti paradoxală... Nici albă, nici neagră, 

nici dăunătoare, dar nici folositoare...Azi îmi ești prietenă, mâine-mi esti dușman, jur că nu știu 

ce să mai cred, ești un adevărat cameleon. Atât îți zic, eu garantez mai mult, pe ceea ce simt, nu 

pe ceea ce sunt programat să transmit. Deci, vezi tu tehnologie, tu esti globală, noi suntem puri... 

Pentru toate există un început... 

Borsoviczky Ioana, clasa a XI-a A 
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Ce sunt drogurile?  

 

       Drogurile sunt substanţe naturale sau sintetice, 

folosite de consumatori pentru acţiunea lor asupra 

psihicului, fie ca stimulente, fie ca sedative ale activităţii mintale. Ele modifică senzaţiile şi 

percepţiile, atenţia,  gândirea,  imaginaţia, voinţa; generând tulburări în întreaga viaţă afectivă și 

emoţională, dar şi în comportamentul celor ce le consumă.  

 

Ce este sportul?  

Un  sport reprezintă o activitate de natură fizică ce poate implica 

și competiția.Totodată sportul este o activitate care poate influența stilul 

de viață, sănătatea sau personalitatea unui om. Eu, sportivă de 

performanță văd sportul ca fiind un drog. Cel puțin mie, îmi dă 

dependență, odată ce am început, nu mă mai pot lăsa. Sportul este un 

drog de mare calitate, după părerea mea, ar fi singurul drog care are gustul victoriei, al voinței și 

al sănătății. Acest drog, sportul, nu-ți poate face rău și nu costă bani!  În cazul drogurilor, toată 

pălăvrăgeala asta cu dependența, îți face rāu psihic și fizic, îți creează un așa zis „sevraj’ care te 

distruge atât pe interior, cât și pe exterior! La început ți se pare ceva “super tare”, ceva 

extraordinar de bun, dar după ce drogurile au început să îți intre în corp și să își facă efectul, totul 

se năruie! Pe lângă faptul că îți oferă bilet gratuit spre nebunie și extaz, mai și costă enorm de 

mult. Pentru un gram, o pastilă, un plic, o liniuță, un pai sau chiar o injecție, ne asigurăm o viață 

scurtă. Pentru toate acestea ajungi să furi din casă, de la oamenii de pe stradă sau chiar din 

magazine. 
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Sportul îți garantează o viață sănătoasă, te educă, te pregătește 

pentru unele înfrângeri, te face mai puternic, îți oferă posibilitatea de 

a participa la anumite competiții, îți dă avantajul de a cunoaște 

persoane noi, dându-ți puterea de a te lupta cu tine, de a-ți întrece 

limetele, pe când drogurile îți distrug tot ce ai acumulat tu până în 

acel moment. Drogurile își pun amprenta pe memoria ta, pe 

comportamentul tău, pe tot ce te face fericit, singura ta fericire devenind consumul excesiv de 

droguri. O să ai senzația ca trăiești în anxietate, că fiecare zi este la fel.  

So... Drogheazăte cu sport, e sănătos și gratuit !  

Herțeg Monica, clasa a XI-a A 

 
 

 

Pare a fi un sunet plăcut 

Puțin intens, dar fără cusur. 

Are mesaje ce mulți nu le-nteleg 

Și totuși ne învață cum să creăm. 

Cum să creăm gânduri și poezii,  

Cum să evadăm din propriile prostii... 

Cum să înțelegem și să iubim 

Cum sa ajungem să ne definim. 

Și poate începe cu re, ori mi, 

Dar de cele mai multe ori se termină infim... 

Și totuși ea vine de acolo, spre noi 

Dar noi mergem într-acolo cu pași greoi. 

Fugim de ea, fugim de dor, 

Fugim de tot ce naște căi spre noi. 

Simțim apa, simțim focul, 

Simțim un spațiu mic, dar gol, 

Un gol dincolo de dor. 

Muzica fiind scutul cel nou... 

Borsoviczky Ioana, clasa a XI-a A 
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Am trăit în viață, cât să știu să deosebesc realitatea de fantezie. De multe ori mă blochez 

într-o cămeruță și întunecată, aflată în mintea mea,cu scopul de-a medita la ceea ce pare să fie 

important. Și totuși, ce este important? Personal, în nenumărate rânduri, înainte de culcare, 

analizez și recapitulez ce însemn eu, sau ce definesc a fi existențial. Mă gândesc la apropierea și 

depărtarea anumitor persoane, la parcursul unei zile, la viață în sine, la îmbunătățiri și defecte, 

toate acestea, în mai puțin de câteva minute.  

Aș vrea cumva să adorm pur și simplu, fără gândul la ziua de mâine, fără dorința de 

reîmprospătare a memoriei, ci pur și simplu pentru o secundă sa închid ochii și să-mi las mintea 

captivă în liniștea nopții. Să ascult tainele serii și să mă trezesc cu misterul dimineții. Caut să 

înțeleg de ce ne preocupă lucruri atat de mărunte, de ce ne lăsăm influențați de aparențe și ținute. 

Sunt aceste mici detalii, aceste mici criterii, ce ne manipulează conștientul. Ajungem să 

excludem inferioritatea, pentru ca să înălțăm superioritatea. Și totuși în viață, nu este vorba 

despre câștig, ci despre asumarea riscurilor. Lupta de a accepta diferențe 

între culturi și mentalități, lupta de-a exclude provocarea unui nou 

razboi... 

Ascultă mai atent și încearcă să înțelegi, că-n lumea larga totul e 

defect... Îvață să gandești, învață să respecți deoarece tot ceea ce auzi, 

miroși și vezi, se datorează numai lui Dumnezeu. Iartă ce-i greșit, atunci 

când simți și apreciază omul pentru ceea ce poate deveni. 

Mai este timp, timp pentru toate, tu doar aprofundează și bucură-

te de viață. Ascultă muzica gândurilor ce bate ușor în rândul lumii și lasă-te ușor ghidat de 

faptele vieții. 

Borsoviczky Ioana, clasa a XI-a A 
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Vacanţa de Crăciun petrecută în Londra a fost o superbă 

ieșire din rutina zilnică, plină de distracţie şi răsfăţ. 

Dintre toate destinațile frumoase de vizitat în Londra, 

am ales să vă povestesc despre cel mai căutat loc de iarnă și de 

distracţii din centrul Londrei, atât pentru cei mari, dar mai ales 

pentru cei mici. 

     Distracţia prinde contur la „Winter Wonderland”, din Hyde 

Park, acesta fiind deschis de la data de 20 noiembrie până în 3 

ianuarie. Winter Wonderland este un parc de distracții uriaș, pentru al cărui tur ai avea nevoie de 

minim 3 zile; doar în acest fel ai putea reuşi să te bucuri 

de toate minunăţiile ce se găsesc între hotarele sale. 

     Spiritul de sărbătoare din Winter Wonderland, aduce 

o serie de activităţi distractive, spectacole de circ, 

sculpturi de gheaţă, piaţa de Crăciun, patinoar, carousel 

big wheel, un euro coaster şi multe alte atracţii pentru 

copii de toate vârstele, dar şi adulţii dornici de o 

aventură maximă şi senzaţii superlative. 

      Sunt multe de vazut în Winter Wonderland, sunt 

multe de facut acolo şi vă sugerez să aveţi portofelul 

pregătit cu o sumă consistentă pentru a vă bucura de cea mai mare parte a atracțiilor. 

       Winter Wonderland din Hyde Park chiar este ţara 

minunilor. În fața celor mai multe dintre obiective 

reuşeşti să te simţi „din nou copil indiferent de vârstă”. 

Este cea mai mare bucurie pe care o poţi oferi 

sufletului tău, dar și grupului de prieteni cu care ai ales 

să realizezi un city break.  

        Atmosfera târgului de Crăciun era atât de 

călduroasă şi plină de viaţă! E uluitor să vezi copiii 
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încântaţi de căbănuţele cu turtă dulce şi ciocolată caldă, 

de jucării și de jocuri sau, mai bine zis, de caruselele 

văzute, dar nu în ultimul rând de casa lui Santa Claus. 

        Aceştia  sunt plini de energie din momentul în care 

au intrat în parc. Cozile la carusele sunt imense și pline 

de copii nerăbdători să le încerce pe toate. 

         Mie, cel mai mult mi-a plăcut trenuleţul la care 

ajungi printr-un traseu plin de obstacole foarte amuzante, iar după ce ai ajuns în trenuleţ încep 

senzaţiile de frică şi emoţie. Acesta avea o şină foarte încâlcită, de o elevaţie destul mare, avea 

nişte curbe imense pe care le lua surprinzător: brusc aveai împresia că trenuleţul are să se 

răstoarne. În finalul aventurii cu trenuleţul, rămâneai cu o amintire frumoasă, aceea fiind o 

fotografie cu tine, facută pe trenuleţ, la înălţime, în care se citea pe faţa fiecaruia î teama, dar şi 

adrenalina trăită. 

         Aici găsim și jocuri care ţin de noroc, în care poţi câştiga anumite pluşuri, dulciuri sau 

jetoane. Este un lucru palpitant pentru fiecare, deoarece toţi ne dorim să câştigăm ceva din joacă. 

          Cel mai impresionant lucru din parc, care îi dă culoare, sunt luminiţele și decoraţiunile 

care includ păpuși sau personaje pe picioroange, adevărate simboluri ale locului. Însă şi casa 

groazei este plină de aventură; toate arată înfricoşător atât din exterior, cât şi în interior. Sunt 

lucruri care te sperie, ceva te prinde de picior, îți urcă păianjeni pe faţă, lilieci zboară în preajma 

ta, iar puhoaiele de apă se năpustesc din când în când și 

amenință să te înece. 

           După atâta distrcţie merge să te linişteşti cu o ciocolată 

caldă şi cu brioşe, sau gogoşile cu ciocolată. Sunt cele mai bune 

dulciuri, preparate cu ciocolată de casă care ţi se topește în gură. 

Este minunat! 

          După o zi atât de lungă, tot nu apuci să te dai pe toate 

carouselele, sau să încerci toate jocurile, dar mai ales dulciurile. 

Pentru mine a fost o vacanţă minunată, plină de aventură şi distracţie. Parcul merită să fie vizitat 

de toată lumea. 

 

Reportaj de Magier Teodora, clasa a XI-a HV 
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A nins zile în șir în Statiunea Bukovel, din Ucraina. Fulgi 

neobișnuiți de mari au cernut din cerul încărcat de nori groși și 

întunecați. Zăpada proaspată a îmbrăcat în straie albe totul. La 

sol, stratul de nea a devenit din ce în ce mai consistent, astfel încat 

zilele acestea au fost o adevarată excursie alpină. Mulțimea de 

oameni venită în stațiune din orașele supraaglomerate era foarte 

bucuroasă de atmosfera liniștită de afară. Veselia se citea în special 

pe chipurile celor mici. 

Cei mai mulți dintre cei prezenți în stațiune și-au petrecut 

timpul pe pârtiile de schi cât a fost ziua de lungă. Cu excepția momentelor în care luam masa cu 

familia, am petrecut restul  momentelot frumoase pe pârtie. Pentru mine a fost o săptamană de 

vis acompaniată de o multitudine de sentimente de bucurie, dar și de 

adrenalină. Pe tot parcusul vacanței, am împărtășit momente fericite, 

dar și întâmplări amuzante. Pentru mine schiatul reprezintă o 

competiție,  iar adversarul meu preferat este sora mea. Pârtiile 

noastre preferate sunt cele negre; având un grad de dificultate mai 

mare. 

Aceasta a fost încă una dintre vacanțele care mi-au rămas 

întipărite în minte bucurându-mă asemeni unui copil de fiecare fulg 

care își facea loc în peisajul alpin. Dacă ar fi să rezum totul într-o 

propoziție, aș putea spune că am avut o excursie la munte de vis. 

Ioana Andreescu, clasa a XI-a HV 
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O să încep să vă povestesc despre cea mai frumoasa zi  pe care am petrecut-o la Sibiu. 

 

 

 

 

 

Sibiul este un oraș minunat, unde am întâlnit o gramadă de oameni 

frumoș și plini de iubire. Pot spune că sunt la fel de frumoși și de buni ca 

oamenii dragului nostru oraș, Cluj-Napoca. 

Sibiul este așezat în inima țării, unde, odată vizitat își va găsi un 

loc special în inima ta. Acest oraș medieval este unul dintre capitalele 

culturale ale Europei, dar și o parte din sufletul Transilvaniei. El  atrage  

turiștii prin farmecul său aparte, prin tradiții și obiceiuri, dar și prin 

decorurile naturale și aerul istoric deosebit.  Deși nu l-am vizitat până 

acum, am auzit doar lucruri frumoase despre acest oraș. Având o istorie extraordinară, dar și 

palpitantă, Sibiul nu și-a uitat originile păstrându-și 

aerul  medieval  și parfumul occidental. 

“Ma gândesc la ea” - ce frumos sună, nu? 

După cum v-am povestit iată dovada originii iubirii!  

Această clădire naște povești de dragoste uimitoare. 

Doar trecând pe langă ea simți fiorii fericirii și prezența așa numiților 

„fluturași în stomac” făcându-te să te gândești la persoana iubită. 

Acest oraș are o mulțime de povești uimitoare,  pe care le poți 

descoperi doar vizitându-l. Eu am stat doar câteva ore, momente în care nu 

mi-am putut lua gândul de la frumoasele priveliști găsite aici. 

 

 

Dolha Alexandra Maria, clasa XI HV 
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În prima zi din vacanță, la ora 6:00, afară 

ploua, iar noi ne-am pregătit să pornim spre Franța 

– Strassbourg. Porniți la drum, acesta durează 16 

ore și am rau de mașină. Opriți la Lidl, am făcut 

cumpărăturile pentru acest drum lung și frumos. Pe 

drum, lângă Viena, am văzut de unde provine benzina OMW, cea mai mare benzinările din 

Europa.  

 Ajunși în Franța, la Strassbourg, plouă și este puțin frig. Cazați la hotel, ne-am pus la 

somn devreme, deoarece a doua zi ura să vizităm centrul Strassbourgului. 

În cea de a doua zi, am luat micul dejun și a început plimbarea pe jos prin centru. Primul 

obiectiv vizitat a fost catedrala Notre-Dame Strasbourg, o contrucție impunătoare, cu multe 

sculpturi care ilustrează oameni și îngeri. 

Acesta este și mai frumoasă seara, deoarece 

luminată fiind, sculpturile acesteia ies mai mult 

în evidență. 

În cea de a treia zi, la ora 8:30 am pornit 

spre Paris într-un drum care durează patru ore. 

Primul obiectiv vizitat a fost le Tour Eiffel cu p 

înălțime de 324 metri, cu trei etaje. La etajul al treilea, a vazut figura 

marcantă a acestei contrucții: Gustave Eiffel. Cel de al doilea 

obiectiv, a fost faimosul bulevard Champs-Elysees. 

În cea de a patra zi, a pornit spre Diseyland, unul dintre cele 

mai frumoase parcuri de distracții din lume. Primele au fost 

mașinuțele și trenulețele care oferă niște senzații nemaiîntalnite. 

După o zi de vizitat, am decis să nu ne ai cazăm la hotel și să pornim 

direct spre Spania, Valencia, urmând un drum lung de 16 ore. În jurul 

orei 4:00 am ajuns în Coasta de Azur foarte frumos luinată de răsăritul soarelui. 
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 Cea de a doua zi, ne găsește în Valencia, unde inițial am vrut să 

mergem la plajă, dar frigul a schimbat planur orientându-ne spre parcul de 

distracții. După o în parc, am luat cina după care ne-am cazt la hotel. 

 Cea de a șasea zi ne găsește pe vapor în mijlocul mării urmat de o 

plimbare cu subarinul. 

 Ziua a șaptea ne oferă oportunitatea de a vizita o peșteră din Muntele 

Calpe aflată la o altitudine de 600 de metri cu o priveliște absolut inunată. 

 Ziua a șaptea ne găsește pe plajă stând la plajă și plimbându-ne pe faleza mării.  

 Ultima zi, cea de a noua, este cea care ne aduce spre casă, cu un drum de doua zile. 

Înaintea plecării am petrecut ultimele trei ore la plajă cu o vreme superbă, luminoasă, fără nori și 

înconjurați de o mare de oameni    .                                              Dincă Daniel, clasa a IX-a F 

 

  

 

 

 

 

\ 

F  
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Salut. 

Sunt Ethienne și călătoresc mult. Nu atât din pricina înotului, 

sportul de performanță pe care îl practic, cât mai ales pentru că am 

învățat de la sportivii chinezi, cu care am concurat, că o călătorie nu-și 

are răsplata la capătul ei, ci actul călătoriei, în sine, este propria lui 

răsplată. Iar mie îmi place să fiu răsplătit... Din plin. Așa că toamna 

trecută am ales să călătoresc cu ai mei în... Tanzania. 

În Tanzania, diminețile erau parcă desprinse dintr-opoveste 

exotică. Cu forme și culori pe care experiența nu le-a înregistrat încă. 

La ora cinci, soarele începea să răsară  luminând toată savana. Nu era însă teribil de cald. 

Privitorilor la televizor li se pare uneori că Africa este un continent carbonizat. Dimpotrivă, 

diminețile erau chiar răcoroase, briza Oceanului Indian oferindu-le vizitatorilor astfel o 

atmosferă confortabilă. 

 Dacă mă întrebați despre hoteluri, ei bine locurile în care am stat erau exotice și 

asemănătoare cu împrejurimile. Dejunul era foarte matinal, pe la șase și, 

evident, bogat în specialități tanzaniene. Ritmul călătoriei a fost însă 

alert. Nu am apucat să cad prea adânc în contemplații culinare, căci 

gazdeleaveau deja pregătiteniște mașini speciale pentru călătoriile în 

savană. Mașinile erau înalte, dotate pe pavilion cu trapă special 

concepută pentru a observa cu binoclul lumea exotică a savanei.  

În savană, ne-am întâlnitcu locuitorii 

milenari ai acestei țări imense. Pe întinderea 

ei, mai mare de patru ori decât a României, 

sălășluiesc triburile masai. Mijlocele lor de transport erau carele, mici și 

făcute din pământ. Europenilor li se păreau o ciudățenie. Dar aveau 

ritualuri și obiceiuri păstrate prin tradiție la fel cum erau practicate acum 

câteva mii de ani.Satul masailor era îngrădit cu spini pentru a-i proteja de 
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animalele sălbatice. Azi, obiectele vestimentare din portul lor tradițional se vând ca suveniruri 

turiștilor. Ce amintire poate fi mai spectaculoasă decât lancea unui adolescent masai care a 

înfruntat leul!?... 

În savană, am văzut toate animalele sălbatice pe care le-am admirat în documentarele 

televizate. Senzațiile sunt însă factorial intensificate. Cel mai impresionant moment a fost cand 

șase leoaice au atacat o turmă de zebre și au reușit să prindă una dintre ele.Și pentru rangerul 

înarmat care ne însoțea a fost o revelație. Spunea că turiștii au rareori parte de un asemenea 

spectacol... 

 Pentru mine a fost o experiență unică să văd animalele în mediul lor natural, iar amintirile 

pe care le-am închis în suflet sunt cea mai mare răsplată. A fost o experiență de cinci stele și pot 

să spun că dau like ☺. 

EthieneDragotă 

Clasa a IX-a mozaic 
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Înainte de încheierea anului școlar, am  

planificat împreună cu mama vacanță în țara noastră 

favorită, Italia. După achiziționarea biletelor de 

avion și finalizarea bagajelor am decolat de la 

aeroportul din Cluj-Napoca, cu destinația 

Bologna. După un zbor liniștit de o oră și 

treizeci de minute, am aterizat la locul 

planificat și imediat ce am trecut de controale și 

ne-am recuperat bagajele am pornit cu trenul spre 

Rimini. O stațiune apropiată de cetatea San Marino. 

Ajunși la hotel, am despachetat nerăbdători bagajele și 

am luat-o la goană spre plajă. Vremea era superbă, cu o 

temperatură de aproximativ trezici de grade, plaja era foarte îngrijită și curată cu 

nisip fin, iar apa era de o limpezime exemplară. 

În prima zi, mi-a plăcut faptul că nu doar angajații hotelului s-au arătat comunicativi față 

de noi, ci și restul oamenilor, care erau foarte liniștiți. Un alt lucru care m-a impresionat a fost că 

nu doar mânacrea de la restaurantul hotelului a fost bună ci și cea din alte localuri. Obiceiul 

stațiunii este închiderea resaturantelor la ora 13:00, iar mai apoi redeschiderea lor la ora 18:00. 

Dimineața, după micul dejun mergeam la plajă și ne bucurăm de vremea bună pâna la amiază. 

După ce veneam de la plajă, prânzul deja ne 

aștepta la restaurantul hotelului, iar după 

masă era vremea pentru odihnă. În jurul orei 

patru, mergeam să ne plimbăm prin stațiune. 

Am rămas plăcut impresionat de toate 

lucrurile văzute acolo, de felul în care 

tarabele erau amenajate, de numărul 

impresionant de magazine și de atracțiile 

turistice din stațiune.  
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Într-una din zile am avut onoarea să sărbătoresc alături de ceilalți turiști ziua Italiei, în 

acea dimineață la hoteul în care eram noi cazați s-au strâns toți posesorii de mașini Ferrari, 

pentru a organiza o defilare în jurul stațiunii. Pe la ora două, după ce mașinile au plecat, am mers 

împreună cu mama să cumpărăm bilete pentru o mini-croazieră pe mare, pentru a admira 

spectacolul aviatic. Acesta ne-a uimit deoarece a ilustrat un număr mare de scheme și acrobații. 

La finalul showului aerian s-a încheiat și excursia noastră cu vaporul. În acea seară, angajații 

hotelului au amenajat o masă specială pentru toți clienții și locatarii stațiunii au organizat un foc 

de artificii, pentru a încheia cu bine acea zi specială. 

A venit și ziua în care trebuia să ne întoarcem acasă, deși cu mult regret ne-am luat rămas 

bun de la peisajul unic și de la oaza de relaxare pe care stațiunea o reprezenta pentru mine. 

Răzvan Mocioi, clasa a XI-a HV 

 

 

 

 

Moldova este una dintre cele mai bogate țări în ceea ce privește tradițiile și obiceiurile 

strămoșești. Ele constituie temelia acestui mic popor, cu ajutorul cărora noi, moldovenii, rămași 

pe la vetrele noastre, sau plecați la studii prin toată Europa, am devenit ambasadorii unei culturi 

unice. 

Neamul moldovenesc este caracterizat de o varietate de 

tradiții dobândite de la strămoșii noștri. Bunăoară, iarna își 

deschide larg ușile cu una dintre cele mai importante 

sărbători ale anului, și anume șase decembrie, ziua în care 

creștinii îl prăznuiesc pe Sfântul Nicolae. Sărbătoarea, în 

mare parte este specifică copilașilor ce au fost cuminți întreg 

anul, ei așteaptă entuziasmați darurile din încălțămintea 

pregătită de cu seară. 
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O altă sărbătoare de neuitat este Crăciunul, nașterea Mântuitorului Iisus Hristos, serbată 

pe 7 ianuarie, în rit vechi. În această minunată zi, copiii merg din casă-n casă cu steaua, pentru a 

prevesti nașterea Domnului. 

Sărbătoarea îndrăgită enorm de copii este Sfântul Vasile, sarbătorită pe 14 ianuarie, câd 

tot pe rit vechi se consemnează în calendarele ortodoxe Anul Nou. Doritorii pregătesc cele mai 

frumoase urări, colinde și seara, pe 13 ianuarie, aduc în casa fiecăruia doar urări de bine. În ziua 

următoare, copilașii, cu inima deschisă, pleacă cu obiceiul semănatului, urându-le gospodarilor 

un an bogat și sănătos. 

Acestea sunt doar câteva de obiceiurile mari, 

ocazionate de sfârșitul anului, care uimesc și prin 

frumusețe, dar și prin decalajul de două săptămâni pe 

care îl creează păstrarea calendarului arhaic. Moldova 

este o țară cu inimă mare, păstrează o mulțime de 

tradiții și obiceiuri de valoare, ce au trecut peste 

nemărginirea timpului.  

Despre cele dedicate verii, muncilor câmpului 

sau Sărbătorii Pascale, într-un episod viitor. 

 

Denis Chisoresco, clasa a XI-a F 

 

 

 

 

 

‘’X Games’’ este un eveniment anual 

de sporturi extreme, găzduit, produs și 

difuzat de  ESPN (Entertainment and Sports 

Programming Network). 

Inaugurarea ’’X–games’’ a avut loc 

în vara anului 1995, în Newport, Rhode 

Island, SUA. Participanții au concurat și 
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atunci, după cum concurează și acum, pentru bronz, argint și aur dar și pentru un premiu în bani. 

De-a lungul istoriei competiției, multe trick-uri din lumea sporturilor extreme au fost 

aplicate chiar în cadrul evenimentului X Games, cum ar fi 900’ lui Tony Hawk, cu skateboardul, 

double backflipul lui Travis Pastrana pe cross, primul backflip cu snowmobilul realizat de Heath 

Frisby.  

 X–Games au câștigat amploare și 

popularitate în urma participării la 

evenimente a sponsorilor de mare renume, 

în urma participării unor atleti renumiți, 

dar și din cauza fanilor care i-au urmărit 

pe participanți în cadrul evenimentelor. 

În ’’Journal of Sport Management 

(2006)’’ cineva explica despre cum 

Generatia X și Generatia Y sunt două 

partiții de public-țintă foarte agreate de 

piață. Acest aspect creează o abordare 

largă față de anumite partiții demografice, 

motiv pentru care marketingul și perspectivele economice X Games sunt atât de "out of the box". 

Ca parte a X–Games, au fost spectacole la care au participat renumite trupe de rock de-a 

lungul anilor, dar organizatorii angajează mereu și un DJ care se află la fața locului la toate 

evenimentele. X–Games au reprezentat de-a lungul timpului și un prilej foarte bun pentru 

manifestarea unor campanii ecologice. Astfel de măsuri includ utilizarea combustibilului pe bază 

de biomotorină pentru vehicule și organizarea de campanii de reciclare. 

Jamie Anderson este, spre exemplu, cea mai decorată participantă de la X–Games 

Snowboard Sesion și unul dintre cei mai buni snowboarderi din lume; după adăugarea aurului 

Slopestyle și a bronzului Big Air la XG Aspen 2018, Jamie deține acum 15 medalii X Games;  

Anderson nu a ratat niciodată podiumul de când concurează în XG Slopestyle. 

Să sperăm că și în țara noastră se vor organiza astfel de evenimente. Pasionați și fani 

avem din belșug! 

Damian Obadă, clasa a XI-a F 
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Bine v-am regăsit, prieteni. 

Este de aproape un deceniu cunoscut interesul 

absolvenților Liceului cu Program Sportiv pentru școlile 

de agenți și subofițeri ale M.A.I. Respectând tradiția, și 

în acest număr al revistei Start, profesorii Cristian Coța și Ioana Matei le oferă celor interesați 

provocarea a două teste complete, pe gramatica limbii române și pe gramatica limbii engleze, 

construite în conformitate cu programa și exigențele examenelor de admitere la școlile amintite. 

Spor! 

Limba română 

1. În enunțul Dă-i prietenului pe care îl ai 

chibrituri să aprindă focul, iar el te va 

aprinde pe tine, litera i este semivocală:  

 

a) de cinci ori DA 

b) de patru ori 

c) de trei ori 

d) o dată 

 

2. Cuvântul relaxări conține: 

 

a)opt litere/ nouă sunete;  

b) opt litere/ opt sunete; DA 

c)opt litere/ șapte sunete; 

d)opt litere/ șase sunete; 

 

3. Indicați seria în care i este doar literă 

ajutătoare în toate cuvintele: 

 

a) ghiveci, chiuvetă, chioșc; 

b) chioșc, chiuvetă, chiabur; DA 

c) ghiveci, chiabur, chioșc; 

d) chiabur, ghiveci, chiuvetă. 

 

 

 

35. Antonimul cuvântului „egolatru” este: 

 

a) alogen;  

b) altruist; DA 

c) oneros;  

d) malefic. 

 

36. S-a folosit corect forma de genitiv-dativ, 

singular, cu articol hotărât în neologismul: 

 

a) week-endului;  

b) weekend-ului 

c) week-end-ului;  

d) weekendului. DA 

 

37. În enunțul „Corina citi titlul pe care îl 

reprodusese fidel din cartea de literatură și 

șopti încet, ca pentru sine, ce caligrafie 

frumoasă avea.” există: 

 

a) 2 greșeli;  

b) 3 greșeli 

c) 4 greșeli; DA 

d) 5 greșeli 
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4. Fac parte din vocabularul fundamental toate 

cuvintele din seria: 

 

a) masă, rasă, vin, slănină; 

b) găină, porc, verde, oftică; 

c) de, din, că, să;DA 

d) ceapsă, ciocan, Gheorghe, leac. 

 

5. Sunt arhaisme toate cuvintele din seria: 

 

a) hiclean, îmbla, pre, lepedeu; 

b) lunge, inime, chiper, poprică; 

c) spahiu, polcovnic, hatman, flintă;DA 

d) cucuruz, ogârcăi, dudăi, zamă. 

 

6. Este scris corect neologismul: 

 

a) derbiul; 

b) derbyul; 

c) westernul;DA 

d) western-ul. 

 

7. Litera w marchează o vocală doar în 

cuvântul: 

a) wolfram; 

b) weekend; DA 

c) western; 

d) show. 

 

8. Pot avea omonime cuvintele din seria: 

 

a) toc, car, nai, sau; 

b) mai, moț, broască, rasă; DA 

c) roabă, banc, sare, departe; 

d) teasc, vin, struguri, far. 

 

 

9. În limba română, consoanele: 

 

a) pot alcătui singure silaba, cu condiția să 

fie accentuate; 

b) nu pot alcătui singure silaba, dacă sunt 

accentuate; 

c) pot alcătui singure silaba, cu condiția să 

fie urmate de litera h; 

d) nu pot alcătui singure silaba. DA 

38. Există adjectiv pronominal negativ în 

enunțul: 

 

a) Niciunuia nu i-a convenit decizia 

noastră. 

b) Nu a sosit niciuna. 

c) Nicio faptă rea nu rămâne nepedepsită.  

d) Niciuneia nu i-am mai pomenit despre 

evenimentele trecute. 

 

 

 

39. În enunțul „Se auzi of.”, cuvântul subliniat 

este: 

 

a) interjecție, complement direct;  

b) interjecție, subiect; DA 

c) interjecție, predicat verbal;  

d) interjecție, fără funcție sintactică. 

 

40. Construcția verbală este la diateza reflexivă 

în enunțul: 

 

a) Dumitru și-a spălat tricoul de 

antrenament. 

b) Dumitru s-a spălat. 

c) Dumitru s-a răzgândit în privința 

contractelor. DA 

d) Dumitru își recunoscuse prietenii de 

departe. 

 

41. În enunțul „Ni s-au dat instrucțiuni noi.”, 

cuvântul subliniat este: 

 

a) subiect; DA 

b) nume predicativ; 

c) complement direct;  

d) fără funcție sintactică. 

 

42. Enunțul în care există predicat verbal este: 

 

a) Ești inteligent dacă nu crezi aceste 

zvonuri.  

b) Nelu a fost urâcios cu colegii săi. 

c) Recolta de cartofi va fi mai mare în 

acest an.  
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10. Sunt regionalisme lexicale toate elementele 

din seria: 

 

a) șaică, curechi, adeag; DA 

b) gios, sclănină, radașină; 

c) plătitără, ele scrie, au văzutără; 

d) bărbânță, zer, chiler. 

 

11. Diftongul ascendent este alcătuit din: 

 

a) vocală + vocală (rostite într-o silabă); 

b) semivocală + semivocală (rostite într-o 

silabă); 

c) vocală + semivocală (rostite într-o 

silabă); 

d) semivocală + vocală (rostite într-o 

silabă). DA 

 

12. Sunt obținute prin compunere toate 

cuvintele din seria: 

 

a) termocuplă, hidromasaj, strămoșesc; 

b) prefabricate, macroeconomie, 

telecabină; 

c) fotomodel, dezarma, termosensibil;  

d) stereofonie, filolog, aeronavă. DA 

 

13. Sunt substantive mobile toate cuvintele din 

seria: 

 

a) vultur, tigru, elev, copil;  

b) struț, iepure, șofer, profesor;  

c) preot, inginer, găină, croitor;  

d) curcă, leu, țăran, doctor.DA 

 

14. Indică valoarea morfologică a cuvântului 

subliniat în următorul enunț: „Am așezat 

lemnele deasupra”. 

 

a) adverb; DA 

b) conjuncție adversativă; 

c) prepoziție;  

d) conjuncție subordonatoare. 

 

15. În enunțul: „Badea Nelu văzu harmăsarul 

suind pe cărare și zâmbi mulțămit.” aparțin 

d) Sorana a fost forțată să trișeze. DA 

 

43. Structura subliniată în enunțul „Lichidul 

galben din recipient este de spălat geamurile.” 

are funcția sintactică de: 

 

a) atribut;  

b) subiect;  

c) complement direct; 

d) nume predicativ. DA 

 

44. În enunțul „Marea mea plăcere duminicală 

devenise lectura romanelor polițiste.” există la 

nivel sintactic: 

 

a) un subiect, două atribute, două 

complemente;  

b) un subiect, trei atribute, un complement 

c) un subiect, patru atribute, un 

complement;  

d) un subiect, cinci atribute, un nume 

predicativ. DA 

 

 

45. Cuvântul subliniat în enunțul „Nelu nu-i ca 

mine.” este: 

 

a) complement de timp în acuzativ;  

b) complement de mod în acuzativ; 

c) nume predicativ în nominativ; 

d) nume predicativ în acuzativ. DA 

 

46. În enunțul „Ne-am gândit mereu la viitorul 

lor.”, cuvântul subliniat este: 

 

a) pronume personal, atribut adjectival; 

b) pronume reflexiv, atribut pronominal; 

c) pronume personal, atribut 

pronominal;DA 

d) pronume posesiv, atribut adjectival. 

 

47. Verbul la infinitiv din enunțul „E periculos 

a urca scările pe întuneric.” are funcția 

sintactică de: 

 

a) complement indirect;  
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masei vocabularului: 

 

a) două cuvinte;  

b) patru cuvinte; DA 

c) șase cuvinte;  

d) opt cuvinte. 

 

16. Conțin diftongi toate cuvintele din seria: 

 

a) ciuperci, ciorap, ciudă;  

b) ghiozdan, mioară, geantă 

c) mărgean, făceau, cioban;  

d) argintiu, boierime, oaie. DA 

 

17. Sunetul „e” este semivocală în cuvântul: 

 

a) ceapă;  

b) geantă;  

c) realitate;  

d) dorea. DA 

 

18. În enunțul „De la ceafă ne-a luat durerea 

aceea.” există: 

 

a) de două ori diftongi și niciun hiat;  

b) o dată diftong și o dată hiat; 

c) de patru ori diftong și de două ori hiat;  

d) de trei ori diftong și de două ori hiat. 

DA 

 

19. Seria care cuprinde numai triftongi este: 

 

a) fugeau, făceai, pleoapă;  

b) ne-au, miau!, trăgeai; 

c) eu, ei, lupoaică; DA 

d) fereau, mi-ai, răgeau. 

 

20. Alege seria care cuprinde doar cuvinte din 

aceeași familie lexicală: 

 

a) cere, ceară, cercel;  

b) mănânc, mănânci, mănâncă; 

c) omuleț, omis, omnivor;  

d) om, omenesc, omenie. DA 

 

 

b) nume predicativ; 

c) subiect; DA 

d) atribut. 

 

48. În enunțul „A rămas să discutăm mâine 

detaliile tranzacției.”, propoziția subordonată 

este: 

 

a) predicativă;  

b) completivă directă; 

c) completivă indirect;  

d) subiectivă. DA 

 

49. Substantivul „Bradley” din enunțul „– 

Locotenent Bradley, vino la comandant!” este: 

 

a) substantiv în vocativ, fără funcție 

sintactică;  

b) substantiv în nominativ, subiect; 

c) substantiv în acuzativ, complement 

direct;  

d) substantiv în vocativ, atribut 

apozițional.DA 

 

50. Propozițiile din fraza: „ Nu s-ar zice că ați 

făcut foame zilele acestea, dar se pare că 

trebuie să mâncați oricum mai des 

pregătindu-vă pentru ceea ce înseamnă să faci 

față sezonului rece.” sunt: 

 

a) subiectivă, predicativă, principală, 

subiectivă, completivă directă, atributivă, 

predicativă;  

b) principală, predicativă, principală, 

predicativă, completivă directă, 

completivă directă, predicativă; 

c) subiectivă, predicativă, principală, 

subiectivă, subiectivă, completivă 

indirectă, predicativă; 

d) principală, subiectivă, principală, 

subiectivă, subiectivă, circ. de scop, 

predicativă. DA 

 

51. Fraza „Pesemne că dă bine să pară că îi 

place a trage pe sfoară.” conține: 
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21. Seria care nu conține numai pleonasme 

este: 

 

a) înfățișare cochetă, perioadă de timp, 

pubelă de gunoi;  

b) a conviețui împreună, contrabandă 

ilegală, babă nevoiașă;  

c) dăinuire permanentă, oranjadă de 

portocale, hemoragie de sânge; DA 

d) incident neașteptat, puțin cam mic, a 

conviețui împreună. 

 

22. Sensul cuvântului omnivor este: 

 

a) doritor de oameni;  

b) mâncător de oameni; 

c) cu o dietă diversificată; DA 

d) dorit de oameni. 

 

23. Seria care conține numai prepoziții care cer 

cazul dativ este: 

 

a) împrejurul, mulțumită, datorită;  

b) conform, contrar, asemenea; DA 

c) contra, asupra, împrejurul;  

d) datorită, grație, deasupra.  

 

24. În enunțul „Părerile de rău îi chinuiau 

inima.”, structura subliniată este: 

 

a) locuțiune adjectivală;  

b) locuțiune substantivală; DA 

c) substantiv compus; 

d) locuțiune adverbială. 

 

25. Verbul „rămâne” este copulativ în enunțul: 

 

a) Rămâne să ne întâlnim.  

b) Nimeni nu rămâne afară. 

c) Îți rămâne refugiul în arta scrisului;  

d) Felicia rămâne șefa noastră. DA 

 

26. În enunțul „Al vostru este mai inteligent”, 

cuvântul subliniat este: 

 

a) pronume personal în genitiv;  

a) 5 propoziții;  

b) 4 propoziții; DA  

c) 3 propoziții;  

d) 2 propoziții. 

 

52. Prima și ultima subordonată din fraza 

„Dormeam atât de adânc, că nu am auzit nimic 

atunci când începu să plouă.” sunt, în ordine: 

 

a) completivă indirectă, predicativă;  

b) circumstanțială concesivă, completivă 

directă; 

c) circumstanțială consecutivă, completivă 

directă; 

d) circumstanțială consecutivă, subiectivă. 

DA 

 

53. Există o propoziție completivă indirectă în 

fraza: 

 

a) Mă gândeam să călătoresc cu trenul. 

DA 

b) Nu-i a bună că se adună atâtea bufnițe 

pe acoperișul vecinului. 

c) Se pare că va fi un concurs onest.  

d) Probabil că toți absolvenții noștri vor 

promova examenul de bacalaureat. 

 

54. În fraza „Ovidiu se hotărî să se odihnească 

așa de mult, încât să dispară ce simțea acum în 

umeri și brațe.” propozițiile sunt în ordine: 

 

a) principală, subiectivă, completivă 

directă, circ. concesivă; 

b) principală, completivă indirectă, 

atributivă, completivă directă; 

c) principală, completivă indirectă, circ. 

consecutivă, subiectivă;DA 

d) principală, completivă indirectă, circ. 

consecutivă, completivă directă. 

 

55. Prin dezvoltarea (expansiunea) cuvântului 

„Întârziind” din enunțul „Întârziind la școală, 

am mai acumulat o absență.”se obține o 

propoziție: 
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b) pronume posesiv în genitiv; 

c) pronume posesiv în nominativ; DA 

d) adjectiv pronominal posesiv în 

nominativ. 

 

27. Valorile morfologice ale cuvintelor 

subliniate în enunțul „ Îmi cert câinele pentru 

că mă deranjează lătratul lui.” au, în ordine, 

funcția sintactică de: 

 

a) atribut pronominal, compl. direct;  

b) complement indirect, complement 

direct 

c) complement indirect, complement 

indirect;  

d) atribut pronominal, subiect. DA 

 

28. Enunțul în care cuvântul „stadionul” este 

folosit cu sens figurat este: 

 

a) Azi am program la stadion. 

b) Stadionul avea două intrări. 

c) Pe stadion domnea o tăcere deplină. 

d) Tot stadionul aplauda. DA 

 

29. Cuvântul subliniat în enunțul „ Anul trecut 

eram în China.” 

 

a) predicat nominal;  

b) verb copulativ; 

c) predicat verbal;DA 

d) verb auxiliar. 

 

30. În enunțul „Îi repar mașina oricui mă 

plătește”, cuvântul oricui este: 

 

a) c.c. loc în dativ;  

b) c. indirect în dativ;  

c) subiect în dativ; DA 

d) c. indirect în genitiv.  

 

31. Indică enunțul care conține forma corectă a 

pronumelui (adjectivului) de întărire: 

 

a) Sorina însuși a citit această carte. 

b) Noi înșiși am scris scenariul.  

a) circumstanțială de timp;  

b) circumstanțială de mod; 

c) circumstanțială concesivă;  

d) circumstanțială de cauză. DA 

 

56. Există un raport de coordonare prin 

juxtapunere în fraza: 

 

a) Vânătorul ridică arma, ochi prelung și 

apoi apăsă trăgaciul. DA 

b) Vânătorul ridică arma, iar animalul auzi 

și se adăposti într-un desiș. 

c) Vânătorul ridică arma, dar arma nu era 

încărcată. 

d) Vânătorul ridică arma, deci soarta 

animalului era pecetluită. 

 

57. Prima propoziție din fraza: „Că mă port 

atât de vivace e pentru că sunt vegan.”este: 

a) completivă directă;  

b) principală; 

c) completivă indirectă;  

d) subiectivă. DA 

 

58. În enunțul „Din discursul lui s-a înțeles că 

nu suntem cum ar trebui, așa că vom mai 

studia.” ultima propoziție subordonată este: 

 

a) subiectivă;  

b) predicativă; DA 

c) completivă indirectă;  

d) completivă directă. 

 

59. În fraza „Fă-te confortabil oriunde 

poftești!” elementul subordonator este: 

 

a) pronume nehotărât;  

b) adverb relativ;DA 

c) pronume relativ;  

d) conjuncție subordonatoare 

 

60. Prin contragerea primei subordonate din 

fraza „Ceea ce mă supără la tine este că 

niciodată nu spui adevărul până la capăt” se 

obține: 

 



 Nr. 13-14 START 

86 
 

c) Ei însăși s-au grăbit să ajungă acolo. 

d) Actorilor înșiși le-a fost greu să 

înțeleagă enunțul.DA 

 

32. Primul predicat verbal din enunțul „Să fi 

fost instruit corect, nu comiteam atâtea greșeli 

de conducere.” este la: 

 

a) indicativ, viitor perifrastic, diateza 

activă;  

b) conjunctiv perfect, diateza pasivă; DA 

c) condițional perfect, diateza pasivă; 

d) viitor popular, diateza activă; 

 

 

33. Enunțul care conține o construcție verbală 

la diateza pasivă este: 

 

a) A fost obligat să citească.DA 

b) A fost înțelept în acea situație. 

c) A fost normal să procedezi astfel? 

d) A fost cu noi. 

 

34. Enunțul în care există un adjectiv 

pronominal posesiv este: 

 

a) Ale voastre erau mai elegante. 

b) Care sunt ale voastre? 

c) Cunoaștem toate realizările voastre.DA 

d) Ni le împrumutați pe ale voastre? 

 

a) complement circ. de mod; 

b) subiect; DA 

c) nume predicativ; 

d)complement direct. 

 

1.a 2.b 3.b 4.c 5.c 6.c 7.b 8.b 9.d 10.a 11.d 12.d 13.d 14.a 15.b 16.d 17.d 18.d 19.c 

20.d 21.c 22.c 23.b 24.b 25.d 26.c 27.d 28.d 29.c 30.c  

 

Limba engleză 

1. She could hardly drive…..? 

 

a) could she 

b) couldn’t she 

c) could hardly she 

d) does she 

 

 

2. She bought …….from this antique 

17. You have the power ….the world! 

 

a) to changing 

b) change 

c) to change 

d) changing 

 

 

18. Let’s go there right away,…! 
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shop. 

 

a) furnitures 

b) furniture 

c) many furniture 

d) a piece of furnitures 

 

 

3. She wanted to know where 

we…..Christmas. 

 

a) we would spent 

b) would we spend 

c) we would spend 

d) would we spend 

 

 

4. Carol’s ….than her brother. 

 

a) much more younger 

b) much young 

c) many younger 

d) much younger 

 

 

5. If it…..their help we wouldn’t have 

survived the night in the forest. 

 

a) wouldn’t be for 

b) wouldn’t have been for 

c) hadn’t been for 

d) hadn’t been 

 

 

6. We are all looking forward……you in 

Paris! 

 

a) seeing 

b) see 

c) to seeing 

d) to see 

 

 

7. The teacher made Tom…. the lesson 

again. 

 

 

a) shall we 

b) won’t we 

c) let us 

d) lets’s we 

 

 

19. Everybody congratulated them….their 

marriage,…..? 

 

a) on/ haven’t they  

b) on/ didn’t they 

c) because/ did they 

d) on/did they 

 

 

20. We were….on the beach when 

somebody…to scream for help. 

 

a) laying/ started 

b) lying/ started 

c) lying/ was starting 

d) lying/ had started 

 

 

21. Houses cost…..and….these days. 

 

a) an arm/ a leg 

b) a arm/ an leg 

c) an arm/ a foot 

d) a hand/ a leg 

 

22. I could eat the shrimp but I 

…..chicken. 

 

a) ‘d rather 

b) would rather 

c) am preferring 

d) prefer 

 

 

23. You’d ….clean your room before 

mother gets home! 

 

a) would 

b) have 
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a) to copy 

b) to copying 

c) copying 

d) copy 

 

 

8. My sister has always been 

afraid….spiders. 

 

a) of 

b) off 

c) because 

d) to 

 

 

9. The dog was all white except for 

…..tail…..was brown. 

 

a) its/ which 

b) it’s / who 

c) its/ who 

d) eats/ that 

 

 

10. Is …Gobi….desert in the world? 

 

a) -/ the driest 

b) the/ the drier 

c) the/ the driest 

d) the/ the driest 

 

 

11. Which is the….city of Japan? 

 

a) capitalism 

b) capital 

c) capitolio 

d) captain 

 

 

12. I’m so happy …..them again! 

 

a) to see 

b) see 

c) seeing  

d) to seeing 

c) better 

d) had 

 

 

24. I can’t find my reading glasses. I …… 

……..at the library. 

 

a) must leave 

b) must left 

c) may leave 

d) must have left 

 

 

25. Which plural is not correct? 

 

a) tomatoes 

b) roofs 

c) factoryes 

d) oxen 

 

 

26. By the time the doctors arrived, the old 

man….. 

 

a) had died 

b) has died 

c) had die 

d) had been died 

 

 

27. Right now the passengers….. 

 

a) are checked 

b) are being checked 

c) are been being checked 

d) are being been checked 

 

28. I need to …before the party. 

 

a) having my hair made 

b) have my hair done 

c) have done my hair 

d) do have my hair 

 

 

29. I wish I….more time with my 
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13. I used…..ten cigarettes a day! 

 

a) to smoking 

b) smoke 

c) smoking 

d) to smoke 

 

 

14. Do you mind…..smoking in here? 

 

a) me 

b) I 

c) my 

d) mine 

 

 

15. They broke…ten years ago and 

married their highschool sweethearts. 

 

a) into 

b) off 

c) down 

d) up 

 

 

16. I think my mother is a ….driver. She 

drives very…. 

 

a) good/ good 

b) good/ well 

c) well/ good 

d) good/ goodly 

 

grandparents before they passed away. 

 

a) had spent 

b) ha spend 

c) have spent 

d) spent 

 

 

30. She…..for three hours when we got 

there. 

 

a) had been gardening 

b) has been gardening 

c) had gardened 

d) gardened 

 

 

1A/ 2B/ 

3C/4D/5C/6C/7D/8A/9A/10C/11B/12A/13D/14C/15D/16B/17C/18A/19D/20B/21A/22D/23C/24

D/25C/26A/27B/28B/29A/30A 
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  Mă numesc Mihai Gergely, și sunt boboc la Liceul cu Program 

Sportiv din Cluj-Napoca. Practic înotul de performanță la bazinul 

Olimpic de lângă Sala Sporturilor Horia Demian. În data de 8 ianuarie 

am pornit împreună cu antrenorul meu și colegii de la club într-un 

cantonament în Insulele Canare, pe Insula Lanzarote și am stat până pe 

data de 18 ianuarie.  

  Rolul acestui cantonament a fost de accelerare a ritmului antrenamentelor, fiindcă se 

apropie perioada concursilor și trebuie să fim în formă. După 10 zile foarte obositoare de 

antrenamente neterminabile, și după terminarea cantonamentului am învățat multe lucruri noi de 

la alți sportivi care au ajuns antrenori și au fost de accord să ne zică greșelile pe care le-au făcut 

în copilarie și cum să nu le facem nici noi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mihai Gergely, clasa a IX-a M 
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Artă sau sport, echitația aduce în prim 

plan și subliniază perfect legătura sacră dintre cal și 

călăreț, om și animal. O legătură bazată pe dragoste 

reciprocă, încredere și blândețe. 

Strânsa legătură dintre cal și călăreț este una 

sacră, construită în timp ce arăți grijă și atenție 

animalului, atunci cand îl cureți, îl hrănești și îi vorbești. 

O astfel de legătură profundă determină calul să dea ce 

este mai bun în el pentru călărețul său, să-i fie loial și să-i 

fie cel mai bun terapeut, căci o singură secundă de 

conectare reală cu el îți schimbă radical sufletul. 

Secția clubului la care activez s-a reînființat în 

anul 2012, evoluând sub numele de Universitatea Almira Cluj-Napoca, prin colaborarea pe care 

C.S. Universitatea Cluj o are cu C.S. Almira, începând cu anul competițional 2013, an în care s-a 

oținut un titlu de campion național și o medalie  de bronz.  

Am simțit atracția pentru cai de când 

eram copil, a fost o pasiune care a crescut progresiv, 

până am ajuns să îmi dedic viața lor. Bucuria de a 

încăleca și de a sta în preajma cailor îmi dă sens în 

viață. Am ajuns să le înțeleg limbajul și să îmi 

doresc să comunic cât mai bine cu ei. 

Primul om care mi-a pus dârlogii în mâna și 

totodată primul meu antrenor a fost Ciplea Tudor, 

călăreț și arbitru al federației române de profil. El a 

fost cel care m-a îndrumat pe acest drum ecvestru, 

împărtașindu-mi, pe lângă dragostea sa față de cai, și 

cunoștințele necesare pentru a face performanță. 
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Primul concurs a fost la proba de anduranță, unde am luat locul 2 la 16 ani. După 

acest premiu, au urmat alte concursuri cu multe câștiguri, dar și câteva pierderi, însă eu am să 

continui să muncesc și să aduc rezultate cât mai bune sperând la un viitor cât mai strălucit alături 

de caii mei. 

Eleva Ema Vieriu, clasa a XI-a HV 

 

 

”Judo este o artă şi o ştiinţă, care ar trebui să fie deasupra graniţelor artificiale, 

independentă de influenţe financiare, comerciale sau personale.” 

       JIGORO KANO (1860 – 1938) 

 

 

 

Jigoro Kano este una dintre cele mai mari personalităţi ale Japoniei, nu doar 

pentru că a fost cel care a sistematizat o formă de educaţie fizică, ci pentru că pe lângă calitatea 

de maestru al artelor marţiale, a fost înzestrat cu o inteligentă deosebită, un spirit practic, ce a 
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făcut să deţină numeroase funcţii, printre care cea de profesor, director de instituţii şcolare şi 

universitare, ministrul al sporturilor, director al Consiliului Olimpic Japonez. 

"Nu ezistă nimic mai măreţ decât educaţia. Prin educarea unei 

persoane şi lansarea acesteia în societate, contribuim la o extindere ce 

va dăinui generaţii în şir."  

Judo, sport al corpului şi minţii se poate practica numai printr-o muncă asiduă şi printr-

un antrenament complex. Un judoka trebuie să întrunească, surprinzător, calităţile tuturor 

sportivilor: picioare de sprinter, subtilitatea şi promptitudinea unui scrimer, privirea 

cuprinzătoare a jucătorului de tenis, supleţea gimnastului şi 

inteligenţa jucătorului de şah. Indiferent de situaţia în care se află 

un judoka, el trebuie să lucreze perpetuu, pentru că atât în viaţă cât 

şi în judo, uşurinţa este o armă cu două tăişuri. La început, pare să 

fie o trambulină, dar se poate schimba foarte uşor într-un handicap. 

Judo îşi păstrează caracterul educativ, dar în acelaşi timp, pune 

accentul pe tehnică şi spirit. 

Judo s-a dezvoltat din ju-jitsu prin contribuția maestrului 

Jigoro Kano în 1882, care a eliminat loviturile şi unele luxări 

periculoase, cum ar fi luxarea degetelor. Principiile sale se bazează 

pe folosirea supleţei în locul forţei brute. În judo se folosesc proiectări, secerări, fixări la sol, 

strangulări şi luxări. Judo a fost un model al artelor marţiale japoneze moderne, dezvoltate din 

şcolile japoneze tradiţionale. La începutul secolului trecut, pe măsură ce judoul a fost 

popularizat în Europa, şi-a pierdut treptat caracterul şi proprietăţile de artă marţială, 

transformându-se în sport. În 1964, judo a devenit probă olimpică. 

Lupta propriu-zisă educă la sportivi voinţa de a învinge, curajul, stăpânirea de sine, 

calmul, capacitatea de a suporta durerea în anumite cazuri, capacitatea de a şti permanent situaţia 

de luptă (cine este în avantaj), capacitatea de a rezolva eficient situaţiile ivite etc; într-un cuvânt, 

un ansamblu de calităţi psihice deosebit de necesare şi în viaţa cotidiană. În acelaşi timp, ea 

educă conştiinţa şi  simţul comportării morale faţă de adversar, fiecare având grijă să nu pună în 

pericol sănătatea şi integritatea corporală a celuilalt. 
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Un alt aspect educativ se referă la faptul că 

judoka trebuie educaţi spre a fi cinstiţi, recunoscând 

înfrângerea printr-o apreciere reală. 

Practicantul judoului se numeşte, cum s-a 

putut vedea, judoka. Echipamentul de judo, numit 

judogi, a fost introdus de către Kano în 1907. Pe 

parcursul anilor, judogi a suferit multe modificări. 

Nu este de-ajuns să cunoaştem practicile şi 

metodele din Judo, pentru o bună aplicare, este 

necesară cunoaşterea filosofiei judoului şi a celor trei 

aspecte: educaţionale, spirituale şi morale. În a avea o gândire mai limpede şi un control maxim 

al emoţiilor cu privire la Judo, Jigoro Kano ne lasă mostenire următoarele sfaturi: 

1. " Nu te grăbi când judeci, fii rapid când acţionezi. " 

2. "Păstrează permanent contact cu universul interior al adversarului. " 

3. "Să vezi totul. " 

4. "Ceea ce contează mai mult într-o luptă sunt în primul rând ochii, apoi 

picioarele, apoi curajul şi abia după aceea forţa. " 

5. "Cunoaşte-ţi adversarul, cunoaşte-te pe tine şi vei fi de neînvins. " 

6. "Stejarul se poate rupe, dar salcia rezistă la vijelie. " 

 

Elev Moricz Robert – clasa a IX a M 
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               anului 2018, am fost selecționată la lotul național pentru a participa la 

Campionatul European feminin de volei U17. Cantonamentul de pregătire a avut loc la Izvorani, 

timp de o lună. Pe această perioadă, am avut și două turnee amicale la Medgidia și în Sofia. 

Cheia succesului, în cazul 

nostru, a fost unitatea grupului. 

Împreună, am luptat pentru același scop: 

clasarea țării noastre pe un loc cât mai 

înalt în ierarhia europeană. Acest lucru 

ne-a ținut unite și ne-a făcut să fim mai 

mult decât o echipă, ne-a format o 

familie. Deși antrenamentele au fost solicitante atât fizic, cât și moral, dorința și ambiția ne-au 

motivat să facem față celor mai dificile provocări și împreună, ridicându-ne și sprijinindu-ne una 

pe alta, am izbutit o calificare istorică, ceea ce Romania nu a mai avut de foarte mult timp. 

Datorită unor  jocuri bune la Campionatul European, ne-am calificat la Campionatul Mondial 

U18, care va avea loc în Egipt și la Jocurile Olimpice ale Tineretului European, din Azerbaidjan, 

2019. 

De-a lungul selecționărilor și a cantonamentelor desfășurate într-un interval lung de 

timp , am legat cele mai sincere 

prietenii, ne-am creat cele mai 

frumoase amintiri și am trecut 

prin cele mai emoționante 

momente. Am reprezentat țara 

cu mândrie și am făcut auzit 

imnul nostru în fața multor 

națiuni puternice.  

Sper ca și pe viitor să avem 

rezultate cel puțin la fel de bune.                                 Eleva Andreea Murar, clasa a XI-a HV 
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 Avem deosebita plăcere de aduce 

în fața voastră un mare campion, elev la 

clasei a XII-a A, tânărul ambițios Rareș 

Șipoș, practicant al tenisului de masă, 

dublu medaliat cu aur la Campionatul 

Național de seniori și dublu medaliat cu 

bronz la proba de dublu. La Campionatul 

European U21, a obținut medalia de pronz 

la proba de simplu, iar la Turul Spaniei, 

reușește să obțină medalia de bronz la 

seniori. Toate acestea în decursul a mai 

puțin de două luni calendaristice. 

R: Raul Șipoș  L:Lorena Retegan 

L: Bună Raul și felicitări pentru aceste rezultate! 

R: Bună, mulțumesc mult! 

L: Vreau să încep prin a te întreba de la ce vârstă practici acest sport? 

R: Practic acest sport de la vârsta de 6. 

L: Care este motivul care te-a adus să practici acest sport și ce te motivează să mergi mai departe 

în acest domeniu? 

R: În copilărie, am practicat mai multe sporturi, dar dornic fiind să obțin cele mai înalte 

performanțe, m-am specializat pe tenisul de masă. Lucrul care mă motivează cel mai tare este 

dorința de câștiga o medalie olimpică. 

L: Ești un tânăr foarte ambițios! Dar totuși, care este antrenorul care te-a inițiat pe acest drum și 

care a fost rolul său în cariera ta? 

R: Primul meu antrenor a fost Dorin Giurgiu, unul dintre cei mai titrați antrenori și sportivi din 

istoria Clujului, câștigător al Cupei Campionilor de 5 ori consecutiv cu echipa Clujului. El este 

omul care m-a făcut să cred în mine, să dau tot ce este mai bun în competiție și omul care mi–a 
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demonstrat că totul este posibil, secretul fiind munca continuă, în care talentul nu este suficient 

pentru marea performanță. 

L: Sunt niște fapte cu adevărat rearcabile! Alături de el, care sunt persoanele care te-au sprijit cel 

mai mult pe acest drum? 

R: Părinții mei sunt oamenii 

care au fost de la început alături 

de mine, unde tata a fost 

implicat direct, cunoscător al 

acestui sport, ajutându-mă cu tot 

ceea ce a fost necesar pentru 

îndeplinirea obiecticvelor. 

L: Mă bucur să aud că ai avut în 

spatele tău o echipă care te-a 

susținut și te-a îndrumat spre aceste performanțe. Ajungând pe cele mai înalte trepte ale 

podiumului, ce reprezintă pentru tine acest sport? 

R: Dacă ar fi să rezum la un singur cuvânt, aș spune din toată inima că tenisul reprezintă 

TOTUL! În momentul în care intru în sală, uit de tot și mă concentrez doar la obictivele 

antrenamentului, reprezentând modul în care reușesc să mă detașez de toate încercările din 

mediul personal, lăsând la ușă frustrările și problemele. 

L: Din câte se poate înțelege, te antrenezi foarte mult, cam câte ore zilnic? 

R: Da, destul de mult, 6 ore pe zi. 

L: Stând atât de mult pe teren, care este părerea ta vizavi de viața de sportiv? 

R: Cred că în sport, primești în schimbul muncii, lucruri și trăiri la care nu poți avea acces în 

afara sălii, acele sentimente în care urci pe cea mai înaltă treaptă a podiumului și simți că totul 

este posibil. 

L:  Alături de aceste frumoase momente și trăiri, care sunt avantajele de a fi sportiv? 

R: Cred că faptul de a călători aproape peste tot pe durata carierei, ajungând să cunoști toată 

lumea, împreună cu satisfacțiile materiale și cu sănătatea, adăugând așa numita „distracție”, 

sportul îmbină utilul cu plăcutul, dând cel mai adânc sentient de satisfacție. 

L: Cu toate antrenamentele și turneele la care participi, cum reușești să îmbini viața personală cu 

cea profesională? 
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R: Sincer, nu prea mai am viață persoană, neavând prea mulți prieteni, dar aici în LPS am 

întâlnit oameni minunați care m-au primit și m-au integrat în grupul lor. 

L: Mă bucur ca ți-ai găsit prieteni din cercul elevilor lepesiști și mă bucur că primirea ta a fost 

una călduroasă. Pentru viitor, care sunt obiectivele tale pe termen scurt și mai apoi pe termen 

lung? 

R:  Pe termen scurt, având în vedere că se apropie Campionatul Mondial de Seniori, primul 

pentru mine la individual, sper să obțin rezultate cât mai bune, iar pe plan școlar, note cât ai bune 

la examenul de Bacalaureat. Pe teren lung, îmi doresc cât mai multe medalii la campinatele 

internaționale și cel mai mult, o medalie la Jocurile Olimpice. 

L: Îți urăm mult succes și pe viitor cu sigurață vom auzi numele tău pe cele mai înalte trepte ale 

podiumurilor internaționale! Și în final, aș vrea să te întreb ce ai vrea să le tansmiți elevilor și 

profesorilor din acest liceu? 

R: Mă bucur ca mi-ai pus această întrebare... Faptul că m-am mutat aici a fost una dintre cele 

mai inspirate alegeri ale mele, venind dintr-o scoală de centru, mi-am schimbat total percepția 

depre acest liceu deoarece am întâlnit aici oameni care m-au sprijinit, moment în care vreau să le 

muțumesc tuturor profesorilor și conducerii școlii pentru tot ce au făcut pentru mine. Consider că 

profesorii trebuie apreciați și respectați, pentru că ei oferă tot ceea ce știu mai bine, iar elevi 

trebuie să lase mereu un loc „ de bună-ziua”. 

L: Îți mulțumec foarte mult pentru timpul acordat și sunt sigură că vom auzi de tine în viitor! 

Mult succes! 

R: Mulțumesc mult!                                 Interviu realizat de Lorena Retegan, clasa a XII-a HV 
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După o lungă perioadă de pregătire și după 

un sezon foarte bun, echipa de fotbal a 

liceului, sub comanda antrenorului Albu 

Alin, a reușit perforanța clasării pe podium în 

clasamentul fazei zonale, clasare care le oferă 

un loc pentru calificarea în Liga Elitelor. 

Aceștia au reușit să obțină rezultate 

deosebite, continuând o serie de victorii, 

aflându-se la doar 3 etape distanță de finalizarea seriei. 

 Echipa este formată din urătorii jucători: Silaghi Mihai (căpitan), Oprea Adrian, Balint 

Dragoș, Mureșan Dragoș, Bochiș Alex, Muza Răzvan, Iuga Denis, Cif Laurențiu, Moldovan 

Andrei, Șerban Radu, Călugăr Yasmin, Cosuta Ioannis, Lujerdean Vlad, Gabor Viorel, Cîmpean 

Casian, Cora Dragoș, Diosan Alin, Mar Adrian, Bobo Valentin.  

 În urma acestor rezultate, 

aceștia se vor califica la Turneul 

Final, Faza Zonală, unde vor întâlni 

noi echipe. 

Casian Cîmpean, clasaa XI-a F 
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În data de 20 mai, la Colegiul Tehnic ”Iuliu Maniu” a avut loc faza finală a Olimpiadei 

Naționale a Sportului Școlar, dedicată învățământului liceal – fotbal feminin, care a fost câștigată 

de Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca. 

Am avut o garnitură de succes. De la stânga, la dreapta: Domnul profesor Teodor Papuc, Diana 

Grecu, Larisa Zirbo, Teodora Moldovan, Irinuca Rus, Oana Negrea, Salamon Szidonia, Daniela 

Mateș, Flaviana Negrea. 

În această ediție, la faza finală, au participat opt licee: Colegiul Tehnic ”Alexandru 

Roman” (Bihor), ”Liceul Tehnologic ”Nicolae Titulescu” (Brăila), Colegiul Tehnic ”Elite Radu” 

(București), LPS Cluj-Napoca (Cluj), Liceul Tehnologic Auto (Craiova), Colegiul ”Vasile 

Lovinescu” (Suceava), LPS Banatul (Timișoara), Colegiul Național ”Grigore Moisil” (Urziceni). 
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Liceul cu Program Sportiv a reușit să 

câștige grupa  fără nicio emoție, având un 

golaveraj de invidiat – nu mai puțin de 23 de 

goluri. Urmând astfel să joace semifinala cu 

Colegiul ”Vasile Lovinescu” Suceava, partidă în 

care LPS Cluj-Napoca a câștigat cu scorul de 5-3, 

asigurându-și astfel un loc în finală. 

Titlul de campioană a mers la LPS Cluj-

Napoca, echipă care s-a impus în finală cu 6-1 în 

fața formației L.T. Auto Craiova. 

Pe lângă acest titlu, din echipa antrenată de 

domnul profesor Teodor Papuc, au fost desemnate 

două jucătoare la premii speciale, și anume Oana Negrea – ”Cel mai tehnic jucator” și Szidonia 

Salamon, titlul de ”Cel mai bun portar”. 

Pentru Liceul cu Program Sportiv Cluj, câștigarea acestei competiții a devenit deja o 

tradiție începută din anul 2014. Atunci, competiția s-a desfășurat la Focșani. De atunci, fetele din 

LPS Cluj-Napoca au avut următoarele rezultate : 

*Campioane Naționale ONSS 2015 Timișoara  

*Câștigătoare ale Cupei Coca-Cola, ediția 2015 

*Campioane Naționale ONSS 2016, Roman 

*Campioane Naționale ONSS 2017, Drobeta Turnu-Severin 

*Câștigătoare ale Cupei Coca-Cola, ediția 2017*Campioane Naționale ONSS 2018, București  

 Oana Negrea, clasa a XII-a F 
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Dacă ești clujean nu ezita să mai treci din când în când și pe la „Sala Sporturilor Horia 

Demian” , unde voleibalistele de la Universitatea Cluj fac spectacol în timpul meciurilor prin 

reprezentații de voință și determinare, care te țin cu sufletul la gură și te fac să zâmbești și să te 

bucuri alături de ele. 

 Tot aici o găsim și pe Adina Stanciu, componentă a lotului de volei feminin și coechipieră 

a elevei liceului nostru Porca Iris, căreia a fost mai mult decât bucuroasă să îi acorde un interviu. 

 

I: Iris , A: Adina Stanciu 

 

I: Bine te-am găsit Adina. De la ce vârstă practici acest 

sport? 

A: De la 14 ani. 

I: Ce te-a determinat să practici acest sport și ce te-a 

influențat să practici această carieră? 

A: Am ajuns să practic voleiul printr-o întâmplare, dar 

după câteva antrenamente m-am îndrăgostit de acest minunat 

sport. 

I: Care este persoana care te susține cel mai mult  

A: Familia în general. 

I: Până la urmă ce reprezintă pentru tine acest sport? 

A: Cea mai mare pasiune a mea!  

I: Și care este părerea ta despre viața de sportiv? 

A: Este cel mai frumos stil de viață pe care îl poate alege 

cineva. 

I: Care crezi tu că sunt avantajele de a fi sportiv? 

Voleiul ... Nu doar un sport! 
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A: Cred că bucuria unui rezultat pozitiv nu poate fii comparată cu nimic. 

I: Cum s-a schimbat viața ta după terminarea junioratului și urcarea în treaptă către 

senioare? 

A: Cel mai important aspect a fost  partea financiară. Am început  să câștig bani făcând 

ceea ce îmi place. 

I: Dar cum reușești să îmbini viața personală cu cea profesională? 

A: Sunt 2 lucruri diferite. Niciodată nu aduc problemele din viața personală în sală, dar nici 

cele din sală nu le duc acasă. 

I: Care sunt echipele la care ai jucat înainte de a venii în Cluj? 

A: Unic Piatra Neamț, Club Volei Alba Blaj, SCM Craiova, 

CSM Pitești. 

I: Ai dori să menționezi câteva rezultate remarcabile 

obținute de-a lungul carierei? 

A: În 2010 am câștigat Cupa Balcanică cu formația Unic 

Piatra Neamț și am  câștigat campionatului în Divizia A în 

2015 cu echipa Club Volei Alba Blaj. 

I:Întradevăr sunt rezultate remarcabile. Sunt convinsă că 

îți dorești cât mai multe realizări de acest gen , așa că ai putea 

să ne spui și care sunt obiectivele tale pe termen scurt/lung? Ce 

ți-ai propus pentru mai departe? 

A: Obiectivele mele sunt să îmi cresc nivelul de joc și să fiu 

mai bună de la meci la meci și de la an la an.  

I: Ca și sportivă de performanță ce sfaturi ai putea să le oferi 

copiilor care sunt la început de drum? 

A: Să practice sport cât de mult pot! Să o facă cu pasiune și determinare pentru că sportul 

îți oferă niște satisfacții nebănuite. 

I: Foarte frumos. Adina , mulțumim din suflet și îți dorim mult succes în carieră. 

 

Porca Iris, clasa a XII-a HV 
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Într-o pauză dintre antrenamente, am reușit să îi furăm 

câteva minute talentatului sportiv Rareș Ispas, elev al liceului 

nostru în clasa a XII-a F, component al echipei naționale de fotbal 

U19 și coponent al echipei CFR Cluj pentru a vedea planurile sale 

și lucrurile care îl motivează pentru atingerea performanței. 

 

R- Rareș Ispas  C- Casian Cîmpean 

C: Bună Rareș și mulțumesc că ai acceptat această invitație! 

R: Bună, mulțumesc pentru  invitație! 

C: Pentru început, aș vrea să te întreb de la ce vârstă practici acest sport? 

R: De la vârsta de nouă ani. 

C: Dar ce te-a motivat să practici acest sport și ce te-a influențat să alegi această carieră? 

R: Dorința de practicare a acestui sport am avut-o încă de mic copil. Profesorul, cât și talentul 

descoperit pe parcurs, m-au influențat să mă îndrept spre această ramură sportivă, și anume 

fotbalul. Totuși, motivația cea mai mare vine din partea mea. Este foarte simplu, îmi doresc, 

muncesc și câștig. 

C: Cine a fost atrenorul tău și care a fost rolul acestuia în cariera ta? 

R: Nu am avut parte doar de un singur antrenor, ci de mai mulți. De la fiecare am avut câte ceva 

de învățat, formându-mi astfel un bagaj de cunoștințe. Rolul unui antrenor în mare parte este de a 

coordona un antrenament, de a forma potențiale și de a modela sportivi excepționali. Așadar, pe 

lângă cele enumerate, rolul antrenorului meu a fost de a ajusta încrederea și ambiția de sine. 

C: Foarte frumos spus, și cine a fost persoana care te-a susținut cel mai mult? 

R: Din fericire am avut parte de susținerea a mai multor persoane, dintre care familia și bine 

înțeles unchiul meu. 

C: Ajungând la acest nivel, ce reprezintă acest sport pentru tine? 

R: Totul. Este sportul cu care am copilărit și am crescut, cu ajutorul căruia m-am maturizat și m-

am axat spre mari victorii. 

C: Care este părerea ta despre viața de sportiv? 
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R:Viața de sportiv pare în aparență simplă și frumoasă, însă în esență este mai mult decât 

mișcare. Este vorba despre sacrificii, căderi nervoase, plânsete și nervi. Cu toate acestea, să fii 

sportiv reprezintă de departe cea mai mare satisfacție. 

C: Fiind atât de pasionat, care crezi că sunt avantajele sportivilor în comparație cu acelora care 

nu practică nici un sport? 

R: Avantajele sunt nenumerăte. Cele mai esențiale sunt: stilul de viață sănătos și momentele atât 

frumoase, cât și de cumpănă, în ceea ce privește sportul. 

C: Cum s-a schimbat viața ta dupa 

terminarea junioratului și urcarea în treapta 

spre seniori? 

R: Viața mea a luat o întorsătură radicală. În 

primul rând, mă simțeam împlinit pe plan 

moral, având o încredere de sine mai 

puternică ca niciodată. Totodată odată cu 

această realizare, am hotărât să fiu 100% 

devotat fotbalului și să lupt pentru ceea ce 

îmi doresc. Astfel că, motto-ul după care mă 

ghidez de ceva timp este: ,,Nimic nu este 

imposibil”. Vă sună cunoscut? 

C: Un motto după care mulți oameni ar trebui să își ghideze viața... Dar, cum reușești să îmbini 

viața personală cu cea profesională? 

R: Destul de greu, având în vedere că atenția mea este îndreptată sportului. Nu este o pierdere, 

însă mi-aș dori să am timp și pentru vizitarea prietenilor dar și pentru puțin ieșit în oraș. 

C: sunt multe sacrificii, dar pentru viitor care sunt obiectivele pe termen scurt și scopurile pe 

care ți le-ai stabilit pentru tine însuți? Dar cele lungi? 

R:Obiectivul pe termen scurt este de ajuca la un nivel constant și debutul la prima echipă. Cele 

pe termen lung sunt nedefinite, nu-mi doresc să anticipez planuri de viitor. 

C: Ești un baiat cu adevărat ambițios! Mulțumesc pentru timpul acordat, și mult succes pe viitor! 

R: Mulțumesc și eu!  

Interviu realizat de Casian Cîmpean, clasa a XI-a F 
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De această dată, avem plăcerea să aducem în fața dumneavoastră 

unul dintre talentații noștri fotbaliști, pe Potra Paul, elev al clasei a XII-a 

HV. El este component al Lotului Național U19 și component al echipei de 

fotbal CFR atât  la juniori cât și în Liga a III-a. 

 

P- Potra Paul  I-Boroviczky Ioana 

I: Bună Paul, și îți mulțumesc pentru participare! De la ce vârstă practici 

fotbalul? 

P: Bună Ioana, mulțumesc pentru invitație! Am început de la vârsta de 

șapte ani, dar m-am aprofundat în meserie de pe la vârsta de 10 - 11 ani. 

I: Ce sau cine te-a ajutat să optezi pentru acest sport? 

P: Nu am avut un anume motiv, sau influență. De mic petreceam timpul cu copii, jucându-mă cu 

mingea, iar ulterior părinții au decis să mă trimită la fotbal. 

I: Ce te motivează să continui? 

P: În primul rând, mândria și satisfacția oferite de acest sport dar cu siguranță și traiul bun pe 

care ți-l asigură, odată ajuns la un nivel destul de avansat. 

I: Cine a fost primul tău antrenor și ce rol a avut în progresul tău? 

P: Primul antrenor mi-a fost Simion Baciu, datorită căruia am învățat să privesc lucrurile dintr-o 

altă perspectivă, și nu în ultimul rând să dezvolt tot ceea ce ține de atitudine. 

I: Cine te-a susținut cel mai mult?  

P: Familia, susținerea lor fiind necondiționată. 

I: Ce reprezintă fotbalul pentru tine? 

P: Totul. În cazul în care nu aș mai avea posibilitatea fizică, psihică să pot continua pe acest 

drum, mi-ar fi greu să mă reorientez spre altceva. 

I: Cum vezi viața de sportiv? 

P: Viața unui sportiv este destul de paradoxală, nu se desfășoară pe o singură linie, ea fiind plină 

de urcușuri si coborâșuri. Important este să ai puterea de a nu ceda presiunii, emoțiilor și de a 

ține piept oricărui obstacol. 
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I: Care sunt avantajele unui sportiv? 

P: Avantajele unui sportiv se rezumă în mare parte la strategia 

psihică. Fiind antrenați de mici, atât cu critici constructive, cât și 

distructive, cu gestionarea emoțiilor cât și a trăirilor, 

mintea noastră este educată, astfel că garantez pentru reușitele 

sportiviilor, în orice domeniu aplicat. Totodată, aspectul fizic în zilele noastre, reprezintă cu mult 

peste masură cartea de identitate a unui individ, acesta fiind un 

prim criteriu după care sunt catalogați oamenii. 

I: Un lucru absolut necesar unui fotbalist ar fi...? 

P: Încrederea, fără de care șansele sunt infime pentru evoluția și 

reușita unui fotbalist. 

I: Cum vezi trecerea către seniori? 

P: Pentru orice junior care practică fotbalul, idealul este această 

trecere, aparent ușoară către seniori. Personal, pot spune că am crescut frumos, m-am antrenat 

conștiincios și determinat pentru atingerea noului nivel și anume senioratul. Mi-am câștigat 

meritat respectul seniori consider că sunt bine primit oricând în vestiarul lor. 

I: Cum reușești să îmbini școala cu sportul? 

P: A reuși este ceva relativ. Reușita mea este 50 % dorința și dedicarea. Refuz să fiu asociat 

drept un sportiv și atât, astfel că atât educația cât și dezvoltarea personală reprezintă aspecte 

esențiale în ceea ce privește evoluția mea. 

I: În final, după 4 ani în LPS, ce le transmiți eleviilor și profesorilor? 

P:Școala este startul, locul unde elevul învață să  fie mai întâi uman, iar ulterior o armă șlefuită. 

Nu fac referire la niciun conflict exterior ci la un demers și o evoluție cu un parcurs mai mult 

decât frumos. Elevul, omul devine un simbol al tuturor posibilitățiilor, el având capacitatea de-a 

schimba viitorul. LPS-ul are un plus, fiind o școală cu profil sportiv. Odată cu terminarea acestei 

școli, nu devii doar un bun sportiv ci și un om complex. Eleviilor rămași în acestă instituție le 

transmit să fie receptivi, strategici și nu în ultimul rând reali. Profesorilor le mulțumesc și le 

doresc numai de bine, răbdare și bucurii. Pe această cale, mulțumesc fiecărui om în parte, care a 

contribuit la creșterea și dezvoltarea mea.  

I: Mulțumesc pentru participare! Îți urez mult succes în continuare! 

P: Mulțumesc!                                          Interviu realizat de Borsoviczky, clasa a XI-a A 



 Nr. 13-14 START 

108 
 

 

 

 Într-una dintre pauze, am reușit să îi 

“răpim” câteva minute lui Claudiu Petrilă, elev al 

clai a XII-a F, component al echipei naționale de 

fotbal U19, și sportiv în carul echipei CFR Cluj-

Napoca pentru a ne răspunde câtorva întrebări 

scurte vizavi vieții de sportiv și pentru a afla 

planurile sale de viitor. 

 

CL- Claudiu Petrilă  C- Casian Cîmpean 

C: Bună Claudiu! Mulțumesc că ai acceptat această 

invitație! 

CL: Bună, cu mare plăcere! 

C: Pentru început, de la ce vârstă ai început să 

practici acest fotbalul? 

CL: Am inceput la vârsta de 6 ani. 

C: Și ce te-a motivat și ce te motivează în continuare? 

CL: M-a motivat plăcerea de a fi pe teren. Nu am fost influențat în privința acestei alegeri, a fost 

pur și simplu o decizie luată cu inima. Ceea ce mă motivează în continuare este încrederea pe 

care o primesc de la oamenii din jurul meu. 

C: Un adevărat start în carieră, dar cine a fost 

antrenorul tău și ce rol a avut acesta? 

CL: Timp de 4 ani l-am avut antrenor pe domnul Ilișoi 

Eugen acesta fiind omul care m-a învățat tot ce știu în 

acest moment. 

C: Dar persoana care te-a susținut cel mai mult? 

CL: Nu a fost fost doar o persoană, familia m-a 

susținut necondiționat. 
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C: Ce reprezintă pentru tine acest sport? 

CL: Pot spune că absolu tot... distracție, pasiune, plăcere... 

C: Ca sportiv de performanță, care este părea ta vizavi vieții de sportiv? 

CL: Consider că la început a fost foarte greu, cu multe sacrificii, dar după un timp am trecut ușor 

peste ele, acum trăindu-mi visul. 

C: După toate sacrificiile, care consideri că sunt 

avantajele de a fi sportiv? 

CL: Sportivii duc în general o viață sănătoasă, 

câștigându-și existența din ceea ce le place cel mai 

mult. 

C: Jucând acum și la seniori, cum consideri că s-a 

schimbat viața ta în tipul urcării în treaptă către 

aceștia? 

CL: A fost o schimbare uriașă, atât din punct de 

vedere fotbalistic cât șI din punct de vedere 

financiar. 

C: Cum reușești să îmbini viața ta personală cu cea 

profesională? 

CL: Este simplu, atât timp cât ești calculat și ști ce 

vrei cu adevârat. 

C: În final, care sunt obiectivele tale pe teren scurt și scopurile pe care ți le-ai stabilit pentru tine 

însuți? Dar cele pe termen lung? 

CL: Obiectivul pe termen scurt este acela de a ajunge în primii 11 la CFR, iar pe termen lung să 

prind un transfer în străinătate. 

C: Îți mulțumim că ți-ai facut timp să ne răspunzi la întrebări! Mult succes în continuare! 

CL: Mulțumesc și eu! 

In terviu realizat de Casian Cîmpean, clasa a XI-a F 
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REZULTATE LA CAMPIONATE INTERNAŢIONALE 2018 

CAMPIONAT EUROPEAN JUNIORI 2 Gyor, UNGARIA 

LOC   III        SCROB MARIA        Ștafetă 4 x 400m         2.09.99 

CAMPIONAT BALCANIC JUNIORI 1 
   LOC   I          SCROB MARIA         Ștafetă 1,2,3,400m     3.47.57 

REZULTATE LA CAMPIONATE NAŢIONALE 2018 

 
  

NR 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

M
. 

PROFESOR 

1.  
SCROB MARIA  

JUNIORI 2S 400m 57.33 MĂCELARU 

M. 

2.  ANDRIESA CRISTIANA JUNIORI 2  400mg 64.85 POP G. 

3.  PLESA D., POP M., ANDRIESA C.,  

SCROB M. 

TINERET    4x400m 3.52.57 MĂCELARU 

M. 

POP G. 

4.  PLESA D., POP M., ANDRIESA C.,  

SCROB M. 

JUNIORI 1    4x400m 3.58.44 MĂCELARU 

M. 

POP G. 

5.  TAUSAN M., POP M., ANDRIESA C.,  

SCROB M. 

JUNIORI 2S    4x2 TURURI 3.38.53 MĂCELARU 

M. 

POP G. 

6.  TAUSAN M., DINEA A., ANDRIESA 

C.,  SCROB M. 

JUNIORI 2    1,2,3,400m 2.19.68 MĂCELARU 

M. 

POP G. 
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LOCURI II 

 

LOCURI III 

 

  

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

 

PROFESOR 

1.  
SCROB MARIA  

JUNIORI 1 400m 57.47 MĂCELARU 

M. 

2.  COZMA CRISTIAN JUNIORI 1 Decatlon 4412pct. POP G. 

3.  
SCROB MARIA  

JUNIORI 2 400m 57.87 MĂCELARU 

M. 

4.  TAUSAN TATIANA COPII 2 TRIATLON 1334pct TAMAS A. 

5.  
SCROB MARIA  

C.N SCOLAR 400m 58.78 MĂCELARU 

M. 

6.   TAUSAN M., POP M., ANDRIESA 

C.,  SCROB M. 

TINERET S 4x2 TURURI 3.38.96 MĂCELARU 

M. 

POP G. 

7.   PLESA D., POP M., ANDRIESA C.,  

SCROB M. 

TINERET    4x100m 49.61 MĂCELARU 

M. 

POP G. 

8.   TAUSAN M., POP M., ANDRIESA 

C.,  SCROB M. 

JUNIORI 1S    4x2 TURURI 3.39.37 MĂCELARU 

M. 

POP G. 

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

 

PROFESOR 

1.  ANDRIESA CRISTIANA JUNIORI 2 S 400m 59.39 POP G. 

2.  BANUTA IONUT JUNIORI 3 S 60m 7.38 POP G. 

3.  BANUTA IONUT JUNIORI 3  100m 11.52 POP G. 

4.  BANUTA IONUT JUNIORI 3  200m 23.40 POP G. 

5.  POP DRAGOS COPII 1 S 800m 3.24.48 POP G. 

6.  ANDRIESA CRISTIANA C.N SCOLAR 400mg 65.08 POP G. 

7.  BENTA IOAN C.N SCOLAR 400mg 59.03 MACELARU I. 

8.   PLESA D., POP M., ANDRIESA 

C.,  SCROB M. 

SENIORI   4x400m 3.52.57 MĂCELARU M. 

POP G. 

9.  BANUTA I., KOVACI E., SEU R., 

MOISE C. 

JUNIORI 1S    4x400m 3.53.84 MURESAN D. 

POP G.TATAR 

C. 

10.  PLESA D.,  POP M., MOCIAN A.,  

SCROB M., TAUSAN M. 

O.N.S.S. PENTATL

ON 

1630 MĂCELARU M. 

POP G. 

TĂMAS A. 
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LOCURI IV 

 

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

 

PROFESOR 

1.  SCROB MARIA  JUNIORI 1S 400m 58.04 MĂCELARU M. 

2.  PARTILA ANDREI JUNIORI 1   400mg 57.60 TAMAS A. 

3.  POP M. REMUS JUNIORI 2S 800m 2.01.88 MĂCELARU I. 

4.  PLESA DIANA C.N SCOLAR 400m 59.82 MACELARU M. 

5.  SARB ANDREI C.N SCOLAR 400m 50.47 MĂCELARU I. 

6.   TAUSAN M., POP M., ANDRIESA 

C.,  SCROB M. 

SENIORI S    4x2 TURURI 3.38.96 MĂCELARU M. 

POP G. 

7.   PLESA D., POP M., ANDRIESA C.,  

SCROB M. 

SENIORI   4x100m 49.61 MĂCELARU M. 

POP G. 

8.   TAUSAN M., POP M., PLESA D.,  

SCROB M. 

JUNIORI 1    4x100m 50.04 MĂCELARU M. 

POP G. 

9.  GODJA B.,SERBAN D.,POP 

M.R.,MOISE C. 

JUNIORI 2S    4x2 TURURI 3.38.53 MĂCELARU I. 

POP G.  

TATAR C. 

 

 

LOCURI V 

 

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

 

PROFESOR 

1.  SCROB MARIA  TINERET S 400m 58.39 MĂCELARU M. 

2.  SCROB MARIA  TINERET  400m 57.88 MĂCELARU M. 

3.  ANDRIESA CRISTIANA JUNIORI 1 S 400m 60.25 POP G. 

4.  MOISE CATALIN JUNIORI 3 S 400m 54.38 POP G. 

5.  DREVE CRISTIAN C.N SCOLAR 110mg 17.07 POP G. 

6.  BANUTA I., MOISE C., DREVE C., 

BENTA I. 

JUNIORI 1 4x100m 43.99 POP G. 

MACELARU I. 

7.  POP M.R., BENTA I., GODJA B., 

DREVE C. 

JUNIORI 1 4x400m 3.29.96 POP G. 

MACELARU I. 

8.  GODJA B., MORARU S.,POP 

M.R.,MOISE C. 

JUNIORI 2    1,2,3,400m 2.05.40 MĂCELARU I. 

POP G.  

TATAR C. 
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LOCURI VI 

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

 

PROFESOR 

1.  COZMA CRISTIAN JUNIORI 1 S 60mg 8.93 POP G. 

2.  PARTILA ANDREI JUNIORI 1 S  HEPTATLON 3964pct TAMAS A. 

3.  BANUTA IONUT JUNIORI 1 100m 11.24 POP G. 

4.  BENTA IOAN JUNIORI 1 400mg 58.79 MACELARU I. 

5.  POP M. REMUS JUNIORI 2 1500m 4.19.40 MĂCELARU I. 

6.  MOCIAN ALEXANDRA C.N SCOLAR 800m 2.26.82 TĂMAȘ A. 

 

 

LOCURI VII 

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

 

PROFESOR 

1.  SCROB MARIA  SENIORI  400m 57.88 MĂCELARU M. 

2.  PLESA DIANA TINERET 400mg 65.90 MĂCELARU M. 

3.  DREVE CRISTIAN JUNIORI 1 60mg 8.97 POP G. 

4.  ANDRIESA CRISTIANA JUNIORI 1 400mg 66.37 POP G. 

5.  PLESA DIANA JUNIORI 1 400m 60.44 MACELARU M. 

6.  COZMA CRISTIAN JUNIORI 1 S  HEPTATLON 3945pct POP G. 

7.  MOISE CATALIN JUNIORI 2 200m 23.59 POP G. 

8.  POP MARA JUNIORI 2 400m 63.95 POP G. 

9.  SCROB MARIA  JUNIORI 2 200m 26.52 MĂCELARU M. 

10.  ANDRIESA CRISTIANA C.N SCOLAR 400m 60.31 POP G. 

11.  DREVE C., BENTA I., POP 

M.REMUS , COZMA C. 

JUNIORI 1S 4x2 TURURI 3.19.74 MĂCELARU M. 

POP G. 

 

LOCURI VIII  

NR. 

CRT 

NUMELE ŞI 

PRENUMELE 
CATEGORIA PROBA 

P
E

R
F

O
R

M
A

N
Ţ

A
 

PROFESOR 

1.  SCROB MARIA  SENIORI S 400m 58.39 MĂCELARU M. 

2.  GODJA BENIAMIN JUNIORI 2 S 800m 2.04.50 MĂCELARU I. 

3.  POP M. REMUS JUNIORI 2 800m 2.01.52 MĂCELARU I. 

4. M MORARU SEBASTIAN JUNIORI 2 110mg 17.15 MĂCELARU I. 
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LOCURI I 

Nr. 

crt. 

Numele şi 

prenumele 

 

Competiţia 

Categoria 

de greutate 

 

Profesor 

1 OPRIȘCA POP  

TEODORA 

C.N. ȘCOLAR 

CADEȚI  (U 18) 

 52 kg. Moricz Laura 

 

LOCURI II 

 

Nr. 

crt. 

Numele şi 

prenumele 

 

Competiţia 

Categoria 

de greutate 

 

Profesor 

1 OPRIȘCA POP  

TEODORA 

C.N. CADEȚI (U 18) 52 kg. Moricz Laura 

2 OPRIȘCA POP  

TEODORA 

C.N. NE WAZA 

JUN.III (U 15) 

52 kg. Moricz Laura 
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LOCURI III  

 

Nr. 

crt. 

Numele şi 

prenumele 

 

Competiţia 

Categoria 

de greutate 

 

Profesor 

1 TALNACI  

TAMARA 

C.N. U 15 (JUNIORI  

III) 

+ 63 kg. Moricz Laura 

2 VOIOS  

VANESSA 

C.N. U 13  

(COPIII I) 

52 kg. Moricz Laura 

3 VOIOS  

VANESSA 

C.N. NE WAZA  

U 12 (COPIII II) 

52 kg. Moricz Laura 

 

 

LOCURI V 

 

Nr. 

crt. 

Numele şi 

prenumele 

 

Competiţia 

Categoria 

de greutate 

 

Profesor 

1 PETRUȚA  

BIANCA 

C.N. ȘCOLAR 

CADEȚI  (U 18) 

48 kg. Moricz Laura 

2 COVĂCEAN  

DENISA 

C.N. ȘCOLAR 

CADEȚI  (U 18) 

57 kg. Moricz Laura 

3 CHEREȘ  

ANDREEA 

C.N. ȘCOLAR 

CADEȚI  (U 18) 

70 kg. Moricz Laura 

 

 

LOCURI VII 

 

Nr. 

crt. 

Numele şi 

prenumele 

 

Competiţia 

Categoria de 

greutate 

 

Profesor 

1 CHEREȘ ANDREEA C.N. CADEȚI  

(U 18) 

70 kg. Moricz Laura 

2 CHEREȘ ANDREEA C.N.  NE WAZA 

(JUN. III ) 

+63 kg. Moricz Laura 

3 MORICZ  

ROBERT 

C.N. ȘCOLAR CADEȚI  

(U 18) 

55 kg. Moricz Laura 

4 PETRUȚA  

BOGDAN 

C.N. ȘCOLAR CADEȚI  

(U 18) 

60 kg. Moricz Laura 

 



 Nr. 13-14 START 

116 
 

 

CAMPIONAT NAȚIONAL 

 

Jun. A  Loc IV SerieTecoanțăCălin 

 

Jun. B Loc V  Serie Albu Alin 

 

Jun. D Loc VIII  Serie Hârța Cristian  

 

ONSS băieți Loc II - Județ 

 

ONSS fete Loc I – Național Papuc Teodor 

 

CAMPIONAT NAȚIONAL  

 

Juniori I Loc III  Turneu semifinal  Dezmeri Alexandru 

 

Juniori II Loc IV  Serie  Dezmeri Alexandru, Radu Paul 

 

ONSS băieți Loc III  ZonăDezmeri Alexandru 
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CAMPIONAT NAȚIONAL  

 

Juniori I  Loc IX Turneu final Borojni Honorina 

 

Juniori IILoc V Turneu final Borojni Honorina 

 

Juniori III  Loc III Serie  Domocoș Ramona  

 

ONSS fete  Loc II  Zonă Borojni Honorina 

 

Olimpiada gimnaziilor fete  Loc II Județ Domocoș Ramona 

 

 

Faza Națională  Ochiș Dana – Mențiune / profesor  Hidișan Constanța 


