RONCOPATIE
E APNEE NOTTURNE (OSAS)




Se russi?
di giorno sei stanco?
a0n riesci a concentrarti?

Potresti soffrire di Apnee Ostruttive
durante il sonno

NOI POSSIAMO AIUTARTI!!



Sintomi notturni

RUSSAMENTO

SONNO AGITATO

ARRESTI RESPIRATORI

RIPETUTI RIVEGLI

NICTURIA (necessita di urinare frequentemente)

Sintomi diurni

SONNOLENZA DIURNA

\BASSA CONCENTRAZIONE

M CEFALEA

W' SECCHEZZA DELLA BOCCA
SIRRITABILITA

RIDUZIONE DELLA LIBIDO




W Potenziali rischi per la
salute

IPERTENSIONE ARTERIOSA (resistente ai farmaci)
INFARTO O SCOMPENSO CARDIACO

ARITMIE CARDIACHE
PATOLOGIE CEREBROVASCOLARI



ANCHE | BAMBINI
POSSONO SOFFRIRNE

| sintomi nel bambino:
PAURA DELLA NOTTE, PIPI A LETTO
IPERATTIVITA
SCARSA CONCENTRAZIONE
DIFFICOLTA DI APPRENDIMENTO

FREQUENTI INFEZIONI DELLE VIE AEREE SUPERIORI

RESPIRAZIONE ORALE
OTITI



RICORDA:
IL SONNO
E’ UN ELEMENTO FONDAMENTALE DELLA NOSTRA
VITA

Se dormi bene:

ti svegli riposato,
carico di energia e
pronto per iniziare una
nuova giornata




Nei nostri centri valutiamo la qualita del vostro sonno nella
prevenzione del russamento e delle apnee notturne al fine di migliorare
la qualita della vostra vita.

PRENDI APPUNTAMENTO
PER UNA VISITA PRESSO IL
| CENTRO MEDICO DE AMICIS

e \OI POSSIAMO AIUTARTI!



