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День благодарения
24 ноября в США отмечают государ-

ственный праздник — День благодарения 
(Thanksgiving Day). Это один из самых 
популярных праздников в стране. День 
благодарения стал национальным празд-
ником после соответствующего указа 
первого президента страны Джорджа Ва-
шингтона в 1789 году

Грядет расследование
Высокопоставленный член Комитета 

по надзору Палаты представителей поо-
бещал начать новые расследования зару-
бежных деловых сделок Хантера Байдена 
и любых потенциальных отношений с его 
отцом, президентом Джо Байденом. «Это 
расследование будет главным приорите-
том. Это расследование в отношении 
Джо Байдена и того, почему он солгал 
американскому народу о своем участии в 
международных бизнес-схемах его се-
мьи», — сказал член палаты представите-
лей Джеймс Комер. «Мы обнаружили до-
казательства преступлений, совершен-
ных семьей президента».

Трамп выдвинул свою 
кандидатуру на выборы 

2024
Дональд Трамп объявил о своем ре-

шении баллотироваться на пост главы 
Белого дома в 2024 году. Бывший прези-
дент располагает большими средствами 
для финансирования кампании и 
по-прежнему пользуется огромной попу-
лярностью среди республиканцев. Од-
ним из его первых обещаний стало ре-
формирование избирательной системы, 
чтобы «выборы в США вновь стали чест-

ными и пользовались доверием». Ожида-
емое заявление Трампа прозвучало спу-
стя неделю после не вполне удачных для 
республиканцев промежуточных выбо-
ров. Предсказания о «красной волне» не 
оправдались почти не оправдались, хотя 
республиканцы отвоевали Палату пред-
ставителей. Что касается выборов в Се-
нат и губернаторских выборов, то похо-
же, что демократы применили испытан-
ные и накатанные приемы жульничества, 
по крайней мере, в Пенсильвании и в 
Аризоне.

Маск наводит порядок  
в Твиттере

Маск разблокировал аккаунт экс-пре-
зидента США Дональда Трампа в Твитте-
ре, после чего тот за 40 мин собрал 1,3 
млн новых подписчиков. Через 7 часов их 
количество возросло до 25 млн. Об этом 
свидетельствуют открытые данные ин-
тернет-площадки. Сам Трамп ранее отка-
зался возвращаться в социальную сеть 
Twitter. Он призвал пользователей к об-
щению в его собственной соцсети Truth.

Диверсия на 
трубопроводах

Следователи обнаружили следы 
взрывчатки на месте поврежденных газо-
проводов Nord Stream, что подтверждает 
факт саботажа, заявил шведский проку-
рор. Власти Швеции и Дании расследуют 
четыре пробоины в трубопроводах «Се-
верный поток-1» и «Северный поток-2», 
которые соединяют Россию и Германию 
через Балтийское море и стали горячей 
точкой в украинском кризисе из-за не-
хватки поставок газа в Европу.

Российский 
государственный террор

Россия, террористическое государ-
ство,  нанесла удар по энергетическим 
объектам Украины самым мощным за все 
время ракетным обстрелом, поразив 
цели с востока на запад и вызвав массо-
вые отключения электроэнергии. С ро-
стом потерь на поле боя и при полном 
отсутствии военных успехов Россия все 
чаще прибегает к нападению на энерго-
систему Украины, надеясь превратить 
приближение зимы в оружие, оставив 
людей в холоде и темноте.

Проигнорировали BDS
Все 11 шахматных команд, которые 

первоначально должны были сыграть на 
командном чемпионате мира в Израиле, 
действовали, как и планировалось, не-
смотря на попытки Движения за бойкот, 
отчуждение и санкции (BDS) убедить ко-
манды отменить свои планы на поездку в 
Израиль из-за того, что Израиль якобы 
осуществляет геноцид т.н. «палестин-
цев». Международная шахматная феде-
рация (ФИДЕ) не ответила на письмо, 
отправленное BDS с требованием пере-
нести чемпионат из Иерусалима, сооб-
щает Израильская шахматная ассоциа-
ция.

Внедрение Китая в США
Соединенные Штаты глубоко обеспо-

коены тем, что китайское правительство 
создает несанкционированные «поли-
цейские участки» в городах США, чтобы, 
возможно, проводить операции по оказа-
нию влияния, заявил директор ФБР Кри-
стофер Рэй. Правозащитная организа-
ция Safeguard Defenders, базирующаяся 
в Европе, опубликовала отчет, раскрыва-
ющий наличие десятков китайских поли-
цейских «станций технического обслужи-
вания» в крупных городах по всему миру, 

включая Нью-Йорк. Китай ведет против 
Америки т.н. «войну без ограничений», в 
рамках которой Пекин использует в своих 
интересах академические круги, эконо-
мику, дипломатию, СМИ и технологии 
для достижения своих целей без приме-
нения обычных военных средств. 

Подозрительные 
действия американской 

администрации
Сенатор Марко Рубио жестко крити-

кует Байдена после его встречи с китай-
ским руководителем Си. Слова Байдена о 
том, что нужно избегать конфронтации с 
Китаем, говоря, по мнению сенатора, о 
том что нынешняя администрация не по-
нимает реальности жесткого и агрессив-
ного курса китайской компартии по всему 
миру, в том числе, и в противостоянии с 
Америкой. Представители американских 
силовых ведомств, похоже, также о чем-
то договариваются с российскими пред-
ставителями за спиной у Украины.

Последствия обамовского 
правления

The Wall Street Journal опубликовал 
анализ составляющих иранского беспи-
лотника, попавшего в руки украинских 
спецслужб. Большинство деталей дрона 
были произведены компаниями в США, 
Японии и ЕС. А именно в тех странах, ко-
торые приняли санкции в отношении ре-
жима. Напомню, что иранский технологи-
ческий скачок последних лет, связанный 
с беспилотниками и баллистическими 
ракетами, связан напрямую с отменой 
санкций против Ирана Обамой. Только в 
чистых деньгах обамовская отмена тогда 
вернула режиму замороженные 100-150 
млрд долларов чистых денег. И разреши-
ла не американским гражданам без по-
следствий вести дела с Ираном.

В  мире

 � Окружной прокурор 
Ларри Краснер привлечен к 
ответственности  

Прокурору Филадельфии от Демокра-
тической партии Ларри Краснеру грозит 
возможное отстранение от должности. 
Палата представителей штата, возглавля-
емая республиканцами, проголосовала 
за импичмент из-за политики, которую он 
проводил на фоне роста преступности в 
городе. Законодатели проголосовали 107 
против 85 за импичмент, что станет пер-
вым судебным разбирательством по делу 
об импичменте в Сенате Пенсильвании 
почти за три десятилетия. Краснер дол-
жен быть отстранен от должности по раз-
ным причинам, в том числе из-за его не-
способности преследовать в судебном 
порядке некоторые преступления и его 
политику об освобождении под залог. 
Краснер также препятствовал некоторым 
расследованиям Палатой представите-
лей его офиса.

 � Мишель Обама в 
Филадельфии 

Бывшая первая леди США Мишель 
Обама посетила в рамках своего тура 
«The Light We Carry» Филадельфию в пят-
ницу вечером. Ее первая остановка была 
в Метрополитене в рамках программы 
тура по шести городам, целью которого 
является продвижение ее недавно выпу-
щенной книги «The Light We Carry: 
Overcoming In Uncertain Times.» 

 � Более 670 000 жителей 
Филадельфии путешествуют на 
День Благодарения

Почти 55 миллионов американцев 
планируют путешествовать во время 

праздника, более 670 000 жителей Фила-
дельфии. Переполненные аэропорты, пе-
реполненные парковки и дорогие билеты 
— вот с чем сталкиваются путешествен-
ники, «пролетая» над праздником Благо-
дарения в этом году. Авиакомпании пыта-
ются предотвратить хаос с отменой биле-
тов, с которым столкнулись клиенты в 
прошлый День Благодарения, добавляя 
больше пилотов и корректируя расписа-
ние, но толпы — не единственное, что 
расстраивает пассажиров. Цена авиаби-
лета подскочила на 43% по сравнению с 
прошлым годом. Несмотря на более вы-
сокие цены на авиабилеты, спрос остает-
ся высоким: авиаперевозки выросли поч-
ти на 10% по сравнению с 2021 годом.  
Большинство американцев вместо поле-
тов совершают автомобильные поездки, 
но бензин по-прежнему стоит примерно 
на 36 центов за галлон больше, чем в это 
же время в прошлом году. 

 � Новая программа для 
обнаружения оружия

Совет транспортного управления одо-
брил новую программу искусственного 
интеллекта, направленную на обнаруже-
ние оружия в автобусах, поездах и ваго-
нах метро. «Это действует как система 
раннего предупреждения», — сказал ис-
полняющий обязанности начальника по-
лиции SEPTA Чарльз Лоусон. 

Технология называется ZeroEyes. Она 
была разработана Navy Seals и распозна-
ет любую марку или модель оружия, как 
только оно вытащено из куртки, пояса или 
сумки.  ZeroEyes также использует лю-
дей-аудиторов для проверки того, что об-
наруженный объект действительно явля-
ется оружием, прежде чем предупредить 
полицию об угрозе. SEPTA — первое 

транзитное агентство в стране, которое 
протестировало эту программу.

 � Автобус с мигрантами прибыл 
в Филадельфию из Техаса

Автобус прибыл в Филадельфию, по-
сланный губернатором Техаса. В автобу-
се находились около 50 мигрантов. Ми-
гранты были доставлены в приемный 
пункт в Северной Филадельфии. Там они 
смогли принять душ, поесть, получить 
юридическую помощь и пообщаться с 
местными жителями. Им также дали те-
плые пальто и кофе. Еврейское общество 
помощи иммигрантам оказывает под-
держку мигрантам. Исполнительный ди-
ректор организации говорит, что боль-
шинство тех, кто ищет убежища, находят-
ся не в районе Филадельфии. Филадель-
фия заявляет, что Техас не координиро-
вал свои действия с городом.

 � Праздничный сезон в Лонгвуд 
Гарденс 

Праздники в округе Честер в самом 
разгаре, и Лонгвуд Гарденс представляет 
свое впечатляющее праздничное одея-
ние. В музыкальном салоне Longwood 
Gardens можно увидеть фигуры двух тан-
цующих дам, украшенных сверху донизу 
праздничными цветами. Созданием этих 
изысканных предметов одежды занима-
ются студенты-дизайнеры Университета 
Дрексел. Студенты месяцами тщательно 
расставляли произведения искусства в 
своей студии на территории кампуса, со-
трудничая с Лонгвуд Гарденс над проек-
том, призванном воплотить в жизнь тему 
ботанического великолепия. Это первый 
год замечательного партнерства. Для по-
сетителей Лонгвуд является подарком 
для возможности увидеть творения ди-
зайнеров наяву.

Новости Пенсильвании
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О бзор печати
Республиканцы ничему 

не научились 
Республиканцы в 2020 году обна-

ружили, что любые выборы можно от-
регулировать в нужную демократам 
сторону с помощью голосования 
по почте, заразившегося от ковида 
и тоже принявшего масштабы эпиде-
мии. Но, как было сказано в фильме 
“После прочтения сжечь”: “Чему мы 
научились, Палмер? — Не знаю, 
сэр. — Я тоже не знаю” — этот бес-
ценный опыт, полученный республи-
канцами, ничему их, как обычно, 
не научил. Они решили, что 
в 2022 году все пройдет само собой. 
В этом году республиканцы должны 
были получить большой перевес 
в обеих палатах Конгресса, но это 
были, как выяснилось, только мечты. 
Что, конечно, неудивительно, потому 
что республиканская партия выбрала 
мудрое решение ничего не делать. 
За эти два года в Аризоне 
и в Джорджии наблюдались некото-
рые положительные изменения, кото-
рые, правда, мы так и не заметили, “а 
в остальном, прекрасная маркиза”…

Демократы воспользовались му-
дрым решением республиканцев 
и тоже решили ничего не менять, 
а опять набрали армию активистов, 
которые ходили по домам и уговари-
вали проголосовать за тех, “за кого 
надо”. Понятие “день выборов” пере-
стало существовать — выборы теперь 
растягиваются на месяцы, как и под-
счет голосов. Теперь уговаривать 
можно долго, а если еще это делать 
с поразительным занудством… Ре-
спубликанцы в большинстве своем 
не признают выборы по почте — кон-
серваторы, что с них возьмешь, 
и в день выборов, как это было заве-
дено испокон веков, приходят на из-
бирательные участки и готовы стоять 
в бесконечных очередях, но тут начи-
нают ломаться избирательные маши-
ны и заканчиваются бумага и черни-
ла. А куда смотрят председатель ре-
спубликанского национального коми-
тета Ронна МакДэниел, председатель 
национального республиканского ко-
митета конгресса Том Эммер и пред-
седатель республиканского сенат-
ского комитета Рик Скотт? Лет через 
30–40 они, видимо, осознают, что по-
нятия “день выборов” больше не су-
ществует, и начнут принимать ответ-
ные меры, но пока можно, как в анек-
доте про монголов, которые долгое 
время не знали о существовании ев-
реев, обвинять во всех своих непри-
ятностях темные силы природы ну и, 
конечно, Трампа. А решение ведь до-
вольно простое — всего-навсего либо 
откатить назад пропихнутые под ви-
дом борьбы с ковидом изменения 
в законодательствах штатов — прав-
да, СМИ тут же обзовут их, как водит-
ся, расистами, или просто изменить 
тактику и тоже начать ходить по до-
мам.

Federalist 
Eddie Scarry 

Перевод Ф. Прометеева 

Дизельный кризис 

Повсеместно усилилась критика 
в адрес Джо Байдена и его энергети-
ческой политики за нехватку дистил-
лятного мазута. Это громкое преду-
преждение о надвигающемся «ди-
зельном кризисе», от которого по-
страдают американские семьи. В со-
ответствии с данными Федерального 
агентства «Управление энергетиче-
ской информации США», в октябре 

запасы дизельного топлива находи-
лись на рекордно-низком уровне 
за последние 14 лет. «Джо Байден 
и демократы в Конгрессе создали 
ДИЗЕЛЬНЫЙ КРИЗИС, напав на наше 
внутреннее производство энергии 
с помощью радикального „Нового зе-
лёного курса“. Фермы закроются, 
грузовики не смогут доставлять про-
дукты, а люди останутся без тепла. 
При Трампе у нас была энергетиче-
ская независимость! «Многие жители 
Теннесси зарабатывают на жизнь 
с помощью дизельного топлива — 
от фермеров до дальнобойщиков. 
Надвигающийся кризис окажет влия-
ние на наши цепочки поставок и стои-
мость товаров. Освободите амери-
канскую энергию», — призвала сена-
тор Марша Блэкберн (штат Теннесси) 
в социальных сетях.

Бывший президент Дональд Трамп 
выступал за внутреннее производ-
ство энергии, продвигая политику, 
которая включала упрощение проце-
дуры получения разрешений на буре-
ние и отмену правил выбросов мета-
на, принятых при Обаме. «Есть 
несколько вопросов, по которым 
Трамп и президент Джо Байден рас-
ходились более широко в политике, 
чем в области производства энер-
гии», — написал бывший советник 
Трампа Стивен Мур в статье в The 
Epoch Times, назвав политику Трампа 
«удивительной историей экономиче-
ского успеха». «Трамп на полной ско-
рости занялся добычей ископаемого 
топлива», — сказал Мур, отметив, что 
он отменил ограничения на бурение, 
утвердил трубопроводы и «заблоки-
ровал новые экстремальные экологи-
ческие нормы, которые должны были 
перекрыть наши поставки нефти 
и газа». «Он признал сланцевую 
нефтегазовую революцию как бес-
прецедентную возможность умень-
шить зависимость от иностранной 
нефти», — отметил Мур.

Напротив, с момента вступления 
в должность Байден подписал ряд 
исполнительных указов, направлен-
ных против нефтяной промышленно-
сти, таких как отзыв разрешения 
на строительство трубопровода 
Keystone XL, замораживание новых 
договоров аренды на бурение нефтя-
ных и газовых скважин на федераль-
ных землях и в водах и прекращение 
субсидирования ископаемого топли-
ва некоторыми агентствами. Крити-
куя дефицит дизельного топлива, ре-
спубликанцы призвали президента 
принять политику, способствующую 
увеличению внутреннего производ-
ства энергии. Член палаты предста-
вителей Пэт Фэллон (от штата Техас) 
написал в социальных сетях, что без 
дизельного топлива американским 
семьям будет трудно отапливать свои 
дома, цепочки поставок остановятся, 
а «экономика свернётся». «Пришло 
время для Джо исправить это», — го-
ворит Фэллон. Сенатор Синтия Лам-
мис (республиканец от штата Вайо-
минг) сказала, что запасы дизельного 
топлива в стране «тревожно малы» 
и что администрация Байдена «долж-
на увеличить внутреннее производ-
ство энергии, чтобы остановить этот 
опасный дефицит».

«Нехватка дизельного топлива, 
о которой не говорит ни ОДИН демо-
крат, нанесёт ущерб американским 
семьям. Это КАТАСТРОФА!» — напи-
сал Дариус Мэйфилд, кандидат от ре-
спубликанцев в 12-м избирательном 
округе Нью-Джерси, в соцсетях.

Трамп на саммите Института по-
литики «Америка прежде всего» в кон-
це июля сказал, что рассматривает 
предстоящие промежуточные выбо-
ры как возможность проголосовать 
за кандидатов, которые стремятся 
сделать Соединённые Штаты более 
энергетически независимыми за счёт 

увеличения производства энергии 
внутри страны и «позволить Америке 
отойти от края пропасти». Мур под-
считал, что стоимость отказа от поли-
тики энергетической независимости 
Трампа будет исчисляться десятками 
миллиардов долларов в год.

ФБР под подозрением 

Член Комитета по надзору палаты 
представителей конгресса США 
Джеймс Комер (республиканец 
от Кентукки) призвал руководителей 
ФБР уйти в отставку после серии 
предполагаемых нарушений и скан-
далов и выразил свою готовность 
поддержать внешнюю комиссию 
в расследовании деятельности ФБР, 
если Республиканская партия полу-
чит контроль над палатой представи-
телей. «ФБР политизируется уже 
по меньшей мере шесть лет, — сказал 
Комер. — Каждый день выходит но-
вый отчёт, который наносит ещё 
больший ущерб репутации ФБР. Нам, 
безусловно, нужно реформировать 
эту структуру. Нам нужно новое руко-
водство на самом верху».

11 октября старший аналитик ФБР 
сообщил, что ведомство предложило 
бывшему агенту британской разведки 
Кристоферу Стилу 1 миллион долла-
ров в качестве поощрения, если он 
сможет доказать обвинения, выдви-
нутые в его печально известном до-
сье против бывшего президента До-
нальда Трампа. Комер отметил, что 
за последние месяцы десятки агентов 
ФБР выступили с заявлениями о на-
рушениях в агентстве, что, по его сло-
вам, обнадёживает, то есть даёт ос-
нову для дальнейших действий. Ожи-
дается, что Комер будет назначен 
председателем Комитета палаты 
представителей по надзору и рефор-
мам, если республиканцы добьются 
успеха на промежуточных выборах 
в следующем месяце. Он сказал Fox 
News, что уделит приоритетное вни-
мание расследованию в отношении 
президента Джо Байдена, его сына 
Хантера и брата Джеймса Байдена. 
«Вы посмотрите на факты, связанные 
с Хантером Байденом и Джимом Бай-
деном, да всей криминальной семьёй 
Байдена, как я бы это назвал, они 
торговали влиянием в течение целого 
десятилетия, — сказал он. — И Хантер 
Байден совершил очень серьёзные 
преступления». Комер отметил, что, 
несмотря на 150 сообщений банков 
США о подозрительной деятельно-
сти, связанной либо с Хантером Бай-
деном, либо с Джеймсом Байденом, 
ФБР не предприняло никаких дей-
ствий. Комер добавил, что республи-
канцы, получившие контроль над 
большинством в палате представите-
лей конгресса США, получат право 
вызвать в суд помощника специаль-
ного агента ФБР Тимоти Тибо, высо-
копоставленного сотрудника ФБР, 
который покинул бюро в прошлом ме-
сяце. Республиканцы обвинили Тибо 
в том, что он закрыл расследование 
в отношении ноутбука Хантера Бай-
дена. «Таким образом, многие из пло-
хих решений в политике, в энергети-
ческой и во внешней политике, кото-
рые принимает Джо Байден, сдвига-
ют Америку на низкие позиции, и мы 
считаем, что это было сделано лишь 
потому, что сам он скомпрометиро-
ван теневыми деловыми отношения-
ми его семьи с нашими противника-
ми», — сказал Комер в интервью Fox 
News.

Один из сенаторов Кентукки ска-
зал, что уже работает с разоблачите-
лями ФБР и продвинулся «дальше, 
чем многие думают», пытаясь при-
влечь сотрудников агентства к ответ-
ственности за их незаконные дей-
ствия. TheEpochTimes 

Фашистские методы 
российской армии 

В освобожденном от российских 
военных Херсоне сотрудники Службы 
безопасности Украины и полиции на-
шли очередную пыточную. «Рашисты 
в нечеловеческих условиях содержали 
там местных патриотов, которые отка-
зывались сотрудничать с врагом. Хер-
сонцев допрашивали и жестоко пыта-
ли. В ходе осмотра пыточной правоох-
ранители обнаружили предметы, ко-
торые прямо указывают на признаки 
пыток», — говорится в сообщении 
Службы. В помещениях, где содержа-
ли пленных, нашли предметы, указы-
вающие на применение пыток. Сейчас 
правоохранительные органы страны 
фиксируют преступления оккупантов, 
чтобы установить виновных и при-
влечь их к ответственности.

По словам херсонцев, российские 
военные использовали для пыток 
тюрьму для несовершеннолетних. 
«Если и есть ад на Земле, то он был 
здесь», — сказал американским кор-
респондентам 48-летний Сергей, ко-
торый живет напротив тюрьмы.К это-
му серому трехэтажному зданию кру-
глосуточно приезжали автомобили, 
из которых вытаскивали людей с меш-
ками на головах. Некоторых из них 
спустя время отпускали, измученных 
и избитых, а других переводили в дру-
гие тюрьмы. Что происходило с этими 
людьми потом, неизвестно. Один 
из тех, кто пережил плен — 64-летний 
Александр Кузьмин рассказал, в тюрь-
ме сотрудники ФСБ молотком размоз-
жили ему ногу. Находясь в камере, он 
слышал крики других людей. Жители 
соседних домов подтвердили, что 
слышали, как в тюрьме пытают задер-
жанных: «Все могли слышать пытки, 
крики, вопли». Президент Украины 
Владимир Зеленский, посетивший 
Херсон 14 ноября вскоре после осво-
бождения города, заявил, что в Хер-
сонской области российская армия 
совершала «такие же зверства, как 
и в других регионах страны, куда смог-
ла зайти». Первые сведения о нечело-
веческом отношении российских во-
енных к украинцам на оккупированных 
территориях появились весной, после 
освобождения Киевской области. Тог-
да в небольшом городе Буча нашли 
свидетельства массовых расстрелов 
и издевательств над местными жите-
лями в специальных пыточных. В лесу 
возле Изюма Харьковской области об-
наружили массовое захоронение, 
в котором находилось более 400 по-
гибших украинцев. Во время эксгума-
ции тел украинские специалисты на-
ходили многочисленные доказатель-
ства пыток.

9tv 

Германия очнулась 

В порту Вильгельмсгафен (Герма-
ния) в рекордно короткие сроки завер-
шили строительство первого немецко-
го терминала для приема сжиженного 
природного газа. Первая плавучая 
установка для приема сжиженного 
природного газа FSRU Höegh Esperanza 
прибудет в Вильгельмсхафен в сере-
дине декабря (еще одна — в конце 
2023 года), а танкеры со сжиженным 
газом ожидаются уже в январе. Еще 
в начале года Германия была един-
ственной крупной страной ЕС, не имев-
шей никакого терминала для его при-
нятия и регазификации. Она имела до-
ступ к дешевому российскому газу 
и не сочла нужным инвестировать в до-
рогую инфраструктуру для LNG. Ситуа-
ция изменилась после того, как Россия 
начала шантажировать Германию га-
зом и наконец остановила снабжение 
по Северному потоку.
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ПРАВИТЕЛЬСТВО США ОТМЕНИЛО СВОБОДУ СЛОВА?
На момент написания этой 

статьи в администрацию Бай-
дена, включая доктора Эн-
тони Фаучи, был отправлен 
приказ, требующий от них, 
предоставить всю свою элек-
тронную переписку с крупны-
ми технологическими компа-
ниями, чтобы можно было 
увидеть, не подверглись ли 
они цензуре. «Существует 
кладезь информации, кото-
рая будет обнародована 

в ближайшее время после того, как су-
дья по этому делу удовлетворил наш за-
прос об обнародовании документов», — 
говорит в интервью Джефф Лэндри, ге-
неральный прокурор штата Луизиана 
ведущий это дело.

На пресс-конференции, состояв-
шейся в июле 2021 года, тогдашний 
пресс-секретарь Белого дома Джен 
Псаки сообщила, что социальные сети 
получают инструкции и указания от ад-
министрации, какую информацию необ-
ходимо замалчивать. Слова Псаки вы-
звали большой скандал, поэтому на сле-
дующий день пресс-секретарь попыта-
лась смягчить своё сообщение.

Не прошло и года, как в мае 2022 года 
«Министерство внутренней безопасно-
сти США» (DHS) объявило о создании 
нового «совета» по борьбе с дезинфор-
мацией. Псаки сказала, что совет сосре-
доточит свои усилия на преступных ор-
ганизациях. Но официальные документы 
Министерства внутренней безопасно-
сти, попвшие в руки сенатора Чака Грас-
сли, показали, что целью совета являет-
ся, среди прочего, наблюдение за дея-
тельностью граждан, распространяю-
щих «теории заговора о законности 
и безопасности выборов 2020» и «сопут-

ствующая дезинформация» о воздей-
ствии коронавирусных вакцин или эф-
фективности масок».

Примерно через неделю Джина Мак-
карти, советник президента Байдена 
по климату, заявила, что технологиче-
ские компании должны заставить замол-
чать тех, кто критикует переход админи-
страции на зелёную энергию. Но про-
мышленность ставит под сомнение за-
траты на переход, которые у неё будут, 
и вопрос о том, действительно ли новые 
технологии могут обеспечить необходи-
мую электроэнергию.

В то же время Google, Twitter, 
Facebook и другие компании подписали 
с Европейским союзом «антидезинфор-
мационное» соглашение, цель которо-
го — обеспечить усердную работу соци-
альных сетей по цензуре людей, распро-
страняющих неподконтрольную инфор-
мацию. 20 генеральных прокуроров шта-
тов отправили письмо с требованием 
к Министерству внутренней безопасно-
сти немедленно отменить «совет». За-
тем был подан иск против Байдена и его 
людей, включая пресс-секретаря Псаки 
и доктора Энтони Фаучи, с утверждени-
ем, что они вступили в сговор с социаль-
ными сетями для цензуры свободы вы-
ражения мнений онлайн, под видом 
борьбы с «ложной информацией». «Это 
нарушение свободы слова, то есть нару-
шение Первой поправки к Конституции. 
Администрация решила фильтровать 
информацию, которую может увидеть 
или услышать американский народ», — 
заявил Лэндри. «К сожалению, в послед-
нее время администрация решила, что 
есть информация, которую не нужно 
знать общественности. Это вызывает 
беспокойство, особенно когда эта ин-
формация в конечном итоге оказывает-

ся правдой». Лэндри приводит в каче-
стве примера дискуссию о происхожде-
нии коронавируса. «В иске мы утвержда-
ем, что доктор Фаучи вместе с другими 
представителями администрации коор-
динировал и проводил кампанию по дис-
кредитации теории об утечке из ухань-
ской лаборатории».

Другой пример — дело с компьюте-
ром Хантера Байдена. «В октябре 
2020 года New York Post опубликовала 
статью с подробным описанием того, 
что было найдено в ноутбуке Хантера 
Байдена, брошенном в мастерской 
по ремонту компьютеров в Делавэре. 
В результате Twitter заблокировал ос-
новной аккаунт газеты и запретил дру-
гим пользователям публиковать ссылку 
на статью, поскольку она «могла навре-
дить». 17 месяцев спустя New York Times 
и Washington Post незаметно опублико-
вали статьи, показывающие правди-
вость и надёжность оригинального сооб-
щения New York Post».

У YouTube была аналогичная полити-
ка — сенатор Рэнд Пол и губернатор 
Флориды Рон Де Сантис подверглись 
цензуре со стороны YouTube после того, 
как поставили под сомнение эффектив-
ность масок. Всё это в то время, когда 
накопилось множество научных иссле-
дований, которые показали, что маски 
неэффективны против коронавируса».

Лэндри говорит, что судебный про-
цесс достиг той стадии, когда судья 
по делу заставляет всех участников рас-
крывать свою переписку с крупными тех-
нологическими компаниями. «Наша 
юридическая теория в судебном про-
цессе заключается в том, что если пра-
вительство заставляет крупные техноло-
гические компании подвергать цензуре 
информацию, а компании сотрудничают 

с ним, они, по сути, становятся государ-
ственными учреждениями, нарушающи-
ми конституционные права граждан». 
«Мы утверждаем, что администрация 
не только нарушила Первую поправку 
к Конституции, но и Четвёртую поправку 
к Конституции, которая защищает право 
человека на неприкосновенность част-
ной жизни в отношении своего тела 
и имущества. Если мы выясним, что это 
действительно так, эти платформы будут 
нести ответственность за нарушение 
прав граждан».

«Мой любимый иск называется 
Zuckerbucks. Марк Цукерберг и его жена 
пожертвовали более 400 миллионов 
долларов своим некоммерческим орга-
низациям. Мы обнаружили, что их орга-
низации предлагали «гранты» должност-
ным лицам избирательных комиссий 
в различных избирательных пунктах яко-
бы для обеспечения того, чтобы люди 
могли безопасно голосовать на выборах 
по мере распространения эпидемии ко-
ронавируса. Однако все деньги пошли 
в поддержку демократов. Для чего им 
нужны эти деньги? Как они их использо-
вали? Судья Верховного суда штата Ви-
сконсин в отставке был нанят в качестве 
независимого следователя для изучения 
этого вопроса в штате Висконсин. Он 
опубликовал разгромный 150-странич-
ный отчёт о том, как эти некоммерческие 
организации нарушают законы штата 
Висконсин о выборах. Они работали 
очень хитро, чтобы найти лазейки в за-
коне. Сегодня мы видим, что многие 
штаты работают над тем, чтобы закрыть 
эти лазейки. Я предвижу, что нынешнее 
дело против администрации Байдена 
и членов кабинета также будет интерес-
ным».

Ян Екелек
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ПОЧЕМУ МОЛЧАТ ИЛИ ВРУТ РЕСПУБЛИКАНСКИЕ ВИТИИ?
Главные моменты 

в речи Дональда Трампа 
15 ноября

Я с большим трудом на-
шел в Сети транскрипт речи 
Трампа, где он объявил, что 
пойдет на президентские вы-
боры в 2024 году. Хотел 
не по памяти, а точно пока-
зать самые важные для меня 
моменты этой речи. Искал 
долго, но сначала не нашел. 
Наконец, в 2 часа дня этот 
транскрипт впервые появил-
ся, раньше его просто 
не было. Вот здесь он: 
h t t p s : / / w w w . r e v .
com/blog/transcripts/former-
p r e s i d e n t - t r u m p -
announces-2024-presidential-
bid-transcript 

Теперь я поставлю ори-
гинальные цитаты, и мой пе-
ревод двух особенно важных 
для меня мест и прокоммен-

тирую эти места.
«Первое. Я хочу отметить, что 

на промежуточных выборах мой пока-
затель успешной поддержки канди-
датов составил 232 победы и только 
22 поражения. Этого вы не услышите 
из СМИ. И в этот прекрасный вечер 
в этом прекрасном месте я не буду 
использовать термин “фейковые но-
вости”, так что мы сохраним вечер 
прекрасным. Но вы не услышали эти 
цифры из СМИ, хоть я думаю, вы ус-
лышите их, потому что многие начи-
нают понимать, что на самом деле 
произошло. Были какие-то сравнения 
и подсчёты, но на праймериз было 
98,6%, а меня все равно пытались 
обвинить».

Я хочу пояснить что Трамп имеет 
в виду в последней фразе этой цита-
ты.

На праймериз те кандидаты, кото-
рых поддержал Трамп, получили 98,6% 
голосов. Т. е. именно за кандидатов 
Трама, а не за кандидатов, которых хо-
тели протащить республиканские 
боссы, проголосовали простые изби-
ратели-республиканцы. Получается, 
что, по мнению нынешних республи-
канских критиков Трампа, надо было 
на выборы протащить тех кандидатов, 
которых обычные люди на этих выбо-
рах видеть не хотели. Теперь напоми-
наю, что нам поведал республикан-
ский публицист и главред “Daily Wire” 
Бен Шапирo:

«Случилось так, что во многих 
округах и штатах по всей стране ре-
спубликанцы выбирали плохих канди-
датов. Полагая, что основные причины 
будущей победы — это все, что необ-
ходимо для этой победы, республи-
канское руководство не вмешалось 
в праймериз в той мере, в какой это 
было необходимо для обеспечения 
устойчивости кандидатов на всеоб-
щих выборах. Они стояли в стороне 
в основном из-за страха перед До-
нальдом Трампом. Сам Трамп лично 
вмешивался во множество случаев 
на праймериз, поддерживая кандида-
тов почти исключительно на основа-
нии того, достаточно ли они подха-
лимски относились к выборам 
2020 года. Затем эти кандидаты прои-
грали».

Раньше я написал что это ложь, 
но без цифр, теперь, благодаря циф-
рам, которые привёл Трамп, мои сло-
ва о лжи Шапиро подтверждаются. 
Итак, оказывается что:

«Сам Трамп лично вмешивался 
во множество случаев на праймериз, 
поддерживая кандидатов почти ис-
ключительно на основании того, до-
статочно ли они подхалимски относи-
лись к выборам 2020 года. Затем эти 

кандидаты проиграли».
Здесь правда только то, что Трамп 

действительно поддержал большин-
ство кандидатов от Республиканской 
партии. И конечно, ложь, что “Затем 
эти кандидаты проиграли”. Проиграли 
только 22 кандидата, которых поддер-
жал Трамп. Зато выиграли 232. Т. е. 
выиграли 95 процентов тех кандида-
тов, которых поддержал Трамп. 
95 процентов! И это называется: “За-
тем эти кандидаты проиграли”?

Я уверен, что, если бы республи-
канские боссы типа Митча Макконел-
ла или Кевина Маккарти сами назна-
чили кандидатов, которые нравились 
им, а не Трампу, результат был бы ка-
тастрофически низким. И совершенно 
не сравним с трамповским результом 
95 процентов. Знаете, почему я в этом 
уверен? Потому что простые респу-
бликанские избиратели за кандидатов 
наших республиканских боссов голо-
совать бы не стали. Именно поэтому 
Трамп напомнил своим критикам, что 
за тех кандидатов, которых поддержал 
он, голосовали 98.6 простых респу-
бликанцев, которые участвовали 
в праймериз.

Я разобрал только одну цитату 
из Бена Шапиро. На самом деле прак-
тически все республиканские журна-
листы, публицисты, телевизионные 
ведущие повторяют эту ложь: “Канди-
даты Трампа проиграли”. Ну и конеч-
но, прогрессивные СМИ, которые все 
принадлежат нашим врагам с огром-
ным удовольствием цитируют и тира-
жируют эту ложь, подчеркивая: “Это 
не мы, это говорят сами республикан-
цы”.

Благодаря этому моменту в речи 
Трампа, и я узнал точно, в цифрах, что 
про якобы проигравших кандидатов 
Трампа врут враги Трампа, независи-
мо от их партийной принадлежности. 
Вот почему я считаю именно этот мо-
мент в речи Трампа — важным. Он ра-
зоблачает Большую Ложь, активно 
распространяемую СМИ, к сожале-
нию, включая республиканские СМИ, 
такие как FOX NEWS.

Трамп далее сказал:
«И, конечно же, мы сделаем все 

возможное, чтобы вернуть честность, 
уверенность и доверие к нашим выбо-
рам. Во избежание мошенничества 
я немедленно потребую удостовере-
ние личности избирателя.

Голосование в тот же день и только 
бумажные бюллетени, только бумаж-
ные бюллетени.

Только что во Франции прошли вы-
боры. проголосовало 36 миллионов 
человек. Все было готово к 10 часам 
вечера. Претензий нет. Определился 
победитель и определился проиграв-
ший. Проигравший пошел домой.

Победитель, он мой друг. Хороший 
парень, и он был счастлив. Но жалоб 
не было. И если есть жалоба, вы про-
веряете ее, и вы можете исправить 
это очень легко. Потому что вы можете 
узнать, что происходит.

Бумажные бюллетени, голосова-
ние в тот же день, удостоверение лич-
ности избирателя. Так просто. И мы 
хотим, чтобы все голоса были подсчи-
таны к ночи выборов.

Они потратили большие деньги 
на машины и все такое прочее, а за-

канчивают через две недели, через 
три недели. К тому времени все забы-
ли, что были даже выборы. Это ужас-
но. А этого не бывает, я уже говорил, 
этого не бывает в странах Третьего 
мира. Там делают это лучше, чем мы. 
То, что происходит с нашими выбора-
ми и избирательным процессом, 
ужасно, и я сделаю эту работу. Это 
очень личная работа для меня. Я при-
нимаю это очень лично».

Мой комментарий ко второй цита-
те:

Я смотрю республиканские телека-
налы, такие как NEWMAX и FOX NEWS, 
я слушаю нашу бостонскую республи-
канскую радиостанцию WRKO и везде, 
обсуждая неудачу республиканцев 
на промежуточных выборах 2022 года, 
телеведущие, радиоведущие, журна-
листы, говорят о чём угодно, 
но не о главном. Обсуждают, сколько 
голосов республиканцы потеряли из-
за решения Верховного Суда по абор-
там. Цитируют какие-то опросы, кото-
рые (о, ужас!) показали, что 75 про-
центов женщин с высшим образовани-
ем проголосовали за демократов из-
за решения по абортам.

Моя жена — с высшим образовани-
ем, но её никто ни о чём не спраши-
вал. Как и всех моих знакомых женщин 
самого разного возраста, в том числе, 
и репрoдуктивного, которые поче-
му-то тоже с высшим образованием. 
Как делаются подобные опросы? Да 
очень просто, в зависимости от того, 
кто заказчики опроса, такие цифры 
и показывают. Ну а кто заказывал по-
добные опросы мы догадываемся. Ко-
роче, “кто девушку ужинает, тот её 
и танцует”.

Обсуждают якобы плохих кандида-
тов, которых рекомендовал Трамп, об-
суждают неправильное поведение са-

мого Трампа, короче обсуждают всё, 
что угодно, но только не главную 
и единственную причину неудачи ре-
спубликанцев.

Да, главная и единственная причи-
на поражений республиканцев, это 
фальсификация: вбросы фейковых по-
чтовых бюллетеней. Добавлю ещё 
сбор бюллетеней в богадельнях 
у беспомощных стариков, которые 
в глубоком маразме, и сами эти бюл-
летени не в состоянии заполнить; сбор 
бюллетеней добровольными помощ-
никами в тех домах с субсидирован-
ным жильём, где живет беднота, кото-
рая не собирается куда-то идти 
и за кого-то голосовать, многих из них 
волнует только одно, где достать 
деньги на дозу (им заполнители эти 
деньги подбрасывают) и т. д. и т. п. 
Сотни тысяч бюллетеней заполняли 
добровольные помощники избирате-
лей и заодно стойкие бойцы Партии 
(вы знаете, какой).

Все остальные причины, которые 
рьяно обсуждаются всей масс-медиа, 
это, как говорили у нас в Одессе, “ха-
лоймес”. (Для тех, кто не в курсе: ха-
лоймес — на идиш “пустяки, ерунда” 
или “сны”). Говоря научным языком, 
всё остальное — “в пределах стати-
стической погрешности”. Честно гово-
ря, я совершенно не понимаю, почему 
официальные витии молчат о главной 
причине и обсуждают всякий халой-
мес. И только Трамп в своей речи ска-
зал о том главном, что надо сделать, 
надо остановить поток фальсифика-
ций, иначе всё повторится. И только 
потому что он назвал главную задачу, 
которую должны решить все патриоты 
Америка, а не один Трамп, он должен 
быть нашим лидером, несмотря на все 
его ошибки и просчёты.

Дан Дорфман 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

«Метаболизм — это совокупность 
биохимических процессов, в результа-
те которых то, что вы едите, превраща-
ется в полезную энергию или топли-
во, — объясняет доктор Джулс Гриф-
фин, специалист по метаболизму и пи-
танию из Кембриджского университе-
та. Метаболические процессы посто-
янно происходят во всех клетках. Под-
желудочная железа вырабатывает гор-
моны инсулин и глюкагон, регулируя 
тем самым работу органов. А щитовид-
ная железа регулирует уровень мета-
болизма, вырабатывая гормон тирок-
син.

«Если вы не сжигаете все калории, 
которые потребляете, ваше тело запа-
сает их в виде жира, — объясняет дие-
толог Мишель Харви. — Это эволюци-
онный механизм выживания, который 
обеспечивает нас резервным источни-
ком энергии на случай, если еда вдруг 
закончится». «Метаболические рас-
стройства вроде гипофункции щито-
видной железы встречаются относи-
тельно редко, а среди симптомов по-
мимо лишних килограммов — постоян-
ная усталость, нерегулярный цикл, за-
поры и боли», — говорит терапевт Пик-
си Маккенна.

Метаболизм можно разделить 
на три уровня. Первый — это основной 
обмен веществ. Он измеряется в кало-
риях и показывает минимальное коли-
чество энергии, которое нужно вашему 
организму в спокойном состоянии, ког-
да вы не шевелите даже пальцем. Как 
правило, это 40–70 % вашей дневной 

потребности в энергии. Следующий 
тип — активный метаболизм. Это еще 
10–30 % дневной потребности в энер-
гии. Он зависит от того, как много вы 
двигаетесь — занимаетесь спортом 
или просто ходите. И наконец, третий 
тип — обусловленный питанием термо-
генез. Проще говоря, это количество 
калорий, которое организм тратит 
на переваривание пищи. Это 8–15 % 
от общего уровня метаболизма.

И хотя зацикливаться на подсчете 
калорий не стоит, эксперты советуют 
иметь общее представление об этих 
цифрах. «Знать свой основной обмен 
веществ полезно: так вы будете пони-
мать, какое минимальное количество 
килокалорий вам необходимо каждый 
день», — объясняет доктор Маккенна. 
Рассчитать его можно по формуле Хар-
риса-Бенедикта: 655 +  (9,5 × вес в кг) +  
(1,9 × рост в см) –  (4,7 × возраст). Опу-
скаться ниже получившейся цифры 
нельзя, даже если вы очень-очень хо-
тите похудеть, иначе организм решит, 
что настали голодные времена и нач-
нет запасать калории с удвоенным ста-

ранием. В результате вы наберете 
больше, чем сбросили, как только за-
вершите диету.

Как улучшить метаболизм? Метабо-
лизм зависит от вашей активности. 
Во время отдыха он замедляется, ког-
да вы двигаетесь — ускоряется. Чем 
выше нагрузка, тем лучше, но все зави-
сит от вашей физической формы: ко-
му-то и прогулки быстрым шагом будет 
достаточно. Главное — регулярно по-
вышать интенсивность тренировок. 
И еще. Метаболизм не замедляется 
сразу после занятий: организм еще 
несколько часов продолжает сжигать 
калории, даже когда вы сидите за ра-
бочим столом.

Больше спите. Сон нормализует ос-
новной обмен веществ. Убавьте темпе-
ратуру батарей. «Снижение температу-
ры воздуха активирует работу коричне-
вого «хорошего» жира. «В отличие 
от белого подкожного жира, в котором 
организм хранит лишние калории, ко-
ричневый жир поддерживает темпера-
туру тела — и делает он это, сжигая 
калории», — объясняет доктор Харпер. 
Низкая температура воздуха не изба-
вит вас от лишнего веса, если вы буде-
те есть все подряд. Но если вы придер-
живаетесь здорового питания, прохла-
да может ускорить метаболизм и вклю-
чить больше коричневого жира.

Откажитесь от сахара и насыщен-
ных жиров. «Лучшая диета для здоро-
вого метаболизма — просто сбаланси-
рованное питание, — говорит доктор 
Гриффин. — Важно соотносить его 
с расходом энергии. Проще говоря, 
не ешьте больше калорий, чем можете 
сжечь. Или сжигайте больше, чем съе-
ли».

Любые физические упражнения 
превращают жир в сухую мышечную 
массу, а значит, улучшают метаболизм. 
Чем стройнее и сильнее ваше тело сей-
час, тем выше шанс, что метаболизм 
не замедлится с возрастом.

Диета с минимумом калорий — так 
называемый «режим голодания» — мо-
жет замедлить обмен веществ, потому 
что организм начинает разрушать 
мышцы, чтобы получить энергию, кото-
рую вы не даете ему с пищей. Однако, 
разгрузочные дни весьма полезны для 
худеющих.

Кокосовое масло. В нем содержат-
ся триглицериды — жирные кислоты, 
которые повышают уровень метабо-
лизма. Согласно одним исследовани-
ям, кокосовое масло помогает поху-
деть. Согласно другим, оно слишком 
калорийно.

Острая еда. Капсаицин (вещество, 
содержащееся в перце чили) немного 
повышает уровень метаболизма. 
Но это едва ли скажется на вашем весе, 
если вы больше ничего не поменяете 
в образе жизни.

Зеленый чай. Исследования пока-
зывают, что 2–3 чашки зеленого чая 
помогают сжечь дополнительные 
80 ккал. Все благодаря катехинам — 
флавоноидам, которые к тому же по-
лезны для сердца.

Белок (куриные грудки, бобы). Пе-
реваривание пищи — часть метаболи-
ческого процесса. Чем больше усилий 
организму надо приложить, чтобы пе-
реварить продукт, тем больше калорий 
он тратит. На белок уходит больше 
энергии, чем на углеводы и жиры.

Источник: glamour.ru 
Доктор Владимир Ячменников 
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Как пишет Sunday Times, 
белок под названием CRF1, 
был обнаружен в гипофизе - 
особом отделе головного 
мозга, который отвечает в 
том числе и за настроение. 
Здесь формируются состоя-
ния стресса и тревоги, здесь 
же за счет химических реак-
ций появляются и чувства 
людей друг к другу. Однако 
элемент, ответственный за 
появление стресса, найден 
только сейчас. Для его на-
хождения был применен 
мощный рентген-аппарат. 
Медики смогли выяснить, 
что мысли о самоубийстве 

или социальном отчуждении вызывает 
протеин CRF1, но только тогда, когда 
он по каким-то причинам покидает ги-
пофиз и направляется в сторону гипо-
таламуса, ответственного, среди про-
чего, за голод и температуру тела. Ор-
ганизм в ответ заставляет клетки мозга 
активировать гормоны, связанные со 
стрессом. Если это происходит регу-
лярно, ресурсы организма, брошенные 
на борьбу с угрозой, которой на самой 
деле не существует, истощаются, 
вследствие чего человек чувствует хро-
ническую усталость и апатию. 

Автор исследования Фиона Мар-
шалл из университета Гептарес гово-
рит, что большинство страдающих де-
прессией не подозревает, что объек-
тивных причин в их жизни для возник-
новения депрессии нет, и что плохое 
настроение много дней подряд - это 
лишь результат химических реакций в 
мозгу, которые человек, к сожалению, 
почти никогда контролировать не в со-
стоянии. Сейчас исследователи рас-

считывают продолжать изучение вновь 
открытого белка, чтобы рано или позд-
но создать эффективное лекарство от 
депрессии.

Не отказывайтесь  
от кофе и чая

Исследование французских ученых 
показало, что большое количество 
кофе и чая в рационе человека не так 
вредно для здоровья, как полное их 
отсутствие. 

Врачи конечно же рекомендуют не 
злоупотреблять чаем и кофе, так как 
это может привести к повышению дав-
ления, учащению сердцебиения и про-
чим неприятностям со здоровьем. 

Однако новое исследование, про-
веденное в Париже, показало, что 
чрезмерная любовь к кофеиносодер-
жащим напиткам, хотя иногда и чрева-
та последствиями, но гораздо лучше 
полного отказа от чая и кофе. Наблю-
дения за несколькими тысячами людей 
на протяжении 10 лет наглядно показа-
ли, что страстные любители чая, выпи-
вающие больше 4 чашек в день, имеют 
самое низкое систолическое и диасто-
лическое давление. Страстные кофе-
маны слегка отличались от них, а самое 
высокое давление было отмечено у тех, 
кто не любил ни кофе, ни чай. Ученые 
объясняют благоприятное воздействие 
чая и кофе высоким содержанием в них 
антиоксидантов, которые укрепляют 
сосуды. 

Напомним, ранее японские ученые 
выявили, что регулярное потребление 
кофе и зеленого чая может снизить 
риск инсульта на 14-20%.

Тренажеры – опасны  
для тучных мужчин

Тренировки в тренажерном зале 

для мужчин с ожирением могут ока-
заться смертельно опасными. Медики 
отмечают, что мужское ожирение опас-
нее, чем женское. Как правило, лишний 
жир у мужчин откладывается на животе 
и талии, что связано с повышенным 
риском развития метаболического 
синдрома и диабета. Человеку с весом 
более 120 кг нужно начинать худеть с 
диеты и медицинского обследования, а 
не с работы на тренажерах, подчерки-
вают специалисты. Его сердце может 
не выдержать таких физических нагру-
зок. Особенно это опасно для тех, кто в 
юности занимался силовыми видами 
спорта. Врачи рекомендуют желаю-
щим сбросить вес мужчинам начать с 
длительных прогулок и со временем 
повышать скорость передвижения.

Что полезней:  
бег или ходьба?

Возможно, когда вы гуляете для 
здоровья, вы завидуете бегунам, легко 
проносящимся мимо – слегка вспотев-
шим, но очень довольным. Не завидуй-
те – ходьба может быть не менее эф-
фективным занятием, чем бег. 

В исследовании, проведенном в 
США, участвовали 33.000 бегунов и 
16.000 людей, увлекающихся спортив-
ной ходьбой. В течение 6 лет проверя-
лось влияние ходьбы и бега на факторы 
риска тех или иных заболеваний. 

Исследования показали, что ходьба 
снижает кровяное давление, уровень 
сахара и липидов (жиров и жировых 
веществ) в крови и снижает риск забо-
левания диабетом. Главное, как пока-
зали эти исследования – не скорость и 
не темп, с которым вы двигаетесь, а то 
расстояние, которое вы преодолевае-
те во время спортивных занятий. Так 
что, если вы очень заняты и времени у 
вас мало - все-таки лучше бегать, чем 
сидеть. А если у вас есть свободное 
время – лучше ходить, чем бегать. И 

еще раз обращаем ваше внимание - 
речь идет о занятиях спортивной ходь-
бой, а не о медленных прогулках, кото-
рые также время от времени необходи-
мы всем. 

Вывод давно известный, и вновь 
подтвержденный: физическая актив-
ность – наиболее эффективное сред-
ство предупреждения многих заболе-
ваний, а спортивная ходьба – отличное 
средство для укрепления здоровья и 
заниматься ею следует не менее двух 
часов в неделю.

Как уберечь сердце  
от лысины?

Сейчас выясняется, что за эстети-
ческой проблемой, беспокоящих боль-
шинство мужчин ближе к шестидесяти, 
стоит повышенный риск сердечных за-
болеваний. Исследователи в Японии 
провели исследование, в котором уча-
ствовали 37.000 мужчин, и изучили 
связь между облысением у мужчин и 
заболеваниями сердца и кровеносных 
сосудов. Результаты показали, что лы-
сые мужчины подвержены риску сер-
дечных заболеваний на 30% -70% 
больше по сравнению с другими муж-
чинами. По всей видимости, есть связь 
между облысением и атеросклерозом, 
считают в Японии, точнее – между гор-
монами и риском сердечнососудистых 
заболеваний. Именно поэтому у моло-
дых женщин риск сердечных заболева-
ний относительно низкий, но резко 
возрастает из-за менопаузы и гормо-
нальных изменений. 

Что же делать? Советы, как всегда 
просты и подкреплены научными ис-
следованиями: рекомендуется в лю-
бом возрасте избегать курения, умень-
шить количество потребляемой соли и 
быть физически активными. Так что 
если ваш любимый мужчин начал лы-
сеть, немедленно спрячьте солонку и 
запишите его в спортзал!
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Питтсбург — второй по ве‑

личине город в штате Пен‑
сильвания, США. Город явля‑
ется экономическим, куль‑
турным, научным и транс‑
портным ядром региона 
Большой Питтсбург. Возник‑
ший на месте слияния рек Ал‑
легейни и Мононгахила, вме‑
сте образующих реку Огайо, 
современный Питтсбург уз‑
наваем по своему центру — 
так называемому «Золотому 
треугольнику» с его небо‑
скрёбами, торговыми и офи‑
сными центрами, театрами 
и мостами. В границах города 
на площади в 151 км² прожи‑
вает 300 000 человек. Пит‑
тсбург окружён многочислен‑
ными пригородами и посёл‑

ками городского типа, составляющими 
округ Аллегейни с совокупным населе‑
нием более 1,2 млн. жителей. Ряд ис‑
следований относят Питтсбург к мега‑
лополису Великих озёр, который, 
по мнению авторов, простирается 
от Чикаго до Питтсбурга.

Экономика Питтсбурга до 1980‑х 
в основном базировалась на сталели‑
тейной и обрабатывающей промышлен‑
ности, сейчас основными сферами эко‑
номики являются здравоохранение, об‑
разование, финансовые услуги и нано‑
технологии. В 55 км от Питтсбурга рас‑
положена атомная электростанция Би‑
вер‑Валли. Также в городе расположен 
один из шести крупнейших зоопарков 
в США.

До заселения окрестностей Пит‑
тсбурга европейцами на этой террито‑
рии проживали индейские племена эри, 
саскуеханнок, сенека и другие группы 
ирокезов. Позднее, уже после оконча‑
ния Бобровых войн, в верховья реки 
Огайо с востока переселились делава‑
ры. Первыми европейцами, поселивши‑
мися в районе Питтсбурга были францу‑
зы, прибывшие из района озера Онта‑
рио и из Квебека (начало XVIII века). 
Французы стремились объединить эти 
земли со своими владениями в Канаде 
и Луизиане. Английский губернатор Ди‑
нуидди из Виргинии послал Джорджа 
Вашингтона передать французам тре‑
бование вывести свои войска. В ходе 
своей миссии в Огайо Вашингтон ис‑
следовал слияние рек Мононгахила 
и Джогейни, и решил, что именно это 
место удобно для постройки форта. 
Весной 1754 года англичане начали 
строить форт, но в апреле французский 
отряд высадился у слияния рек и захва‑
тил недостроенный форт. Они сразу на‑
чали строить новое укрепление, кото‑
рое получило название Форт Дюкен. 
В 1755 году для захвата форта была на‑
правлена экспедиция Брэддока, но она 
была разбита на берегу Мононгахилы 
неподалёку от форта. В 1758 году Джон 

Форбс изгнал французов и разрушил их 
форт, в том же году было начато строи‑
тельство форта, получившего название 
форт Питт, с которого и начинается от‑
счёт истории города. Форт был назван 
в честь премьер‑министра Англии того 
времени Уильяма Питта‑старшего. По‑
селение рядом с фортом было названо 
Питтсборо. В 1768 году наследники Уи‑
льяма Пенна приобрели земли на тер‑
ритории современного Питтсбурга, 
а в 1769 году посёлок получил совре‑
менное название. Спор за территорию 
поселения шёл между штатами Вирги‑
ния и Пенсильвания до 1780 года.

После американской революции 
происходил постоянный рост поселе‑
ния. План развития города был подго‑
товлен в 1784 году и утверждён властя‑
ми в Филадельфии. Во время войны 
1812 года поставки английских товаров 
были прекращены, что привело к разви‑
тию промышленности в Питтсбурге. Уже 
в 1815 году предприятия города выпу‑
скали сталь, бронзу, олово и стекло. 
В 1830‑е годы в город перебрались вал‑
лийцы, работавшие до этого на стале‑
литейном заводе Мертира. В 1840‑е 
годы Питтсбург стал одним из крупней‑
ших городов к западу от гор Аллегейни. 
В 1845 году пожар уничтожил тысячи 
зданий города, но город был заново от‑
строен. В 1875 году началось производ‑
ство стали. Эндрю Карнеги основал за‑
вод в Браддоке, который стал частью 
его сталелитейной компании (Carnegie 
Steel Company). Большой вклад в разви‑
тие промышленности города внёс пред‑
ставитель компании Карнеги Генри Бес‑
семер, изобретатель конвертерного 
процесса производства стали (бессе‑
меровский конвертер). К 1901 году Пит‑

тсбург производил от трети до полови‑
ны всей стали в США. Население города 
достигло полумиллиона человек.

Во второй половине XX века в городе 
стал осуществляться проект «Воз‑
рождение», основной целью которого 
являлось улучшение качества жизни 
и защита окружающей среды. 
В 1977 году началось осуществление 
проекта «Возрождение‑2», направлен‑
ного на культурное развитие города 
и пригородов. В 1970‑е и 1980‑е годы 
многие предприятия сталелитейной 
промышленности были закрыты, а ра‑
ботники заводов уволены. Началась так 
называемая политика аутсорсин, т. е. 
перевод вредных (и не только вредных) 
предприятий в развивающиеся страны. 
Это казалось очень выгодным и пра‑
вильным решением. Крупные и средние 
компании увеличили свои доходы 
за счет низкой оплаты работ в Китае, 
Индии и других странах Азии и Латин‑
ской Америки. В 21 веке обнаружилась 
пагубность этого решения для Америки, 
и в период своего президентства Трам‑
пу удалось вернуть часть американских 
компаний в страну. В Питсбурге, в ре‑
зультате закрытия множества предпри‑
ятий, численность населения резко 
уменьшилась до 330 тыс. человек 
(2000 год). Правда городу удалось пе‑
рестроиться и основными статьями 
в городском бюджете стали образова‑
ние, туризм, медицина и высокие техно‑
логии.

Крупнейшим учебным заведением 
города является Питтсбургский универ‑
ситет. Он входит в десятку самых боль‑
ших университетов США. В университе‑
те имеется кафедра славянских языков 
и культур, которая совместно с центром 

российских исследований организовы‑
вает в числе прочего Летний институт 
иностранных языков, а также проводит 
программы для детей с русским языко‑
вым наследием. В то же время самым 
известным вузом города является част‑
ный Университет Карнеги — Меллона, 
занимающий высокие позиции в амери‑
канских и мировых рейтингах. Также 
в Питтсбурге находятся небольшие 
частные университеты Дюкейн, Карлоу, 
Чатем, Пойнт Парк и Роберт Моррис.

Достопримечательности 
Питтсбурга 

Музей естественной истории Кар‑
неги. Музей основал промышленник 
Эндрю Карнеги в 1896 году. Музей 
широко известен в США и за рубе‑
жом, входит в первую пятёрку есте‑
ственнонаучных музеев США, содер‑
жит 20 залов с экспозициями. Среди 
прочих экспозиций Зал минералов 
Хиллмана, Зал американских индей‑
цев, «Полярный мир» (Арктический 
зал Уикоффа), Древнеегипетский зал 
Уолтона, Геологический зал Бенеду‑
ма.

Музей Энди Уорхола. Это поп‑арт 
музей посвящённый жизни и творче‑
ству Энди Уорхола. Крупнейший музей 
в США, посвящённый одному деятелю 
искусства. Поп‑арт по определению — 
это сочетание элементов американ‑
ской рекламы, реальных бытовых 
и коммерческих предметов, пародий‑
ности по отношению к традиционной 
живописи. Поп‑арт имеет явный прив‑
кус скандальности в искусстве. Одна 
из самых известных работ Энди Уорхо‑
ла — 32 картины c изображением банок 
с супом Кэмпбелл, по одной на любой 
вкус. Уорхол продал серию владельцу 
арт‑галлереи Блюму за 1000 долларов; 
в 1996 году, когда серию приобрел 
Нью‑Йоркский музей современного 
искусства, она была оценена в 15 млн. 
долларов.
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… ЭТО СТРАШНОЕ СЛОВО “КОМПРОМАТ” 
Как Джон Эдгар 

Гувер напугал 
Америку 

В американской истории 
нет более противоречивой, 
зловещей и скандальной 
фигуры, чем Гувер. Даже его 
враги признают, что только 
благодаря Гуверу Феде-
ральное бюро расследова-
ний (ФБР) превратилось 
«из сборища неудачников 
и пикейных жилетов в луч-
шее в мире агентство 
по борьбе с преступно-
стью». Его называли симво-
лом жестокости, насилия, 

тоталитаризма и нарушения прав че-
ловека. Однако, больше всего Гувер 
известен как обладатель знаменитого 
досье. Досье Гувера состояло 
из 167 папок, в которых содержался 
компромат на всех известных людей 
США, начиная от голливудских акте-
ров и заканчивая президентом Никсо-
ном. В трех отдельных папках находи-
лись материалы на сотрудников 
ФБР. Почти за полвека работы Гувер 
собрал 17750 страниц компромата. 
Гувер коллекционировал чужие поро-
ки. В его досье были собраны компро-
метирующие данные на всех важных 
американских политиков. Гувер знал, 
кто из политиков берет взятки, а кто 
предпочитает малолетних. Чтобы со-
брать свое досье, Гувер использовал 
все доступные ему ресурсы ФБР. Раз-
умеется, тем самым он нарушал за-
кон, но возразить всесильному дирек-
тору не смел никто. Гувер не забывал 
обид и превращал жизнь своих врагов 
в настоящий ад.

Джон Эдгар Гувер руководил ФБР 
на протяжении 48 лет, и пока ни одно-
му директору бюро не удалось побить 
этот рекорд. Обычно новый президент 
назначал главой ФБР своего сторон-
ника. С Гувером этот фокус не прохо-
дил. Он использовал собственные об-
ширные познания в области личной 
жизни новых хозяев Белого дома для 
того, чтобы сохранить за собой свой 
пост.

Великая сила компромата в том, 
что жертва шантажа никогда не может 
быть уверена в своей невиновности. 
Швейцарский драматург Фридрих 
Дюрренматт однажды заметил, что 
«любого человека, ничего ему не объ-
ясняя, можно посадить в тюрьму лет 
на десять, и где-то в глубине души он 
будет знать, за что». Свою деятель-
ность Гувер строил именно по этому 
принципу. «Он не только умел хранить 
секреты. Секрет его власти заключал-
ся в том, что никто не знал, какие 
именно секреты ему известны», — го-
ворит Ричард Хэк, автор скандальной 
книги «Кукловод: тайная жизнь Джона 
Эдгара Гувера». Гувер пережил во-
семь президентов, при этом со многи-
ми из них у него были не самые хоро-
шие отношения. На протяжении 48 лет 
отставки Гувера требовали десятки 
политиков, но отправить его на заслу-
женный отдых не рискнул никто.

Антикоммунист 
с расистскими 
привычками 

В 1945 году президент США Гарри 
Трумэн в записке об Эдгаре Гувере 
писал: «Америке не нужны гестапо или 
тайная полиция, но ФБР продолжает 
двигаться в этом направлении. Вме-
сто того чтобы ловить преступников, 
ФБР копается в чужой личной жизни 
и занимается откровенным шанта-

жом». Однако сам Трумэн так 
и не рискнул отправить Гувера в от-
ставку, а уж, тем более, отдать под 
суд.

В 1960 году Гувер впервые испу-
гался, что может лишиться своего по-
ста. Выборы выиграл молодой и обая-
тельный Джон Кеннеди. Президент 
был на двадцать лет моложе Гувера. 
Более того, новый генеральный проку-
рор США Роберт Кеннеди был моложе 
директора ФБР на 30 лет. Оба терпеть 
не могли Гувера, которого считали 
«старым хрычом» и параноиком с уль-
траконсервативными взглядами. Кро-
ме всего прочего, Кеннеди стало из-
вестно, что директор ФБР использо-
вал свое служебное положение, чтобы 
помочь на выборах его сопернику — 
Ричарду Никсону. Обычно после таких 
открытий провинившийся вылетает 
с госслужбы, как пробка из бутылки. 
Но Гувер остался. «Кеннеди не уволил 
Гувера по той же причине, что и все 
его предшественники. Президент 
не знал, какой у Гувера есть на него 
компромат. Он просто точно не знал 
и не мог рисковать», — утверждает 
Хэк.

Гувер собирал компромат не толь-
ко на противников, но и на своих по-
кровителей, ведь в политике никто 
не знает, кем обернется твой покрови-
тель завтра. Порочащие сведения 
на своего большого друга Ричарда 
Никсона Гувер держал в особой папке. 
Досье помогало Гуверу не только 
удерживать власть, но и наслаждаться 
ею. Главных целей у Гувера в жизни 
было две: сделать ФБР всемогущим 
и пересажать коммунистов. Когда 
10 мая 1924 года Гувер был назначен 
главой Бюро расследований, там ра-
ботал 651 человек, из которых 
441 были агентами, остальные — об-
служивающим персоналом. В то вре-
мя бюро было ничего не значащим го-
сударственным учреждением. Агенты 
не могли арестовывать подозревае-
мых и не имели права носить оружие. 
Приход Гувера в корне изменил поло-
жение вещей. В 1926 году Гувер ввел 
практику снятия отпечатков пальцев 
у подозреваемых, тем самым заложив 
основу крупнейшей в мире дактило-
скопической базы данных. В 1935 году 
конгресс расширил полномочия бюро 
и перевел его на федеральный уро-
вень. Так появилось ФБР. С этого мо-
мента агенты Гувера могли применять 
оружие и вести расследования в лю-
бой точке Соединенных Штатов. 
На протяжении всей своей жизни Гу-
вер делал все от него зависящее, что-
бы еще больше усилить власть ФБР. 
В первую очередь, Гувер добивался 
либерализации правил прослушива-
ния и слежки, ведь это был лучший 
способ пополнить его досье. Большая 
часть компрометирующей информа-
ции была добыта агентами ФБР без 
санкций суда по личному распоряже-
нию директора. В 1940-е годы Гувер 
«убедил» президента Рузвельта раз-
решить ФБР заниматься контрразвед-
кой. Согласие президента стало в бук-
вальном смысле слова смертным при-
говором для нескольких тысяч амери-
канцев.

«Я никоим образом не хочу преу-
меньшить роль Гувера в развитии 
ФБР. Я не могу сказать, что он не за-
нимался структурированием этой ор-
ганизации и не принимал все возмож-
ные меры, чтобы сосредоточить 
в своих руках контроль и над бюро, 
и над умами людей. Но тем же самым 
когда-то занимался Адольф Гит-
лер», — резюмирует бывший агент 
ФБР Артур Муртаг. Гувер был свято 
уверен в том, что коммунистические 

агенты готовят государственный пе-
реворот на территории США. Нена-
висть к коммунизму у Гувера была 
почти болезненной. Так, в 1959 году 
охотой на коммунистов были заняты 
489 агентов ФБР. Расследованием 
деятельности мафии в это же время 
занимались лишь четверо. Для того 
чтобы расправиться с коммунистами, 
Гувер «сливал» информацию об аген-
тах СССР сенатору Маккарти. 
Не меньше, чем коммунистов, Гувер 
ненавидел либералов и борцов 
за права чернокожих. Особенно до-
ставалось от него негритянским экс-
тремистам из движения «Черные пан-
теры». Пожалуй, в этом Гувер был 
прав, поскольку «пантеры» действи-
тельно были экстремистской группи-
ровкой. Но часто под горячую руку 
Гувера попадали невинные люди.

Несмотря на свою любовь к ком-
промату, Гувер был невероятным мо-
ралистом. Любой человеческий грех 
вызывал в нем настоящую ярость. 
Больше всего, пожалуй, Гувер не лю-
бил Мартина Лютера Кинга. Гувер 
ненавидел Кинга не только за то, что 
тот был негром, но и за пристрастие 
к алкоголю. Однако настоящей причи-
ной ненависти директора был баналь-
ный телефонный звонок. Ричард Хэк 
утверждает, что Мартин Лютер Кинг 
забыл ответить на звонок Гувера, чем 
вызвал его ярость. «Из-за одного 
не отвеченного звонка Кинг на всю 
жизнь сделался врагом Гувера, с это-
го момента ни одно его движение, 
ни одна его мысль не ускользала 
от глаз директора ФБР», — говорит 
Хэк. В распоряжении ФБР были десят-
ки компрометирующих Кинга кассет. 
Гувер с радостью «сливал» подобную 
информацию в прессу, но на популяр-
ность Кинга это никак не влияло. Чер-
нокожие слишком любили своего ли-
дера и слишком хорошо знали отно-
шение к себе Гувера, чтобы ему ве-
рить.

«Если бы господин Гувер жил две 
тысячи лет назад, то мы можем легко 
догадаться, какое бы досье он собрал 
на некоего смутьяна из Назарета. На-
верное, ему бы особенно не понра-
вился его моральный облик, а также те 
круги, в которых он вращался», — на-
писал неизвестный американец 
в 1970 году в редакцию «Нью-Йорк 
таймс».

А сам хорош…
Компромат — это обоюдоострый 

меч, поэтому шантажисты сами часто 
становятся жертвами «слива» инфор-

мации. Найти компромат на Гувера 
мечтали все американские политики, 
но это не удалось никому: до сегод-
няшнего дня личная жизнь всемогу-
щего директора ФБР покрыта тайной. 
Гувер быстро узнавал о том, что кто-
то роется в его персональных делах, 
и этот человек исчезал навсегда. 
За 77 лет у Гувера не было романа 
ни с одной женщиной, за всю жизнь 
он ни разу, даже в юности, не сходил 
на свидание. При этом Гувера всегда 
и везде, даже на отдыхе, сопрово-
ждал его личный помощник Клайд 
Толсон. Карьера агентов, высказы-
вавших недвусмысленные предполо-
жения об этой парочке, оказывалась 
весьма скоротечной. То, что Гувер 
был геем, не смог доказать никто, 
несмотря на то, что до 43-летнего 
возраста Гувер жил вместе с матерью 
и никогда не встречался с женщина-
ми.

Говорили, будто компромат на ди-
ректора есть у чикагской мафии. Ав-
тор другой книги под названием «Се-
кретная жизнь Джона Эдгара Гувера» 
Энтони Саммерс утверждает, что Гу-
вер был трансвеститом, и у мафии 
имелась его фотография в женской 
одежде. Сторонники данной теории 
настаивают, что именно этим было 
обусловлено нежелание Гувера бо-
роться с мафией. Однако когда ФБР 
все же начало ловить мафиози, ника-
ких фотографий «Эдны Гувер» в прес-
се не появилось. Вероятнее всего, их 
никогда не существовало в природе.

Смерть их не разлучила 
Сразу же после кончины Гувера на-

чалась охота за его документами. Пер-
вым делом новый директор ФБР Па-
трик Грей, срочно назначенный Никсо-
ном, явился к секретарше Гувера Хе-
лен Ганди и потребовал выдать ему 
досье. Преданная сотрудница Гувера 
сообщила Грею, что никакого досье 
не существует. Расстроенный Грей 
был вынужден уйти. На самом деле, 
Ганди под видом корреспонденции 
и финансовых документов спокойно 
вынесла все семнадцать тысяч стра-
ниц компромата и в течение следую-
щих трех дней уничтожила их. Так как 
никто не видел досье Гувера, пока оно 
еще существовало, никто не мог дока-
зать и то, что оно было уничтожено. 
До сегодняшнего дня многие амери-
канские политики живут в страхе, что 
досье может всплыть, а вместе 
с ним — еще много разных секретов, 
которые, как известно, не тонут.

Иван Филиппов 
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200
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Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

В строительную компанию 
требуются работники 
с опытом работы в 
строительстве. Легальный 
статус. Оплата чеком. 
Хорошие условия и 
коллектив. 267-230-2600
В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Оплата чеком. Необходим 
транспорт. 267-808-3563 
Слава

В новый салон в Jen-
k in town требуются 
маникюрши, парикмахеры, 
бровисты. Звонить, 
предпочтительней, писать 
Кристине 267-916-2511 
В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Мужчины!!! Столько 
причин позвонить нам! 
Близко -Northeast, легко 
осваивается работа- 
склад, развозка заказов 
по магазинам, английский 
минимальный, зарплата- 
максимальная! А также 
срочно нужны ночные 
сторожа Ждём Вас!!! JN 
Distributor, тел. 215-335-
3584

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458
В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

В медицинский офис 
требуется работник 
со знанием русского 

и английского 
языков, компьютера. 

Желательно, с 
медицинским 
образованием. 

Возможно обучение. 
215-789-5498 

Требуется office man-
ager & front desk 
person в хорошо 
развитый Dental office. 
Full time. Английский, 
русский и опыт 
работы обязательны. 
Шикарная зарплата 
для подходящих 
кандидатур. 215-284-
6677

Живу в Филадельфии 
zip 19152. Документы 
в процессе.В поиске 
работы- рассматриваю 
разные варианты: выгул 
собак, Домработница, 
Няня, Работа сиделкой, 
Работник кухни, Ресторан 
/ Кухня, Фермер, Продажи 
из дома, Продажи в ТЦ, 
уход за пожилыми или 
детьми , помощь в разных 
сферах, Управление 
недвижимостью, 
подсобный работник, 
помощник на кухне или в 
частном доме, Сотрудник 
склада, работа в саду, 
присматривать за 
детьми или пожилыми - 
просьба писать в личные 
сообщения- авто нет, ( 
права есть) английский 
начальный! Честная , 
активная, трудолюбивая, 
в о з м о ж н о  е с т ь 
вакансии в агентствах 
+19293330149

В Dental office в 
Трентоне требуется 
DENTAL ASSISTANT, 
желательно с опытом, 
FULL TIME position, all 
benefits. 609-392-2224, 
609-647-5802 Ирина

Успешной компании по 
продаже окон и дверей 
требуется SALES-
PERSON со знанием 
русского и английских 
языков. 215-338-4126

Commercial Cleaning co- 
ищет ответственных 
женщин и мужчин 
для уборки офисов.
Утренние и вечерние 
часы. 4-5 часов в день. 
С понедельника по 
пятницу King of Prussia. 
Опыт не нужен, научим. 
Английский язык не 
требуется. Текст 1-610-
955-8000

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,
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Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Квалифицированный 
преподаватель дает уроки 
математики, физики, 
химии и science 215-888-
3926 Оставить сообщение

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается квартира в кондо-
сомплексе. 2 bdr,2 bath, 2-й 
этаж с балконом, после 
ремонта. Р-н Red Lion 
Road Миand Veree Road, 
zip 19115. 267-255-0604

В Holland (school Council 
Rock) сдается квартира с 
2 спальнями и 1 туалетом 
после полного ремонта. 
В комплексе бассейн и 
теннисный корт. 267-255-
0604

Сдается комната с 
отдельным входом 
частично меблированная 
в toun house для одного 
человека с конца ноября. 
Есть кухня, душевая, стир., 
суш. машины, парковка, 
зона барбекью. Рядом 
остановка общественного 
транспорта и магазины. 
Тихое спокойное место, 
19116. 215-349-0558

Сдаётся дом в р-не 
старого Bell’s Mar-
ket. 3 спальни, гараж, 
бейсмент. Недалеко от 
лучшей школы. $2,000/
mo+ utilities. 215-852-
1189

Сдаётся 2-й этаж дуплекса 
в р-не Algon&Rawn. 3 
спальни, 2 ванные, ц/к, 
деревянные полы. После 
ремонта. Стиральная 
/ сушильная машины. 
$1,700+ utilities 267-391-
7419

Сдаётся с 1 декабря 2 bdr 
apt на 2-м этаже дуплекса в 
р-не Петровского Маркета. 
Хорошее состояние. 267-
736-9462, 267-269-3625 

Сдается студия в р-не Tom-
linson. Тихая улица, стир. 
и суш. машины, интернет. 
267-397-7797

Сдается комната в 2 bdr 
apartment в р-не Golden 
Gates. 215-688-3668

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Поступил в продажу 
2х-этажный кондоминиум 
в Somerton Station: 609 Ed-
ison Ave #F, PA 19116. 2 
спальни, 1.5 ванные, ЦK 
Просят $215,000.00. Газ 
и вода включены в Asso-
ciation Fee. Kондоминиум 
расположен недалеко от 
станции поезда и остановки 
автобуса. RE/MAX Elite, 
Геннадий Фиш. телефону 
215-962-0880.

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 

порядок ваш автомобиль.

Тел. 267-343-3317, Никита, 

Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com
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ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

ПОЕЗДКИ В АТЛАНТИК-
СИТИ. Еженедельно. 
Комфортный автобус.
Специальный бонус 
от казино. Пожалуйста 
звоните: (267) 226-8515 

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
http://www.Phila-Tours.
com В бизнесе 22 года

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Cертифицированные 
Сантехники предлагают 
свои услуги любой 
сложности по всей 
Филадельфии. 267-670-
6516 Андрес, 267-444-
2903 Андрей

Мужчина 39 лет хочет 

п о з н а к о м и т ь с я  с 

гражданкой США. 267-528-

7520

Ж е н щ и н а ,  7 0 , 
пенсионерка, 
давно в Америке. 
Познакомлюсь 
с  м у ж ч и н о й 
соответствующего 
возраста. 272.770.8172

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Теперь у нас в Норд-
Исте есть СОЛЯНЫЕ 
ПЕЩЕРЫ - SALT SPA 
PHILADELPHIA. 267-
541-6453
Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

Если что -то не 
ладится, чувствуете, 
что надвигается чёрная 
полоса и хотите оградить 
себя и близких от 
неприятностей или даже 
беды, позвоните мне. Я 
могу помочь! 917-373-
7221
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СЧЕТ ХУЖЕ БОЛЕЗНИ: 
В КАКИХ ШТАТАХ САМАЯ ДОРОГАЯ МЕДИЦИНА

Согласно новому отчету Forbes 
Advisor, в Южной Дакоте самые 
высокие расходы на здравоохра-
нение в стране. Луизиана заняла 
второе место, за ней следуют 
Западная Вирджиния, Флорида и 
Вайоминг.
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IRS ОБНОВИЛА ЛИМИТЫ ДОХОДОВ, ТЕПЕРЬ У АМЕРИКАНЦЕВ 
ПОЯВИЛСЯ ШАНС СЭКОНОМИТЬ НА НАЛОГАХ

Налоговая служба США (IRS) скор-
ректировала лимиты доходов на 
следующий год. Упрощение на-
логового кодекса поможет амери-
канцам сэкономить деньги.
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Номинанты на премию 
«Грэмми»

Американская Национальная ака-
демия искусства и науки звукозаписи, 
ежегодно присуждающая музыкальную 
премию «Грэмми», обнародовала спи-
сок номинантов в 91 категории. Среди 
кандидатов оказались и российские 
музыканты, ведущие профессиональ-
ную деятельность в разных странах Ев-
ропы и США. Среди них композитор и 
продюсер Тимофей Резников, а также 
пианист Даниил Трифонов.

Композитор и продюсер Тимофей 
Резников номинирован вместе с из-
вестным французским диджеем Дэви-
дом Геттой с лучшей танцевальной/
электронной записью. Музыкальный 
дуэт работал над песней I’m Good 
(Blue). 

Пианист с мировым именем Даниил 
Трифонов представлен в номинации 
«Лучшее классическое инструменталь-
ное соло» за альбом — посвящение 
баховской эпохе The Art of Life, в кото-
ром он исполнил музыкальные произ-
ведения самого Баха, а также его сыно-
вей.

Ещё один российский музыкант, 
представленный в списке номинантов, 
— Кирилл Кузьмин. Он состоит в опер-
ной труппе Houston Grand Opera. Ар-
тист претендует на награду за лучший 
классический вокальный альбом How 
Do I Find You.

Кроме того, в категории «Лучшая 
современная классическая компози-
ция» представлена работа советского 
и российского композитора Софии Гу-
байдулиной. 

В числе лидеров по количеству но-
минаций значится певица Бейонсе, 
представленная в девяти категориях. 
За свою карьеру она установила ре-
корд по количеству номинаций (88) и 
наград (28). 

На втором месте — рэп-исполни-
тель Кендрик Ламар, номинированный 
восемь раз, а на третьем — британская 
артистка Адель, которая уступает Бей-
онсе всего в двух категориях.

Итальянская группа Måneskin, одер-
жавшая победу на песенном конкурсе 
«Евровидение» в 2021 году, претендует 
на звание лучших новых артистов.

Представители старой гвардии, 
шведская поп-группа ABBA, которая 
вернулась на сцену после 40-летнего 
перерыва, будет бороться за награду 
как лучший поп-дуэт или группа. 

Лауреатов объявят 5 февраля 2023 
года. 

Лучшей песней 2022 года была при-
знана Leave The Door Open, исполнен-
ная дуэтом Silk Sonic, в состав которого 
входят Бруно Марс и Андерсон Пак. 
Лучшей певицей стала Оливия Родри-
го, а приз в номинации «Лучший аль-
бом года» достался музыканту и компо-
зитору Джону Батисту.

85 лет Виктории Токаревой
В 2022 году исполняется 85 лет со 

дня рождения российской писательни-
цы Виктории Самойловны Токаревой. 
Все рассказы прозаика — отражение 
ее жизни, герои — наши современни-

ки. Ее имя стало 
своеобразным сим-
волом современной 
«женской прозы». 
Яркие и ироничные 
произведения мно-
гие годы пользуются 
огромным успехом у 
читателей.

Виктория Самой-
ловна Токарева — 
одна из самых читаемых писательниц 
нашего времени. Всенародная слава 
пришла к ней вместе с фильмами, для 
которых она написала сценарии: 
«Джентльмены удачи», «Мимино», 
«Шла собака по роялю» и другие. Кро-
ме этого, она автор множества расска-
зов и повестей, издаваемых и переиз-
даваемых огромными тиражами. Её 
простые, незамысловатые сюжеты 
поднимают серьезные нравственные 
проблемы, вечные вопросы любви, се-
мьи, долга, человеческих взаимоотно-
шений, что так важно каждому челове-
ку. Писательница, герои которой наши 
современники. В их судьбах и поступ-
ках мы всегда можем угадать себя. Чи-
тать книги Виктории Токаревой одно 
сплошное удовольствие.

Легендарный музыкант  
отметил юбилей

Даниэль Барен-
бойм - легенда, как 
дирижер, пианист и 
как примиритель в 
ближневосточном 
конфликте. 15 ноября 
он празднует свой 
80-летний юбилей.

«Он всегда жил 
пятью жизнями од-
новременно: как ди-
рижер, как пианист, как инициатор та-
ких проектов, как оркестр «Запад-
но-восточный диван», в котором играют 
музыканты Ближнего Востока - евреи и 
арабы, как семьянин и артист с миро-
вым именем», - говорится в заявлении 
художественного руководителя Бер-
линской государственной оперы на Ун-
тер-ден-Линден Матиаса Шульца.  Да-
ниэль Баренбойм является главным 
музыкальным руководителем Государ-
ственной оперы Унтер-ден-Линден с 
1992 года. А в 2000 году Государствен-
ная капелла Берлина назначила его по-
жизненным главным дирижером. Так 
что она отмечает не только 80-летний 
юбилей Баренбойма, но и 30-летие со-
трудничества с ним. Кроме того, в 1999 
году Баренбойм основал оркестр «За-
падно-восточный диван» вместе с аме-
рикано-палестинским литературове-
дом Эдвардом Саидом, умершим в 
2003 году. Оба хотели внести свой вклад 
в мирное решение ближневосточного 
конфликта между израильтянами и па-
лестинцами. Ансамбль объединяет мо-
лодых музыкантов из Израиля и других 
арабских государств. В 2016 году Дани-
эль Баренбойм основал Академию Ба-
ренбойм-Саид, которая предлагает мо-
лодым талантам из стран Ближнего 
Востока как музыкальное, так и гумани-
тарное образование. Даниэль Барен-
бойм родился 15 ноября 1942 года в 
Аргентине. Его еврейские бабушка и 
дедушка приехали в страну из Беларуси 
и Украины.Они бежали в Аргентину от 
антисемитских погромов в начале ХХ 
века. В возрасте семи лет он дал свой 
первый концерт.В 1952 году семья пе-
реехала в Израиль. Одной из причин 
такого решения было желание отца по-
знакомить своего сына с европейской 
музыкальной жизнью. Известные музы-

канты, такие как пианист Артур Рубин-
штейн, принявший американское граж-
данство, или немецкий дирижер Виль-
гельм Фуртвенглер, были очарованы 
талантом юного пианиста. 

Баренбойма очень рано стали на-
зывать исключительным талантом. Бу-
дучи подростком, он учился в Риме в 
академии пианиста и учителя музыки 
Карло Цекки. В пятнадцать лет уже 
играл с Нью-Йоркским филармониче-
ским оркестром. Пять лет спустя он 
дирижировал Лондонским симфониче-
ским оркестром в Нью-Йорке. Для него 
были открыты двери самых известных 
сцен мира, будь то Оркестр Парижа, 
Чикагский симфонический оркестр или 
миланский оперный театр «Ла Скала» - 
Даниэля Баренбойма невозможно 
было остановить.

Звезде фильма  
«Дьявол носит Prada»  

Энн Хэтуэй исполнилось 40 лет
Об Энн Хэтуэй 

зрители узнали по-
сле фильма о коро-
леве глянца «Дьявол 
носит Prada». В нем 
молодая Энн соста-
вила отличный дуэт 
с Мерил Стрип. 

Энн Хэтуэй роди-
лась в 1982 году в 
Бруклине в семье 
актрисы и адвоката.

Режиссер «Красотки» и «Сбежавшей 
невесты» Гарри Маршалл заметил Хэтуэй 
на съемках сериала «Будь собой» (это был 
ее дебют) и предложил ей сыграть глав-
ную роль в своем фильме «Дневники прин-
цессы». Потом была знаковая лента «Гор-
батая гора», где она сыграла жену одного 
из главных героев, который променял ее 
на однополый союз. В 2006-м она просла-
вилась в «Дьявол носит Prada».

Для этой роли Энн попросили не 
похудеть, как это обычно бывает в кино, 
а потолстеть. Актрисе пришлось вклю-
чить в рацион пиццу, пиво и мороженое. 

Мама Пеппи и Карлсона:  
115 лет со дня рождения  

Астрид Линдгрен
115 лет назад родилась шведская 

писательница Астрид Линдгрен. Пер-
вая её героиня — Пеппи Длинныйчулок 
— появилась благодаря маленькой 

дочке автора. Она 
попросила маму 
рассказать сказку о 
девочке с необыч-
ным именем. Позд-
нее Линдгрен напи-
сала много детских 
книг, в том числе о 
Малыше и Карлсоне. 
Именно эта серия 
принесла Линдгрен 
любовь детей всего мира, которые с 
удовольствием читали о приключениях 
«мужчины в самом расцвете сил». Се-
годня повести и рассказы Линдгрен 
переведены более чем на 95 языков.

Сто лет назад ушел из жизни 
главный литературный 

модернист
Читатели Марсе-

ля Пруста во всем 
мире делятся на две 
категории. Одни 
восхищаются его не-
торопливой, описа-
тельной манерой, 
перенасыщенной 
метафорами, тонки-
ми деталями, изоби-
лующей персонажа-
ми (у него около 2000 действующих 
лиц). Другие считают его прозу скучной 
и нечитабельной. Особенно - в наши 
дни, когда молодые люди, привыкшие 
текстуально общаться через мессен-
джеры, не воспринимают фраз разме-
ром больше двух-трех слов. .

Огромная слава пришла к Прусту 
лишь посмертно. Тем большее уваже-
ние вызывает его писательское упор-
ство и плодовитость, которая также от-
личала корифеев французской литера-
туры Эмиля Золя и Оноре де Бальзака. 
Одним из своих литературных учителей 
Марсель Пруст считал Льва Толстого, 
который, по мнению Владимира Набо-
кова, предвосхитил манеру Пруста уже 
в «Войне и мире». «Тесная связь види-
мого и слышимого, отблесков и отголо-
сков, зрения и слуха», по мнению Набо-
кова, сближает Пруста с Толстым.

Последние три из семи романов 
Пруста вышли посмертно и были отре-
дактированы его братом. И лишь после 
смерти его прозой были очарованы та-
кие мировые писатели, как Сомерсет 
Моэм, Грэм Грин, Владимир Набоков и 
другие.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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ГАЛОТЕРАПИЯ ИЛИ ЛЕЧЕНИЕ СОЛЬЮ 
Спелеотерапия или галотера-

пия или лечение солью — эффек-
тивный вариант физиотерапевти-
ческого лечения, которое исполь-
зуется уже не первую тысячу лет. 
Упоминания о сеансах улучшения 
здоровья в соляных пещерах име-
ются еще в рассказах про Древнюю 
Грецию и Рим.

Суть терапии и место 
проведения 

В основе галотерапии — вдыха-
ние воздуха, насыщенного мель-
чайшими частичками соли. Сеансы 
проводятся в специальных галока-
мерах, которыми раньше были ос-
нащены только санатории и специ-
альные клиники. Однако сейчас 
ввиду популярности такого вида 
физиотерапии все больше соля-
ных комнат появляется в поликли-
никах, детских садах и даже торго-
вых центрах.

Достичь полезного эффекта 
для здоровья помогает специ-
альный солевой генератор, бла-
годаря настройке которого мож-
но регулировать количество по-
лезных ионов в воздухе помеще-
ния.

Важно! Спелеокамеры имеют 
постоянную определенную тем-
пературу, заниженную влажность 
воздуха и отсутствие колебаний 
атмосферного давления. Такой 
микроклимат максимально при-
ближен к природным условиям 
и обладает мягким, деликатным, 
но при этом выраженным оздо-
равливающим действием на ор-
ганизм.

Как проходит курс 
лечения 

Курс лечения и его продолжи-
тельность подбирается индивиду-
ально с учетом диагноза, возраста 
и особенностей пациента. Как пра-
вило, в год рекомендуется 2 курса 
по 10–20 посещений. Некоторым 
людям рекомендуется поддержива-
ющая терапия между курсами — 
по одному посещению пещеры каж-
дые две недели.

Когда эффективна 
галотерапия 

Посещение соляных пещер дает 
положительный эффект при самых 
разных заболеваниях и проблемах 
со здоровьем.

Заболевания органов 
дыхания 

Мелкодисперсные частички 
соли, которые пациент вдыхает 
во время процедуры, препятствует 
росту вирусов и бактерий, соляные 
пары санируют дыхательные пути, 
повышают устойчивость организма 
к инфекциям и профилактируют воз-

никновение обструктивного бронхи-
та и одышке.

Коронавирусная инфекция суще-
ственно снижает иммунитет. А по-
вышение защитных сил организ-
ма — это одна из основных задач 
соляной пещеры. Поэтому посещать 
её следует уже на первых этапах ре-
абилитации. Вдыхание насыщенно-
го солью воздуха способствует вы-
ведению токсинов и помогает орга-
низму преодолеть негативное воз-
действие медикаментозного лече-
ния, которое было необходимо в пе-
риод лечения. Галотерапия в первую 
очередь благотворно влияет на лёг-
кие, которые наиболее уязвимы при 
коронавирусе. Этот метод признан 
весьма действенным и в период 
восстановления после ОРВИ и про-
чих заболеваний лор-органов.

Кроме того, сухой солевой аэро-
золь снимает отёк бронхов, способ-
ствует разжижению мокроты и вы-
воду её из лёгких. Да и в целом па-
циенты отмечают, что дыхание улуч-
шается и проходит остаточный ка-
шель. Посещение соляной пещеры 
улучшает сон, избавляет от насмор-
ка и кашля. Такой оздоровительный 
эффект возможен благодаря аэро-
дисперсной среде: малый размер 
солевых частиц проникает в глубо-
кие периферические отделы дыха-
тельных путей и помогает восста-
новлению выделительной функции 
эпителия, способствуя противовос-
палительному, иммуностимулирую-
щему и противоаллергическому 
действию.

Воздух, которым мы дышим в со-
ляной пещере, насыщен ионами 
соли и абсолютно стерилен. Поэто-

му в нём НЕ могут существовать 
и размножаться бактерии и аллерге-
ны, а, следовательно, риск развития 
бактериальных осложнений исклю-
чён.

Обращаем внимание, что перед 
посещением галокамеры нужно про-
консультироваться со специалистом 
и исключить наличие противопока-
заний. Тогда процедура принесет 
максимум пользы.

Полезные качества 
• В подобных помещениях воздух 

наполнен ионами микроэлементов 
со значительной концентрацией 
соли, поэтому в нем нет частиц 
пыли, болезнетворных микроорга-
низмов или других аллергенов.

Благодаря таким характеристи-
кам эти процедуры очень полезны 
для больных бронхиальной астмой.

• Посещение галокомнат будут 
полезны и для людей абсолютно 
здоровых.

У них значительно улучшается ка-
чество сна, снижается уровень пе-
реутомления и раздражительности.

Существенно повышается общий 
тонус организма, нивелируются по-
следствия стрессовых ситуаций 
и значительно улучшается общее 
состояние.

Начинается активная работа им-
мунной системы, повышаются пока-
затели гемоглобина в крови.

Также процедура является пре-
красной профилактикой ОРВИ.

Черепенько Людмила Викентьевна 
врач — терапевт • врач — кардиолог 

• Стаж 37 лет• 
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Для того, чтобы снять на‑
пряжение с утомленных глаз 
и сохранить остроту зрения, 
следует пользоваться таким 
профилактическим средством, 
как гимнастика для глаз. Люди 
молодого возраста, регулярно 
занимаясь гимнастикой для 
глаз, могут вернуть былую 
остроту зрения. Люди постар‑
ше, регулярно выполняя ком‑
плекс «глазных» упражнений, 
смогут приостановить процесс 
прогрессирующей близоруко‑

сти и снять с глаз усталость и напряжение. 
Этот комплекс упражнений, нужно выпол‑
нять по 3–5 минут два раз в день.

Итак, последовательность глазного 
профилактического комплекса:

1. Полное расслабление. Закройте гла‑
за и попытайтесь полностью расслабить 
все тело. Упражнение будет легче выпол‑
нить, если вы сможете представить себе 
наиболее приятные моменты вашей жизни: 
первую улыбку своего ребенка, легкие вол‑

ны морского прибоя или прогулку по осен‑
нему парку. Уверен, каждый человек най‑
дет немало радостных и приятных воспо‑
минаний.

2. Откроем глаза и начнем с открытыми 
глазами выполнять круговые вращения 
зрачками: вначале несколько раз влево, 
затем несколько раз вправо.

3. Водим глазами по горизонтальной 
линии влево‑вправо, затем по вертикаль‑
ной линии вверх‑вниз. То же самое — 
по диагонали.

4. Интенсивно и быстро моргаем 
несколько раз.

5. Сосредоточим свой взгляд на левом 
плече, зафиксируем его, затем моргнем 
трижды и переведем взгляд в такую же точ‑
ку на правом плече и повторим упражне‑
ние.

6. По аналогии с предыдущим упражне‑
нием, повторяем его, но только фиксируем 
взгляд в верхнем левом, а затем правом 
углу.

7. Закройте глаза и положите на них те‑
плые ладони, скрестив пальцы на лбу. Пол‑

ностью расслабьтесь и постарайтесь до‑
биться, чтобы у вас возникло ощущение 
полного и глубокого черного цвета.

8. Быстро и легко, словно порхание 
крыльев бабочки, поморгайте около ста 
раз подряд.

9. Скосите взгляд к переносице. Чтобы 
глазам было легче соединиться, подведите 
указательный палец как можно ближе к пе‑
реносице и посмотрите на него. Повторяй‑
те упражнение несколько раз.

10. Работа глаз на расстоянии по мето‑
ду «близко‑далеко». Подойдите к окну и за‑
фиксируйте взгляд на какой‑либо близкой 
детали. Можно остановить взгляд на листе 
дерева или наклеить на стекло точку из бу‑
маги на уровне глаз. От этой точки прове‑
дите прямую линию, уходящую вдаль, и пе‑
реведите взгляд по этой линии до наибо‑
лее отдаленной точки за окном.

Кроме последнего упражнения, ком‑
плекс всех остальных выполняется в поло‑
жении сидя. Спина должна быть выпрямле‑
на, а плечи и шея расслаблены, как только 
возможно.

Когда выполняете упражнения, связан‑
ные с движением по определенным на‑
правлениям зрачков, старайтесь зафикси‑
ровать на несколько секунд крайнюю точку 
каждого движения. Любое упражнение 
комплекса следует в каждом направлении 
повторить от семи до десяти раз. Последо‑
вательно упражнений можно менять.

Несколько упражнений стоит повторять 
в течение всего рабочего дня несколько 
раз. Особенно такая зарядка будет полезна 
пользователям, вынужденным работать 
за компьютером. Упражнения для глаз по‑
лезно перемежать с упражнениями для 
шейного отдела, наклоняя голову взад‑впе‑
ред, или вращая ей.

Используйте в питании как можно боль‑
ше свежих овощей и фруктов. Для укрепле‑
ния ослабленных мышц глаз отлично по‑
дойдут ягоды черного цвета: черника или 
черная смородина; фрукты и овощи оран‑
жевого цвета: абрикосы, морковь; зе‑
лень — петрушка, укроп. Из напитков по‑
лезно употреблять зеленый чай, а также 
напиток из плодов и листьев боярышника. 
Чрезвычайно полезен салат из тертой мо‑
лодой моркови, заправленный раститель‑
ным маслом или нежирной сметаной.

Любой владелец компьютера знает, 
как быстро на нем скапливается пыль 
и как трудно ее удалять. Наиболее трудно 
очищать клавиатуру, здесь нужно проя‑
вить максимум терпения и внимания. 
Многие пользователи любят сидя за ком‑
пьютером перекусить или выпить чашку 
кофе, а вот крошки неизбежно попадают 
под клавиши и удаляются только после 
разбора клавиатуры. Как можно это сде‑
лать, ничего не повредив?

Сфотографируйте клавиатуру, перед 
тем как разобрать её, это поможет вам, 
собирая клавиатуру, не перепутать распо‑
ложение клавиш. Пользуясь отверткой, 
аккуратно снимите клавиши. При этом, 
длинные клавиши (Enter, Space и Shift), 

снимать не нужно. Протрите их на месте, 
поскольку эти клавиши прикрепляются 
к металлической рамке, которую будет 
довольно трудно укрепить на своем месте 
в случае снятия. Замочите кнопки в те‑
плом мыльном растворе на полчаса, ка‑
ждую почистите, затем хорошо просушите 
и установите на место. Если клавиши 
не слишком грязные, протрите их мягкой 
влажной салфеткой, почистите ватной па‑
лочкой, а саму клавиатуру почистите при 
помощи пылесоса или фена.

Теперь поговорим о том, как чистить 

монитор. Отключите его от электрической 
сети. Вооружитесь специальным сред‑
ством, которое не содержит ацетона, спир‑
та, аммиака или толуола. Используемые 
салфетки также не должны быть пропитаны 
спиртосодержашим раствором. В качестве 
салфетки вполне сгодится мягкая хлопко‑
вая ткань, которая пропитывается моющим 
средством. Протирайте такой салфеткой 
поверхность монитора в направлении дви‑
жения сверху — вниз. Не используйте 
средства, предназначенные для очистки 
стекол, поскольку они способны разрушить 

антибликовое покрытие жидкокристалли‑
ческого монитора. Если специального 
средства у вас нет, приготовьте теплый 
раствор на основе детского мыла.

Системный блок компьютера также ну‑
ждается в периодической чистке. При этом, 
не следует пользоваться пылесосом для 
того, чтобы удалить пыль с внутренней ча‑
сти блока. Лучше воспользоваться феном, 
который включить в режим холодной сушки. 
Внешняя сторона компьютера хорошо очи‑
щается мыльным раствором, или специаль‑
ным средством для пластика. Не забудьте 
протереть все шнуры, провода и мышку. 
Возьмите за правило, чистить свой компью‑
тер не реже одного раза в две недели.

За советом 

УХОД ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 

ЛЮБОПЫТНЫЙ ВЗГЛЯД НА 
ИСТОРИЮ ОКРУГА БАКС

Названия мест в истории округа Бакс 
являются источником бесконечного ин-
тереса и сюрпризом для любого, кто за-
нимается исследованиями.

Когда я впервые проехал по сельской 
Элефант-роуд округа Бакс, мне стало 
интересно, откуда взялось это название. 
Был ли поблизости цирк? Может, ферма, 
где слоны тянули плуги? Штаб Республи-
канской партии? Во время экскурсии по 
поместью Оскара Хаммерштейна с его 
внуком в Дойлстауне я узнал, что быв-
ший владелец действительно держал 
слонов и построил для них бассейн воз-
ле амбара. Но это далеко не Элефант-ро-
уд, которая тянется от Дублина к озеру 
Нокамиксон. К тому времени, как не-
сколько лет назад я достиг перекрестка с 
Ридж-роуд за озером, тайна рассеялась. 
Вывеска с изображением белого слона, 
прикрепленного к столбу снаружи трехэ-
тажного здания, гласила: «Отель «Эле-
фант 1848».

Дорога названа в честь бывшего оте-
ля, популярного в свое время для выпив-
ки и ночлега. Это то, что предложил ос-
нователь, когда он открыл бизнес где-то 
в 1848 году. Каменное здание изначаль-

но имело большую овальную вывеску 
почти 4 фута в длину, обрамленную ме-
таллом. Историки уверены, что он был 
перекрашен.

В 1800-х годах белые слоны симво-
лизировали королевскую власть и го-
степриимство в Азии, что идеально под-
ходило для отеля и таверны в ранних 
краях Бакс. Путники, идущие по ухаби-
стой, грязной Ридж-роуд от ферм вдоль 
горы Хейкок по пути в Перкаси и обрат-
но, искали ночевки и веселого эля в 
«Слоне».

Спустя много лет бизнес угас. Архео-
лоаг Генри Мерсера в начале 20 века 
попросили повесить вывеску в своем 
новом музее в Дойлстауне. Взамен он 
заменил ее копией меньшего размера. 
Прошлой весной новый владелец купил 
эту недвижимость за 505 000 долларов, 
и сейчас в ней проводится капитальный 
ремонт внутри и снаружи. Белая лепнина 
снаружи была удалена, а лежащий в ос-
нове фундамент заново заострен. Копия 
вывески «Elephant Hotel» работы Генри 
Мерсера хранится внутри. 

Карл ЛаВО/  Bucks County Courier 
Times
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По горизонтали:
1. Прихоть, причуда.
6. Кристаллическая горная порода, обра-
зовавшаяся в результате перекристалли-
зации известняка или доломита.
10. Крупная домашняя птица, разводи-
мая для получения мяса.
12. Сумчатое млекопитающее, родствен-
ное крысе.
13. Способ бега лошади.

14. Широкофюзеляжный пассажирский 
самолёт.
17. Древнерусский князь.
20. Род многолетних травянистых расте-
ний семейства лютиковых.
21. Утверждение международного дого-
вора.
22. Душистое растение, употребляемое 
для медицинских, парфюмерных и кон-
дитерских целей.
25. Подвижной состав.

27. Провал между сугробами.
28. Оптическое явление в атмосфере, 
наблюдаемое при дожде.
29. Пространная речь одного лица.
30. Амфитеатр Флавиев в Риме, памят-
ник древнеримской архитектуры.
33. Период жизни человека.
34. Лодка у индейцев.
35. Крепость.
38. Игловидный лист некоторых деревьев 
или кустарников.
41. Вмешательство одного или несколь-
ких государств во внутренние дела ка-
кой-нибудь страны.
42. Способность производить какую-ли-
бо работу.
43. Внутреннее помещение корабля под 
нижней палубой.
45. Человек, удостоенный особой пре-
мии за выдающиеся заслуги в области 
науки, искусства.
48. Смешное или язвительное выраже-
ние.
49. Публичные торги.
50. Спортивный бег на 42 км 195 м.
51. Дерево, символ победы и триумфа.
52. Карта той масти, которая на данную 
игру признается старшей.

По вертикали:
2. Пользователь телефонной связи.
3. Мелкие капли влаги, оседающие на 
растениях по утрам и вечерам.
4. Время года, наступающее за осенью.
5. Денежный вклад в банк.
6. Устаревшее название кукурузы.
7. Положительный полюс электролитной 

ванны.
8. Дорога в стороне от кратчайшего пути.
9. Бассейн.
11. Сорное растение с бело-розовыми 
цветками.
15. Команда танка.
16. Сильное, разрушительное развитие, 
движение чего-нибудь.
18. Место, где производится добыча и 
обработка твёрдых пород.
19. Научная медицинская дисциплина.
23. Центральная часть мишени.
24. Нечто самодовлеющее, независимое 
от каких-нибудь условий и отношений.
25. Титул некоторых восточных монар-
хов.
26. Владение искусством изготовления 
определённых видов вещей.
31. Объявление чего-либо недействи-
тельным.
32. Деревянный молоток.
35. Химический элемент, член семейства 
азота.
36. Инструмент для гравирования на ме-
талле карандашной манерой.
37. Четверть года.
39. Свободный стих, строящийся без учё-
та числа слогов и ударений в стихотвор-
ной строке.
40. Сельскохозяйственная культура, 
злак.
44. Злак, сельскохозяйственная культу-
ра.
45. Вьючное животное с ценной шер-
стью.
46. Специально оборудованный резерву-
ар для хранения и перевозки жидкостей.
47. Нормативный акт главы государства.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Каприз. 6. Мрамор. 10. Индейка. 12. Опос-
сум. 13. Иноходь. 14. Аэробус. 17. Олег. 20. 
Пион. 21. Ратификация. 22. Мята. 25. Парк.27. 
Буерак. 28. Радуга. 29. Монолог. 30. Колизей. 
33. Юность. 34. Пирога. 35. Форт. 38. Хвоя. 41. 
Интервенция. 42. Сила. 43. Трюм.45. Лауреат. 
48. Острота. 49. Аукцион. 50. Марафон. 51. 
Пальма. 52. Козырь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Абонент. 3. Роса. 4. Зима. 5. Депозит. 6. 
Маис. 7. Анод. 8. Околица. 9. Водоём. 11. Вью-
нок. 15. Экипаж. 16. Ураган.18. Каменоломня. 
19. Вирусология. 23. Яблочко. 24. Абсолют. 25. 
Падишах. 26. Ремесло. 31. Отмена. 32. Киянка. 
35. Фосфор.36. Рулетка. 37. Квартал. 39. Вер-
либр. 40. Ячмень. 44. Рожь. 45. Лама. 46. Танк. 
47. Указ.
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ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА

18 ноября 1927 года в Самаре ро-
дился гениальный кинорежиссер, сце-
нарист и актер Эльдар Рязанов. К сожа-
лению, этого великого человека нет с 
нами уже 7 лет, однако он навсегда во-
шел в историю отечественного кинема-
тографа и покорил сердца зрителей. 
Вспоминая об Эльдаре Рязанове, край-
не трудно понять, какой же из его филь-
мов самый лучший, ведь он долгие годы 
радовал и удивлял зрителей своими 
гениальными работами. 

Родным городом Эльдара Алексан-
дровича была Самара. Там проживали 
его близкие родственники по материн-
ской линии, поэтому мама перед родами 
и приняла решение переехать поближе к 
своей родне. Правда вскоре им пришлось 
уехать на три года в Тегеран, так как ро-
дители будущего кинорежиссера работа-
ли в советском торговом представитель-
стве в Иране. После этого семья пере-
бралась в Москву.

Эльдар Рязанов с мамой

Вернуться в родную Самару семье 
Рязановых пришлось в 1941 году, когда 
полным ходом шла эвакуация из Москвы. 
По словам Эльдара Александровича, дет-
ство и юность у него были счастливые, 
невзирая на страшное военное время. Он 
старался вспоминать лишь интересные 
истории и моменты. Самым ярким собы-
тием того времени для него стали гастро-
ли Большого театра. 

Эльдар Рязанов с мамой,  
отчимом и младшим братом

И хотя кажется, что Эльдар Рязанов 
будто бы родился гением режиссерского 
мастерства, в юности он даже не думал о 
кинематографе и других творческих про-
фессиях. Будучи школьником, он мечтал 
стать отважным моряком и отправиться в 
дальние путешествия. Окончив школу, 
Рязанов послал запрос в мореходное 
училище в Одессе. Он даже специально 
на год раньше сдал выпускные экзамены 
в школе, но так и не получил долгождан-
ного ответа из мореходки. Тогда, неожи-
данно даже для себя, 16-летний Эльдар 
принял решение поступить во ВГИК на 
режиссерский факультет. И, к счастью 
для миллионов зрителей, ему это уда-
лось.

Эльдар Рязанов в молодости

Правда, на втором курсе Рязанова 
хотели исключить из вуза за неуспевае-
мость. Как рассказывал Эльдар Алексан-
дрович, его вызвал декан и сказал, что 
отчисляет его из института, так как он, 
пожалуй, еще слишком молод. Но Ряза-
нов не желал мириться с его решением и 
ответил, что когда его принимали в вуз, 
он был на два года моложе, так что это 
могли бы заметить уже тогда. Ответ дерз-
кого студента удивил декана, и он дал ему 
второй шанс.

По словам Рязанова, он никогда не 
стремился снимать комедийные картины. 
После окончания ВГИКа он несколько лет 
с большим удовольствием работал на 
Центральной студии документальных 
фильмов, объездив большую страну во 
время командировок. Его кинематогра-
фическая карьера началась в 1955 году, 
когда он устроился режиссером в «Мос-
фильм». В тот же год начинающий режис-
сер совестно с Сергеем Гуровым выпу-
стил свой первый кинофильм «Весенние 
голоса», вышедший в прокат СССР под 
названием «Счастливая юность».

«Где есть юмор — там есть правда», 
— этими словами Эльдара Рязанова 

пронизано все его творчество

Тогда-то молодой режиссер и при-
влек к себе внимание одного из влиятель-
нейших режиссеров, начальника киносту-
дии Ивана Пырьева, который в букваль-
ном смысле слова заставил его взяться 
за съемки музыкально-комедийной кар-
тины. Именно Пырьев увидел в Рязанове 
талант к комедийным кинолентам, поэто-
му старался подталкивать его работать 
именно в этом направлении. И не прога-
дал. Когда на советских экранах в 1956 
году вышел первый самостоятельный 
фильм Рязанова «Карнавальная ночь», 
режиссер мгновенно стал знаменитым.

Кадр из фильма «Карнавальная ночь» 
(1956), режиссер Эльдар Рязанов

Кстати, именно Пырьев посоветовал 
начинающему режиссеру взять на глав-
ную роль Игоря Ильинского и Людмилу 
Гурченко, которая еще не была известна. 
«Карнавальная ночь» почти два года была 

настоящим лидером советского проката. 
Эту картину просмотрели более 45 млн 
зрителей. По словам Рязанова, когда вы-
шла «Карнавальная ночь», он думал со-
всем не о триумфе и хвалебных рецензи-
ях, а мечтал только об одном, чтобы его 
не выгнали с работы и позволили ког-
да-то снять еще какой-нибудь фильм.

«Мне было не до честолюбия. 
Передо мной стояла только одна 

задача — выжить…» - Рязанов после 
выхода «Карнавальной ночи»

Именно с этой картины карьера ре-
жиссера с огромной скоростью устреми-
лась вверх. Через год вышла его лириче-
ская комедия «Девушка без адреса», за-
нявшая второе место в советском прока-
те. Кстати, несмотря на признание работ 
режиссера и, соответственно, хороший 
доход, Рязанов никогда не тратил деньги 
на особняки, яхты и прочие предметы 
роскоши. Ему больше доставляло ра-
дость дарить подарки близким людям.  

Не многие знают, что Рязанов был не 
только гениальным в плане режиссуры, 
но и великолепным писателем и поэтом. 
В 1970-1980-е годы он даже выпустил 
несколько книг, среди которых был и 
сборник стихов под названием «Носталь-
гия». Но даже те, кто об этом не знал, 
знакомы с его стихами, так как они не раз 
звучали в его кинотворениях. Например, 
слова известной и любимой многими 
песни из кинофильма «Служебный ро-
ман» - «У природы нет плохой погоды...», 
написаны самим Эльдаром Александро-
вичем.

А во время работы над картиной «Гу-
сарская баллада» режиссер сам вносил 
правки и дорабатывал стихотворный сце-
нарий. Кстати, во время съемочного про-
цесса этого фильма чиновники были ка-
тегорически против утверждения актера 
Игоря Ильинского на роль Кутузова, так 
как все привыкли его видеть лишь в коме-
дийных образах. Они боялись, что он мог 
испортить роль этого великого полковод-
ца.

Однако режиссер хотел, чтобы его 
киноработы выглядели так, как он их за-
думал, даже когда выбор актеров прихо-
дилось отстаивать в кабинетах важных 
чиновников. Для этого Рязанову иногда 
приходилось идти на хитрость. В случае с 
Ильинским, режиссер специально снял 
зимнюю сцену с Кутузовым ближе к концу 
весны. В скором времени снег растаял, 
как и возможность переснять эту сцену с 
другим актером, так что Госкино при-
шлось согласиться на Ильинского.

Кадр из фильма «Гусарская баллада» 
(1962), режиссер Эльдар Рязанов

Вообще Рязанов достаточно спокой-
но относился к запретам худсоветов. Он 
заметил тенденцию, которая повторя-
лась с пугающим постоянством: фильм – 
критика комиссий – полка – пересмотр 
решений - выход картины – успех. Так что 
были моменты, когда он опережал время 
и снимал фильмы, которые отправлялись 
на полку, но когда проблема или запрет-
ные темы теряли свою актуальность или 
хотя бы становились менее злободнев-
ными, кинокартину выпускали в массы.

Как видно, когда Эльдар Александро-
вич был увлечен любимым занятием, его 
ничто не могло остановить. Это лишний 
раз доказывают съемки кинофильма «За-
бытая мелодия для флейты» (1987), во 
время которого у режиссера случился 
микроинсульт и он перестал слышать од-
ним ухом. Проблемы со здоровьем не 
могли остановить режиссера, поэтому он 
не бросал работу над фильмом, а совме-
щал съемочный процесс с лечением в 
больнице.

Съемки комедии «Невероятные при-
ключения итальянцев в России» (1973) 
требовали общения с актерами на ита-
льянском языке. Конечно, можно было бы 
просто пригласить переводчика, но ре-
жиссер не искал легких путей. Рязанов не 
мог поручить чужому человеку такое важ-
ное задание, ведь объяснить актерскую 
задачу и донести нужный посыл мог лишь 
непосредственно сам режиссер. Есте-
ственно, его итальянский был далек от 
идеала, но он понимал речь и мог об-
щаться при помощи словаря.

Режиссер частенько вставлял в свои 
фильмы истории из жизни

Также дело обстояло и с английским 
языком. Других он понимал, однако са-
мому ему было трудно изъясняться. Но 
ради работы он за два месяца заметно 
улучшил свой разговорный английский, 
хоть и с ужасным акцентом. Это было 
нужно для поездки в Ирландию, куда ре-
жиссер отправился, чтобы представить 
там популярный за границей кинофильм 
«Берегись автомобиля».

В 2012 году Эльдару Рязанову 
присвоили звание  

«Почетный гражданин Самары»

Имя Эльдара Рязанова - служит га-
рантом качества фильма. Все его работы 
добрые, светлые, немного наивные, но 
они не надоедают и по сей день. Даже 
зная наизусть сюжет и многие фразы, 
зрители вновь и вновь задерживаются у 
экранов своих телевизоров, просматри-
вая в очередной раз его творения, кото-
рые стали давно качественной и нестаре-
ющей классикой. 

По материалам СМИ
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Мечта этикетчика 
Один мужик по имени Захар рабо-

тал по специальности — этикетчик 
международного класса. Он собирал 
этикетки от спичечных коробков.

Работа невыносимо тяжёлая, но чу-
довищно интересная. Весь мир спи-
чечных этикеток раскрылся перед ним 
во всей его красе! Целыми днями он 
собирал использованные спичечные 
коробки и осторожно отлеплял от них 
этикетки. В международном центре 
спичечных этикеток мужика уважали. 
Вскоре через семь с половиной лет 
его назначили начальником междуна-
родного отдела спичечных этикеток.

Всё вроде хорошо складывалось 
в его жизни — премии за хорошую 
этикетку, слава на мировом рынке, по-
чёт в отчизне, перспектива карьерного 
роста. Реальная зарплата. Он купил 
себе пентхауз в Ясеневе и дачу в Сер-
гиевом Посаде. Удачно женился 
на коллеге Ясире Какамото — сбор-
щице спичечных этикеток из Японии. 
Их кроме любви связывал ещё и про-
фессиональный интерес. Здоровая 
конкуренция — кто больше насобира-
ет этикеток.

Старший сын Захара Матвей тоже 
с детства увлёкся спичечными этикет-
ками и собирал их по улице на люби-
тельском уровне. Захар же мотался 
по командировкам. Он собирал спи-
чечные этикетки и в Гондурасе, и в Го-
нолулу.

Но не всё было так гладко в жизни 
Захара, потому что была у него мечта. 
Давняя и далёкая, как Полярная звез-
да. Всю жизнь Захар мечтал работать 
таможенным инспектором. Он тайно 
от семьи по ночам переодевался в та-
моженника и ходил ночевать к тамо-
женнице из соседнего подъезда. Он 
частенько давал ей небольшие взятки 
за ввозимую в её квартиру водку. 
По ночам они любили заполнять тамо-
женные декларации. Он любил этих 
мужественных людей. За что — не знал 
сам. Да и они, если честно, тоже 
не знали, за что он их так любит незем-
ной любовью. По большому счёту они 
даже не представляли, за что их мож-
но любить.

Дома он построил в подвале 
небольшой таможенный терминал, 
где долгими зимними вечерами за-
полнял таможенные декларации 
и проверял грузы, которые сам себе 
и доставлял из-за границы. Иногда он 
лез на рожон и не пропускал свои гру-
зы. Допустим, на прошлой неделе он 
не пропустил партию бразильских мо-
бильных телефонов. Не пропускал он 
и партию китайских компьютеров си-
стемы Макинтош. Украинскую водку, 
ввезённую к себе домой без пошлины, 
он арестовал и пил потихоньку со сво-
ей соседкой-таможенницей. Многое 
чего не пропускал Захар через свой 
таможенный терминал, потому что 
в этой своей тайной жизни был прин-
ципиальным и честным таможенни-
ком. Он сам страдал от своей какой-то 

нечеловеческой принципиальности, 
но ничего поделать с собой 
не мог. Но было в этом нечто мистиче-
ское. Ибо он олицетворял неподкуп-
ность Вселенной.

Мешков Александр 

Необычно, оригинально 

— Желаете, значит, необычно, 
оригинально появиться с букетом цве-
тов на дне рождения вашей возлю-
бленной? Удивить, так сказать, 
всех? — переспросил Чижиков клиен-
та. Он работал в фирме, которая зани-
малась организацией праздников, 
торжеств, юбилеев, свадеб и прочих 
подобных мероприятий.

— Да, хотелось бы, — ответил кли-
ент. — Чтобы это было необычно, ори-
гинально!

— Какой этаж?
— Десятый, последний.
— Предлагаю высадиться с верто-

лёта на балкон. С лётчиками догово-
римся, вертолёт арендуем.

— Это уже было. На Новый год.
— Тогда мы опускаем вас на бал-

кон по верёвке с крыши. Альпинисты 
подстрахуют.

— И это было. На Восьмое марта.
— А если подниметесь на балкон 

по пожарной лестнице? С пожарными 
договоримся, машину подгонят.

— Уже поднимался.
Чижиков ненадолго задумался.
— Человек-паук, — предложил 

он. — На ноги и руки наденем присо-
ски. Но букет придётся держать в зу-
бах.

— Было.
Чижиков снова задумался.
— Камин в квартире есть? — спро-

сил после паузы. — Можно через тру-
бу.

— Камин есть, но тоже было.
— Тогда так, вы заходите в подъ-

езд…
— Интересно.
— Поднимаетесь на лифте до де-

сятого этажа и просто звоните в дверь.
— Просто позвонить в дверь?
— Да, да! Представляете, ваша де-

вушка и гости ждут вас, волнуются. 
Посматривают на окна и балкон, за-
глядывают в камин, мусоропровод — 
вдруг вы там застряли. Даже загляды-
вают в унитаз. А вы — через дверь, 
откуда вас и не ждали!

— Оригинально! Как я сам не дога-
дался! Сколько с меня?

— Ну что вы! Если только за саму 
идею.

Сергей Савченков 

Звонок другу 
Эдуард Аристархович, близоруко 

щурясь, водил своей пышной бородой 
по открытой энциклопедии в поисках 
нужного слова, когда его позвала жена:

— Эдик! Не хочешь посмотреть? Тут 
по телевизору нашего соседа Ложкина 
показывают. В передаче «Кто хочет 
стать миллионером».

Посмотреть на Ложкина у Эдуарда 
Аристарховича никакого желания 
не было. С Ложкиным они даже не здо-
ровались, когда встречались в подъез-
де. Но сейчас ситуация была совсем 
иная. Эдуард Аристархович спешно 
вышел из своего кабинета в гостиную, 
где находился телевизор.

— Какой был вопрос? — спросил он 
у жены, усаживаясь в кресло перед те-
левизором.

— Сколько зубов у крокодила. Во-
прос на пятьсот тысяч рублей.

— Шестьдесят шесть зубов, — 
не задумываясь, ответил Эдуард Ари-
стархович.

— Ужас, — сказала жена.
— Беру «50 на 50», — сказал из те-

левизора Ложкин.
— Знаток! — съязвил Эдуард Ари-

стархович. — Только и осталось — га-
дать.

— Уберите два неправильных отве-
та, — приказал ведущий передачи. 
Осталось «66» и «48».

Ложкин задумался.
— Хочу напомнить вам, что у вас 

осталась ещё одна подсказка — «Зво-
нок другу», — сказал ведущий.

— Беру «Звонок другу», — согла-
сился Ложкин.

— Такие же знатоки, как он сам, — 
прокомментировал Эдуард Аристархо-
вич.

— Кому же будем звонить?
— Эдуарду Аристарховичу. Это мой 

сосед.
— Что?! — подскочил в кресле Эду-

ард Аристархович. — Какая наглость!
Раздался звонок по телефону.
— Может, не стоит брать трубку? — 

посоветовала жена.
— Нет уж, я отвечу! Скажу, что 48, — 

злорадно усмехаясь, сказал Эдуард 
Аристархович и поднял трубку.

— Правильно, так ему и надо! — 
одобрила жена.

— Здравствуйте, Эдуард Аристар-
хович! — раздался в трубке голос веду-
щего.

— Здравствуйте!
— Не хотите помочь своему соседу 

выиграть пятьсот тысяч рублей?
— С удовольствием! У крокодила 

сорок восемь зубов.
— Вы сейчас смотрите нашу пере-

дачу?
После короткой беседы телефон от-

ключился, и ведущий спросил Ложки-
на:

— Так сколько же зубов у крокоди-
ла? Шестьдесят шесть или сорок во-
семь, как уверенно ответил ваш со-
сед-энциклопедист Эдуард Аристархо-
вич.

— Шестьдесят шесть! — нагло улы-
баясь в камеру, сказал Ложкин.

Сергей Савченков 

Анекдоты 
Отец проверяет дневник сына:
— Так, физика — 2... Циля, ты 

слышишь? Физика — 2! Так, мате-
матика — 2... Циля, слышишь? Ма-
тематика — 2! Так, пение — 5... 
Циля, ты слышишь? Он еще и поет!

***
— Сёма, что там такое грохнуло 

на кухне?
— Роза, у меня случилось оза-

рение: я видел будущее!
— И что там в будущем?
— Мы покупаем новую сахарни-

цу.
***

Старичок торгует часами самых 
разных  видов и марок: наручными, 
карманными, стенными...

— Папаша, а часы с кукушкой у 
вас есть?

— Вообще есть. Но должен вас 
предупредить: часы с брачком.

— Что, отстают?
— Боже упаси!
— Спешат?
— Никогда в жизни!
— Так что? Кукушка не выскаки-

вает?
— Кукушка выскакивает каждые 

шестьдесят минут. Но она всегда 
спрашивает:  «Который час?»

***
Проиграла мужу в карты на же-

лание, кто ж знал что он такой из-
вращенец, заставил меня уехать к 
маме на неделю!
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