
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Ιωάννης Μουζάς, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Δημήτριος Αγαπίου, Υποδιοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

Ιωάννης Ανυφαντάκης, PhD ,Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής, Συνεργάτης  Ερευνητικού Εργαστηρίου 

Αλκοολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Ευάγγελος Γρινάκης,Ψυχίατρος,MScΝευροεπιστήμες. 

Εμμανουήλ Ι.Δολαψάκης,Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Μέλος Ελληνικής Ψυχιατρικής 

Εταιρείας,Επιστημονικά Υπεύθυνος Κλινικής Ψυχικής Υγείας «Αγ.Χαράλαμπος» Πρόεδρος του Συλλόγου 

«ΑΣΠΡΟ-ΜΑΥΡΟ» για την υποστήριξη ατόμων με εξάρτηση από τοαλκοόλ και άλλες ουσίες, Μέλος ISBRA 

(InternationalSocietyforBiomedicalResearchonAlcoholism)”. 

Κωνσταντίνα Κουκούτση,Γαστρεντερολόγος Επιμελήτρια Β’ ΠαΓΝΗ. 

Μαίρη Κουλεντάκη, MD, PhD, Γαστρεντερολόγος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ 

Νεκταρία Λιοδάκη, Κοινωνική Λειτουργός, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΠαΓΝΗ, Αλκοολογικό Ιατρείο 

ΠαΓΝΗ. 

Κατερίνα Σφακιανάκη, Κοινωνιολόγος, Κοινωνική Λειτουργός. 

Μαρία Τριγώνη,PHDΚοινωνική Λειτουργός,Πολιτική Επιστήμονας,Κοινωνική Εργασία ΠαΓΝΗ. 

Ευγενία Χουρδάκη, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικού τομέα Β.Π.Γ.Ν.Η. 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Χουρδάκη Ευγενία, Πρόεδρος,Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικού τομέα Β.Π.Γ.Ν.Η. 

Γραμματέας:Γαρεδάκη Εύη, ΜSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

Παπαβασιλείου Νεκτάριος, Διοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης  

Ανδρουλιδάκη Αργυρώ, Προϊσταμένη Τμήματος Προγραμματισμού Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

Μακράκη Ειρήνη, RN,MSc,MHA Τμήμα Προγραμματισμού Δράσεων Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

Μεϊντάνη Φλώρα,RN,MPH Τμήμα Εφαρμογής Δράσεων Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

Τάρταρη Ειρήνη,RN,Τμήμα Προγραμματισμού Δράσεων Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης. 

ΠαπαμαρκάκηΧρυσή, Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής,ΠαΓΝΗ 

Βασμαρής Δημήτρης,ΣύλλογοςΕΠΙΣΤΡΟΦΗ. 

Αντώνης Πουλάκης, Συντονιστής ΚΟΠΑ Αγίας Βαρβάρας. 

Μπαθιανάκη Μαρία Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Αρκαλοχωρίου. 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

"Τα προβλήματα από το Αλκοόλ  

και η σύγχρονη αντιμετώπισή τους" 

09:00-09:30 Έναρξη εκδήλωσης-Χαιρετισμοί 

Σεβασμιότατος Αρχιεπίσκοπος Κρήτης, κ.κ. Ευγένιος 

Περιφερειάρχης Κρήτης, Αρναουτάκης Σταύρος 

Διοικητής 7ηςΥΠΕ Κρήτης,Παπαβασιλείου Νεκτάριος 

Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Π.Κ.,Κοχιαδάκης Γιώργος 

Πρύτανης ΕΛΜΕΠΑ Καθηγητής, Νικόλαος Κατσαράκης 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρεσιών Δ. Ηρακλείου, Ρένα Παπαδάκη 

Σκαλίδη 

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου, Αλέξανδρος Πατριανάκος 

 

09:30-10.30 Στρογγυλό τραπέζι:  ΤΟ ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

Προεδρείο:Ευάγγελος Καλαϊτζάκης, Μαρία Μπάστα 

09:30-09:40 Oρόλος του κοινωνικού λειτουργού στο Αλκοολογικό Ιατρείο. 
  Νεκταρία Λιοδάκη 
 

09:40-09:50  Το Αλκοολογικό Ιατρείο από τηνπλευρά του κλινικού ιατρού. 
Μαίρη Κουλεντάκη 

 

09:50-10:00 Το Αλκοολογικό Ιατρείο και το Δίκτυο Αλκοολογίας από την 
 πλευρά του ψυχιάτρου. 

Ευάγγελος Γρινάκης 
 

10:00-10:10 ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
                          Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ηρακλείου: Ομάδες – Στόχοι Παρεμβάσεων. 
Σοφία Περακάκη 

10.10- 10.30 Συζήτηση 

10:30- 11:30 Στρογγυλό τραπέζι: ΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΑΣ 

Προεδρείο:Γιώργος Γαβριλάκης , Χρήστος Λιονής 

10:30- 10:40 Τα ΚΟΠΑ στο Δίκτυο Αλκοολογίας. 
Ιωάννης Ανυφαντάκης 
 

10:40-10:50 Ο σύλλογος ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ στο Δίκτυο Αλκοολογίας. 
 Αικατερίνη Σφακιανάκη 

https://hmu.gr/hmu-user/?u=katsan


 
10:50-11:00 Άτομα με προβλήματα από το αλκοόλ στις φυλακές. 

ΜανώληςΠασπαράκης 
 

11:00-11:10 Πώς μπορούμε να αξιοποιήσουμε ως ψυχίατροι το Δίκτυο Αλκοολογίας.  
Ευγενία Χουρδάκη 

 
 

11:10-11:20 Προβλήματα από αλκοόλ σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικού 
                             Νοσοκομείου. 
ΘεόδουλοςΠαπανικολάου 
 
 

11:20- 11:45 Διάλειμμα 

11:45-13:00 Στρογγυλότραπέζι: AlcoholismTreatment: FromResearchtoPractice 

Προεδρείο: AlexandrosVgontzas (ΑλέξανδροςΒγόντζας), KikiThermos (Κική Θερμού) 

 

11:45-12:15Cut down drinking and abstinence:two major goals inAlcoholismtreatment. 
Henriette Walter 

 
 

12:15 -12:45ICD11, DSM5, and new psychopharmacology advances in alcoholism 
treatment. 
Otto-Michael Lesch 

12:45-13:00Συζήτηση 

 

13:00 –15:30Workshop 

Συντονιστές: IoannisMouzas (ΙωάννηςΜουζάς), Eva Maria Tsapakis(ΕύαΜαρίαΤσαπάκη) 

 

13:00-13:30SubgroupsandLeschtypology. 
Otto-MichaelLesch 

 

13:30-14:00Psychotherapy according to Lesch typology. 
Henriette Walter 

 

14:00-14:15Συζήτηση–Σχολιασμός 

14:00-14:30Διάλειμμα 
 
14:30-15:00Presentation of the everyday use of Lesch typology 
Otto-Michael Lesch 

 

15:00-15:30 Motivation strategies according to the Lesch typology, 
HenrietteWalter 
 

15:30-15:45Συζήτηση–Σχολιασμός 

Λήξη Ημερίδας – Πιστοποιητικά παρακολούθησης 



 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ-ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

Otto-Michael Lesch, Professor Emeritus of Psychiatry, Medical University of Vienna. 

Kiki Thermos (ΚικήΘερμού),Professor Emerita of Pharmacology ,School of Medicine, University of Crete. 

Eva Maria Tsapakis (ΕύαΜαρίαΤσαπάκη), Consultant Psychiatrist AX Mental Health Clinic, Heraklion, 
Crete, & Research Associate, 3rd Dept of Academic Psychiatry, Aristotle University of Thessaloniki, Greece. 

AlexandrosVgontzas (ΑλέξανδροςΒγόντζας), Professor Emeritus of Psychiatry, School of 
Medicine,University of Crete. 

Henriette Walter, Professor of Psychiatry, Medical University of Vienna. 

Ιωάννης Ανυφαντάκης, PhD ,Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής, Συνεργάτης Ερευνητικού Εργαστηρίου 
Αλκοολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Γιώργος ΓαβριλάκηςΚοινωνιολόγος,MScΕγκληματολογία, ΥπεύθυνοςΠολυδύναμου κέντρου Χανίων 
ΚΕΘΕΑ-ΑΡΙΑΔΝΗ. 

Ευάγγελος Γρινάκης, Ψυχίατρος,ΜScΝευροεπιστήμες. 

Ευάγγελος Καλαϊτζάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης. 

Μαίρη Κουλεντάκη, MD, PhD, Γαστρεντερολόγος, Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ. 

Νεκταρία Λιοδάκη, Κοινωνική Λειτουργός, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΠαΓΝΗ, Αλκοολογικό Ιατρείο 
ΠαΓΝΗ. 

Χρήστος Λιονής,MD, PhD, FRCGP (Hon), FWONCA, FESC Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας,Επικεφαλής της Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής,Ομάδες Balint Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Ιωάννης Μουζάς, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 

Μαρία Μπάστα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια Ψυχιατρικής και 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ. 

Θεόδουλος Παπανικολάου , Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’,ΤΕΠ Γ.Ν Ρεθύμνου. 

ΜανώληςΠασπαράκης, MD, MSc in Neuroscienses, PhD in Psychiatric Genetics. 

Σοφία Περακάκη, Στέλεχος Πρόληψης, Κοινωνική Λειτουργός MEd ΚΕΣΑΝ-Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου. 

Αικατερίνη Σφακιανάκη, Κοινωνιολόγος, Κοινωνική Λειτουργός. 

Ευγενία Χουρδάκη, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικού τομέα Β.Π.Γ.Ν.Η. 

 

 


