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1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO | 

PROJECT DESCRIPTION
• Referência do projeto | Project reference

• 1.1. Área científica principal | Main area

– Ciências da Saúde e da Vida | Life and Health Sciences

– Diagnóstico, Terapêutica e Saúde Pública - Fisiologia do 

Exercício e Ciências do Desporto | Diagnostic, Therapies

and Public Health - Physiology of Exercise and Sport 

Sciences

• 1.2. Área científica secundária | Secondary area

• 1.3. Título do projeto (em português) | Project title (in 

portuguese)

• 1.4. Título do projeto (em inglês) | Project title (in english)

– informativo; ver listagens anteriores

– Acrónimo (máx. 15 c.)

exemplo



1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO | 

PROJECT DESCRIPTION
• 1.5. Financiamento solicitado | Requested Funding 

– valor total, automático após preenchimento os quadros, 

máx. 250 mil €

• 1.6. Palavras-chave | Key words (4)

• 1.7. Data de início do projeto | Starting date

• 1.8. Duração do projeto em meses | Duration in months 

– 18-36 meses

Existem questões éticas identificadas neste projeto?



2. INSTITUIÇÕES ENVOLVIDAS | 

INSTITUTIONS AND THEIR ROLES
• 2.1. Instituição Proponente | Principal Contractor (automatic 

list)

– Instituto Politécnico de Santarém, NIF: 501403906

Complexo Andaluz, Apartado 279, 2001-904 SANTARÉM

• 2.2. Instituição Participante | Participating Institution 

(automatic list)

– Instituto Politécnico de …

– morada, NIF

• 2.3. Unidade de Investigação | Research Unit (automatic list)

– Reconhecimento pela FCT; avaliação FCT



2. INSTITUIÇÕES ENVOLVIDAS | 

INSTITUTIONS AND THEIR ROLES
• 2.4. Caracterização da Instituição Proponente | Characterisation of the Principal Contractor (1500 car. incl. 

espaços)

– The Polytechnic Institute of Santarém (IPSantarém) is a public Portuguese 
Higher Education Institution with more than 35 years of experience in the fields 
of higher education and applied research, and has a strong connection with the 
regional community. IPSantarém integrates five Schools and a Research Unit, 
located in the cities of Santarém and Rio Maior. IPSantarém delivers vocational, 
bachelor and master degree programmes, regarding the specialization areas of 
the schools: 1) Agrarian School (ESAS): Agrarian, Agriculture & Food Sciences; 2) 
Education School (ESES): Education, Arts & Multimedia Communication; 3) 
Management and Technology School (ESGTS); 4) Health School (ESSS): Health & 
Nursing; 5) Sport Sciences School of Rio Maior (ESDRM): Sports & Physical 
Activity. During 2019, more than 50 R&D projects have been active in 
IPSantarém. Much of the research projects are supported by national and 
European funding (e.g., Erasmus+ and Portugal2020). Some of these projects 
are developed in the different fields of expertise, under the research centres
hosted by IPSantarém (e.g., CIEQV - Life Quality Research Centre and Research 
Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development - CIDESD) 
or in cooperation with other research centres, HEI, public bodies and 
enterprises.

• 2.5. Caracterização da Instituição Participante | Characterisation of the Participating Institution (1500 car. 
incl. espaços)

– The Polytechnic Institute of ….



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.1.a Sumário (em Português) | Summary (in Portuguese) 

(5000)

• 3.1.b Sumário (em Inglês) | Summary (in English) (5000)

– Introduction/Background

– Purposes

– Methods

– Dissemination

– Outcomes/Clinical relevance



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.2. Descrição Técnica | Technical Description

• 3.2.1. Revisão da Literatura | Literature Review (6000)

– Estado da arte, revisão narrativa ou sistemática, estudos

anteriores da equipa, direções apontadas pelos estudos

mais recentes

• 3.2.2. Plano e Métodos | Plan and Methods (10000)

– Background, purposes, design, participants, intervention, 

procedures, equipment, setting, outcome variables, 

analysis, promotion and dissemination, 

outputs/outcomes, clinical relevance, scientific and 

technological potential, team and partners’ roles (…)



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.2.3. Tarefas / Tasks

• Descrição da tarefa 1…6 | Task description 1…6 (title, start 

date, end date, duration, members of the research team, 

task description, person * month in this task, and expected 

results) (4000)

– TASK 1 – PLANNING & TRAINING

– TASK 2 – PROMOTION & VALIDATION

– TASK 3 – LIFESTYLE FOLLOW-UP

– TASK 4 – EXERCISE INTERVENTION

– TASK 5 – IMPLEMENTATION & DISSEMINATION

exemplo



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.2.4. Calendarização e Gestão do Projeto | Project Timeline

and Management 

• 3.2.4.a Edição da descrição da estrutura de gestão | Edition 

of the description of the management structure (3000)

– Papel dos investigadores da instituição que coordena e 

da(s) entidade(s) participantes

– Estrutura de gestão que pretende adotar, em particular a 

coordenação entre participantes, os encontros previstos, 

e a estrutura de reporte

– Pessoas*mês
Rita Maria Nuno Bolseiro

40% 30% 30% 100%

36 24 12 12

14,4 7,2 3,6 12



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.2.4.b Lista de Milestones | Milestone List (300)

– Date, denomination, description (máx. 6)

• 3.2.4.c Cronograma | timeline

– Inserir ficheiro pdf em anexo: timeline.pdf

Project Reference: PTDC/DTP-DES/0120/2014. ACTIVE PREGNANCY: Effect of physical exercise programs throughout pregnancy and postpartum, on women functionality, 

morphofunctional post-birth recovering and lumbopelvic pain prevention. IR: Rita Santos Rocha

TASK1 TASK2 TASK3 TASK4 TASK5

PLAN & IMPLEMENTATION QUALITATIVE DATA QUANTITATIVE DATA DATA ANALYSIS
PROMOTION & 

DISSEMINATION

responsável
RSR RSR, AGP RSR, AGP RSR, AGP RSR, AGP

person*month 11,1 116,4 116,4 116,4 145,5

1 July - 31 December 

2015
milestone 1 

1 January - 30 June 

2016
milestone 2

1 July - 31 December 

2016
milestone 3

1 January - 30 June 

2017
milestone 4

1 July - 31 December 

2017
milestone 5

1 January - 30 June 

2018

exemplo



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.3. Referências Bibliográficas | Bibliographic References 

(30)

– Barakat R, Cordero Y, Coteron J, Luaces M, Montejo R. Exercise during 

pregnancy improves maternal glucose screen at 24-28 weeks: a 

randomised controlled trial. Br J Sports Med. 2012 Jul;46(9):656-61.

– Referência - Ano - URL - Publicação

– Link PUBMED

• 3.4. Publicações anteriores | Previous publications (5 with 

links)

– Preferencialmente artigos, relação com o tema do projeto, autores

com core CV

– Indexação das revistas

– IF 

exemplo



3. COMPONENTE CIENTÍFICA | 

SCIENTIFIC COMPONENT
• 3.5. Ressubmissão de Candidatura |Project ressubmission

– Sim

– EXPL/DTP-DES/0561/2012

– Projeto encontrado

• Resposta aos Comentários do Painel / Response to Panel 

Comments (2000)

• Alterações Introduzidas / Changes (3000)



4. EQUIPA DE INVESTIGAÇÃO | 

RESEARCH TEAM
• 4.1. Lista de membros da equipa de investigação | List of 

research team members

– Nome completo

– Função (IR, Co-IR, Investigador) / Core CV

– CIÊNCIA CV ou FCTSIG-CV 

– Percentagem de tempo (mínimo 15%) - Percentagem de 

tempo noutros projetos (máx. 100%)

– Chave pública FCT

• Investigador Responsável | Principal Investigator (Core CV)

– Percentagem de tempo (mínimo 35%)

• 4.2. Lista de membros a contratar (bolseiros, 100%)



https://concursos.fct.pt/projectos

/índex...
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5. OUTROS PROJETOS | OTHER 

PROJECTS
• 5.1. Projetos financiados | Funded projects (FCT E OUTROS)

– Referência do projeto | Project reference: PTDC/DES/102058/2008

– Título do projeto | Project title: Efeito da carga biomecânica no sistema músculo-
esquelético na mulher durante a gravidez e pós-parto | Effect of biomechanical loading on
the musculoskeletal system in women during pregnancy and the post-partum period

– Investigador(a) Responsável | Principal Investigator: Rita Alexandra Prior Falhas Santos 
Rocha 

– Instituição Proponente | Principal Contractor: Faculdade de Motricidade Humana  

– Instituição Participante | Participating Institution: Instituto Politécnico de Santarém 

– Área científica principal | Main scientific área: Ciências do Desporto | Sport Studies

– Financiamento solicitado | Requested funding: 103.630 € 

– Financiamento concedido | Funding: 94.000€

– Membros da equipa que participaram neste projeto | Team members who participated
in this project …

– Publicações resultantes deste projeto | Publications resulting from this project (ano, 
tipo, publicação)

– Descrição do projeto financiado (sumário) | Funded project description (summary)

exemplo

https://concursos.fct.mctes.pt/projectos/index.asp?area=7&object=79&idProjRelacionado=49182&pid=117031


5. OUTROS PROJETOS | OTHER 

PROJECTS
• 5.2. Candidaturas similares | Similar applications

– É obrigatório referir qualquer outra candidatura similar à 

corrente que possa vir a configurar, se ambas forem 

aceites, uma situação irregular. A interface é análoga à 

usada para indicar projetos financiados (n.º 5 do Art.º 3.º 

do Regulamento).



6. INDICADORES DE REALIZAÇÃO 

PREVISTOS PARA O PROJETO | 

EXPECTED OUTPUT INDICATORS
• 6.1. Indicadores de realização | Output indicators (min. 5)

– Publicações em revistas científicas

– Publicações em livro, teses, relatórios

– Aplicações informáticas ou patentes

– Plataforma web

– Produto ou serviço

• 6.2. Ações de divulgação da atividade científica | Scientific 

activity spreading actions

– Apresentações e publicações em congressos

– Publicações em revistas técnicas

– Organização de seminários e congressos



Descrição - Description 2020 2021 2022 2023
Total

A – Publicações – Publications

Livros – Books
0 0 0 1 1

Artigos em revistas internacionais - Papers in international journals
0 1 1 4 6

Artigos em revistas nacionais - Papers in national journals
0 2 2 0 4

B – Comunicações - Communications

Comunicações em encontros científicos internacionais - Communications in 

international meetings

0 1 1 1 3

Comunicações em encontros científicos nacionais - Communications in 

national meetings

0 0 1 1 2

C – Relatórios – Reports
0 2 2 1 5

D - Organização de seminários e conferências  - Organization of seminars

and conferences

0 0 0 0 0

E - Formação avançada - Advanced training

Teses de Doutoramento - PhD theses
0 0 0 1 0

Teses de Mestrado - Master theses
0 0 3 0 3

Outras – Others
0 0 0 0 0

F – Modelos – Models
0 0 0 0 0

G - Aplicações computacionais – Software
0 0 0 0 0

H - Instalações piloto - Pilot plants
0 0 0 0 0

I - Protótipos laboratoriais – Prototypes
0 0 0 0 0

J – Patentes – Patents
0 0 0 0 0

L – Outros - Other



7. ORÇAMENTO | BUDGET

• 7.1. Orçamento por componente por instituição

– Orçamento - instituição proponent (e.g., vencimentos)

– Orçamento – instituição participante

– Orçamento global

• 7.2. Plano de financiamento | Funding plan

Descrição | Description 2021 2022 2023
Total

Financiamento solicitado à FCT | Requested 

funding

Financiamento próprio | Own funding

Outro financiamento público | Other public-sector 

funding

Outro financiamento privado | Other private 

funding

Total do Projeto | Total of the project



7. ORÇAMENTO | BUDGET

exemplo



8. JUSTIFICAÇÃO DO ORÇAMENTO | 

BUDGET RATIONALE
• 8.1. Recursos humanos | Human resources (600)

– Bolsas de investigação (BII, BI, BD), tabela FCT 

(https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores), 
regulamento próprio, publicitação

(http://www.eracareers.pt/), justificação tarefas dos 

bolseiros

• 8.2. Missões | Missions (600)

– Congressos nacionais / internacionais, viagem, inscrição, 

alojamento

• 8.3. Consultores | Consultants (600)

– CV, viagem, alojamento

https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores
http://www.eracareers.pt/


8. JUSTIFICAÇÃO DO ORÇAMENTO | 

BUDGET RATIONALE
• 8.4. Aquisições de bens e serviços | Service procurement and 

acquisions

– Publicação em open access

– Aplicação informática / website

– Produção de livro, flyers, (…)

– Organização de seminário

– Despesas de utilização de laboratório e consumiveis

– (…)

• 8.5. Registo de patentes | Patent registration

• 8.6. Adaptação de edifícios e instalações | Adaptation of 

buildings and facilities (máx. 10%)



8. JUSTIFICAÇÃO DO ORÇAMENTO | 

BUDGET RATIONALE
• 8.7. Gastos gerais | Overheads

– 20% do orçamento, excluindo equipamento, justificativos

• 8.8. Equipamento | Equipment

– Equipamento disponível | Existing equipment 

• Tipo, fabricante, modelo e ano

• Incluir software

– Equipamento não disponível | Non-existing equipment 

(justificação sem limitação de caracteres)

• Tipo, fabricante, modelo e custo



9. FICHEIROS ANEXOS | 

ATTACHMENTS



10. VALIDAÇÃO E LACRAGEM



10. VALIDAÇÃO E LACRAGEM



11. Declaração de compromisso



12. Avaliação | Evaluation 

https://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/ICDT/docs/ICDT_Guide_f

or_Peer_Reviewers.pdf

https://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/ICDT/docs/ICDT_Guide_for_Peer_Reviewers.pdf


12. Avaliação | Evaluation 



12. Avaliação | Evaluation 

• Painéis internacionais de avaliadores independentes, 

constituídos por domínio/área científica – critérios de 

avaliação: 

– A = Mérito científico e carácter inovador do projeto numa ótica 

internacional

– B = Mérito científico da equipa de investigação

– C = Exequibilidade do programa de trabalhos e razoabilidade 

orçamental

– D = Contributo para a acumulação de conhecimento e 

competências do Sistema Científico e Tecnológico Nacional 

(potencial da valorização económica da tecnologia)



12. Avaliação | Evaluation 

• Scoring system: 9-point scale (1 – minimum; 9 – maximum): 

each of the five criteria is rated using this 9-point scale with 

whole numbers only (no decimal ratings)

• The overall rating is also expressed as a scope mark from 1 

to 9.

• The ranking of applications with the same overall rating 

takes into account the following order of importance for 

each criterion: A – 40% B – 25% C – 20% D – 15%



13. Avaliação | Evaluation 

• Critério A - Mérito científico e carácter inovador do 

projeto numa ótica internacional

• Relevância e originalidade da proposta de projeto (perante o 

estado da arte em determinada área científica e os trabalhos 

anteriormente desenvolvidos pela equipa proponente);

• Metodologia adotada para o desenvolvimento do projeto;

• Resultados esperados e seu contributo para o conhecimento 

científico e tecnológico;

• Publicações e artigos resultantes;

• Contributo para a promoção e divulgação científica e 

tecnológica;

• Produção de conhecimento incorporável e suscetível de ser 

apropriado empresarialmente quando apropriado.



13. Avaliação | Evaluation  

• Critério B - Mérito científico da equipa de investigação

• Produtividade científica da equipa (referência a publicações e 
citações dos trabalhos publicados, outros aspetos relevantes);

• Qualificações para executar adequadamente o projeto proposto 
(configuração da equipa, qualificação do/a Investigador(a) 
Responsável do projeto (IR));

• Capacidade para envolver jovens investigadores em formação;

• Disponibilidade da equipa (taxa de ocupação no projeto) e não 
sobreposição de objetivos face a outros projetos em curso;

• Grau de internacionalização da equipa;

• Grau de sucesso de projetos anteriores em relação ao 
Investigador Responsável (IR) (no caso de jovens IRs, este 
requisito deverá ser valorizado em termos do potencial 
revelado pelo curriculum vitae em detrimento de 
concretizações anteriores);

• Grau de comprometimento das empresas participantes no 
projeto (quando aplicável).



13. Avaliação | Evaluation 

• Critério C - Exequibilidade do programa de trabalhos e 

razoabilidade orçamental

• Organização do projeto face aos objetivos e recursos 

propostos (duração, equipamento, dimensão da equipa, 

recursos institucionais e de gestão);

• Recursos institucionais das entidades proponente e 

participantes (técnico-científicos, organizacionais de gestão, 

e quando apropriado, capacidade de cofinanciamento por 

parte de empresas).



13. Avaliação | Evaluation 

• Critério D - Contributo para a acumulação de 

conhecimento e competências do Sistema Científico e 

Tecnológico Nacional

• Contributo para a acumulação de conhecimento e 

competências do SCTN (efeitos e resultados esperados).

• Critério E - Potencial da valorização económica da 

tecnologia (quando apropriado)

• Potencial da valorização económica da tecnologia, (quando 

apropriado) designadamente ao nível do impacto na 

competitividade do sistema sócio económico nacional.



14. Gestão do projeto e relatórios

• Formulário de candidatura + declaração de compromisso

• Comunicação da decisão

• Negativo – contraditório (IR: 10 dias úteis)

• Positivo – eventuais ajustes à proposta, por recomendação do 

painel de avaliação

• Termo de aceitação

• Comprovativos situação fiscal (instituições e empresas)



14. Gestão do projeto e relatórios

• Gestão do projeto – justificação de despesas (serviços e 
equipamentos, etc.)

• Instituição proponente – instituições participantes e 
empresas

• Bolsas de investigação

• Pagamentos: adiantamento de 15%; listagens de min. 10% da 
despesa; reembolso do restante valor (até 95%); reembolso 
final após conclusão das partes científica e técnica

• Alterações ao plano de trabalhos e entre componentes

• Relatórios intermédios (relatório de progresso/ano)

• Resultados

• Prorrogação de prazos 

• Publicidade – trabalhos e equipamentos - normas

• Relatório final



Portal dos projetos

concursos.fct.pt/projetos



Portal dos projetos

concursos.fct.pt/projetos



Perguntas frequentes

https://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/ICDT/docs/ICDT_FAQ_2020.pdf

https://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/ICDT/docs/ICDT_FAQ_2020.pdf


Obrigada!

Rita Santos Rocha

ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt


