
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  
 

 
 

  

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

24. November, 17 bis 19 Uhr
Katrins Bastelladen, www.katrinsbastelladen.de
Georg-Schumann-Straße 117, 01577 7735209 
oder 0341 24829108, katrin@katrinsbastelladen.de,   

Referentin: Susanne Koppe

Grüne Smoothies: gesund, lecker und leicht gemacht. Mit Informatio-
nen rund um Ernährung und Gesundheit. Vorführung und kleine 
Gesundheitskunde

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

„Mit dem Fahrrad und Aphasie durch Europa
(Band 1-3) - Zurück ins Leben durch Mobilität“

23. November, 17.00 Uhr
Rock-e-Roller, www.rock-e-roller.de
Georg-Schumann-Str. 2, 04105 Leipzig
Tel: 0341 42 99 40 41 | E-Mail: lutz@rock-e-roller.de 

Referent: Helmut Glogau

Inhalt: "Lesung und Diashow, Herr Glogau liest aus seinem Buch “Mit 
dem Fahrrad und Aphasie durch Europa” und berichtet davon wie er 
nach einem Schlaganfall zurück ins Leben gefunden und mit dem 
Fahrrad schon mehr als 30 Staaten bereist hat.

Die Ergotherapie Stubenhocker stellt sich vor

23. November, 18 Uhr 
Ergotherapie Stubenhocker | www.ergotherapie-stubenhocker.de/
Georg-Schumann-Straße 79/81, 04155 Leipzig 
Tel : 0341-24859096 | Email : info@ergotherapie-stubenhocker.de     

Informationsangebot mit dem Team der Ergotherapie Stubenhocker

Inhalt: Ergotherapie gibt es auf Rezept. Aber für wen genau ist die 
Ergotherapie angedacht und was beinhaltet das Behandlungsfeld der 
Ergotherapie? Das Team der Ergotherapiepraxis Stubenhocker stellt 
seine Arbeit vor und beantwortet Ihre Fragen. Um Voranmeldung 
wird gebeten, max. 4 Personen, bitte mit Maske erscheinen.

„Reflexintegration - Mit gezielten Bewegungen 
zur altersgerechten Gehirnentwicklung“
23. Nov, 18 Uhr
Ergotherapie Stubenhocker
    Referentin: Julia van Treek (Familiencoach)

Inhalt: Verstehen Sie die Ursachen für ADHS, LRS und Hyperaktivität 
und wie mit gezielten Bewegungen deutliche Verbesserungen 
erreicht werden können. Ermöglichen Sie Ihrem Kind und sich selbst 
Ausgeglichenheit, Selbstvertrauen und Konzentration.

Unsere Ernährung: Ihr Einfluss auf die geistige 
und körperliche Entwicklung von Kindern und 
was Sie Gutes für ihr Kind tun können.
23. November, 18 Uhr
Ergotherapie Stubenhocker

Vorträge und Workshops „Smoothies - gesunde Gaumen-
freuden leicht gemacht“

Mini-Dinkelbrötchen (solange der Vorrrat reicht)
23. bis 24. November, 7 - 13 Uhr
Feinbäckerei Kulbe, Georg-Schumann-Straße 318, 04159 Leipzig

Hörtest-Aktionstag sowie einmaliger 
kostenfreier Service der Hörsysteme
23 bis 24. November, von 10-16.30 Uhr
Neubert Hörakustik | www.neubert-hoerakustik.de
Lützowstraße 11, 04155 Leipzig, 0341-564 32 20    

Aktionstage und Mitmachangebote

Verkostung von Heißgetränken mit 
Vitamin C und Zink
23. bis 24. November
Minerva-Apotheke | www.minerva-apotheke-leipzig.de
Georg-Schumann-Str. 355 | 04159 Leipzig | Tel. 0341/ 46 14 511     

Inhalt: Wir messen Ihre persönlichen Gesundheitswerte (Blutdruck, 
Gesamtcholesterin, Blutzucker) - Wir analysieren und optimieren Ihre 
Arzneimitteltherapie

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin unter 0341 590 55 96

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin unter  0341 355 66 502

Augendruckmessung für 15 € statt 30 €
23. bis 24. November, 9 - 18 Uhr
Gohlis Optik, www.gohlis-optik.de
Georg-Schumann-Str. 76, 04155 Leipzig Tel.: 0341 590 55 96 

Kostenfreie Hörtests und Maskenhalterungen
23. bis 24. November, 9 - 18 Uhr
Gromke Hörzentrum/ Filiale in Leipzig - Wahren | Georg-Schumann-Str. 355
www.gromke.de/filialen/parkwelten04159 Leipzig, Tel.: 0341 355 66 502                   

Bestimmung von Gesundheitswerten mit Ana-
lyse und Optimierung Ihrer Arzneimitteltherapie
23. bis 24. November
Apotheke am Viadukt | www.apotheke-am-viadukt.de
Georg-Schumann-Straße 290, 04159 Leipzig   Telefon: 0341 / 918 85 45             

GESUND-
HEITSTAGE 2020 
GESUND-
HEITSTAGE 2020 

www.schumann-magistrale.de facebook.com/SchumannMagistrale

Für Rückfragen zum Programm und Anmeldungen für die Vorträge und 
Mitmachangebote steht Ihnen Alexandra Schmidt vom Magistralenma-
nagement Georg-Schumann-Straße zur Verfügung:
alexandra.schmidt@schumann-magistrale.de | Tel. 0341-2631 9060

Beachten Sie bitte die geltenden Verhaltens- und Hygieneregeln. Die 
Inhaber der Ladengeschäfte sind für die Einhaltung der jeweils gültigen 
Hygienevorschriften verantwortlich. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei 
oder entsprechend gekennzeichnet. Programmänderungen vorbehalten 
- aktuelle Informationen unter: 

- Veranstaltung entfällt coronabedingt - 

- Veranstaltung entfällt coronabedingt - 

- Veranstaltung entfällt coronabedingt - 

- Veranstaltung entfällt coronabedingt - 

AN DER GEORG-SCHUMANN-MAGISTRALE


