JMach Dir selber Deine (Gesichtscreme- auf dich Persénlich abgestimmt“

I~ sist gar nicht so schwierig und au{:wenclig, wie man denkt.

Man braucht dazu:

% natiiriche /utaten (Bio/\/egan

o ggﬁ Fettige Oie (zur quege)

% stherische Ole (abgestimmt auf deine Pediirfnisse)
% bisschen Zeit

% sauberen Arbeitsp]atz

< Tiege], T uben...

Basisrezepte Cremes: II

<> Sheabutter oder Kakaobutter (kalt auxcschlagen oder erw'érmen)

<> je nach Hau’ctgp fettes Ol (frakt. K okos, Jojoba~ oder Argan OD

% wennes schnc” gchcn so”: SPa ]"lancﬁbodg Lotion (auch FUr das
(Gesicht geeignet)

Alles gut miteinander vermischen, die stherischen O]e am [~ nde dazu gcben
und nochmals vermischen. Achte auf absolute Sauberkeit

TiPPs und Anregungcn findest do bei DY do TERRA, Buch T he Glow®
und auch in meiner Duften OI Fibel“ oder unter Kezepte “
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