
 

 

 

 
 
 

Mercredi 6 avril 
Spectacle de danse « Hope » 

18h30 – Le Rond-Point 
Entrée libre 

 
Du 7 au 20 avril 
Kit « Des-Infox » 

Séances à destination des collèges 
Structures jeunesse… 

 
Samedi 9 avril 

Atelier Parents-enfants « Des-Infox » 
Parentillages « Les 4 saisons » 

10h-12h – Pôle Enfance 
 Gratuit sur inscription 

à parentillages81@orange.fr 
 

Stage Sophro Méditation relationnelle 
et applications pratiques 

dans la communication et les relations 
14h30-17h – Pôle Social 

 (25€/séance) sur inscription 

 
Mercredi 20 avril 

Clôture « Des-Infox » 
18h30 – MJC Labruguière 

Entrée libre 

 

Samedi 23 avril 
Stage Poterie sans tour 

Enfants dès 5 ans, ados, adultes 
14h-17h – Salle Arts Plastiques – Rond Point 

 (22€/séance) sur inscription 
 

Du 25 au 29 avril 
Chantier loisirs Jeunes 12/16 ans 

« Projet L’Arbruguière » 
avec les jeunes participants au séjour 

Lac du Salagou 
 

Du 25 avril au 6 mai 
Accueil Jeunes 11/16 ans 
Vacances de Printemps 

Programme bientôt disponible ! 
 

 

 

 
 

 

SAISON CULTURELLE TNT/SNA 
>>> PROGRAMME <<< 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUIVEZ LA MJC SUR FACEBOOK 
 

 

 

 
 

Horaires Secrétariat 
 

Lundi : Fermé le matin - 13h à 17h 
Mardi : 8h30-12h et 13h-17h 

Mercredi : 8h30-12h et 13h-17h 
Jeudi : 8h30-12h et 13h-17h 

Vendredi : 9h-12h et 13h-15h 
 

Contact par téléphone et email privilégié 

05 63 73 33 50 

secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr 
 

 
 

 

 

 

CLUB RANDO MJC 
>>> PROGRAMME <<< 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEUNES / Il reste quelques places pour les séjours ! 
L’Accueil jeunes de la MJC propose 3 séjours cet été !  
Du 18 au 22 juillet est proposé un séjour Lac du Salagou (16 places) pour les 12 
à 16 ans dans le cadre d’un Chantier Loisirs Jeunes. Canoé, dernière journée à 
la mer avec Banane tractée, baignades, rando, sorties culturelles, visites… et 
diverses animations seront organisées et concoctées par l’équipe d’animation. 
Ce séjour est déjà Complet ! 
 

Pour les deux autres séjours, il reste des places ! 
Du 26 au 28 juillet, un séjour à Quillan, (16 places) est proposé. Destiné aux 
10/14 ans, ce séjour en tentes (Pension complète) proposera notamment du 
rafting et du Canyoning. Baignades, rando, visites seront également au 
programme.. 
Enfin, juste avant la rentrée scolaire, un mini-séjour pour les 10/16 ans sera 
programmé les 23 et 24 août au Lac du Laouzas avec nuit en tentes, jeu de piste, 
nuit sous les étoiles, baignades, visites… 

>>> + D’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
 

A LA UNE / Des-infox… du 7 au 20 avril à la MJC ! 
La MJC de Labruguière accueille, du 7 au 20 avril, le kit « DES-INFOX ». Ce kit 
pédagogique réalisé par la Confédération des MJC de France est à destination 
des adolescents de 12 à 18 ans et plus largement de tous les publics de plus de 
12 ans. De nombreuses séances destinées aux Collèges, structures jeunesse, 
Mission Locale, parents (voir ci-dessous) vont être organisées par l’équipe 
d’animation de l’Accueil Jeunes avec comme principal enjeu : Sensibiliser les 
jeunes et moins jeunes, aux possibles dérives des médias et de l’information 
ainsi qu’à enrichir leur capacité de discernement et du sens critique. 
 
Le mercredi 20 avril à 18h30 aura lieu la clôture avec échanges et retours en 
images sur la quinzaine, en présence des différents partenaires. 
Adhérents, parents, jeunes y sont conviés ! 

>>> + D’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 

Un atelier « Parents-enfants » le samedi 9 avril ! 

Le samedi 9 avril de 10h à 12h au Pôle Enfance, un atelier Parents-enfants (9 
ans et +) est organisé dans le cadre de Parentillages. 
L’équipe d’animation de la MJC Labruguière vous plongera dans l’univers "Des-
Infox" en proposant aux familles plusieurs petits ateliers ludiques et interactifs 
afin de mieux comprendre comment se construit l’information et rester vigilant 
pour ne pas toujours croire ce que l’on voit et que l’on entend... Gratuit sur 
inscription par mail à parentillages81@orange.fr 

>>> + D’INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

CLUB / Un spectacle de danse le 6 avril ! 
Les ateliers de danse ados mis en scène par Amandine Carrère, professeur de 
danse, vous invitent à partager un moment privilégié afin de vous offrir le 
spectacle de danse « Hope ».  
Les danseuses arrivent tout droit de la MJC de Labruguière et de Vielmur-sur-
Agout, ainsi que de Loisirs Centre à Castres, pour vous présenter différentes 
chorégraphies le mercredi 6 avril à 18h30 au Centre Culturel du Rond-Point de 
Labruguière, ouverture des portes prévue à 18h15. Des témoignages en toute 
sincérité, des souvenirs de partages et de rencontres, avec des horizons 
nouveaux… Entrée libre et gratuite 
Renseignement auprès de la MJC Labruguière 05.63.73.33.50  

 
 
 
 
 
 
 

>>> LES AUTRES RENDEZ-VOUS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 
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