
Bundes-Notbremse 

Die COVID-19-Pandemie hat Deutschland weiterhin im Griff. Wir erinnern uns: Zum 8. März 

hatten Bund und Ländern Lockerungen beschlossen.1 Seitdem hat sich die 7-Tage-Inzidenz in 

Deutschland mehr als verdoppelt. Am 8. März lag sie noch bei 70,5, nun hat sie ein Niveau von 

160,1 (16.4.) erreicht.2 Zum Vergleich: Der Inzidenzhöchstwert während der zweiten Welle lag 

bei 217,6. Auch die Positivrate – also der Anteil positiver Testergebnisse an der gesamten 

Testanzahl – ist seit Anfang März gestiegen und hat sich fast verdoppelt.3 4 Ähnliches gilt für 

die Anzahl and COVID-19-Patienten auf Intensivbetten. Dieser Wert ist seit dem 8. März um 

etwa 65 Prozent gestiegen. (8.3.: 2870; 16.4.: 4740)5 

Wahrscheinlich auch deshalb wünschen sich immer mehr Bürgerinnen und Bürger stärkere 

Pandemiebekämpfungsmaßnahmen. Laut dem Politbarometer vom 16.4. sind 43 Prozent der 

Bevölkerung für stärkere Corona-Maßnahmen. Das sind 10 Prozentpunkte mehr als im 

Vormonat.6 

Bundeskanzlerin Angela Merkel hat am Freitag für die Einführung einer sogenannten 

bundesweiten Notbremse plädiert, die noch durch den Bundestag muss. Diese sieht vor, dass 

die Corona-Maßnahmen in einem Landkreis oder einer Stadt verschärft werden, sobald die 7-

Tage-Inzidenz an drei aufeinanderfolgenden Tagen auf über 100 steigt.7 In diesem Fall sollen 

nur noch essenzielle Geschäfte und nur medizinische körpernahe Dienstleistungen erlaubt 

bleiben. Der Friseurbesuch bleibt mit negativem Schnelltest weiterhin möglich. Außerdem soll 

es bei eintreten der Notbremse zu einer Ausgangssperre von 21 bis 5 Uhr kommen.8 Laut 

Politbarometer sind 53 Prozent gegen eine nächtliche Ausgangssperre. 44 Prozent sind dafür.9 

Auch in der Bundesregierung gibt es Kritik an der Ausgangssperre. Die SPD will dieser nur 

zustimmen, wenn Spaziergänge und Joggen auch nach 21 Uhr erlaubt bleiben.10 Darüber hinaus 

sieht die Bundes-Notbremse ab einer Inzidenz von 200 Schulschließungen vor. Laut 

Politbarometer sind 62 Prozent für diese Maßnahme. Über dieses Gesetzesvorhaben sollte 

nächste Woche Mittwoch im Bundestag und nächsten Woche Donnerstag im Bundesrat 

abgestimmt werden.11 

Unabhängig von der Bundesnotbremse wurde vom Bundeskabinett beschlossen, dass 

Unternehmen ihren Beschäftigten einen Corona-Test pro Woche anbieten müssen, wenn die 
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betroffene Person nicht im Home-Office arbeitet. Bei Verstößen droht eine Strafe von bis zu 

30.000 Euro.12 

Bereits zu Beginn dieser Woche haben führende Aerosolforscher die Corona-Politik der 

Bundesregierung kritisiert. Der Schutz vor Infektionen müsse gerade in Innenräumen 

stattfinden. Im Freien würde das Virus nur äußerst selten übertragen und es führe nie zu 

breitgefächerten Ansteckungen.13  
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