
 
 

ΤΗΝ ΕΙΚΟΣΤΗ ΕΒΔΟΜΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  
Ἀγωνιζόμαστε καί νικοῦμε, 

μόνο ὅταν εἴμαστε ὁπλισμένοι πνευματικά 
 

Πρός Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου 
(Ϛ΄,10-17) 

Ἀδελφοί, ἐνδυναμοῦσθε ἐν Κυρίῳ·  
 

10-17 Ἀγωνιζόμαστε καί νικοῦμε, 
μόνο ὅταν εἴμαστε ὁπλισμένοι πνευματικά 

Ἀδελφοί μου· 

Δυναμῶστε πνευματικά μέ τήν χάρη τοῦ Κυρίου καί μέ τήν 
ἀκατανίκητη δύναμή του. 

11 Ὁπλισθεῖτε μέ τήν πνευματική πανοπλία τοῦ Θεοῦ, ὥστε νά 
εἶστε σέ θέση νά ἀποκρούσετε τίς ἐπιθέσεις τοῦ διαβόλου καί νά 
ἀντισταθεῖτε στά πονηρά τεχνάσματά του.  

12α Ἄς ἔχουμε ὑπ’ ὄψη μας, ὅτι δέν ἀγωνιζόμαστε ἐναντίον ἀνθρώ-
πων, πού ἔχουν τίς ἴδιες δυνάμεις μ' ἐμᾶς. 

12β Ἐμεῖς πολεμοῦμε μέ τίς ἀρχές, τίς ἐξουσίες καί τούς σκοτεινούς 
κοσμοκράτορες, πού κινοῦνται στό ἁμαρτωλό σκοτάδι καί ἐξουσιά-
ζουν τήν παρούσα ζωή. 

12γ Πολεμοῦμε πάλι μέ τά πονηρά καί  ἀκάθαρτα πνεύματα, πού 
ζοῦνε καί περιφέρονται στά ἐπουράνια. 

 

13α Γι’ αὐτό λοιπόν, ὁπλισθεῖτε μέ τήν πανοπλία τοῦ Θεοῦ, γιά 
νά μπορέσετε νά ἀντισταθεῖτε κατά τήν ἡμέρα ἐκείνη στήν σατανική 
ἐπίθεση. 

13β Ἀφοῦ χρησιμοποιήσετε ὅλες τίς δυνάμεις σας, νά σταθεῖτε ὄρ-
θιοι καί νά παραμείνετε ἀνίκητοι. 

14 Σταθεῖτε λοιπόν πανέτοιμοι, ἀφοῦ ζώσετε σφιχτά στήν μέση σας 
γιά ζώνη τήν ἀληθινή πίστη καί φορέσετε στό στῆθος σας γιά θώ-
ρακα τήν δικαιοσύνη καί τήν ἀρετή. 

15 Φορέστε στά πόδια σας γιά σανδάλια, ὅσα σᾶς χρειάζονται γιά 
νά εἶστε πανέτοιμοι, νά μεταφέρετε τό εὐαγγέλιο τῆς εἰρήνης. 



16 Τελευταῖα ὕστερα ἀπό ὅλα αὐτά, κρατεῖστε γιά ἀσπίδα τήν 
πίστη, μέ τήν ὁποία θά ἀποκρούσετε ὅλα τά πυρακτωμένα βέλη τοῦ 
πονηροῦ. 

17α Τοποθετεῖστε στό κεφάλι σας γιά περικεφαλαία, τήν ἐλπίδα τῆς 
σωτηρίας σας. 

17β Κρατεῖστε σφιχτά στά χέρια σας γιά μαχαίρι πνευματικό, 
τόν ἀκατανίκητο λόγο τοῦ Θεοῦ. 

 
 
 
 
 

  


