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ראשון
SUN

18:30* אילן18:30* אילן18:30* אילן טליה

אילן

Sunday יום א׳Monday יום ב׳Tuesday יום ג׳Wednesday יום ד׳Thursday יום ה׳Friday יום ו׳

Spinning *מערכת שיעורי ספינינג

*בכל שיעור ינתן הסבר של 10 דקות  **המשתתפים בשיעורי הספינינג חייבים להצטייד בבקבוק מים ומגבת. מומלץ מאוד שעון דופק

*מנויות חדשות מוזמנות להגיע בתחילת השיעור אל המדריכה על מנת לעדכן אותה ולהתעדכן בהתאמות עבורן
*יש להירשם לשיעורים דרך האפליקציה
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EZ-SHAPE  לכל שינוי במערכת יש להתעדכן באפליקציההרשמה לשיעורים דרך אפליקציית    •


