
S Ü S S K A R T O F F E L  A U S  D E M  O F E N
Zutaten (für 6 Portionen):  
6 Süßkartoffel
 
Für den Spinatsalat:  
300 g fr ischer Blattspinat
 
Für das Salatdressing
500 ml Orangensaft
500 ml Apfelsaft
100 ml Ol ivenöl
100 ml Zitronensaft
20 g Knoblauch
30 g fr ischer Ingwer,  fein gerieben
15 ml hel le Sojasauce (oder besser Ponzo)
10 ml Sesamöl
Salz
 
Für den Sauerrahmdip:
500 mg Sauerrahm
20 ml Ol ivenöl
50 ml Zitronensaft
20 g Knoblauchzehen, durchgepresst
Salz
 
Zubereitung:  Die Süßkartoffeln in der Schale bei  220 °C in den Ofen
geben, bis s ie weich sind.
 
Für den Salat Spinat waschen und trockenschütteln.  Al le Zutaten für das
Dressing mischen und mit den Spinatblättern vermengen.
 
Für den Dip al le Zutaten in eine Schüssel  fül len und mischen.
 
Süßkartoffeln aus dem Ofen nehmen, schälen und mit zwei Gabeln
zerreißen. 2 Esslöffel  Sauerrahmdip und marinierten Spinat draufgeben.
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