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• พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ อธบิายคาํว่าคนดี ค ืคนทีม่คุีณความดี คนทีม่คุีณธรรม.

• ใครๆ กอ็ยากที่จะเป็น ‘เป็นคนดี’ กนัท ัง้นั้น บางคนถงึกบัต ัง้ปณิธานว่าชีวติน้ีจะเป็นคนดี 

• การเป็นคนดีน่ีกแ็ปลกดี เรามกัอยากเป็นคนดีกนัโดยธรรมดาแต่เรากไ็ม่ค่อยกลา้ประกาศตวัว่าเราเป็นคน
ดีเท่าไร 

• ในสงัคมไทย ความดีดูเหมือนจะเบาบางมากๆ เพราะเวลาที่มี ‘คนดี’ ที่ถกูต ัง้คาํถาม กดู็เหมือนว่าเราตอ้ง
ทาํอย่างเบามือที่สดุ ราวกบัว่ามนัจะฉีกขาดหรอืปลดิปลวิไปไดง้า่ยๆ

• ถงึเราจะรูส้กึว่าเราอยากเป็นคนดี เราจะเป็นคนดี แต่ดว้ยความใหญ่โตของคาํความดีงาม มนัเลยทาํให ้
เหมือนว่า ‘คนดี’ และ ‘ความดี’ มนัมีความหมายที่สมบูรณ์ในตวัเอง แต่พอลงมาคดิจรงิๆ แลว้กย็งังงๆ ว่า 
ตกลงแลว้คนดีที่ว่า มนัควรจะเป็นอย่างไร

คนดีมไิดเ้กดิข้ึนโดยธรรมชาตแิต่ตอ้งมกีารฝึกฝน เรียนรู ้



• คาํว่าคนดี หรอืความดีเป็นปรชัญาที่มีความซบัซอ้น เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องศีลธรรม หรอืจรยิศาสตรต่์างๆ 

• ความดีคอือะไร แค่ไหนถงึดี หรอืความดีมีปญัหามากนอ้ยแค่ไหน คายตวัแค่ไหน เป็นสิง่ที่ถกเถยีงและ
หาขอ้สรุปไดย้าก ข้ึนอยู่กบักรรม วาระ มมุมองและปจัจยัอกีมากมาย 

• สิง่ที่ตายตวัและใชนิ้ยามคนดีได ้กค็อืคาํว่า ศีลธรรม (virtue) ซ่ึงเป็นเหมือนแนวทางและลสิต์
คร่าวๆ ของคณุสมบตัทิี่วญิ�ูชนคนดีท ัง้หลายควรมี 

• นกัปรชัญา เพลโตและอารสิโตเตลิเป็นรากฐานของอารยธรรมตะวนัตก เรื่องความดีงามและวถิทีี่มนุษย์
ควรจะเป็นอย่างไรถกูคดิข้ึนมา และเรื่องคณุธรรมของคนดีที่ไดย้นืหยดัจากยคุกรกีจนกลายมาเป็นสว่น
หน่ึงของครสิศาสนา ต่อเน่ืองมาจนถงึปจัจุบนั

The MATTER สาํรวจ ‘นิยาม’ ของคนดี จากนกัปราชญท์ ัง้หลาย



• Prudence ความรอบคอบ คอืมีความชาญฉลาด การมองเหน็ลว่งหนา้หรอืมีสตปิญัญา คดิว่า
การกระทาํอย่างไรที่ถกูตอ้ง พเิคราะหต์ามวาระและโอกาสที่แตกต่างออกไป การยบัย ัง้ชัง่ใจในการทาํสิง่
ต่างๆ ตามเหตผุล

• Justice ความยตุธิรรม การหาจุดตรงกลางระหว่างความเหน็แก่ตวักบัความเหน็แก่สว่นรวม ว่า
เราควรไดอ้ะไร คนอืน่ควรไดอ้ะไร มีการกลา่วว่าความยตุธิรรมเป็นเสมือนยอดของคณุธรรมทัง้ปวง 

• Temperance การรูจ้กัควบคมุอารมณ์และควบคุมตนเอง การระงบัความรูส้กึต่างๆ จาก
ความโกรธเกรี้ยวฉุนเฉียว ความรุนแรง ไปจนถงึความหื่นกระหาย

• Courage ความกลา้หาญ ไม่ใช่ความกลา้บา้บิ่น มีความอดทน หรอืการมีกาํลงัที่จะทนทานหรอื
ต่อสูก้บัความยากลาํบากและการเผชิญหนา้ความกลวัหรอืความไม่แน่นอนต่างๆ

เสาหลกัท ัง้ 4: รากฐานของความดีจากยคุโบราณคอืคณุธรรม 4 ประการ



• นครรฐัที่ดีตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะ 4 ประการ 
Prudence,Justice,Temperence และ Courage

• การมีสขุภาพจติที่ดี ไม่โกรธฉุนเฉียวงา่ยๆ เหมาะกบัทกุคนในสงัคม

• คนที่ผลติของต่างๆ เช่น ชาวนา ช่างไม ้หรอืคนเลี้ยงสตัว ์ถา้ข้ีโมโหแลว้ไปลงกบัขา้วของที่ตวัเองผลติกเ็จง๊
หมด สว่นครูโมโหไปลงที่ใคร....

• ความกลา้หาญน่ีละ่เหลา่นกัรบและหนุ่มๆ ควรจะมีคณุธรรมขอ้น้ีเป็นที่ต ัง้ 

• นกัปราชญท์ี่มีเหตผุลและผูป้กครองใหถ้อืคณุธรรมว่าดว้ยสตปิญัญาและการคดิอย่างรอบคอบเป็นสาํคญั 

• สว่นความยตุธิรรมน่ีแปลก เพลโตบอกว่าไม่ใช่เรื่องของมนุษย ์แต่เป็นเหมือนพีใ่หญ่ที่คอยดูแลคณุธรรมที่
เหลอื

แนวคดิของเพลโต พดูใน The Republic 













1. นับถอืศาสนา

2. รกัษาธรรมเนียมมัน่

3. เช่ือพอ่แม่ครูอาจารย์

4. วาจานั้นตอ้งสุภาพออ่นหวาน

5. ยดึมัน่กตญั�ู

6. เป็นผูรู้ร้กัการงาน

7. ตอ้งศึกษาใหเ้ช่ียวชาญ ตอ้งมานะบากบัน่ไม่เกยีจไม่ครา้น

8. รูจ้กัออมประหยดั

9. ตอ้งซ่ือสตัยต์ลอดกาล น้ําใจนกักฬีากลา้หาญใหเ้หมาะกบักาลสมยัชาตพิฒันา

10. ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์รูบ้าปบญุคณุโทษสมบตัิชาติตอ้งรกัษาเด็กสมยัชาตพิฒันาจะเป็นเด็กที่พาชาตไิทยเจรญิ

เด็กเอย๋เด็กดีตอ้งมีหนา้ที่ ๑๐ อย่างดว้ยกนั
(เพลง "หนา้ที่ของเด็ก" หรอืเพลง "เด็กเอย๋เด็กดี"

ประพนัธ์คาํร้องโดย ชอุ่ม ปัญจพรรค์ ศิลปินแห่งชาตสิาขาวรรณศิลป์ 

ทีม่าของเพลงนี ้เม่ือ ปี พ.ศ. 2498 ทางสหประชาชาติได้ประกาศปฏิญญาสากลว่า

ด้วยหน้าที่ของเดก็ ได้เชิญชวนให้ทุกประเทศทัว่โลกร่วมจัดงานวนัเดก็







• ความเพยีร

   "การสรา้งสรรคต์นเอง การสรา้งบา้นเมืองกต็ามมิใช่ว่าสรา้งในวนัเดียว ตอ้งใช้
เวลา ตอ้งใชค้วามเพยีร ตอ้งใชค้วามอดทน เสยีสละ แต่สาํคญัที่สุดคอืความ
อดทนไม่ย่อทอ้ ไม่ย่อทอ้ต่อสิง่ที่ดีงาม สิง่ที่ดีงามนั้นทาํมนัน่าเบื่อ 

บางทเีหมือนว่าไม่ไดผ้ล ไม่ดงั คอืดูมนัควรทาํดีน่ี แต่ขอรบัรองว่าการทาํใหดี้ควรตอ้งมีความอดทน เวลาขา้งหนา้จะเหน็ผล

แน่นอนในความอดทนของตนเอง" (พระราชทานแก่นกัเรยีน นกัศึกษา ครู และอาจารยใ์นโอกาสเขา้เฝ้าฯ วนัที ่๒๗ ตลุาคม ๒๕๑๖)

• ออ่นโยนแต่ไม่ออ่นแอ 

  "ตอ้งรกัษามารยาทอนัดีงามสาํหรบัสภุาพชน รูจ้กัสมัมาคารวะ ไม่แข็งกระดา้ง มีความออ่นโยน แต่ไม่ออ่นแอ พรอ้มจะ
เสยีสละประโยชน์สว่นตวั เพื่อสว่นรวม“ (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ ในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัร

ของจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ณ วนัที ่๒๕ มถินุายน ๒๔๙๖)

พระบรมราชาโอวาทพระราชทานแกค่ณะต่างๆ



• ความพอเพยีง

• “คนเราถา้พอใจในความตอ้งการ กมี็ความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ยกเ็บียดเบยีนคนอืน่นอ้ย ถา้ทกุ
ประเทศ มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพยีง หมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก 
คนเรากอ็ยู่เป็นสุข”

(พระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ พระราชทานแก่คณะบคุคลทีเ่ขา้เฝ้าฯ ณ ศาลาดุสดิาลยั ๔ 
ธนัวาคม ๒๕๔๑)

• ปิดทองหลงัพระ

• “การปิดทองหลงัพระนั้น เม่ือถงึคราวจาํเป็นกต็อ้งปิด ว่าที่จรงิแลว้คนโดยมาก ไม่ค่อยชอบปิดทองหลงั
พระกนันัก เพราะนึกว่าไม่มีใครเหน็ แต่ถา้ทกุคนพากนัปิดทองแต่ขา้งหนา้ ไม่มีใครปิดทองหลงัพระ
เลย พระจะเป็นพระที่งามบรบูิรณ์ไม่ได”้ (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ ในพธิี

พระราชทานปรญิญาบตัรของจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๐๖) 

พระบรมราชาโอวาทพระราชทานแกค่ณะต่างๆ



• ประหยดั อดออม

  “การใชจ้า่ยอย่างประหยดันั้น จะเป็นหลกัประกนัความสมบูรณ์พูนสุขของผูป้ระหยดัเองและครอบครวัช่วยป้องกนั
ความขาดแคลนในวนัขา้งหนา้ การประหยดัดงักลา่วน้ีจะมีผลดีไม่เฉพาะแกผู่ท้ี่ประหยดัเท่านั้น ยงัเป็นประโยชน์แก่
ประเทศชาตดิว้ย”(พระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ เน่ืองในวนัขึ้นปีใหม่ ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๐๒)

• ความซ่ือสตัย์

• "ความซ่ือสตัยส์จุรติเป็นพื้นฐานของความดีทกุอย่าง เด็กๆ จงึตอ้งฝึกฝนอบรมใหเ้กดิมีข้ึนในตนเอง เพื่อจกัไดเ้ติบโต
ข้ึนเป็นคนดีมีประโยชน์ และมีชีวิตที่สะอาด ที่เจรญิมัน่คง“ (พระบรมราโชวาท พระราชทานเพือ่เชญิลงพมิพใ์นหนงัสอืวนัเดก็ ปี 

พทุธศกัราช ๒๕๓๑)

พระบรมราชาโอวาทพระราชทานแกค่ณะต่างๆ



• พูดจรงิ ทาํจรงิ

• “ผูห้นกัแน่นในสจัจะ พูดอย่างไรทาํอย่างนั้น จงึจะไดร้บัความสาํเรจ็ พรอ้มทัง้ความศรทัธา เช่ือถอื และความยกย่อง
สรรเสรญิจากคนทกุฝ่าย การพูดแลว้ทาํ คอืพูดจรงิทาํจรงิ จงึเป็นปจัจยัสาํคญัในการสง่เสรมิเกยีรติคณุของบคุคลให ้
เด่นชดั” (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ ในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั 
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐)

• การเอาชนะใจตน

   “การรูจ้กัประมาณตน ไดแ้ก ่การรูจ้กัและยอมรบัว่าตนเองมีภมิูปญัญาและความสามารถดา้นไหน เพยีงใด และควร
จะทาํงานดา้นไหน อย่างไร การรูจ้กัประมาณตนน้ี จะทาํใหค้นเรารูจ้กัใชค้วามรูค้วามสามารถที่มีอยู่ไดถ้กูตอ้ง
เหมาะสมกบังาน และไดป้ระโยชน์สูงสดุเต็มตามประสทิธิภาพ ทัง้ยงัทาํใหรู้จ้กัขวนขวายศึกษาหาความรูแ้ละเพิ่มพนู
ประสบการณ์อยู่เสมอ เพื่อปรบัปรุงสง่เสรมิศกัยภาพที่มีอยู่ในตนเองใหย้ิ่งสูงข้ึน” (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ ในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๔๑)

พระบรมราชาโอวาทพระราชทานแกค่ณะต่างๆ



• ความสามคัคี

• “ความสามคัคปีรองดองเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั กบัความรกัใคร่เผ่ือแผ่ช่วยเหลอืกนัฉนัญาตพิี่นอ้ง
สองประการน้ี คอืคณุลกัษณะสาํคญัของไทย ที่ช่วยใหช้าตบิา้นเมืองอยู่รอดเป็นอสิระ และเจรญิมัน่คง มาตัง้แต่อดีต
จนถงึปจัจุบนั” (พระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย เน่ืองในวนัขึ้นปี
ใหม ่๒๕๓๒)

• หนงัสอืเป็นออมสนิ

  "หนงัสอืเป็นการสะสมความรูแ้ละทกุสิง่ทกุอย่างที่มนุษยไ์ดส้รา้งมา ทาํมา คิดมา แต่โบราณกาลจนทกุวนัน้ี หนงัสอืจงึ
เป็นสิง่สาํคญั เป็นคลา้ยๆ ธนาคารความรูแ้ละเป็นออมสนิ เป็นสิง่ที่จะทาํให ้มนุษยก์า้วหนา้ไดโ้ดยแท“้ (พระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่๙ พระราชทานแก่คณะสมาชกิหอ้งสมดุท ัว่ประเทศ ในโอกาสทีเ่ขา้
เฝ้าทูลละอองธุลพีระบาท วนัที ่๒๕ พฤศจกิายน ๒๕๑๔)

พระบรมราชาโอวาทพระราชทานแกค่ณะต่างๆ

https://www.sanook.com/home/


พระราชดาํรัสพระราชทานในพธีิบวงสรวง สมเด็จพระบรูพมหากษัตริยาธิราชเจ้า  เมษายน ๒๕๒๕

“..คณุธรรมที่ทกุคนควรจะศึกษาและนอ้มนํามาปฏบิตัิ

• การรกัษาความสตัย ์ความจรงิใจต่อตวัเอง ที่จะประพฤตปิฏบิตัแิต่สิง่ที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม

• การรูจ้กัข่มใจตนเอง  ฝึกใจตนเองใหป้ระพฤตปิฏบิตัอิยู่ในความสตัยค์วามดีนั้น

• การอดทน อดกล ัน้ และอดออม  ที่จะไม่พระพฤตลิว่งความสตัยส์จุรติ ไม่ว่าดว้ยเหตปุระการใด

• การรูจ้กัละวางความชัว่ ความทจุรติ  และรูจ้กัเสยีสละประโยชน์สว่นนอ้ยของตน  เพือ่ประโยชน์
สว่นใหญ่ของบา้นเมือง...”



หลักธรรมในทางพุทธศาสนา

ฆราวาสธรรมมีขอ้ปฎบิตัิ ๔ ประการ คอื

•  สจัจะ : ความซ่ือสตัยต่์อกนั

•  ทมะ : การรูจ้กัข่มใจ 

•  ขนัต ิ: ความอดทนทัง้กายและใจ 

•  จาคะ : ความรูจ้กัเสยีสละและบรจิาคใหแ้กบ่คุคลที่ควรให ้



ทศพธิราชธรรม

๑. ทาน ไดแ้ก ่การใหท้าน

๒. ศีล ไดแ้ก ่การรกัษาศีล การมีศีล

๓. ปรจิาคะ ไดแ้ก ่การบรจิาค และการเสยีสละประโยชน์สว่นตน

๔. อาชชวะ ไดแ้ก ่ความซ่ือตรง ความจรงิใจ ความเที่ยงธรรม

๕. มทัทวะ ไดแ้ก ่ความสุภาพ ออ่นโยน

๖. ตบะ ไดแ้ก ่ความเพยีร

๗. อโกธะ ไดแ้ก ่การระงบัความโกรธ

๘. อวิหงิสา ไดแ้ก ่ความไม่เบยีดเบียน

๙. ขนัต ิไดแ้ก ่ความอดทน

๑๐. อวิโรธนะ ไดแ้ก ่การหนักแน่นในธรรมและความถกูตอ้ง



•คนดีจะตอ้งประพฤตตินปฏบิตังิานอย่างผูม้ีสตปิญัญาเฉลยีวฉลาดที่แทจ้รงิ นํา
หลกัวชิาไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ และการทาํงาน ดว้ยความรอบคอบ รูค้ิด รูผิ้ด
ชอบชัว่ดี และรูเ้ท่าทนัการณ์ ทนัคน ทนัโลก และใชห้ลกัวชิาที่แต่ละคนอตุสา่ห ์
ศึกษาเลา่เรยีนมา  ใหไ้ดบ้งัเกดิผลเป็นประโยชนย์ ัง่ยนืท ัง้แกต่น แกป่ระเทศชาต ิ
และเป็นผูค้วรแกก่ารนิยมยกย่อง สมกบัที่มีการศึกษาดี 

(พระราชทาน เน่ืองในพธิีพระราชทานปรญิญาบตัรแก่ผูส้าํเร็จการศึกษา จาก มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ประจาํปีการศึกษา 

2560-2561 วนัพธุ ที ่23 มกราคม 2562) 

พระราโชวาท ของสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุาร ี



• คนคดิดี คอื คนไมป่ระกอบดว้ยมโนทจุรติ 3 อย่าง ไดแ้ก่ (1) คนมุง่คดิละโมบ และแสวงหาช่องทาง
แสวงหาประโยชนท์ีม่คิวรมคีวรได ้(2) คนมุง่พยาบาทอาฆาตมาดรา้ย และมุง่ทาํลายคนอืน่ (3) คนทีเ่หน็
ผดิทาํนองคลองธรรม เหน็กงจกัเป็นดอกบวัเหน็ช ัว่เป็นด ีไมรู่ว้า่อะไรควรไมค่วร ไมรู่ว้า่อะไรถกูหรอืผดิ

• คนพูดดี คอื คนไมป่ระกอบดว้ยวจทีจุรติ 4 อย่าง ไดแ้ก่ (1) คนทีพ่ดูปดมดเทจ็จนก่อใหเ้กดิความ
เกลยีดชงั (Hate Speech) (2) คนทีพ่ดูเหน็บแนมเสยีดสคีนอืน่ (3) คนทีพ่ดูจาหยาบคายกา้วรา้ว 
(4) คนทีพ่ดูเจาเรื่อยเป่ือนตลบแตลงขาดความน่าเชื่อถอื

• คนทาํดี คอื คนไมท่าํกายทจุรติ 3 อย่าง ไดแ้ก่ (1) คนทีเ่บยีดเบยีนเพือ่นมนุษย ์สตัว ์และธรรมชาตสิิง่
แวดลเอม (2) คนทีไ่มท่จุรติคอรปัช ัน่สมบตัสิาธารณะมาเป็นสมบตัสิ่วนตน (3) คนไมห่มกหมุน่ในกาม
คุณ หรอืสิง่ย ัว่ยวนจติใจ

กรอบคดิของคนดีในพระพทุธศาสนา คอืคนคดิดี คนพดูดี และคนทาํดี .



สปัปรุสิธรรม 7 คอืธรรมที่ทาํใหค้นเป็นสตับรุุษ หรอื เป็นคนดี

1.ธมัมญั�ู เป็นผูรู้จ้กัเหตุ

2.อตัถญั�ู เป็นผูรู้จ้กัผล

3.อตัตญั�ู เป็นผูรู้จ้กัตน

4.มตัตญั�ู เป็นผูรู้จ้กัประมาณ

5.กาลญั�ู เป็นผูรู้จ้กักาล

6.ปรสิญั�ู เป็นผูรู้จ้กัชมุชน

7.ปคุคลญั�ู หรอื ปคุคลปโรปรญั�ู เป็นผูรู้จ้กับคุคล





https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.siamfocus.com%2F%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A5%2F%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%2595%25E0%25B9%2588%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2594-%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B3%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%2582%25E0%25B8%25B8.htm&psig=AOvVaw1gkDQNTKzeJQaO073i-CzN&ust=1596460417346000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiizdbM_OoCFQAAAAAdAAAAABAk


27

ประเทศอังกฤษปลกูฝังคติธรรม ๗ ประการต้ังแต่วัยเยาว์

๑. สจัจะ พูดความจรงิ  (Truth)

๒. ความซ่ือสตัยส์จุรติ  (Honesty)

๓. ความระลกึในหนา้ที่ (Sense of duty)

๔. ความอดกล ัน้  (Patience)

๕. ความเป็นธรรม (Fair play)

๖. ความเอาใจเขามาใสใ่จเรา (Consideration for others) 

๗. เมตตาธรรม (Kindness) 

www.elifesara.com



1.ตอ้งฟงัผูอ้ืน่พดูอย่างต ัง้ใจ

2.กลา่วทกัทายผูอ้ืน่ และตอบคาํถาม ดว้ยความชดัเจน ฟงัเขา้ใจงา่ย

3.ตอ้งนัง่ดว้ยท่าทางที่เหมาะสมบนเกา้อี้ของตวัเอง

4.มีความเขา้ใจอย่างชดัเจนว่า ของของคนอืน่ ไม่ไดเ้ป็นของของเรา!

5.หลงัจากถอดรองเทา้แลว้ ตอ้งจดัวางใหเ้รยีบรอ้ยบรเิวณทางเขา้

6.ตอ้งมัน่ใจว่า เสื้อผา้ของตวัเองสะอาดและไม่ยบัยู่ยี่

7.ตอ้งจดัโตะ๊และสิง่รอบขา้งของตวัเองใหเ้รยีบรอ้ยและหยบิจบังา่ย

8.มีความรบัผิดชอบในการนอนและการตื่นเชา้ใหต้รงเวลาดว้ยตนเอง

9.กนิอาหารเชา้ที่มีความเหมาะสม

กจิกรรม 18 ขอ้สาํหรบัครู ในการฝึกวนิยัเด็กอนุบาลของประเทศญี่ปุ่ น



10.หมัน่แปรงฟันสมํา่เสมอ

11.ไม่พูดโกหก

12.ไม่ทิ้งใครไวข้า้งหลงั หรอืทาํใหเ้ขารูส้กึว่าถกูทอดทิ้ง

13.หากเหน็ใครกาํลงัประสบปญัหา ใหไ้ปช่วยเขาทนัที

14.อย่าพูดจาไม่ดี หรอืนินทาว่ารา้ยเพื่อนของตวัเอง

15.สามารถที่จะเขา้กบัเพื่อนๆ เล่น และเรยีนรูจ้ากทกุคนได ้

16.อย่าเลน่อยู่คนเดียว แต่ตอ้งเป็นมิตรและเป็นเพื่อนกบัทกุๆคน

17.ควรออกไปเล่นขา้งนอก เพราะจะไดอ้อกกาํลงักายและผ่อนคลายจากธรรมชาตริอบดา้น

18.ถา้ทาํอะไรผิดพลาด จงรูจ้กัขอโทษ

กจิกรรม 18 ขอ้สาํหรบัครู ในการฝึกวนิยัเด็กอนุบาลของประเทศญี่ปุ่ น



๗ แนวทางสู่การปลกูฝังคุณธรรมนาํชีวิตสู่สังคม

๑. ปลูกฝงัการใชค้ณุธรรมนําชีวิต

๒. การสรา้งค่านิยมยึดมัน่ในความถกูตอ้งเที่ยงธรรม

๓. การตระหนกัถงึความรบัผิดชอบในหนา้ที่

๔. สรา้งศรทัราต่อกฎหมายและเคารพต่อกฎเกณฑ์

๕. ปลกุแนวคดิเคารพต่อสทิธิของผูอ้ืน่และสทิธิสาธารณะ

๖. มุ่งม ัน่ค่านิยมการรกังานและทุ่มเททาํงานหนัก

๗. ส ัง่สอนลูกหลานใหป้ระหยดัอดออม

ท ีม่าจากการกลา่วปาฐกถาพเิศษเร ือ่ง “แนวทางการฟื้นฟูคุณธรรมของสงัคมไทย”   ของศ.นพ .เกษม วฒั นช ยั 
องคมนตร ีในการประชมุสมชัชาคุณธรรมภาคกลาง และการสมัมนาทางวชิาการ คร ัง้ที ่7 ประจาํปี 2557



ขอบคณุครบั
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ หรือถามคาํถามเพ่ิมเติมไดท้ี่

www.facebook.com/ekkachai.srivilas
www.elifesara.com
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