SAIBA MAIS SOBRE A POLIOMIELITE

Poliomielite, ou paralisia infantil, € uma doenca contagiosa aguda causada pelo poliovirus
(sorotipos 1, 2, 3), que pode infectar criancas e adultos por via fecal ou oral
(contato direto com fezes ou secrecoes de infectados) e provocar ou ndo paralisia
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SINTOMAS E TIPOS DE POLIO

Na maioria dos casos, a infeccao pode ser assintomatica, mas isso nao impede que a transmissao
ocorra pelo virus eliminado pelas fezes que contaminam a agua e os alimentos

No inicio, os sintomas sao febre alta, dores pelo corpo e na cabeca, mas
depois evoluem para perda de reflexos, dores musculares graves, fraqueza
e flacidez dos membros inferiores até atingir a paralisia total ou parcial.
A paralisia muscular pode ser temporaria ou permanente e algumas
pessoas podem desenvolver deformidades nos pés, tornozelos e quadris

Poliomielite
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Forma mais grave

Febre, dor de garganta, dor de cabeca e fadiga. Nos casos mais graves
podem ocorrer vomitos, rigidez dos membros superiores ou inferiores,
meningite, etc. Nesses casos, os sintomas duram de um a dez dias
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Tipo mais comum

PREVENCAO
Existem duas vacinas contra a polio:

Faz parte do Calendario Nacional de
Vacinacao e deve ser aplicada aos 2,4, 6
e 15 meses de idade. Até os 5 anos, as criancas

E administrada por via intramuscular e
indicada para pessoas expostas, com baixa
imunidade, ou que viajarao para regioes

devem receber doses de reforco anualmente onde o virus ainda esta ativo

TRATAMENTO

Assim como ocorre em muitas infeccoes virais, nao ha tratamento especifico para a doenca,
mas alguns cuidados podem ajudar no controle das complicacoes e reduzir a mortalidade:
Repouso absoluto nos primeiros dias para reduzir a taxa de paralisia
Colchao firme e apoio para os pés e a cabeca
Tratamento sintomatico da dor, febre e dos problemas urinarios e intestinais
Atendimento hospitalar nos casos de paralisia ou de alteracao respiratoria

Acompanhamento ortopédico e fisioterapico



